
     «НЕСКУЧНЫЕ  КАРАНТИКУЛЫ» 

                      13 апреля. 

       День зелёного лука на окошке 

 

 
Почему бы именно сегодня вместе с ребёнком не «пустить в 

рост» несколько луковиц, посадив их в грунт или воду на 
подоконнике? Занятие это и интересное, и полезное. А также 
максимально доступное и простое. 

Зелёный лук – это молодые свежие листья репчатого лука. В них 
содержится намного больше витаминов и полезных веществ, чем в 
самой луковице, а также во многих других овощах. Благодаря данному 
свойству, этот продукт является отличным профилактическим средством 
всех простудных заболеваний, а также он укрепляет иммунитет. 

Кроме общеукрепляющего действия, зелёный лук также повышает 
аппетит и улучшает работу пищеварительной системы. Этот продукт 
ежегодно бывает особенно популярен именно весной, в пору 



авитоминоза. Регулярное употребление этого продукта способно 
укрепить здоровья человека любого возраста. 

Список дел на день 
1. Рассказать ребёнку о зелёном луке и его полезных свойствах лука. 
 2. Посадить вместе с ребёнком луковицы в воду или грунт. Используя 
пластилин и цветную бумагу, оформить их «под чиполлинок» . 

3. Завести календарь наблюдений, в котором ребёнок будет каждые 
несколько дней зарисовывать, какой длины достигли пёрышки зелёного 
лука.   

4. Почитать вместе с детьми стихотворения про лук. Их легко можно 
найти в интернете.  

5. Посмотреть вместе с детьми мультфильмы «Умная 
луковка», «Чиполлино». 

6. Провести «научный эксперимент»: одну луковку посадить на хорошо 
освещаемом солнцем месте, а другую, такого же размера, – в тени. 
Наблюдая за ростом, сравнивать и сопоставлять, сделать выводы о 
важности солнечного света для развития растений. 

7. Провести гастрономический эксперимент: в каких блюдах лук будет 
уместен, а в какие лучше его не добавлять. 

8. Поиграть в дидактические игры: «Отгадай овощ по запаху», 
«Отгадай овощ с закрытыми глазами» (Игра с мешочком), «Отгадай овощ 
на вкус» 

 

 

 

 

 

 

 



                          13 апреля.  

Весенний парад цветов  

 

 
На повестке дня — цветочная тема! Давайте устроим сегодня 

большой парад цветов в честь весны и пробуждения природы. 
Предлагаем родителям провести с детьми тематический день, 
посвященный цветам. 

Цветы – символ жизни и красоты мира. Они окружали человека с 
давних пор. Сначала люди просто любовались цветами, которые росли 
на лугах и в лесу, а после стали сами выращивать их. Люди научились 
ценить и восхищаться цветочной красотой. Люди стали дарить друг другу 
цветы, выражая таким образом свою любовь или благодарность. 

Без цветов теперь нельзя представить ни один праздник — будь то 
день рождения, свадьба или 8 Марта. Женщины особенно любят цветы, 
им приятно получать их в подарок. Цветы делают нашу жизнь радостнее, 
они пробуждают в человеке любовь к прекрасному и желание делать 
добро. 

Список дел на день 
1. Рассказать ребенку легенды о цветах —

 сирени, ромашке, примуле, незабудке, маке и др. 



2. Рассмотреть с ребенком цветочный фотоальбом. 
3. Разучить с детьми пальчиковую гимнастику «Цветок» и стихи о цветах. 
4. Попробовать нарисовать цветы с помощью нетрадиционной техники 

рисования — отпечатком пластиковой бутылки, флакона с клеем, втулки 
от туалетной бумаги, ладошки. 

5. Предложить ребенку заняться конструированием — собирать цветы из 
крышечек и заодно поупражняться в счете. 

6. Понаблюдать с ребенком за цветами, распускающимися в воде. 
7. Предложить ребенку выложить цветы из пуговиц и трубочек. 
8. Всей семьей поиграть в игру «Я садовником родился…». 
9. Всей семьей сделать из бросового материала интерьерную поделку, 

которая будет напоминать об этом цветочном параде. 
10. Посмотреть мультфильмы про Смешариков из сборника 

«Ботаника». 
 
Проведите цветочный парад у себя дома! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      14 апреля. 

 День пасхального цыпленка  

 

 
Всего неделя осталась до Светлой Пасхи. Пора готовиться к 

празднику! Мы расскажем, как использовать пасхальную тематику 
на пользу детскому развитию. И первая тема — пасхальный 
цыпленок! 

Пасха — Светлое Христово Воскресение. Главный праздник всех 
христиан, когда они празднуют воскрешение Спасителя — Иисуса 
Христа. Пасху всегда отмечают в воскресенье и к этому дню особенно 
готовятся. Люди тщательно убирают свои жилища и занимаются 
приготовлением традиционных угощений этого дня. Главные пасхальные 
кушанья — это яйца, куличи и пасхи. 

Яйца принято красить в разные цвета или рисовать на них рисунки. 
Раскрашенные яйца называют крашенками, а разрисованные — 
писанками. Яйца символизируют воскресшую жизнь. Веселой и доброй 
эмблемой Пасхи также считается изображение цыпленка. Цыпленок 
олицетворяет рождение новой жизни. На это маленькое пушистое чудо 



невозможно смотреть без умиления, поэтому среди пасхальных 
украшений часто можно встретить цыплят. 

 
 
Список дел этого дня 
 

1. Повторите с ребенком, кто такие цыплята, откуда они появляются, какие 
звуки издают, чем питаются. Проведите небольшое занятие по развитию 
речи — покажите изображение цыпленка и помогите ребенку составить 
небольшой рассказ о нем. 

2. Разучите с ребенком стихи, потешки и пальчиковую гимнастику про 
цыплят. Это поможет развитию речи малыша. 

3. Для развития математических способностей ребенка поиграть с ним в 
игру «В гостях у курочки Рябы», используя сделанные поделки. 

4. Предложите ребенку выложить изображение цыпленка в виде мозаики. 
Такое занятие способствует развитию мелкой моторики рук. 

5. Познакомьте ребенка с нетрадиционной техникой рисования — 
нарисуйте вместе с ним пасхального цыпленка, используя 
хозяйственную губку или жесткую кисть. Предложите ребенку с 
помощью ватной палочки нарисовать зернышки для цыплят. 

6. Займитесь коллективным семейным творчеством — 
создайте интерьерное украшение с цыплятами, которое поможет создать 
праздничное настроение в доме. 

7. Почитайте ребенку словацкую народную сказку «У солнышка в гостях», 
сказку Геннадия Цыферова «Про цыпленка, солнце и медвежонка», 
сказку о дружбе цыпленка с лисом Яна Экхольма «Тутта Карлссон 
Первая и единственная, Людвиг Четырнадцатый и др.». 

8. Посмотрите всей семьей мультфильмы «Цыпленок Цыпа», «Фиксики: 1 
сезон. Цыпленок». 

 
В предпасхальную неделю самое время делать 

подарки! 
 
 

 


