
Меню с 20.03 по 24.03.2023г 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг Пятница 
Завтрак: 

Каша пшенная на мол.  

Какао на сгущ       

булка с м/сл    

Обед 
Суп кар..с зел.гор и курой 

рис отварной 

котлета рыбная 

Компот курага 

Хлеб рж 

Полдник: 

Пряники и молоко 

Ужин: 
Макароны 

Каб.икра 

Хлеб пш 

Чай чай сл 

Завтрак: 
омлет 

кофе 

булка с м/сл    

Обед 
Свекольник на м/м бульоне 

жаркое с мясом 

Компот изюм 

Хлеб рж 

Полдник: 

Булка сдобная 

чай сл 

Ужин: 
Каша геркулесовая 

Хлеб пш 

Чай сл 

Завтрак: 
Запеканка манная 

творожная 

Какао на сгущ       

булка с м/сл    

Обед 
Уха из св.рыбы 

плов с мясом 

Компот  

Хлеб рж 

Полдник: 

Плюшка с сахаром 

Ужин: 
Каша пшеничн. 

Хлеб пш 

Чай сл 

Завтрак: 
Каша «Дружба» 

Кофе 

булка с м/сл    

Обед 
Щи с тушенкой 

оладьи с вар. 

Компот изюм 

Хлеб рж 

Полдник: 

кондитерка и чай 

Ужин: 
Лапша молочная 

Хлеб пш 

Чай сл 

Завтрак: 
Каша рисовая 

Какао на сгущ       

булка с м/сл    

Обед 
Суп крестьян. На м/м 

овощи туш с мясом 

Компот курага 

Хлеб рж 

Полдник: 

Булка со сгущ. 

чай сл 

Ужин: 
Лапшевник, морс, хлеб 

 


