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 «ϘϹöïϾϼϽ ïϴϸ № 148»: 
 

ぢëó¡í£Ü½ £íçñÑÜ0àñÇÜ ぜゐがだば «がñöï¡óú ïíÑ № 148»   
でÜ¿ÜÑÜçÜú ゑ.ぱ. № 25 Üö  5½íëöí 2014Ç. ß▲¿í ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí ëíßÜôí　 ÇëÜääí 
äÜ ëí£ëíßÜö¡ó だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ç ïÜïöíçñ: 
 
£íçñÑÜ0àóú - でÜ¿ÜÑÜçí ゑí¿ñÖöóÖí ぱñÑÜëÜçÖí; 

£íçêÜ£ äÜ んびづ - とÜÖÑëíüóÖí ごëóÖí ぜí¡ïó½ÜçÖí; 

 ïöíëüóú çÜïäóöíöñ¿á - ずíëóÜÖÜçí ぎ¿ñÖí ùëáñçÖí; 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á – どñäóÖí んÖÖí ゑ¿íÑó½óëÜçÖí; 

çÜïäóöíöñ¿ó - ゐñ¿Üçí ごëóÖí ゑíÑó½ÜçÖí; 

                           ぞó¡óöóÖí ぎ¿ñÖí ぞó¡Ü¿íñçÖí; 

                          とÜëÜïöñ¿ñçí ぎ¿ñÖí ぜóêíú¿ÜçÖí; 

                          とóöíñçí ずÜëí ん¿áßñëöÜçÖí. 
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Ι ëϴϻϸϹϿ: ϪϹϿϹ϶ÜϽ 

1.ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ぜゐがだば 
«がñöï¡óú ïíÑ № 148»  - ~öÜ ÖÜë½íöóçÖÜ-Üäëíç¿ñÖôñï¡óú ÑÜ¡Ü½ñÖö 
½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 «がñöï¡óú ïíÑ 
№ 148» (Ñí¿ññ ぜゐがだば №  148), ¡ÜöÜë▲ú êíëí¡öñëó£Üñö ïäñîóâó¡Ü 
ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó ÜôñßÖÜ-
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç ÑíÖÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ぢëÜÇëí½½í Üßñïäñôóçíñö 
ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó, ½Üöóçíîóó ó ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó Üêçíö▲çíöá ï¿ñÑÜ0àóñ ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ ñÑóÖóî▲, 
äëñÑïöíç¿　0àóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú 
Üö 2 ½ñï　îñç  ÑÜ 8 ¿ñö. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ぜゐがだば 
«がñöï¡óú ïíÑ № 148» (Ñí¿ññ だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 ぢëÜÇëí½½í ぜゐがだば № 148)  
ëí£ëíßíö▲çíñöï　, Üöçñë¢Ñíñöï　 ó ëñí¿ó£Üñöï　 ぜゐがだば № 148 ç  

ïÜÜöçñöïöçóó ï: 
• ぱゎだで ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢ÑñÖÖ▲½ äëó¡í£Ü½ 

ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 17.10.2013 Ç. № 1155, 
• とÜÖïöóöÜîóñú づぱ, 
• ぱñÑñëí¿áÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ Üö 29.12.2012 Ç. № 273-ぱげ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç 

づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, 
• «ぢÜë　Ñ¡Ü½ ÜëÇíÖó£íîóó ó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ – 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　», Üöçñë¢ÑñÖÖÜ½ 
äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 30.08.2013 Ç. № 1014.  ϧïöϴ϶ ぜÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ß0Ñ¢ñöÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 "がñöï¡ÜÇÜ ïíÑí № 148». ぢëóÖ　ö Üßàó½ ïÜßëíÖóñ½  ëíßÜöÖó¡Üç. 
ぢëÜöÜ¡Ü¿ №3 Üö 08.06.2011 ÇÜÑí. げíëñÇóïöëóëÜçíÖ 08.06.2011 ÇÜÑí.  ç  
ごÖïäñ¡îóó ぱñÑñëí¿áÖÜú Öí¿ÜÇÜçÜú ï¿Ü¢ß▲ äÜ ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó,  £í  だづゎぞ  
1033700062076.  

 ϟϼîϹÖϻϼ　:  ëñÇóïöëíîóÜÖÖ▲ú  ÖÜ½ñë  311 Üö  23.11.2011 ÇÜÑí., ïëÜ¡ 
Ññúïöçó　   ßñïïëÜôÖÜ, ïñëó　 づだ  №  0336765 

で ÜôñöÜ½ でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13  «でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê». 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ぜゐがだば № 148 Üßñïäñôóçíñö äÜïöëÜñÖóñ 
îñ¿ÜïöÖÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, Öíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ Öí äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ 
çïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í – âó£óôñï¡Üñ, ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ, ëñôñçÜñ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ – çÜ ç£íó½Üïç　£ó. 

ゑ  ÜïÖÜçÜ ëí£ëíßÜö¡ó ぢëÜÇëí½½▲ äÜ¿Ü¢ñÖÜ: 
-¡ÜÖîñäîó　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ¡í¡ ~öíäí ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, 

ó½ñ0àñÇÜ ïçÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ ó ÑóÖí½ó¡Ü (ず.で. ゑ▲ÇÜöï¡óú); 

http://kuvmetodist.ucoz.ru/documents/normativ/sanpin.doc
http://kuvmetodist.ucoz.ru/documents/normativ/sanpin.doc
http://kuvmetodist.ucoz.ru/documents/normativ/sanpin.doc
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-ÖíÜôÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ äÜÖó½íÖóñ, ôöÜ ÑñöïöçÜ – ~öÜ £í¡ÜÖÜ½ñëÖí　 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá çÖÜöëñÖÖñ ÖñÜßêÜÑó½▲ê ~öíäÜç ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó 
(が.ゐ. Ä¿á¡ÜÖóÖ); 

-äÜ¿ÖÜöí ëñí¿ó£íîóó £íÑíö¡Üç ëñßñÖ¡í ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ïÜÜöçñöïöçóñ½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú âÜë½▲ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½Ü ïÜÑñë¢íÖó0 どだだ ó¿ó óÖÜÇÜ 
~öíäí ëí£çóöó　: 

-ÖíÜôÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ Üß í½ä¿óâó¡íîóó (ÜßÜÇíàñÖóó) Ññöï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　, ç£íó½Üïç　£ó çïñê ñÇÜ ïöÜëÜÖ (ん.ゑ. げíäÜëÜ¢ñî); 

-ïñÖ£óöóçÖ▲ñ äñëóÜÑ▲, ¡í¡ ÖíóßÜ¿ññ «ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ñ» ¡ ó£½ñÖñÖó　½ 
Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó äñëóÜÑ▲ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í (ぜ. ぜÜööñïïÜëó, 
ず.ん. ゑñÖÇñë); 
ϤϹϴϿϼϻϴîϼ　 äëÜϷëϴ½½▲ ÜëϼϹÖöϼëÜ϶ϴÖϴ Öϴ:  

1. ïÜ£ÑíÖóñ ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü Üï¿Üçóú Ñ¿　 ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜÇÜ ëíï¡ë▲öó　 
çÜ£ëíïöÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, öí¡ ¡í¡ £íÑíôí 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ  

2. çÜïäóöíÖó　 ïÜïöÜóö Öñ ç ½í¡ïó½í¿áÖÜ½ Üï¡ÜëñÖóó ëí£çóöó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, ó Öñ ç âÜëïóëÜçíÖóó ïëÜ¡Üç ó öñ½äÜç äñëñçÜÑí ñÇÜ Öí 
«ëñ¿áï▲» ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí.  

3. ÜßñïäñôñÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£ó　 Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó – ß¿ó£¡Üú ó 
ñïöñïöçñÖÖÜú Ñ¿　 ëñßñÖ¡í: óÇë▲, ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　, äëñÑ½ñöÖÜú, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú. ぶñ½ äÜ¿Öññ ó ëí£ÖÜÜßëí£Öññ Ññöï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, öñ½ 
ßÜ¿áüñ ÜÖí £Öíôó½í Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ó Üöçñôíñö ñÇÜ äëóëÜÑñ.  

4. ÜëóñÖöíîó0 çïñê Üï¿Üçóú ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ Öí ëñßñÖ¡í, 
ïÜ£ÑíÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-¡Ü½âÜëöÖÜú ÜßïöíÖÜç¡ó ó ß¿íÇÜäëó　öÖÜú 
ïëñÑ▲ ñÇÜ äÜ£óöóçÖÜÇÜ ëí£çóöó　.  

1.1. ϪϹϿϼ ϣëÜϷëϴ½½▲ 
がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö — 　ë¡í　, ÖñäÜçöÜëó½í　 ïöëíÖóîí ç ¢ó£Öó 

¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. ご½ñÖÖÜ ç ~öÜö äñëóÜÑ ÖíôóÖíñöï　 äëÜîñïï ïÜîóí¿ó£íîóó, 
ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ïç　£á ëñßñÖ¡í ï çñÑÜàó½ó ïâñëí½ó ß▲öó　: ½óëÜ½ ¿0Ññú, 
äëóëÜÑ▲, äëñÑ½ñöÖ▲½ ½óëÜ½. ぢëÜóïêÜÑóö äëóÜßàñÖóñ ¡ ¡Ü¿áöÜëñ, ¡ 
Üßàñôñ¿Üçñôñï¡ó½ îñÖÖÜïö　½. がÜü¡Ü¿áÖÜñ ÑñöïöçÜ — çëñ½　 
äñëçÜÖíôí¿áÖÜÇÜ ïöíÖÜç¿ñÖó　 ¿óôÖÜïöó, âÜë½óëÜçíÖó　 ÜïÖÜç ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　 
ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í.  

ぢÜ~öÜ½Ü ぢëÜÇëí½½í Öíäëíç¿ñÖí Öí ÜßÜÇíàñÖóñ ëí£çóöó　 Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, Üßñïäñôóçí0àí　 ñÑóÖ▲ú äëÜîñïï ïÜîóí¿ó£íîóó — 
óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó ¿óôÖÜïöó ôñëñ£ ÜïÜ£ÖíÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ ïçÜóê äÜöëñßÖÜïöñú, 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú.  

ゑ ÜïÖÜçÜ ëíßÜö▲ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ¿Ü¢ñÖ▲ îñ¿ó ó £íÑíôó, ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ 
ぱゎだで ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

ϪϹϿϼ ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϣëÜϷëϴ½½▲ ϠϕϘϢϧ № 148: 
1. ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, Üö¡ë▲çí0àóê çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 

ñÇÜ äÜ£óöóçÖÜú ïÜîóí¿ó£íîóó, ñÇÜ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　, ëí£çóöó　 
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óÖóîóíöóç▲ ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Öí ÜïÖÜçñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çÜ£ëíïöÜ çóÑí½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

2. Öí ïÜ£ÑíÖóñ ëí£çóçí0àñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲, ¡ÜöÜëí　 
äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ïóïöñ½Ü Üï¿Üçóú ïÜîóí¿ó£íîóó ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó 
Ññöñú. 

1.2. ϛϴϸϴôϼ ϣëÜϷëϴ½½▲ 
ϛϴϸϴôϼ  ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϣëÜϷëϴ½½▲ ϠϕϘϢϧ № 148: 

 
ぢëÜÇëí½½í ëí£ëíßÜöíÖí Öí ÜïÖÜçñ ぱゎだで ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, 

ÜëϼϹÖöϼëÜ϶ϴÖϴ Öí:  
1) ÜêëíÖí ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç 

öÜ½ ôóï¿ñ óê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 
2) ÜßñïäñôñÖóñ ëíçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ñ¿　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 

¡í¢ÑÜÇÜ ëñßёÖ¡í ç äñëóÜÑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öñ£íçóïó½Ü Üö ½ñïöí 
äëÜ¢óçíÖó　, äÜ¿í, Öíîóó, 　£▲¡í, ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, 
äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ÑëÜÇóê ÜïÜßñÖÖÜïöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú £ÑÜëÜçá　) 

3) ÜßñïäñôñÖóñ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó îñ¿ñú, £íÑíô ó ïÜÑñë¢íÖó　 
Üßëí£ÜçíÖó　, ëñí¿ó£Üñ½▲ê ç ëí½¡íê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ëí£¿óôÖ▲ê 
ÜëÜçÖñú (Ñí¿ññ – äëññ½ïöçñÖÖÜïöá ÜïÖÜçÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　) 

4) ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 Ññöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óê 
çÜ£ëíïöÖ▲½ó ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó ï¡¿ÜÖÖÜïö　½ó, ëí£çóöóñ 
ïäÜïÜßÖÜïöñú ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßёÖ¡í ¡í¡ ïÜßéñ¡öí 
ÜöÖÜüñÖóú ï ïí½ó½ ïÜßÜú, ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó, ç£ëÜï¿▲½ó ó ½óëÜ½ 

5) ÜßéñÑóÖñÖóñ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç îñ¿ÜïöÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú 
    äëÜîñïï Öí ÜïÖÜçñ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú 
    ó äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ äëíçó¿ ó ÖÜë½ äÜçñÑñÖó　 ç óÖöñëñïíê ôñ¿Üçñ¡í, 
    ïñ½áó, Üßàñïöçí 

6) âÜë½óëÜçíÖóñ Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ 
îñÖÖÜïöñú  
    £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, ëí£çóöóñ óê ïÜîóí¿áÖ▲ê, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, 
   ~ïöñöóôñï¡óê, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, óÖóîóíöóçÖÜïöó, 
   ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëñßёÖ¡í, âÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡   ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

7) ÜßñïäñôñÖóñ çíëóíöóçÖÜïöó ó ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ぢëÜÇëí½½ 
    ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê âÜë½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
    âÜë½óëÜçíÖó　 ぢëÜÇëí½½ ëí£¿óôÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ï ÜôёöÜ½ 
    Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú, ïäÜïÜßÖÜïöñú ó ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú 

8) âÜë½óëÜçíÖóñ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïëñÑ▲, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 
çÜ£ëíïöÖ▲½,     óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½      Ññöñú 
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9) ÜßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó ïñ½áó ó 
äÜç▲üñÖóñ ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç 
çÜäëÜïíê ëí£çóöó　    ó Üßëí£ÜçíÖó　, ÜêëíÖ▲ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú 

 
ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ äÜ ëϹüϹÖϼ0 äÜïöϴ϶ϿϹÖÖ▲ê 

ϻϴϸϴô: 
づíßÜöí äÜ äÜç▲üñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ 

¡í¢ÑÜú ÇëÜää▲ ó Üßàóê äÜ½ñàñÖóú Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜïëñÑïöçÜ½ ññ 
Öíï▲àñÖó　 ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½ ó ëí£çóçí0àó½ó 
äÜïÜßó　½ó, óÇëí½ó ó óÇëÜü¡í½ó.  

でóïöñ½íöóôñï¡óú ½ÜÖóöÜëóÖÇ ÜïçÜñÖó　 çÜïäóöíÖÖó¡í½ó çïñê 
çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää äëÜÇëí½½Ö▲ê £íÑíô ï îñ¿á0 Ñí¿áÖñúüñÇÜ 
ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 ïóïöñ½▲ çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ç îñ¿Ü½, ó ¡í¢ÑÜÇÜ äñÑíÇÜÇí ç ôíïöÖÜïöó  

どàíöñ¿áÖ▲ú ÜößÜë ïÜÑñë¢íÖó　, ½ñöÜÑÜç ó äëóñ½Üç ëíßÜö▲ ï 
çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ï ÜôñöÜ½ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó äÜ¿ÜçÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú 
ó Öñäëñ½ñÖÖ▲½ ïÜß¿0ÑñÖóñ½ äëÜÇëñïïóçÖ▲ê ÑóÑí¡öóôñï¡óê äëóÖîóäÜç ç 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú   ëíßÜöñ. 

 
1.3.  ϣëϼÖîϼä▲ âÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼ　 ϣëÜϷëϴ½½▲: 

1. ぢëóÖîóä ëí£çóçí0àñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ÜöÜë▲½ 
Ç¿íçÖÜú îñ¿á0 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í; 

2. ぢëóÖîóä ÖíÜôÖÜú ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöó ó äëí¡öóôñï¡Üú äëó½ñÖó½Üïöó 
(ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢ÖÜ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ÜïÖÜçÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖó　½ 
çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó, äëó ~öÜ½ ó½ñöá 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëñí¿ó£íîóó ç ½íïïÜçÜú äëí¡öó¡ñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　); 

3. ぢëóÖîóä óÖöñÇëíîóó ïÜÑñë¢íÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú, 
ïäñîóâó¡Üú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê   Üß¿íïöñú;         

4. とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡óú äëóÖîóä äÜïöëÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí -~öÜ: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

だßéñÑóÖñÖóñ 
¡Ü½ä¿ñ¡ïí ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑÜç ïäñîóâóôñï¡óê 
Ññöï¡óê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöñú çÜ¡ëÜÇ 
ñÑóÖÜú «öñ½▲»; 

 

ゑóÑ▲ «öñ½»: 
«ÜëÇíÖó£Ü0àóñ ½Ü½ñÖö▲», 

«öñ½íöóôñï¡óñ ÖñÑñ¿ó», 
«ïÜß▲öó　», «ëñí¿ó£íîó　 
äëÜñ¡öÜç», «でñ£ÜÖÖ▲ñ 
　ç¿ñÖó　 ç äëóëÜÑñ», 

«äëí£ÑÖó¡ó», «öëíÑóîóó»; 

どñïÖí　 ç£íó½Üïç　£á 
ó 
ç£íó½Ü£íçóïó½Üïöá 
ï óÖöñÇëíîóñú 
Ññöï¡óê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöñú. 
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ぢÜÑ óÖöñÇëíîóñú ïÜÑñë¢íÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 äÜÖó½íñöï　 
ïÜïöÜ　Öóñ (ó¿ó äëÜîñïï, çñÑÜàóú ¡ öí¡Ü½Ü  ïÜïöÜ　Öó0) ïç　£íÖÖÜïöó, 
ç£íó½ÜäëÜÖó¡ÖÜçñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú, 
Üßñïäñôóçí0àññ îñ¿ÜïöÖÜïöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí.  

ÄöÜö äëóÖîóä ïç　£íÖ ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí, ¡ÜÇÑí:                                                                               - äÜçñÑñÖóñ ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú «ñàñ» ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ  îñ¿Üñ» (ず.で. ゑ▲ÇÜöï¡óú);   

-«ïêçíö▲çíÖóñ» îñ¿ÜÇÜ ëíÖáüñ ôíïöñú, äÜ£çÜ¿　ñö óÖÑóçóÑÜ «ïëí£Ü, 
óÖöñÇëí¿áÖÜ çóÑñöá äëñÑ½ñö▲ Ç¿í£í½ó çïñê ¿0Ññú…» (ゑ.ゑ. がíç▲ÑÜç);                                                             
- «äëñ¢Ññ ôñ½ £ÖíÖóñ Ü îñ¿ÜïöÖÜïöó ½óëí ßÜÑñö ÜâÜë½¿ñÖÜ ç ïóïöñ½ñ 
öñÜëñöóôñï¡óê äÜÖ　öóú ëñßñÖ¡í, ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ çÜïïÜ£Ñíöá äÜÑçó¢Ö▲ú 
óÖöñÇëí¿áÖ▲ú Üßëí£  Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó Öí ÜëÜçÖñ çÜÜßëí¢ñÖó　» (ゑ.ゑ. 
がíç▲ÑÜç, ど.ゑ. とÜÑë　çîñç). 

ぱÜë½▲ ëñí¿ó£íîóó äëóÖîóäí óÖöñÇëíîóó: 
 
 
 

 
 
 
 

 
ぞíÜôÖ▲ñ ÜïÖÜç▲ äëÜÇëí½½▲ ïç　£íÖ▲ ï ëí£çóöóñ½ óÑñó ïÜßéñ¡öÖÜÇÜ 

ïöíÖÜç¿ñÖó　 ôñ¿Üçñ¡í ç äñëóÜÑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí.  
ご½ñÖÖÜ ÜëóñÖöíîó　 äëÜÇëí½½▲ Öí ïÜßéñ¡öÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í Ññ¿íñö 

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í Öñ äëÜïöÜ îñÖöëÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëí¡öó¡ ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçóú, í óïöÜôÖó¡Ü½ ó£½ñÖñÖóú, Öñ Ü£Öíç ó Öñ äÜÖ　ç ¡ÜöÜë▲ñ 
ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ äëÜñ¡öóëÜçíöá ¡í¡óñ ß▲ öÜ Öó ß▲¿Ü óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ñ 
äëñÜßëí£ÜçíÖó　.  でÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ëí£Ö▲½ó ëí£Ññ¿í½ó 
äëÜÇëí½½▲ äÜ£çÜ¿　0ö óÖöñÇëóëÜçíöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ äëó 
ëñüñÖóó çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô. どí¡, Öíäëó½ñë, ëíïüóë　　 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü äëóëÜÑñ, äñÑíÇÜÇ çÜïäóö▲çíñö Ü Öóê ÇÜ½íÖÖÜñ   

ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¢óçÜ½Ü, äÜßÜ¢Ñíñö ¡ ~ïöñöóôñï¡ó½ äñëñ¢óçíÖó　½, 
ïç　£íÖÖ▲½ ï äëóëÜÑÜú, ëñüíñö £íÑíôó ëí£çóöó　 ëñôó, Üç¿íÑñÖó　 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ó äëí¡öóôñï¡ó½ó ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó, Üôóö 
Üöëí¢íöá çäñôíö¿ñÖó　 Ü äëóëÜÑñ ç ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú ó 
óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í £ÖíÖó　 Ü äÜöëñßÖÜïö　ê ¢óçÜöÖ▲ê ó ëíïöñÖóú 
ïöíÖÜç　öï　 ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 Üç¿íÑñÖó　 ïäÜïÜßí½ó ÜêÜÑí £í Öó½ó.  

     ごÖöñÇëíöóçÖ▲ú äÜÑêÜÑ Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£çóçíöá ç ñÑóÖïöçñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ó äëí¡öóôñï¡Ü0 ïâñë▲ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í.      
とí¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ ëí£çóçíñöï　 ç ïçÜñ½ öñ½äñ; £íÑíôí çÜïäóöíöñ¿　 — ßñëñ¢ÖÜ 
ÜöÖÜïóöáï　 ¡ ~öÜ½Ü äëÜîñïïÜ, ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ñïöñïöçñÖÖÜÇÜ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëÜïöí.      ぢëó äÜïöëÜñÖóó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

1. ごÖöñÇëíîó　 Öí 
ÜëÜçÖñ ïÜÑñë¢íÖó　 
ó £íÑíô äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
ëíßÜö▲; 

2. ごÖöñÇëíîó　 äÜ 
ïëñÑïöçí½ 
ÜëÇíÖó£íîóó ó 
Üäöó½ó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí;

3. ごÖöñÇëíîó　 
Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöñú 
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äëÜîñïïí ÜïÖÜçÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ «がñöïöçÜ» 
äñÑíÇÜÇó ÜïÜàñïöç¿　0ö ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, ç ïÜç½ñïöÖÜú ï Ññöá½ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜöñ½ óÖöñÇëíîóó ñïöñïöçñÖÖ▲ê Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ç¿íçÖ▲½ ó£ ¡ÜöÜë▲ê 　ç¿　ñöï　 óÇëí. ごÇëí ïöíÖÜçóöï　 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó âÜë½Üú ÜëÇíÖó£íîóó ¢ó£Öó Ññöñú. ごÇëÜç▲ñ ½Ü½ñÖö▲, 
ïóöÜíîóó ó äëóñ½▲ ç¡¿0ôí0öï　 çÜ çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ÜßàñÖó　 çÜïäóöíöñ¿　 ï ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó.  

     ぢëÜÇëí½½í ÜëóñÖöóëÜçíÖí Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í. でÜçëñ½ñÖÖ▲ú 
ëñßñÖÜ¡ – ~öÜ ¢óöñ¿á 21 çñ¡í, Öí ¡ÜöÜëÜÇÜ Ü¡í£▲çí0ö ç¿ó　Öóñ çïñ äëó£Öí¡ó 
ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó. ぜÖÜÇÜ¿ñöÖóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, äëÜçÜÑó½▲ñ íçöÜëí½ó 
äëÜÇëí½½▲, äÜ£çÜ¿　0ö Öí½ Öí½ñöóöá «üöëóêó» ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Ññöïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ¿á£　 Öñ Üôóö▲çíöá, ÜëÇíÖó£Ü　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. でÜçëñ½ñÖÖ▲ú ëñßñÖÜ¡ – ½í¿ñÖá¡óú Çëí¢ÑíÖóÖ, ÜïÜ£Öí0àóú 
ïñß　 ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ ïöëíÖ▲ ó ÇÜëÜÑí. だÖ ¿0ßóö ïçÜ0 ëÜÑóÖÜ, 
ïçÜ0 ïñ½á0, ïçÜóê ïçñëïöÖó¡Üç ó ÑëÜ£ñú, ¢ñ¿íñö ïÑñ¿íöá ¢ó£Öá ¿Üôüñ, 
ÑÜïöÜúÖññ ó ¡ëíïóçññ.  

でÜçëñ½ñÖÖ▲ú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ÜëóñÖöóëÜçíÖ Öí äÜ£ÖíÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ó 
äëóëÜÑ▲. だÖ Öñä¿ÜêÜ ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç ïñßñ, ïçÜñ½ ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó, 
ïçÜñ½ ÖíïöÜ　àñ½ ó ßÜÑÜàñ½. だÖ ÇÜöÜç ÜîñÖóçíöá 　ç¿ñÖó　 ó ïÜß▲öó　 ¢ó£Öó 
ï ëí£Ö▲ê öÜôñ¡ £ëñÖó　: óÖöñëñïí, Üöó¿óöíëÖÜïöó, äÜ¿ñ£ÖÜïöó, ~ïöñöóôÖÜïöó, 
äÜ£ÖíÖó　.  

でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Ññöó ÜëóñÖöóëÜçíÖ▲ Öí ßÜÑÜàññ. ÄöÜ 　ë¡í　 
Üö¿óôóöñ¿áÖí　 ôñëöí ½í¿ñÖá¡óê Çëí¢ÑíÖ ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó – ÜÖó ï 
ÜçñëñÖÖÜïöá0 ï½Üöë　ö ç ßÜÑÜàññ. ゑÖÜöëñÖÖóñ ëñ£ñëç▲ ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í ëíï¡ë▲çí0öï　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê äëñÑäÜôóöíñ½Üú ó½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, óÇëÜçÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú, ¿óöñëíöÜëÖÜú. ぞÜ, ç Üö¿óôóñ Üö 
ïçñëïöÖó¡Üç äëÜü¿▲ê ¿ñö, ÜÖ ÜçñëñÖÖÜ ¡Ü½ßóÖóëÜñö óê, ÜßéñÑóÖ　ñö ½ñ¢ÑÜ 
ïÜßÜú, äÜöÜ½Ü ôöÜ ñ½Ü öí¡ ¡Ü½âÜëöÖññ ó çïñ ½Ü¢ÖÜ Üïäñöá. だÖ ÜëÇíÖóôÖÜ 
çä¿ñöíñö ïçÜó äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ~öÜ½ ½óëñ ç ëí£Ö▲ñ ïâñë▲ 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. だÖ – ÖÜïóöñ¿á ïÜß¡Ü¿áöÜë▲, äëóïÜàñú öÜ¿á¡Ü 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Ü ó Üö¿óôí0àñú ñÇÜ Üö Ññöñú ÑëÜÇÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó ç£ëÜï¿▲ê.  

でÜçëñ½ñÖÖÜ½Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Ü ôíïöÜ Öñ êçíöíñö ÜßàñÖó　 ï ½í½Üú ó 
äíäÜú, ïçñëïöÖó¡í½ó, ÜÖ öñë　ñöï　 ç ½óëñ Üßéñ½ÖÜú óÖâÜë½íîóó, ñ½Ü 
êÜôñöï　 ßÜ¿áüñ ëí£ÇÜçíëóçíöá ó ïÜç½ñïöÖÜ ÑñúïöçÜçíöá. ゎëÜääí Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí – ¡í¡ ëí£ öÜ ½ñïöÜ, ÇÑñ ÜÖ ëñí¿ó£Üñö äëóÖîóäóí¿áÖ▲ñ Ñ¿　 ÖñÇÜ 
äÜöëñßÖÜïöó. ぢÜ~öÜ½Ü, Ññöï¡óú ïíÑ – ~öÜ çöÜëí　 ïñ½á　 ëñßñÖ¡í, ç ¡ÜöÜëÜú 
ñ½Ü ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜ ó óÖöñëñïÖÜ ¢óçñöï　.  

でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Ññöó ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ óÑÜö ç Ññöï¡óú ïíÑ, ¿0ß　ö ñÇÜ! 
ぐó£Öá ëñßñÖ¡í 21 çñ¡í ÜôñÖá ïó¿áÖÜ ó£½ñÖó¿íïá ó öñïÖÜ ïç　£íÖí ï 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ëÜÑóöñ¿ñú だÖ ß▲ïöëññ, ôñ½ ç£ëÜï¿▲ú Üïäñçíñö ÜïçÜóöá 
½Üßó¿áÖ▲ú öñ¿ñâÜÖ ó ¡Ü½äá0öñë, öñ¿ñçó£Üë ó ½íÇÖóöÜâÜÖ. だÖ ï¿Üüíñö ó 
ï½Üöëóö ï ëÜÑóöñ¿　½ó ÜÑÖó ó öñ ¢ñ äñïÖó ó öñ¿ñäñëñÑíôó; êÜÑóö ç½ñïöñ ï 
ïñ½áñú ç ¡íâñ ó ëñïöÜëíÖ▲, ç▲ñ£¢íñö £í ÇëíÖóîÜ Öí ÜöÑ▲ê, äÜöñüñïöçÜñö; 
ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç ½íë¡íê íçöÜ½Üßó¿ñú, ç ëñ¡¿í½ñ. だÖ ½ÖÜÇó½ óÖöñëñïÜñöï　 ó 
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Ü ½ÖÜÇÜ½ ëíïïÜ¢Ñíñö. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ëñßñÖÜ¡ äÜ-äëñ¢Öñ½Ü ïÜëóñÖöóëÜçíÖ 
Öí ïí½ÜîñÖÖ▲ñ, Ññöï¡óñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だÖ ¿0ßóö óÇëíöá, ïÜôóÖ　öá, 
âíÖöí£óëÜçíöá, ëíÑÜçíöáï　 ó ëíïïÜ¢Ñíöá. ゑ Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í ½Ü¢ÖÜ ÜçóÑñöá ó ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ óÖöñÇëíîóó, öÜ ñïöá 
ÜßéñÑóÖñÖó0 ëí£Ö▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÜÑóÖ äëÜîñïï. ゑ ÖÜç▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, öí¡óê ¡í¡ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ, ïÜ£ÑíÖóñ ½ó¡ëÜ ó ½í¡ëÜ-
äëÜñ¡öÜç, ¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, ó½äëÜçó£íîó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Ññöñú 
äëóç¿ñ¡íñö ïí½ äëÜîñïï, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜ　ç¿ñÖó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ïçÜßÜÑ▲, ëñí¿ó£íîóó £í½▲ï¿Üç, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ßóëíöá ó ½ñÖ　öá ôöÜ-öÜ 
ïí½Ü½Ü. ゑïñ ~öó ÖÜç▲ñ ôñëö▲ ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öíü¿ó 
Üöëí¢ñÖóñ ç ぢëÜÇëí½½ñ.  
 

1.4.  ϣÜϸêÜϸ▲ Ͼ âÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼ0 ϣëÜϷëϴ½½▲: 
     とí¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ ëí£çóçíñöï　 ç ïçÜñ½ öñ½äñ; £íÑíôí çÜïäóöíöñ¿　 — 

ßñëñ¢ÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ ~öÜ½Ü äëÜîñïïÜ, ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ñïöñïöçñÖÖÜÇÜ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëÜïöí.  

ぢëÜÇëí½½í äÜïöëÜñÖí Öí öñÜëñöó¡Ü-½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜÑêÜÑíê ¡ 
äëÜß¿ñ½ñ ëí£çóöó　 äïóêó¡ó ëñßñÖ¡í.  

1. ゑÜ£ëíïöÖÜú äÜÑêÜÑ (ず.で.ゑ▲ÇÜöï¡óú, ん.ぞ.ずñÜÖöáñç, が.ゐ.Ä¿á¡ÜÖóÖ, 
ず.ご.ゐÜ¢Üçóô, ん.ゑ.げíäÜëÜ¢ñî, ぐ.ぢóí¢ñ), Üôóö▲çí0àóú, ôöÜ 
äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ Öí ¡í¢ÑÜ½ çÜ£ëíïöÖÜ½ ~öíäñ äÜÑôóÖ　ñöï　 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ çÜ£ëíïöÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïö　½.  

2. ずóôÖÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ (ず.で.ゑ▲ÇÜöï¡óú, ん.ぞ.ずñÜÖöáñç, ず.ご.ゐÜ¢Üçóô, 
が.ゐ.Ä¿á¡ÜÖóÖ, ん.ゑ.げíäÜëÜ¢ñî) äÜÑëí£Ü½ñçí0àóú, ôöÜ çïñ äÜçñÑñÖóñ 
ëñßñÖ¡í ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ó ó üóëÜ¡ó½ó ïÜîóí¿áÖ▲½ó 
½Üöóçí½ó. ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ ½Üöóç▲ äÜçñÑñÖó　34 
ëí£çóö▲ ñàñ ï¿íßÜ, í äÜöÜ½Ü ç ~öÜö çÜ£ëíïöÖÜú äñëóÜÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
½ÜöóçóëÜñöï　 ç ÜïÖÜçÖÜ½ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ó ½Üöóçí½ó. ごïêÜÑ　 ó£ 
~öÜÇÜ, äëñÑ¿íÇíñ½í　 ëñßñÖ¡Ü Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Ñ¿　 ÖñÇÜ 
Üï½▲ï¿ñÖÖÜú, öÜ¿á¡Ü ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ ÜÖí ßÜÑñö Ü¡í£▲çíöá Öí ÖñÇÜ 
ëí£çóçí0àññ çÜ£Ññúïöçóñ.  

3. ゑ ëí½¡íê Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÖíëíçÖñ ï 
ÜßÜôñÖóñ½ ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ Ñçó¢Üàí　 ïó¿í äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　. ゑ ¡í¢ÑÜ½ çÜ£ëíïöñ ïÜàñïöçÜñö ïçÜ　 çñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
çÖÜöëó ¡ÜöÜëÜú çÜ£Öó¡í0ö ÖÜç▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£çóçí0öï　   
(äñëñïöëíóçí0öï　) äïóêóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ ó çÜ£Öó¡í0ö ¿óôÖÜïöÖ▲ñ 
ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　.  

4. ごÖöñÇëíöóçÖ▲ú äÜÑêÜÑ Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£çóçíöá ç ñÑóÖïöçñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ó äëí¡öóôñï¡Ü0 ïâñë▲ ¿óôÖÜïöó 
ëñßñÖ¡í.  

5. とÜ¿áöÜëÖÜ-óïöÜëóôñï¡óú äÜÑêÜÑ: ÜïçÜñÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-óïöÜëóôñï¡óê 
öëíÑóîóú ïëñÑ▲ Ü¡í£▲çíñö îñ¿ÜïöÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí ïÜîóí¿áÖÜñ çÜïäóöíÖóñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
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ゑ ÜïÖÜçÜ ぢëÜÇëí½½▲ äÜ¿Ü¢ñÖ▲ óÑñó çÜ£ëíïöÖÜÇÜ, ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ, 
Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜÇÜ ó óÖöñÇëíöóçÖÜÇÜ äÜÑêÜÑÜç ç çÜïäóöíÖóó, ÜßÜôñÖóó ó 
ëí£çóöóó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

 づñí¿ó£íîó　 ~öóê óÑñú äëñÑäÜ¿íÇíñö ó äëñÑÜï½íöëóçíñö:   
ぢÜïöëÜñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí Öí íÑñ¡çíöÖ▲ê çÜ£ëíïöÜ 

âÜë½íê ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó; ÜïÖÜçÖÜú âÜë½Üú ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ó çñÑÜàó½ çóÑÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 Öóê 　ç¿　ñöï　 ϼϷëϴ;   

づñüñÖóñ äëÜÇëí½½Ö▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô ç ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú Öñ 
öÜ¿á¡Ü ç ëí½¡íê ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÖÜ ó äëó 
äëÜçñÑñÖóó ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïäñîóâó¡Üú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

 
1.5.ϛÖϴôϼ½▲Ϲ ϸϿ　 ëϴϻëϴϵÜöϾϼ ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϣëÜϷëϴ½½▲ 
ϠϕϘϢϧ № 148 êϴëϴϾöϹëϼïöϼϾϼ ϾÜÖöϼÖϷϹÖöϴ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶ 

1.5.1. ϜÖϸϼ϶ϼϸÜϴϿáÖ▲Ϲ ÜïÜϵϹÖÖÜïöϼ. 
とëíö¡óñ ïçñÑñÖó　 Ü がだば. 
ゎÜÑ ççÜÑí ç ~¡ïä¿Üíöíîó0 – 1963Ç.  
     ぱí¡öóôñï¡óú ïäóïÜôÖ▲ú ïÜïöíç 87 ôñ¿Üçñ¡. 
ゑ がだば âÜÖ¡îóÜÖóëÜñö 4 ÇëÜää▲: 

№ 
ÇëÜää▲ 

とÜ¿-çÜ ½í¿áôó¡Üç とÜ¿-çÜ ÑñçÜôñ¡ 

1 7 10 

2 12 10 

3 10 12 

4 11 15 

ゑïñÇÜ: 40 47 

 
     ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üï½Üöëí Ü£¡ó½ó ïäñîóí¿óïöí½ó Ññöó 

ëíïäëñÑñ¿ñÖ▲ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　: 
1 ÇëÜääí £ÑÜëÜçá　 20 çÜïäóöíÖÖó¡Üç 20,8% 
2 ÇëÜääí £ÑÜëÜçá　 56 çÜïäóöíÖÖó¡Üç 63,8% 
3ÇëÜääí £ÑÜëÜçá　 8 çÜïäóöíÖÖó¡Üç 11,2% 
4 ÇëÜääí  £ÑÜëÜçá　 3 çÜïäóöíÖÖó¡Üç 4,2% 

でçñÑñÖó　 Ü ïñ½á　ê çÜïäóöíÖÖó¡Üç: 
äÜ¿Ö▲ñ ½ÖÜÇÜÑñöÖ

▲ñ 
ÖñäÜ¿Ö▲

ñ 
で Üäñ¡íñ½▲½ó 
Ññöá½ó 

66% 12% 22% Öñö 
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でÜîóí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú: 

づíßÜôóñ   で¿Ü¢íàóñ      ゐó£Öñï½ñÖ▲ 
(äëñÑäëóÖó½íöñ¿ó) 

ぞñ ëíßÜöí0ö 
 

16% 41% 15% 28% 

 
でÜ çïñ½ó ïñ½á　½ó çñÑñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 äëÜïçñöóöñ¿áï¡í　 ëíßÜöí. ゑ 

がだば ïÜ£ÑíÖ▲ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 äÜÑÑñë¢íÖó　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ëñßñÖ¡í ç äñëóÜÑ íÑíäöíîóó. づÜÑóöñ¿ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ½ÜÇÜö 
çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ßÜÇíöÜú ßóß¿óÜöñ¡Üú ½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ¡íßóÖñöí がだば. げÖí0ö 
~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú íÑëñï がだば ó íÑëñï ïíúöí. 

 

1.5.2. ϖÜϻëϴïöÖ▲Ϲ ÜïÜϵϹÖÖÜïöϼ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶.  

№ä/ä 
ぞíäëíç¿ñÖÖÜïöá 

ÇëÜää▲ 
ゑÜ£ëíïö 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

ゎëÜääí 

だßàí　 
ôóï¿ñÖÖÜïöá 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
ç ÇëÜääíê 

1 ゎëÜääí 
ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí 

Üßàñëí£çóçí0àñú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó 

Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö I ½¿íÑüí　 
ÇëÜääí 

17 

2 ゎëÜää▲ 
Üßàñëí£çóçí0àñú 

Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó 
(ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú 

çÜ£ëíïö)                      

Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö II ½¿íÑüí　 
ÇëÜääí 

22 

3 Üö 4 ÑÜ 5 ¿ñö でëñÑÖ　　 ÇëÜääí 22 
4 Üö 6 ÑÜ 8¿ñö ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿á-

Öí　¡ ü¡Ü¿ñ 
ÇëÜääí 

26 

 
がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ ç ëí£çóöóó ôñ¿Üçñ¡í, öí¡ ¡í¡ 

ÜÖ £íäÜ¿ÖñÖ ïÜàñïöçñÖÖ▲½ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ó 
ïÜîóí¿áÖ▲½ó ó£½ñÖñÖó　½ó. ÄöÜ äñëóÜÑ ¢ó£Öó, ¡ÜöÜë▲ú ëíïï½íöëóçíñöï　 ç 
äñÑíÇÜÇó¡ñ ó äïóêÜ¿ÜÇóó ¡í¡ ïí½ÜîñÖÖÜñ 　ç¿ñÖóñ ïÜ ïçÜó½ó £í¡ÜÖí½ó, 
ïÜßéñ¡öóçÖÜ äñëñ¢óçíñöï　 ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ¡í¡ ïôíïö¿óçí　, 
ßñ££íßÜöÖí　, äÜ¿Öí　 äëó¡¿0ôñÖóú ó Üö¡ë▲öóú ¢ó£Öá. がÜü¡Ü¿áÖÜñ ÑñöïöçÜ 
óÇëíñö ëñüí0àÜ0 ëÜ¿á ç ïöíÖÜç¿ñÖóó ¿óôÖÜïöó, ÜäëñÑñ¿　　 êÜÑ ññ ëí£çóöó　 
Öí äÜï¿ñÑÜ0àóê ~öíäíê ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ äÜöó ôñ¿Üçñ¡í.  

びíëí¡öñëóïöó¡í çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 äëíçó¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ¡í¡ ç Üï¿Üçó　ê ïñ½áó, öí¡ ó ç Üï¿Üçó　ê 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 (ÇëÜää▲).  

 
 
 
 
 



14 

 

だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí 
Üö  2 ½ñï-3 ¿ñö 

 
ぞí  öëñöáñ½  ÇÜÑÜ  ¢ó£Öó ëñßñÖÜ¡  ç▲ëíïöíñö  ç  ïëñÑÖñ½  Öí  

7ï½,äëóßíç¡í  ç  çñïñ  ïÜïöíç¿　ñö  2—2,5  ¡Ç.  がñöó  í¡öóçÖÜ  Üç¿íÑñçí0ö 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó  Ñçó¢ñÖó　½ó.  づíïöÜàóñ  ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ  çÜ£½Ü¢ÖÜïöó  
äÜ£çÜ¿　0ö Ññö　½ ßÜ¿ññ í¡öóçÖÜ £Öí¡Ü½óöáï　 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, 
äÜ£Öíçíöá ïçÜúïöçí ó ¡íôñïöçí äëñÑ½ñöÜç, Üïçíóçíöá ÖÜç▲ñ ïäÜïÜß▲ 
Ññúïöçóú.  ぞÜ äëó ~öÜ½ ½í¿▲üó ñàñ  Öñ  ïäÜïÜßÖ▲  äÜïöÜ　ÖÖÜ  
¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  ïçÜó  Ñçó¢ñÖó　.  ぢÜ~öÜ½Ü çÜïäóöíöñ¿0  ÖñÜßêÜÑó½Ü  
äëÜ　ç¿　öá  äÜç▲üñÖÖÜñ  çÖó½íÖóñ  ¡  Ññúïöçó　½  Ññöñú, ÜßñëñÇíöá óê Üö 
ÖñÜïöÜëÜ¢Ö▲ê Ñçó¢ñÖóú, äëóÜôíöá ¡ ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 ç ïëñÑñ 
ïçñëïöÖó¡Üç .だëÇíÖó£½  ½¿íÑüóê  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ  Ü¡ëñä.  がñöó  
¿ñÇ¡Ü äÜÑçñëÇí0öï　  óÖâñ¡îó　½.  だïÜßñÖÖÜ  ôíïöÜ  ïöëíÑí0ö  óê  çñëêÖóñ  
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ äÜöó, öí¡ ¡í¡ Üßéñ½ ¿ñÇ¡óê ëñßñÖ¡í äÜ¡í ÖñßÜ¿áüÜú ó ½í¿▲ü 
ç▲ÖÜ¢ÑñÖ Ññ¿íöá ôíïö▲ñ  çÑÜêó  ó  ç▲ÑÜêó.  Äöó  ÜïÜßñÖÖÜïöó  Ññöñú  
çÜïäóöíöñ¿0  ÖíÑÜ  äÜïöÜ　ÖÖÜ ó½ñöá  ç  çóÑÜ:  ï¿ñÑóöá  £í  ôóïöÜöÜú  çÜ£ÑÜêí  
ç  äÜ½ñàñÖóó,  £í  äëíçó¿áÖ▲½ Ñ▲êíÖóñ½  Ññöñú  (ôñëñ£  ÖÜï,  í  Öñ  ëöÜ½)  Öí  
äëÜÇÜ¿¡ñ,  çÜ  çëñ½　  êÜÑáß▲  ó äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë. 

ゑ  ½¿íÑüñ½  çÜ£ëíïöñ  óÖöñÖïóçÖÜ  ëí£çóçí0öï　  ïöëÜ¡öÜë▲  ó  âÜÖ¡îóó 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ  ½Ü£Çí  ëñßñÖ¡í,  ôöÜ  ëíïüóë　ñö  ñÇÜ  çÜ£½Ü¢ÖÜïöó  ç  äÜ£ÖíÖóó 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. が¿　 Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëÖÜ  ÖíÇ¿　ÑÖÜ-
ÑñúïöçñÖÖÜñ ó  ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜñ  ½▲ü¿ñÖóñ.  がñöó  «½▲ï¿　ö  ëÜ¡í½ó»:  Öñ  
ïöÜ¿á¡Ü ëí£½▲ü¿　0ö,  ï¡Ü¿á¡Ü  ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ  ÑñúïöçÜ0ö.  ぶñ½  ßÜ¿ññ  
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ óïäÜ¿á£Üñö  ëñßñÖÜ¡  ïäÜïÜß▲  ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ  äÜ£ÖíÖó　,  öñ½  
äÜ¿Öññ  ñÇÜ çÜïäëó　öóñ,  öÜÖáüñ  ÜàÜàñÖó　,  　ëôñ  ~½Üîóó,  í  £Öíôóö,  öñ½  
Üöôñö¿óçññ ïöíÖÜç　öï　 ñÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ½óëñ ó ÜïäñüÖññ Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞí öëñöáñ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó £í½ñöÖÜ çÜ£ëíïöíñö ëñôñçí　 í¡öóçÖÜïöá Ññöñú, 
ÜÖó ÖíôóÖí0ö  äëÜ　ç¿　öá  ¢óçÜú  óÖöñëñï  ¡  ï¿ÜçÜ.  ÄöÜ  ÜßÖíëÜ¢óçíñöï　  ç  
Ññöï¡óê ç▲ï¡í£▲çíÖó　ê ó çÜäëÜïíê, í öí¡¢ñ ç óÇëñ ï¿Üçí½ó. ぜí¿▲üó 
ó£½ñÖ　0ö ï¿Üçí, äëóÑÜ½▲çí0ö  ÖÜç▲ñ,  ¡ÜöÜë▲ê  Öñö  ç  ëñôó  ç£ëÜï¿▲ê;  óÑñö  
ß▲ïöëÜñ  ÜïçÜñÖóñ Çëí½½íöóôñï¡óê âÜë½. 

ぢÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, ëñôñç▲ê óÇë ó Üäëí¢ÖñÖóú ¡ öëñ½ 
ÇÜÑí½ ëñßñÖÜ¡  ÖíôóÖíñö  ÜïäñüÖÜ  óïäÜ¿á£Üçíöá  äëÜïö▲ñ  ó  
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ  äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, çÜïäëÜó£çÜÑóöá ÖñßÜ¿áüóñ ïöóü¡ó ó 
äÜöñü¡ó, Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲.  でçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ëí£çóöóñ ëñôó ó½ññö 
ÜÇëÜ½ÖÜñ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 

だßàñÖóñ Ññöñú ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ äÜïöÜ　ÖÖÜ ÜßÜÇíàíñöï　 ó ëí£çóçíñöï　. 
ÄöÜ ó  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  ÜßàñÖóñ  (Üß½ñÖ  äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó  ~½Üîó　½ó),  ó  
Ññ¿ÜçÜñ, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àññ ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ëñßñÖ¡í, í 
¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ  ÜßàñÖóñ.  がñöó  ½ÜÇÜö  ïäÜ¡ÜúÖÜ,  Öñ  ½ñüí　  
ÑëÜÇ  ÑëÜÇÜ,  óÇëíöá ë　ÑÜ½, ÜßéñÑóÖ　öáï　 ç óÇëñ ï Üßàñú óÇëÜü¡Üú, ëí£çóçíöá 
Öñï¿Ü¢Ö▲ú óÇëÜçÜú ï0¢ñö ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê ç£íó½Üïç　£íÖÖ▲ê äÜ ï½▲ï¿Ü 
~äó£ÜÑÜç, ç▲äÜ¿Ö　öá ç½ñïöñ äëÜïö▲ñ äÜëÜôñÖó　. 

  

  

  

  

  

  

   

  



15 

 

 
ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú 3 - 4 ¿ñö. 
ぞí ëÜßñ¢ñ öëñê ¿ñö ¿0ßó½▲½ ç▲ëí¢ñÖóñ½  ëñßёÖ¡í  ïöíÖÜçóöï　  «é  

ïí½!».  だöÑñ¿ñÖóñ  ïñß　  Üö  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ó ç½ñïöñ ï öñ½ ¢ñ¿íÖóñ ß▲öá ¡í¡ 
ç£ëÜï¿▲ú —  êíëí¡öñëÖÜñ äëÜöóçÜëñôóñ ¡ëó£óïí öëñê ¿ñö. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  ëí£çóöóñ  ëñßёÖ¡í  ~öÜÇÜ  çÜ£ëíïöí  êíëí¡öñëó£Üñöï　 
äëÜ　ç¿ñÖó　½ó öí¡óê ôÜçïöç ó ~½Üîóú, ¡í¡ ¿0ßÜçá ¡ ß¿ó£¡ó½, äëóç　£íÖÖÜïöá 
¡ çÜïäóöíöñ¿0,  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  Ü¡ëÜ¢í0àó½,  
ïçñëïöÖó¡í½. づñßёÖÜ¡  ïäÜïÜßñÖ  ¡  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  Üö£▲çôóçÜïöó  —  ÜÖ  
½Ü¢ñö  ïÜäñëñ¢óçíöá ÑëÜÇÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü. 

ゑ  ½¿íÑüñ½  ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½  çÜ£ëíïöñ  äÜçñÑñÖóñ  ëñßёÖ¡í  ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ, 
,Ññúïöçó　  ó  äÜïöÜä¡ó  ïóöÜíöóçÖ▲,  óê  äÜï¿ñÑïöçó　  ëñßёÖÜ¡  ôíàñ  çïñÇÜ  
Öñ äëñÑïöíç¿　ñö,  ÖÜë½íöóçÖÜ  ëí£çóçí0àñ½Üï　  ëñßñÖ¡Ü  ïçÜúïöçñÖÖÜ  
ÜàÜàñÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ÑÜçñëôóçÜ-í¡öóçÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü. 
がñöó  3—4  ¿ñö  Üïçíóçí0ö  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ  ÖÜë½▲  ó  äëíçó¿í  äÜçñÑñÖó　, 
ïç　£íÖÖ▲ñ  ï  ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲½ó  ëí£ëñüñÖó　½ó  ó  £íäëñöí½ó  («½Ü¢ÖÜ»,  
«ÖÜ¢ÖÜ», «Öñ¿á£　»).ゑ 3 ÇÜÑí ëñßёÖÜ¡ óÑñÖöóâóîóëÜñö ïñß　 ï 
äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ïçÜñÇÜ äÜ¿í. ゑ ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  Ññöó  ÑóââñëñÖîóëÜ0ö  
ÑëÜÇóê  ¿0Ññú  äÜ  äÜ¿Ü,  çÜ£ëíïöÜ; ëíïäÜ£Öí0ö Ññöñú, ç£ëÜï¿▲ê, äÜ¢ó¿▲ê 
¿0Ññú, ¡í¡ ç ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó, öí¡ ó Öí ó¿¿0ïöëíîó　ê. 

ば ëí£çóçí0àñÇÜï　 öëёê¿ñöÖñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ñïöá çïñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
Üç¿íÑñÖó　 Öíç▲¡í½ó  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　  (ïöíÖÜç¿ñÖóñ  äëñÑäÜï▲¿Ü¡  
öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó)  —  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ñïöá,  ÜÑñçíöáï　,  ëí£Ññçíöáï　,  
Ü½▲çíöáï　, äÜ¿á£Üçíöáï　  ÖÜïÜç▲½  ä¿íö¡Ü½,  ëíïôёï¡Üú,  äÜ¿ÜöñÖîñ½,  
Üöäëíç¿　öá  ïçÜó ñïöñïöçñÖÖ▲ñ  ÖÜ¢Ñ▲.  と  ¡ÜÖîÜ  ôñöçёëöÜÇÜ  ÇÜÑí  ¢ó£Öó  
½¿íÑüóú  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ Üç¿íÑñçíñö  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú  ¡Ü¿áöÜëÜú  äÜçñÑñÖó　  çÜ  
çëñ½　  ñÑ▲  £í  ïöÜ¿Ü½  ó Ü½▲çíÖó　  ç  öÜí¿ñöÖÜú  ¡Ü½Öíöñ.  ぢÜÑÜßÖ▲ñ  Öíç▲¡ó  
ÜïÖÜç▲çí0öï　  Öí ÜäëñÑñ¿ёÖÖÜ½  ÜëÜçÖñ  ëí£çóöó　  ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  ïâñë▲  
ëñßёÖ¡í,  ÜÑÖó½  ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê  ¡Ü½äÜÖñÖöÜç  ¡ÜöÜëÜÇÜ  　ç¿　ñöï　  ÜëÜçñÖá  
ëí£çóöó　  ½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó. 

ゑ ~öÜö äñëóÜÑ ç▲ïÜ¡í äÜöëñßÖÜïöá ëñßёÖ¡í ç Ñçó¢ñÖóó (ñÇÜ 
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá  ïÜïöíç¿　ñö  Öñ  ½ñÖññ  äÜ¿ÜçóÖ▲  çëñ½ñÖó  
ßÜÑëïöçÜçíÖó　).  づñßёÖÜ¡ ÖíôóÖíñö  Üïçíóçíöá  ÜïÖÜçÖ▲ñ  Ñçó¢ñÖó　,  
ÜßÖíëÜ¢óçí　  äëó  ç▲äÜ¿ÖñÖóó âó£óôñï¡óê  Üäëí¢ÖñÖóú  ïöëñ½¿ñÖóñ  ¡  
îñ¿ñäÜ¿íÇíÖó0  (ß▲ïöëÜ  äëÜßñ¢íöá ,Ñí¿áüñ äë▲ÇÖÜöá, öÜôÖÜ çÜïäëÜó£çñïöó 
Ñçó¢ñÖóñ ó Ñë.). 

ぞí¡íä¿óçíñöï　  ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ú  £íäíï  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
ïçÜúïöçíê äëñÑ½ñöÜç, 　ç¿ñÖó　ê Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó ó Ü  ïñßñ 
ïí½Ü½. 

ゑ  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  Ü  ëñßёÖ¡í  äëó  äëíçó¿áÖÜ  ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ½  ëí£çóöóó  
Ü¢ñ ÑÜ¿¢Ö▲  ß▲öá  ïâÜë½óëÜçíÖ▲  ÜïÖÜçÖ▲ñ  ïñÖïÜëÖ▲ñ  ~öí¿ÜÖ▲.  だÖ  
£Öí¡Ü½  ï ÜïÖÜçÖ▲½ó  îçñöí½ó  (¡ëíïÖ▲ú,  ¢ё¿ö▲ú,  ïóÖóú,  £ñ¿ёÖ▲ú).  
どëñê¿ñöÖóú  ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ  ç▲ßëíöá  ÜïÖÜçÖ▲ñ  âÜë½▲  äëñÑ½ñöÜç  (¡ëÜÇ,  
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Üçí¿,  ¡çíÑëíö, äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡,  öëñÜÇÜ¿áÖó¡)  äÜ  Üßëí£îÜ,  ÑÜäÜï¡í　  óÖÜÇÑí  
Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ Üüóß¡ó.  ぎ½Ü  ó£çñïöÖ▲  ï¿Üçí  ßÜ¿áüñ,  ½ñÖáüñ,  ó  ó£  ÑçÜê  
äëñÑ½ñöÜç  (äí¿Üôñ¡, ¡Üßó¡Üç, ½　ôñú ó ö. ä.) ÜÖ ÜïäñüÖÜ ç▲ßóëíñö ßÜ¿áüóú 
ó¿ó ½ñÖáüóú. ゑ  3  ÇÜÑí  Ññöó  äëí¡öóôñï¡ó  Üïçíóçí0ö  äëÜïöëíÖïöçÜ  ïçÜñú  
¡Ü½Öíö▲(¡çíëöóë▲),  ÇëÜääÜçÜú  ¡Ü½Öíö▲  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ,  ÑçÜëí,  ÇÑñ  
ÇÜ¿　0ö,  ó  ö.  ä.  ぞí ÜïÖÜçíÖóó  Üä▲öí  Ü  Öóê  ï¡¿íÑ▲çí0öï　  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　  (ë　ÑÜ½,  äñëñÑ,  Öí,  äÜÑ).  だïçÜñÖóñ  
äëÜïöëíÖïöçí  äëÜóïêÜÑóö ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ  ï  ëí£çóöóñ½  ëñôó:  ëñßёÖÜ¡  Üôóöï　  
äÜ¿á£Üçíöáï　  ï¿Üçí½ó, ÜßÜ£Öíôí0àó½ó äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 
(äëñÑ¿ÜÇó ó Öíëñôó　).ぜí¿▲ü  £Öí¡Ü½  ï  äëñÑ½ñöí½ó  ß¿ó¢íúüñÇÜ  
Ü¡ëÜ¢ñÖó　,  óê  Öí£ÖíôñÖóñ½(Öí ïöÜ¿ñ ïóÑ　ö, ó£ ôíü¡ó äá0ö ó ö. ä.), ï 
Öí£ÖíôñÖóñ½ Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜßàñïöçñÖÖÜ-ß▲öÜç▲ê  £ÑíÖóú  (ç  ½íÇí£óÖñ,  
ïÜäñë½íë¡ñöñ  äÜ¡Üäí0ö  óÇëÜü¡ó,  ê¿ñß,  ½Ü¿Ü¡Ü, ÜÑñ¢ÑÜ,  ÜßÜçá);  ó½ññö  
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  £Öí¡Ü½▲ê  ïëñÑïöçíê  äñëñÑçó¢ñÖó　(¿ñÇ¡Üçí　 ½íüóÖí, 
ÇëÜ£Üçí　 ½íüóÖí, öëÜ¿¿ñúßÜï, ïí½Ü¿ёö, çñ¿ÜïóäñÑ ó ö. ä.), Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê  
äëÜâñïïó　ê  (çëíô,  üÜâёë,  ÑçÜëÖó¡),  äëí£ÑÖó¡íê  (ぞÜç▲ú  ÇÜÑ,  がñÖá ïçÜñÇÜ  
ëÜ¢ÑñÖó　),  ïçÜúïöçíê  çÜÑ▲,  ïÖñÇí,  äñï¡í  (ïÖñÇ  ßñ¿▲ú,  êÜ¿ÜÑÖ▲ú,  çÜÑí 
öёä¿í　  ó  çÜÑí  êÜ¿ÜÑÖí　,  ¿ёÑ  ï¡Ü¿á£¡óú,  öçёëÑ▲ú;  ó£  ç¿í¢ÖÜÇÜ  äñï¡í  
½Ü¢ÖÜ ¿ñäóöá,  Ññ¿íöá  ¡Ü¿óôó¡ó,  í  ïÜêÜú  äñïÜ¡  ëíïï▲äíñöï　);  ëí£¿óôíñö  
ó  Öí£▲çíñö ïÜïöÜ　Öó　 äÜÇÜÑ▲ (êÜ¿ÜÑÖÜ, öñä¿Ü, ÑÜñö çñöñë, óÑёö ÑÜ¢Ñá). ぞí 
ôñöçёëöÜ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ëñßñÖÜ¡ ëí£¿óôíñö äÜ âÜë½ñ, Ü¡ëíï¡ñ, ç¡ÜïÜ 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó, £Öíñö  Ñçí-öëó  çóÑí  äöóî,  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
ÑÜ½íüÖóê  ¢óçÜöÖ▲ê,  ÖíóßÜ¿ññ  ôíïöÜ çïöëñôí0àóêï　 Öíïñ¡Ü½▲ê. 

ゑÖó½íÖóñ  Ññöñú  ôñöçёëöÜÇÜ  ÇÜÑí  ¢ó£Öó  ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ.  だÑÖí¡Ü  ñÇÜ 
ÜïöÜúôóçÜïöá  £íçóïóö  Üö  óÖöñëñïí  ¡  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  だß▲ôÖÜ  ëñßñÖÜ¡  ~öÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ½Ü¢ñö ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　 ç öñôñÖóñ 10—15 ½óÖ, ÖÜ äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜñ 
Ñ¿　 ÖñÇÜ  Ññ¿Ü  ½Ü¢ñö  Ñ¿óöáï　  ÑÜïöíöÜôÖÜ  ÑÜ¿ÇÜ.  ぢí½　öá  Ññöñú  
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí, ÖñäëÜó£çÜ¿áÖí  ó  ó½ññö  　ë¡Ü0  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0  Ü¡ëíï¡Ü.  
がñöó  ïÜêëíÖ　0ö  ó çÜïäëÜó£çÜÑ　ö öÜ¿á¡Ü öÜ óÖâÜë½íîó0, ¡ÜöÜëí　 Üïöíёöï　 
ç óê äí½　öó ßñ£ çï　¡óê çÖÜöëñÖÖóê  Üïó¿óú  (äÜÖëíçóçüóñï　  ïöóêó  ó  
äñïñÖ¡ó,  2-3  ÖÜç▲ê  ï¿Üçí, ëíïï½ñüóçüóê ó¿ó  ÜÇÜëôóçüóê ñÇÜ). ぜ▲ü¿ñÖóñ 
öëёê¿ñöÖñÇÜ ëñßёÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖ▲½:  ½í¿▲ü  ëñüíñö  
£íÑíôÜ  äÜöё½  ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ Ññúïöçó　  ï  äëñÑ½ñöí½ó  (ï¡¿íÑ▲çíÖóñ  
½íöëёü¡ó,  äóëí½óÑ¡ó,  ½óïÜôñ¡, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  äÜ  Üßëí£îÜ  ó  ö. ä.).  ゑ  
3  ÇÜÑí  çÜÜßëí¢ñÖóñ  öÜ¿á¡Ü  ÖíôóÖíñö ëí£çóçíöáï　, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ~öÜ 
äëÜóïêÜÑóö ç óÇëñ. ぜí¿▲ü ÑñúïöçÜñö ï ÜÑÖó½ äëñÑ½ñöÜ½  ó  äëó  ~öÜ½  
çÜÜßëí¢íñö  Öí  ñÇÜ  ½ñïöñ  ÑëÜÇÜú:  äí¿Üô¡í  ç½ñïöÜ ¿Ü¢ñô¡ó, ¡í½ñüñ¡ ç½ñïöÜ 
½▲¿í, ïöÜ¿ — ½íüóÖí Ñ¿　 äÜöñüñïöçóú ó ö. Ñ. 

ゑ  ½¿íÑüñ½  ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½  çÜ£ëíïöñ  　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÜ  ïöëñ½¿ñÖóñ  ¡ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ£ëÜï¿▲ú Ñ¿　 ëñßёÖ¡í  —  ÖÜïóöñ¿á ÜäëñÑñ¿ёÖÖÜú 
ÜßàñïöçñÖÖÜú âÜÖ¡îóó. ぐñ¿íÖóñ ëñßёÖ¡í ç▲äÜ¿Ö　öá öí¡Ü0 ¢ñ âÜÖ¡îó0 
äëóçÜÑóö ¡ ëí£çóöó0 óÇë▲.  がñöó  Üç¿íÑñçí0ö  óÇëÜç▲½ó  Ññúïöçó　½ó  ï  
óÇëÜü¡í½ó  ó  äëñÑ½ñöí½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó,  äëóÜßëñöí0ö  äñëçóôÖ▲ñ  Ü½ñÖó　  
ëÜ¿ñçÜÇÜ  äÜçñÑñÖó　.  ごÇëí ëñßёÖ¡í äñëçÜú äÜ¿ÜçóÖ▲ ôñöçёëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó  
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—  ~öÜ ï¡Üëññ óÇëí ë　ÑÜ½, ôñ½ ç½ñïöñ.  ゑ  óÇëíê,  çÜ£Öó¡í0àóê  äÜ  
óÖóîóíöóçñ  Ññöñú,  Üöëí¢í0öï　  Ü½ñÖó　, äëóÜßëñöёÖÖ▲ñ  ç  ïÜç½ñïöÖ▲ê  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½  óÇëíê.  で0¢ñö▲  óÇë  äëÜïö▲ñ, Öñëí£çёëÖÜö▲ñ, ïÜÑñë¢íàóñ ÜÑÖÜ-
Ñçñ ëÜ¿ó. ぞñÜ½ñÖóñ  Üßé　ïÖóöá  ïçÜó  Ññúïöçó　  äíëöÖёëÜ  äÜ  óÇëñ,  
ÑÜÇÜçÜëóöáï　  ï Öó½,  äëóçÜÑóö  ¡  ¡ÜÖâ¿ó¡öí½,  ¡ÜöÜë▲ñ  Ññöó  Öñ  ç  ïó¿íê  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëí£ëñüóöá. とÜÖâ¿ó¡ö▲ ôíàñ çïñÇÜ çÜ£Öó¡í0ö äÜ äÜçÜÑÜ 
óÇëÜüñ¡. ぢÜïöñäñÖÖÜ ¡  4  ÇÜÑí½  ëñßёÖÜ¡  ÖíôóÖíñö  ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  ïçÜó  
Ññúïöçó　,  ÑÜÇÜçíëóçíöáï　  ç äëÜîñïïñ  ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇë, óïäÜ¿á£Üçíöá 
ëñôñç▲ñ âÜë½▲ çñ¢¿óçÜÇÜ ÜßàñÖó　. 

ゑ  3—4  ÇÜÑí  ëñßёÖÜ¡  ÖíôóÖíñö  ôíàñ  ó  ÜêÜöÖññ  çïöÜäíöá  ç  ÜßàñÖóñ  
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó  ëíÑó  Üôíïöó　  ç  Üßàñú  óÇëñ  ó¿ó  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だÑÖí¡Ü ñ½Ü çïё ñàё ÖÜ¢Ö▲ äÜÑÑñë¢¡í ó çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
ゎ¿íçÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó 　ç¿　ñöï　 ëñôá. 
で¿Üçíëá  ½¿íÑüñÇÜ  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í  ïÜïöÜóö  ç  ÜïÖÜçÖÜ½  ó£  ï¿Üç,  
ÜßÜ£Öíôí0àóê äëñÑ½ñö▲  ÜßóêÜÑí,  óÇëÜü¡ó,  ß¿ó£¡óê  ñ½Ü  ¿0Ññú.  づñßёÖÜ¡  
Üç¿íÑñçíñö Çëí½½íöóôñï¡ó½  ïöëÜñ½  ëñôó,  ÖíôóÖíñö  óïäÜ¿á£Üçíöá  ï¿Ü¢Ö▲ñ  
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　. 

がñçÜô¡ó  äÜ  ½ÖÜÇó½  äÜ¡í£íöñ¿　½  ëí£çóöó　  (íëöó¡Ü¿　îó　,  ï¿ÜçíëÖ▲ú  
£íäíï, ßñÇ¿Üïöá  ëñôó,  äÜÖó½íÖóñ  äëÜôóöíÖÖÜÇÜ,  £íäÜ½óÖíÖóñ  ÜçóÑñÖÖÜÇÜ  
ó Üï¿▲üíÖÖÜÇÜ) äëñçÜïêÜÑ　ö ½í¿áôó¡Üç. 

ゑ  3—4  ÇÜÑí  ç  ïóöÜíîóó  ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ï  ç£ëÜï¿▲½  äëÜÑÜ¿¢íñö 
âÜë½óëÜçíöáï　  óÖöñëñï  ¡  ¡ÖóÇñ  ó  ¿óöñëíöÜëÖ▲½  äñëïÜÖí¢í½.  とëÜÇ  
ôöñÖó　 ëñßёÖ¡í  äÜäÜ¿Ö　ñöï　  ÖÜç▲½ó  äëÜó£çñÑñÖó　½ó,  ÖÜ  Ü¢ñ  ó£çñïöÖ▲ñ  
öñ¡ïö▲  äÜ-äëñ¢Öñ½Ü ç▲£▲çí0ö óÖöñëñï. ごÖöñëñï ¡ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÖñÜïöÜúôóç. げí½▲ïñ¿ Üäëíç¿　ñöï　 ó£Üßëí¢ñÖóñ½  ó  ½ñÖ　ñöï　  
äÜ  êÜÑÜ  ëíßÜö▲,  äëÜóïêÜÑóö  Üç¿íÑñÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóñ½  âÜë½▲  äëñÑ½ñöÜç.  
づíßÜö▲  ôíàñ  çïñÇÜ  ïêñ½íöóôÖ▲,  äÜ~öÜ½Ü öëÜÑÖÜ  ÑÜÇíÑíöáï　,  ôöÜ  
ó£Üßëí£ó¿  ëñßёÖÜ¡.  とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  ÖÜïóö äëÜîñïïÜí¿áÖ▲ú  êíëí¡öñë.  
づñßёÖÜ¡  ½Ü¢ñö  ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá  äÜ  Üßëí£îÜ  ¿óüá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ó£ ÑçÜê-öëёê ôíïöñú. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  Ññöñú  ÖÜïóö 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ú  ó  ïóÖ¡ëñöóôñï¡óú  êíëí¡öñë.  ゑÜïäëó　öóñ  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
Üßëí£Üç  äëÜóïêÜÑóö  äëó  ÜëÇíÖó£íîóó  äëí¡öóôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
(äëÜóÇëíöá ï0¢ñö,  ëíïï½Üöëñöá  ó¿¿0ïöëíîó0  ó  Ñë.).  でÜçñëüñÖïöçÜñöï　  
£çÜ¡Üëí£¿óôñÖóñ, ï¿Üê:  ëñßёÖÜ¡  ÑóââñëñÖîóëÜñö  £çÜ¡Üç▲ñ  ïçÜúïöçí  
äëñÑ½ñöÜç,  Üïçíóçíñö £çÜ¡Üç▲ñ  äëñÑ~öí¿ÜÖ▲  (ÇëÜ½¡Ü  —  öóêÜ,  ç▲ïÜ¡Ü  —  
Öó£¡Ü  ó  äë.).  ぞíôóÖíñö äëÜ　ç¿　öá  óÖöñëñï  ó  ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá  äÜ  
ÜöÖÜüñÖó0  ¡  ëí£¿óôÖ▲½  çóÑí½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  (äñÖó0,  ï¿ÜüíÖó0,  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡ó½ Ñçó¢ñÖó　½). 

 
だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú 4- 5 ¿ñö. 

がñöó  4–5  ¿ñö  çïё  ñàё  Öñ ÜïÜ£Öí0ö  ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　, ÜÑÖí¡Ü Ü Öóê Ü¢ñ ÖíôóÖí0ö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 ÜßÜßàёÖÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ¡í¡ ÖíÑÜ ó Öñ ÖíÑÜ ïñß　 çñïöó. 
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とí¡  äëíçó¿Ü,  ¡  ä　öó  ÇÜÑí½  Ññöó  ßñ£  ÖíäÜ½óÖíÖó　  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  
£ÑÜëÜçí0öï　  ó äëÜàí0öï　,  ÇÜçÜë　ö  «ïäíïóßÜ»  ó  «äÜ¢í¿Üúïöí»,  Öñ  
äñëñßóçí0ö  ç£ëÜï¿ÜÇÜ, çñ¢¿óçÜ  Üßëíàí0öï　  ¡  Öñ½Ü.  とëÜ½ñ  öÜÇÜ,  ÜÖó  
½ÜÇÜö  äÜ  ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ  Üßóëíöá  óÇëÜü¡ó,  ç▲äÜ¿Ö　öá  äëÜïö▲ñ  
öëÜÑÜç▲ñ  Üß　£íÖÖÜïöó, ÑÜçÜÑóöá Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü Ññöñú 
äÜ　ç¿　0öï　 äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½,  ¡í¡  äÜ¿Ü¢ñÖÜ  ïñß　  çñïöó  ÑñçÜô¡í½,  ó  
¡í¡  —  ½í¿áôó¡í½.  がñöó  êÜëÜüÜ ç▲Ññ¿　0ö  ÖñïÜÜöçñöïöçóñ ÖÜë½í½  ó  
äëíçó¿í½ Öñ  öÜ¿á¡Ü  ç  äÜçñÑñÖóó ÑëÜÇÜÇÜ, ÖÜ ó ç ïçÜё½ ïÜßïöçñÖÖÜ½. どí¡ó½ 
Üßëí£Ü½, äÜçñÑñÖóñ ëñßёÖ¡í 4—5 ¿ñö Öñ ïöÜ¿á ó½äÜ¿áïóçÖÜ ó 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ, ¡í¡ ç 3—4 ÇÜÑí, êÜö　 ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ïóöÜíîó　ê ñ½Ü  çïё  ñàё  
öëñßÜñöï　  ÖíäÜ½óÖíÖóñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ó¿ó  ïçñëïöÖó¡Üç  Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
äëóÑñë¢óçíöáï　 öñê ó¿ó óÖ▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿. 

ゑ  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  Ññöá½ó  êÜëÜüÜ  ÜïçÜñÖ  í¿ÇÜëóö½  äëÜîñïïÜç  
Ü½▲çíÖó　, ÜÑñçíÖó　,  ¡ÜäíÖó　,  äëóё½í  äóàó,  ÜßÜë¡ó  äÜ½ñàñÖó　.  
がÜü¡Ü¿áÖó¡ó  £Öí0ö  ó óïäÜ¿á£Ü0ö  äÜ  Öí£ÖíôñÖó0  íöëóßÜö▲,  
ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñ  ~öó  äëÜîñïï▲:  ½▲¿Ü, äÜ¿ÜöñÖîñ,  ÖÜïÜçÜú  ä¿íöÜ¡,  
ïí¿âñö¡Ü,  ïöÜ¿Üç▲ñ  äëóßÜë▲.  ばëÜçñÖá  ÜïçÜñÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê  
Öíç▲¡Üç  öí¡Üç,  ôöÜ  Ññöó  ïçÜßÜÑÖÜ  äñëñÖÜï　ö  óê  ç ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜ0 óÇëÜ. 

と  4—5  ÇÜÑí½  ëñßёÖÜ¡  ïäÜïÜßñÖ  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ  êíëí¡öñëó£Üçíöá  ïçÜё 
ïí½ÜôÜçïöçóñ, äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ï¿Üôíñ ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　. がñöó  
ó½ñ0ö  ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ  äëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  ïÜßïöçñÖÖÜú ÇñÖÑñëÖÜú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, íëÇÜ½ñÖöóëÜ0ö ñё äÜ ë　ÑÜ äëó£Öí¡Üç («é ½í¿áôó¡, 　 ÖÜüÜ 
ßë0ô¡ó, í Öñ ä¿íöáóîí, Ü ½ñÖ　  ¡ÜëÜö¡í　 äëóôёï¡í»). と ä　öó ÇÜÑí½ Ññöó 
ó½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖёÖÖ▲ê 
½Ü¢ï¡óê ó ¢ñÖï¡óê  äëÜâñïïóú,  Ü  çóÑíê  ÜöÑ▲êí,  ïäñîóâó¡ñ  äÜçñÑñÖó　  ç  
ÜßàñÖóó  ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó, Üß ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¢ñÖï¡óê ó ½Ü¢ï¡óê ¡íôñïöçíê. 

と ôñö▲ëñ½ ÇÜÑí½ ÜïÖÜçÖ▲ñ öëÜÑÖÜïöó ç äÜçñÑñÖóó ó ÜßàñÖóó ëñßёÖ¡í 
ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó,  ¡ÜöÜë▲ñ  ß▲¿ó  ïç　£íÖ▲  ï  ¡ëó£óïÜ½  öëñê  ¿ñö  (Üäë　½ïöçÜ, 
ïöëÜäöóçÜïöá,  ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜïöá  ó  Ñë.),  äÜïöñäñÖÖÜ  ÜêÜÑ　ö  ç  äëÜü¿Üñ,  ó 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú ëñßñÖÜ¡ í¡öóçÖÜ Üïçíóçíñö Ü¡ëÜ¢í0àóú ñÇÜ ½óë 
äëñÑ½ñöÜç ó çñàñú,  ½óë  ôñ¿Üçñôñï¡óê  ÜöÖÜüñÖóú.  ずÜôüñ  çïñÇÜ  ~öÜ  
ÜÑíñöï　  Ññö　½  ç  óÇëñ. 

がñöó  4—5  ¿ñö  äëÜÑÜ¿¢í0ö  äëÜóÇë▲çíöá  Ññúïöçó　  ï  äëñÑ½ñöí½ó,  ÖÜ  
öñäñëá çÖñüÖ　　  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  ~öóê  Ññúïöçóú  Ü¢ñ  ïÜÜöçñöïöçÜñö  
ëñí¿áÖÜú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó:  ëñßёÖÜ¡  ïÖíôí¿í  ëñ¢ñö  ê¿ñß  ó  öÜ¿á¡Ü  äÜöÜ½  
ïöíçóö  ñÇÜ  Öí ïöÜ¿  äñëñÑ  ¡Ü¡¿í½ó  (ç  ëíÖÖñ½  ó  ç  ïí½Ü½  Öíôí¿ñ  
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ  çÜ£ëíïöí äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá Ññúïöçóú Öñ ó½ñ¿í Ñ¿　 óÇë▲ 
öí¡ÜÇÜ £ÖíôñÖó　). ゑ óÇëñ Ññöó Öí£▲çí0ö  ïçÜó  ëÜ¿ó,  äÜÖó½í0ö  Üï¿ÜçÖÜïöá  
äëóÖ　ö▲ê  ëÜ¿ñú.  ぢëÜóïêÜÑóö ëí£Ññ¿ñÖóñ  óÇëÜç▲ê  ó  ëñí¿áÖ▲ê  
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú.  ゑ  4—5  ¿ñö  ïçñëïöÖó¡ó ïöíÖÜç　öï　  Ñ¿　  ëñßёÖ¡í  ßÜ¿ññ  
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲½ó  ó  äëñÑäÜôóöíñ½▲½ó äíëöÖёëí½ó äÜ óÇëñ, ôñ½ ç£ëÜï¿▲ú. 
ゑ  çÜ£ëíïöñ  Üö  4  ÑÜ  5  ¿ñö  äëÜÑÜ¿¢íñöï　  ÜïçÜñÖóñ  Ññöá½ó  ÜßàñäëóÖ　ö▲ê 
ïñÖïÜëÖ▲ê  ~öí¿ÜÖÜç,  Üç¿íÑñÖóñ  ïäÜïÜßí½ó  óê  óïäÜ¿á£ÜçíÖó　  ó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　  äëñÑ½ñöÜç.  と ä　öó  ÇÜÑí½  Ññöó, ¡í¡ 
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äëíçó¿Ü, Ü¢ñ  êÜëÜüÜ  ç¿íÑñ0ö  äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó  Üß  ÜïÖÜçÖ▲ê  îçñöíê,  
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âÜë½íê  ó  ÜöÖÜüñÖó　ê  çñ¿óôóÖ.  づñßёÖÜ¡  Ü¢ñ  ½Ü¢ñö  
äëÜó£çÜ¿áÖÜ  Öíß¿0Ñíöá, ëíïï½íöëóçíöá ó óï¡íöá äëñÑ½ñö▲ ç Ü¡ëÜ¢í0àñ½ 
ñÇÜ äëÜïöëíÖïöçñ. ゑÜïäëó　öóñ ç  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  äÜïöñäñÖÖÜ  ïöíÖÜçóöï　  
Üï½▲ï¿ñÖÖ▲½,  îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲½  ó íÖí¿ó£óëÜ0àó½. 

ゑ ïëñÑÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ïç　£á ½▲ü¿ñÖó　 ó Ññúïöçóú 
ïÜêëíÖ　ñöï　, ÖÜ Ü¢ñ Öñ 　ç¿　ñöï　 öí¡Üú ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜú, ¡í¡ ëíÖáüñ. ゑÜ 
½ÖÜÇóê ï¿Üôí　ê Öñ öëñßÜñöï　  äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ  ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖó　  ï  Üßéñ¡öÜ½,  
ÖÜ  çÜ  çïñê  ï¿Üôí　ê ëñßёÖ¡Ü  ÖñÜßêÜÑó½Ü  Üöôёö¿óçÜ  çÜïäëóÖó½íöá  ó  
ÖíÇ¿　ÑÖÜ  äëñÑïöíç¿　öá  ~öÜö Üßéñ¡ö. ゑÖó½íÖóñ ïöíÖÜçóöï　 çïё ßÜ¿ññ 
ÜïöÜúôóç▲½, ç Üö¿óôóñ Üö çÜ£ëíïöí öëñê ¿ñö  (ñï¿ó  ëñßёÖÜ¡  äÜüё¿  £í  ½　ôÜ½,  
öÜ  Ü¢ñ  Öñ  ßÜÑñö  Üöç¿ñ¡íöáï　  Öí  ÑëÜÇóñ óÖöñëñïÖ▲ñ  äëñÑ½ñö▲).  ゑí¢Ö▲½  
äÜ¡í£íöñ¿ñ½  ëí£çóöó　  çÖó½íÖó　  　ç¿　ñöï　  öÜ, ôöÜ  ¡  ä　öó  ÇÜÑí½  äÜ　ç¿　ñöï　  
Ññúïöçóñ  äÜ  äëíçó¿Ü  —  äñëç▲ú  ÖñÜßêÜÑó½▲ú ~¿ñ½ñÖö  äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ  
çÖó½íÖó　.  ご½ñÖÖÜ  ç  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  Ññöó  ÖíôóÖí0ö í¡öóçÖÜ  óÇëíöá  ç  óÇë▲  
ï  äëíçó¿í½ó:  ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ  (¿ÜöÜ,  Ññöï¡Üñ  ÑÜ½óÖÜ)  ó äÜÑçó¢Ö▲ñ  (äë　ö¡ó,  
ïí¿Üô¡ó).  ゑ  ïëñÑÖñ½  ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½  çÜ£ëíïöñ  óÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 äí½　öá 
ëñßёÖ¡í. ゑ 5 ¿ñö ÜÖ ½Ü¢ñö £íäÜ½Öóöá Ü¢ñ 5—6 äëñÑ½ñöÜç(ó£ 10—15), 
ó£Üßëí¢ёÖÖ▲ê Öí äëñÑé　ç¿　ñ½▲ê ñ½Ü ¡íëöóÖ¡íê. ゑ  çÜ£ëíïöñ  4—5  ¿ñö  
äëñÜß¿íÑíñö  ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜñ  çÜÜßëí¢ñÖóñ, çÜïïÜ£Ñí0àññ  Üßëí£▲,  ¡ÜöÜë▲ñ  
Üäóï▲çí0öï　  ç  ïöóêíê,  ëíïï¡í£íê  ç£ëÜï¿ÜÇÜ, çïöëñôí0öï　  ç  ½Ü¿áöâó¿á½íê  
ó  ö.Ñ.  Ä¿ñ½ñÖö▲  äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ  çÜÜßëí¢ñÖó　 ÖíôóÖí0ö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 ç 
óÇëñ, ëóïÜçíÖóó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó. ゑ  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  äëÜóïêÜÑóö  ëí£çóöóñ  
óÖóîóíöóçÖÜïöó  ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  ëñßñÖ¡í  ç  ÜßàñÖóó  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  
ó  ïçñëïöÖó¡í½ó.  がñöó äëÜÑÜ¿¢í0ö  ïÜöëÜÑÖóôíöá  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  ç  
äëí¡öóôñï¡óê  Ññ¿íê  (ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲,  äÜëÜôñÖó　),  Öíë　ÑÜ  ï  ~öó½  
í¡öóçÖÜ  ïöëñ½　öï　  ¡  óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ½Ü ÜßàñÖó0,  ôöÜ  äëÜ　ç¿　ñöï　  ç  
½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ê  çÜäëÜïíê  (äÜôñ½Ü?  £íôñ½?  が¿　 ôñÇÜ?), ïöëñ½¿ñÖóó 
äÜ¿Üôóöá Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ ÖÜçÜ0 óÖâÜë½íîó0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. 

ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá  ÜïöíÖíç¿óçíöá  äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ  ïç　£ó  
Üöëí¢íñöï　  ç Ññöï¡óê  Üöçñöíê  ç  âÜë½ñ  ï¿Ü¢ÖÜäÜÑôóÖñÖÖ▲ê  äëñÑ¿Ü¢ñÖóú.  
ば  Ññöñú Öíß¿0Ñíñöï　  äÜöëñßÖÜïöá  ç  Üçí¢ñÖóó  ç£ëÜï¿▲ê,  óê  äÜêçí¿ñ,  
äÜ~öÜ½Ü  Öí £í½ñôíÖó　  ç£ëÜï¿▲ê  ëñßёÖÜ¡  ä　öÜÇÜ  ÇÜÑí  ¢ó£Öó  ëñíÇóëÜñö  
äÜç▲üñÖÖÜú ÜßóÑôóçÜïöá0.  だßàñÖóñ  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó  äÜ-äëñ¢Öñ½Ü  
öñïÖÜ  äñëñä¿ñöñÖÜ  ï ÑëÜÇó½ó  çóÑí½ó  Ññöï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  (óÇëÜú,  
öëÜÑÜ½,  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0), ÜÑÖí¡Ü Ü¢ñ Üö½ñôí0öï　 ó ïóöÜíîóó 
ôóïöÜÇÜ ÜßàñÖó　. が¿　  äÜÑÑñë¢íÖó　  ïÜöëÜÑÖóôñïöçí,  ÜïöíÖÜç¿ñÖó　  
ÜöÖÜüñÖóú  ç  ï¿Üçíëñ Ññöñú  äÜ　ç¿　0öï　  ï¿Üçí  ó  ç▲ëí¢ñÖó　,  Üöëí¢í0àóñ  
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　:  ï¿Üçí  Üôíïöó　,  ïÜôÜçïöçó　,  ïÜïöëíÑíÖó　.  
でöëñ½　ïá  äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ  ïçñëïöÖó¡í  ó  ÜÑñë¢íöá  ñÇÜ  ç  äëÜîñïïñ  
ëñôñçÜÇÜ  ÜßàñÖó　,  ëñßёÖÜ¡ Üôóöï　  óïäÜ¿á£Üçíöá  ïëñÑïöçí  óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú  
ëñôñçÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó: ëñÇÜ¿óëÜçíöá  ïó¿Ü  ÇÜ¿Üïí,  óÖöÜÖíîó0,  ëóö½,  
öñ½ä  ëñôó  ç  £íçóïó½Üïöó  Üö ïóöÜíîóó  ÜßàñÖó　.  ゑ  äëÜîñïïñ  ÜßàñÖó　  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ó  Ññöó  óïäÜ¿á£Ü0ö äëíçó¿í  ëñôñçÜÇÜ  ~öó¡ñöí:  ï¿Üçí  äëóçñöïöçó　,  
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äëÜàíÖó　,  ß¿íÇÜÑíëÖÜïöó, çñ¢¿óçÜú  äëÜïáß▲,  ÜöñüñÖó　,  ïÜäñëñ¢óçíÖó　  
ó  ïÜôÜçïöçó　.  づñôá  ïöíÖÜçóöï　 ßÜ¿ññ ïç　£ÖÜú ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜú. 

で ÖíëíïöíÖóñ½ ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó ó äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó äÜçñÑñÖó　, 
äÜïöñäñÖÖ▲½ Üïó¿ñÖóñ½  ëÜ¿ó  ëñôó  (ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ó  ïí½ÜÇÜ  ëñßёÖ¡í)  ç  
Üäëíç¿ñÖóó  äÜçñÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í  ïöíÖÜçóöï　  çÜ£½Ü¢Ö▲½  ëñüñÖóñ  ßÜ¿ññ  
ï¿Ü¢Ö▲ê  £íÑíô  ç  Üß¿íïöó ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぞÜ äëó  ~öÜ½ ç£ëÜï¿Ü½Ü ï¿ñÑÜñö 
Üôóö▲çíöá Öñ ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöá çÜ¿ñç▲ê äëÜîñïïÜç, £íçóïó½Üïöá äÜçñÑñÖó　 
ëñßёÖ¡í Üö ~½Üîóú, ÑÜ½óÖóëÜçíÖóñ ~ÇÜîñÖöëóôñï¡Üú äÜ£óîóó ç ½▲ü¿ñÖóó ó 
äÜçñÑñÖóó. 

ゑ  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  ó  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Ññöó  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
Üö¡¿ó¡í0öï　  Öí  äëÜó£çñÑñÖó　  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  ó  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  
óï¡Üïïöçí, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ, ç ¡ÜöÜë▲ê ï äÜ½Üàá0 Üßëí£Ö▲ê 
ïëñÑïöç äñëñÑíÖ▲ ëí£¿óôÖ▲ñ  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ  ïÜïöÜ　Öó　  ¿0Ññú,  ¢óçÜöÖ▲ê,  
ï¡í£ÜôÖ▲ê äñëïÜÖí¢ñú. がÜü¡Ü¿áÖó¡ó  ÖíôóÖí0ö  ßÜ¿ññ  îñ¿ÜïöÖÜ  
çÜïäëóÖó½íöá  ï0¢ñö▲  ó äÜÖó½íöá Üßëí£▲. 

ゑí¢Ö▲½  äÜ¡í£íöñ¿ñ½  ëí£çóöó　  ëñßёÖ¡í-ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í  　ç¿　ñöï　 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá.  と  ôñö▲ëñ½  ÇÜÑí½  ¡ëÜÇ  ó£Üßëí¢íñ½▲ê  
Ññöá½ó äëñÑ½ñöÜç ÑÜçÜ¿áÖÜ üóëÜ¡. ゑ ëóïÜÖ¡íê äÜ　ç¿　0öï　 Ññöí¿ó. げí½▲ïñ¿ 
Ññöï¡ÜÇÜ ëóïÜÖ¡í  ½Ü¢ñö  ½ñÖ　öáï　  äÜ  êÜÑÜ  ó£Üßëí¢ñÖó　.  がñöó  ç¿íÑñ0ö  
äëÜïöñúüó½ó öñêÖóôñï¡ó½ó  Ü½ñÖó　½ó  ó  Öíç▲¡í½ó.  とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  
ÖíôóÖíñö  ÖÜïóöá êíëí¡öñë  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  Ññöó  £í½▲ï¿óçí0ö  
ßÜÑÜàÜ0 ¡ÜÖïöëÜ¡îó0 ó ÜïÜàñïöç¿　0ö äÜóï¡ ïäÜïÜßÜç ñё óïäÜ¿ÖñÖó　. 

だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú 5 - 6 ¿ñö. 
づñßёÖÜ¡  5—6  ¿ñö  ïöëñ½óöï　 äÜ£Öíöá  ïñß　  ó  ÑëÜÇÜÇÜ  ôñ¿Üçñ¡í  ¡í¡  

äëñÑïöíçóöñ¿　  Üßàñïöçí,  äÜïöñäñÖÖÜ ÖíôóÖíñö  ÜïÜ£Öíçíöá  ïç　£ó  ó  
£íçóïó½Üïöó  ç  ïÜîóí¿áÖÜ½  äÜçñÑñÖóó  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ¿0Ññú. 

ゑ  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  ç  äÜçñÑñÖóó  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  äëÜóïêÜÑ　ö  
¡íôñïöçñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　  —  âÜë½óëÜñöï　  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá  ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó,  
Ññöó  ÖíôóÖí0ö äëñÑé　ç¿　öá  ¡  ïñßñ  öñ  öëñßÜçíÖó　,  ¡ÜöÜë▲ñ  ëíÖáüñ  
äëñÑé　ç¿　¿óïá  ó½ ç£ëÜï¿▲½ó. どí¡ ÜÖó ½ÜÇÜö, Öñ Üöç¿ñ¡í　ïá Öí ßÜ¿ññ 
óÖöñëñïÖ▲ñ Ññ¿í, ÑÜçÜÑóöá ÑÜ ¡ÜÖîí ½í¿Üäëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ (Üßóëíöá 
óÇëÜü¡ó,  ÖíçÜÑóöá äÜë　ÑÜ¡ ç ¡Ü½Öíöñ  ó  ö.ä.).  ÄöÜ  ïöíÖÜçóöï　  çÜ£½Ü¢Ö▲½  
ß¿íÇÜÑíë　  ÜïÜ£ÖíÖó0  Ññöá½ó ÜßàñäëóÖ　ö▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ó 
Üß　£íöñ¿áÖÜïöó óê ç▲äÜ¿ÖñÖó　. 

ゑ çÜ£ëíïöñ Üö 5 ÑÜ 6 ¿ñö äëÜóïêÜÑ　ö ó£½ñÖñÖó　 ç äëñÑïöíç¿ñÖó　ê 
ëñßёÖ¡í Ü  ïñßñ.  Äöó  äëñÑïöíç¿ñÖó　  ÖíôóÖí0ö  ç¡¿0ôíöá  Öñ  öÜ¿á¡Ü  
êíëí¡öñëóïöó¡ó, ¡ÜöÜë▲½ó  ëñßёÖÜ¡  ÖíÑñ¿　ñö ïñß　  ÖíïöÜ　àñÇÜ  ç ÑíÖÖ▲ú  
Üöëñ£Ü¡  çëñ½ñÖó,  ÖÜ  ó ¡íôñïöçí,  ¡ÜöÜë▲½ó  ÜÖ  êÜöñ¿  ß▲  ó¿ó,  ÖíÜßÜëÜö,  
Öñ  êÜöñ¿  ß▲  Üß¿íÑíöá  ç ßÜÑÜàñ½ («é êÜôÜ ß▲öá öí¡ó½, ¡í¡ ぶñ¿Üçñ¡-ぢíÜ¡», 
«é ßÜÑÜ, ¡í¡ äëóÖîñïïí» ó ö.Ñ.). ゑ Öóê äëÜ　ç¿　0öï　 Üïçíóçíñ½▲ñ Ññöá½ó 
~öóôñï¡óñ ÖÜë½▲. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó  ç  £Öíôóöñ¿áÖÜú  ïöñäñÖó  
ÜëóñÖöóëÜçíÖ▲  Öí  ïçñëïöÖó¡Üç,  ßÜ¿áüÜ0  ôíïöá çëñ½ñÖó  äëÜçÜÑ　ö ï  Öó½ó  
ç  ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê ó ßñïñÑíê, óê  ÜîñÖ¡ó  ó  ½ÖñÖó　 ïöíÖÜç　öï　  
ïÜàñïöçñÖÖ▲½ó  Ñ¿　  Öóê.  ぢÜç▲üíñöï　  ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá  ó ÜïöÜúôóçÜïöá  
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ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú  ï  ëÜçñïÖó¡í½ó.  でçÜó  äëñÑäÜôöñÖó　  Ññöó Üßé　ïÖ　0ö 
ÜïäñüÖÜïöá0 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ëñßёÖ¡í ç óÇëñ. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ó½ñ0ö ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ïçÜñú ÇñÖÑñëÖÜú  äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó  äÜ  ïÜàñïöçñÖÖ▲½  äëó£Öí¡í½  (¢ñÖï¡óñ  
ó  ½Ü¢ï¡óñ ¡íôñïöçí,  ÜïÜßñÖÖÜïöó  äëÜ　ç¿ñÖó　  ôÜçïöç,  ~½Üîóú,  ïäñîóâó¡í  
ÇñÖÑñëÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　). 

でÜàñïöçñÖÖ▲ñ  ó£½ñÖñÖó　  äëÜóïêÜÑ　ö  ç  óÇëÜçÜ½  ç£íó½ÜÑñúïöçóó,  ç 
¡ÜöÜëÜ½  ïÜàñïöçñÖÖÜñ  ½ñïöÜ  ÖíôóÖíñö  £íÖó½íöá  ïÜç½ñïöÖÜñ  ÜßïÜ¢ÑñÖóñ 
äëíçó¿ óÇë▲. ぢëó ëíïäëñÑñ¿ñÖóó Ññöá½ó ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ëÜ¿ñú Ñ¿　 óÇë▲ 
½Ü¢ÖÜ óÖÜÇÑí Öíß¿0Ñíöá ó äÜä▲ö¡ó ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ëñüñÖó　 äëÜß¿ñ½ («とöÜ 
ßÜÑñö…?»). 

ゑ½ñïöñ ï öñ½ ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ Ññúïöçóú, ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ Üß　£íÖÖÜïöñú Ü 
Ññöñú ôíàñ çïñÇÜ  çÜ£Öó¡íñö  ñàё  äÜ  êÜÑÜ  ïí½Üú  óÇë▲.  ばï¿Ü¢Ö　ñöï　  
óÇëÜçÜñ  äëÜïöëíÖïöçÜ(Öíäëó½ñë, ç óÇëñ «どñíöë» ç▲Ññ¿　0öï　 ïîñÖí ó 
Çëó½ёëÖí　). ごÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ïöíÖÜç　öï　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó. ゑÖñ  óÇë▲  
ÜßàñÖóñ  Ññöñú  ïöíÖÜçóöï　  ½ñÖññ  ïóöÜíöóçÖ▲½.  だÖó  ÜêÜöÖÜ ëíïï¡í£▲çí0ö 
Ü öÜ½, ôöÜ ï Öó½ó äëÜó£Üü¿Ü: ÇÑñ ß▲¿ó, ôöÜ çóÑñ¿ó ó ö. Ñ. がñöó çÖó½íöñ¿áÖÜ  
ï¿Üüí0ö  ÑëÜÇ  ÑëÜÇí,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  ïÜäñëñ¢óçí0ö  ëíïï¡í£í½ ÑëÜ£ñú. 
ゐÜ¿ññ ïÜçñëüñÖÖÜú ïöíÖÜçóöï　 ¡ëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í. づñßёÖÜ¡ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ïäÜïÜßñÖ  ¡  ÜïçÜñÖó0  ï¿Ü¢Ö▲ê  Ñçó¢ñÖóú:  ½Ü¢ñö  äëÜúöó  äÜ  Öñ üóëÜ¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ  ó  äëó  ~öÜ½  Ñí¢ñ  äñëñüíÇÖÜöá  ôñëñ£  ÖñßÜ¿áüÜñ  äëñä　öïöçóñ;  
Ü½ññö Üößóçíöá  ½　ô  Ü  £ñ½¿0  ÜÑÖÜú  ëÜ¡Üú  Öñï¡Ü¿á¡Ü  ëí£  äÜÑë　Ñ.  ば¢ñ  
Öíß¿0Ñí0öï　 ëí£¿óôó　 ç Ñçó¢ñÖó　ê ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡ (Ü ½í¿áôó¡Üç —  
ßÜ¿ññ äÜë▲çóïö▲ñ, Ü ÑñçÜôñ¡ —  ½　Ç¡óñ, ä¿íçÖ▲ñ, ÜëíçÖÜçñüñÖÖ▲ñ), ç 
Üßàñú ¡ÜÖâóÇÜëíîóó öñ¿í ç £íçóïó½Üïöó Üö äÜ¿í ëñßёÖ¡í. 

と  ä　öó  ÇÜÑí½  Ññöó  Üß¿íÑí0ö  ÑÜçÜ¿áÖÜ  ßÜ¿áüó½  £íäíïÜ½  
äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß  Ü¡ëÜ¢í0àñ½,  ¡ÜöÜë▲ñ  äÜ¿Üôí0ö  ß¿íÇÜÑíë　  ïçÜñú  
í¡öóçÖÜïöó,  ïöëñ½¿ñÖó0 £íÑíçíöá  çÜäëÜï▲  ó  ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá.  づñßёÖÜ¡  
~öÜÇÜ  çÜ£ëíïöí  Ü¢ñ  êÜëÜüÜ £Öíñö  ÜïÖÜçÖ▲ñ  îçñöí  ó  ó½ññö  äëñÑïöíç¿ñÖó　  
Üß  ÜööñÖ¡íê  (Öíäëó½ñë,  ½Ü¢ñö äÜ¡í£íöá  Ñçí  ÜööñÖ¡í  ÜÑÖÜÇÜ  îçñöí:  ïçñö¿Ü-
¡ëíïÖ▲ú  ó  öё½ÖÜ-¡ëíïÖ▲ú).  がñöó üñïöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ½ÜÇÜö ëíïï¡í£íöá, ôñ½ 
Üö¿óôí0öï　 ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí. が¿　 Öóê Öñ ïÜïöíçóö 
öëÜÑí ïÜäÜïöíçóöá ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú äÜ çñ¿óôóÖñ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äëñÑ½ñöÜç: 
Öíäëó½ñë, ëíïïöíçóöá äÜ äÜë　Ñ¡Ü ïñ½á—Ññï　öá öíëñ¿Ü¡  ëí£ÖÜú  çñ¿óôóÖ▲  ó  
ëí£¿Ü¢óöá  ¡  Öó½  ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ  ¡Ü¿óôñïöçÜ ¿Ü¢ñ¡  ëí£ÖÜÇÜ  ëí£½ñëí.  
ゑÜ£ëíïöíñö  ïäÜïÜßÖÜïöá  ëñßёÖ¡í  ÜëóñÖöóëÜçíöáï　  ç äëÜïöëíÖïöçñ. 

ゑÖó½íÖóñ  Ññöñú  ïöíÖÜçóöï　  ßÜ¿ññ  ÜïöÜúôóç▲½  ó  äëÜó£çÜ¿áÖ▲½.  だÖó 
½ÜÇÜö £íÖó½íöáï　 Öñ ÜôñÖá äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲½, ÖÜ ÖÜ¢Ö▲½ Ññ¿Ü½ ç öñôñÖóñ 
20—25 ½óÖ ç½ñïöñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½. づñßёÖÜ¡ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ü¢ñ ïäÜïÜßñÖ 
ÑñúïöçÜçíöá äÜ  äëíçó¿Ü,  ¡ÜöÜëÜñ  £íÑíёöï　  ç£ëÜï¿▲½.  だßéё½  äí½　öó  
ó£½ñÖ　ñöï　  ÖñïÜàñïöçñÖÖÜ, Ü¿Üôüíñöï　 ñё ÜïöÜúôóçÜïöá. ぢëó ~öÜ½ Ñ¿　 
£íäÜ½óÖíÖó　 Ññöó Ü¢ñ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ äëóё½▲ ó ïëñÑïöçí. 

ゑ 5—6 ¿ñö çñÑÜàññ £ÖíôñÖóñ äëóÜßëñöíñö ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜñ 
½▲ü¿ñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ  äÜ£çÜ¿　ñö  ëñßёÖ¡Ü  ëñüíöá  ßÜ¿ññ  ï¿Ü¢Ö▲ñ  £íÑíôó  ï  
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óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜßÜßàёÖÖ▲ê  ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê  ïëñÑïöç  (ïêñ½,  ôñëöñ¢ñú  ó  äë.)  
ó  ÜßÜßàёÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïçÜúïöçíê ëí£¿óôÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó 　ç¿ñÖóú. 
ゑÜ£ëíïö 5—6 ¿ñö ½Ü¢ÖÜ  Üêíëí¡öñëó£Üçíöá  ¡í¡  çÜ£ëíïö  Üç¿íÑñÖó　  ëñßёÖ¡Ü½  
í¡öóçÖ▲½(äëÜÑÜ¡öóçÖ▲½)  çÜÜßëí¢ñÖóñ½,  ¡ÜöÜëÜñ  ÖíôóÖíñö  äëóÜßëñöíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  ÜöÑñ¿　　ïá  Üö  äëí¡öóôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ó  äëñÑçíë　　  
ñё. だßëí£▲  çÜÜßëí¢ñÖó　  £Öíôóöñ¿áÖÜ  äÜ¿Öññ  ó  öÜôÖññ  çÜïäëÜó£çÜÑ　ö 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöá.  づñßёÖÜ¡  ôёö¡Ü  ÖíôóÖíñö  ëí£¿óôíöá  Ññúïöçóöñ¿áÖÜñ  ó 
ç▲½▲ü¿ñÖÖÜñ. 

がñúïöçó　  çÜÜßëí¢ñÖó　  —  ïÜ£ÑíÖóñ ó çÜä¿ÜàñÖóñ £í½▲ï¿í  —  
ÖíôóÖí0ö ï¡¿íÑ▲çíöáï　  äñëçÜÖíôí¿áÖÜ  ç  óÇëñ.  ÄöÜ  äëÜ　ç¿　ñöï　  ç  öÜ½,  
ôöÜ  äëñ¢Ññ  óÇë▲ ëÜ¢Ñíñöï　  ñё  £í½▲ïñ¿  ó  ï0¢ñö.  ぢÜïöñäñÖÖÜ  Ññöó  
äëóÜßëñöí0ö  ïäÜïÜßÖÜïöá ÑñúïöçÜçíöá äÜ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ½Ü £í½▲ï¿Ü ç 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó ëóïÜçíÖóó. 

ぞí üñïöÜ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ëñßёÖ¡í äëÜóïêÜÑ　ö çí¢Ö▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç 
ëí£çóöóó ëñôó.  が¿　  Ññöñú  ~öÜÇÜ  çÜ£ëíïöí  ïöíÖÜçóöï　  ÖÜë½Üú  äëíçó¿áÖÜñ  
äëÜó£ÖÜüñÖóñ £çÜ¡Üç. がñöó ÖíôóÖí0ö ÜäÜöëñß¿　öá ÜßÜßàí0àóñ ï¿Üçí, 
ïóÖÜÖó½▲, íÖöÜÖó½▲, ÜööñÖ¡ó  £ÖíôñÖóú  ï¿Üç,  ½ÖÜÇÜ£ÖíôÖ▲ñ  ï¿Üçí.  
で¿Üçíëá  Ññöñú  öí¡¢ñ  í¡öóçÖÜ äÜäÜ¿Ö　ñöï　  ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲½ó,  
ÜßÜ£Öíôí0àó½ó  Öí£çíÖó　  äëÜâñïïóú, ïÜîóí¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
(ßóß¿óÜöñ¡í, äÜôöí, ÜÖóçñëïí½, ïäÜëöóçÖ▲ú ¡¿Üß ó ö.Ñ.);  Ç¿íÇÜ¿í½ó,  
ÜßÜ£Öíôí0àó½ó  öëÜÑÜç▲ñ  Ññúïöçó　  ¿0Ññú  ëí£Ö▲ê  äëÜâñïïóú, 
äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲½ó  ó  Öíëñôó　½ó,  Üöëí¢í0àó½ó  ¡íôñïöçÜ  Ññúïöçóú,  
ÜöÖÜüñÖóñ ¿0Ññú ¡ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. がñöó Üôíöï　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïöëÜóöá óÇëÜç▲ñ  ó  Ññ¿Üç▲ñ  Ñóí¿ÜÇó,  Üïçíóçí　  äëíçó¿í 
ëñôñçÜÇÜ  ~öó¡ñöí, äÜ¿á£Üçíöáï　 äë　½Üú  ó  ¡ÜïçñÖÖÜú  ëñôá0;  ç  
Üäóïíöñ¿áÖÜ½  ó  äÜçñïöçÜçíöñ¿áÖÜ½  ½ÜÖÜ¿ÜÇíê ïäÜïÜßÖ▲  äñëñÑíöá  
ïÜïöÜ　Öóñ  ÇñëÜ　,  ñÇÜ  ÖíïöëÜñÖóñ,  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ïÜß▲öó0, óïäÜ¿á£Ü　 
~äóöñö▲ ó ïëíçÖñÖó　. 

とëÜÇ  ôöñÖó　  ëñßёÖ¡í  5—6  ¿ñö  äÜäÜ¿Ö　ñöï　  äëÜó£çñÑñÖó　½ó 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú  öñ½íöó¡ó,  ç  öÜ½  ôóï¿ñ  ïç　£íÖÖÜú  ï  äëÜß¿ñ½í½ó  ïñ½áó, 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó,  ïçñëïöÖó¡í½ó,  ï  óïöÜëóñú  ïöëíÖ▲.  だÖ 
ïäÜïÜßñÖ  ÜÑñë¢óçíöá  ç  äí½　öó  ßÜ¿áüÜú  Üßéё½  óÖâÜë½íîóó,  ñ½Ü  
ÑÜïöÜäÖÜ ôöñÖóñ ï äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ½. 

ぢÜç▲üí0öï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í 
5—6  ¿ñö.  ÄöÜ  ïç　£íÖÜ  ï  ëÜïöÜ½  ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó  ó  äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó  
äÜçñÑñÖó　, äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ ~ÇÜîñÖöëóôñï¡Üú äÜ£óîóó (ëñßёÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 
ïäÜïÜßÖ▲½ çïöíöá Öí  äÜ£óîó0  ÑëÜÇÜÇÜ).  づí£çóçíñöï　  äëÜÇÖÜïöóôñï¡í　  
âÜÖ¡îó　  ½▲ü¿ñÖó　,  ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö  ëñßёÖ¡Ü  çóÑñöá  äñëïäñ¡öóçÜ  ïÜß▲öóú,  
äëñÑçóÑñöá  (äëñÑçÜïêóàíöá)ß¿ó£¡óñ  ó  ÜöÑí¿ёÖÖ▲ñ  äÜï¿ñÑïöçó　  
ïÜßïöçñÖÖ▲ê  Ññúïöçóú  ó  äÜïöÜä¡Üç  ó Ññúïöçóú ó äÜïöÜä¡Üç ÑëÜÇóê ¿0Ññú. 

ゑ  ïöíëüñ½  ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½  çÜ£ëíïöñ  ÜïçÜñÖÖ▲ñ  ëíÖññ  çóÑ▲  Ññöï¡ÜÇÜ  
öëÜÑí ç▲äÜ¿Ö　0öï　  ¡íôñïöçñÖÖÜ,  ß▲ïöëÜ,  ÜïÜ£ÖíÖÖÜ.  でöíÖÜçóöï　  
çÜ£½Ü¢Ö▲½ ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ëí£Ö▲ê çóÑÜç ëÜôÖÜÇÜ öëÜÑí. ゑ  äëÜîñïïñ  
çÜïäëó　öó　  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú,  äëÜó£çñÑñÖóú ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  ó  
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ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  óï¡Üïïöçí  Ññöó  ïäÜïÜßÖ▲  ÜïÜàñïöç¿　öá ç▲ßÜë  öÜÇÜ  
(äëÜó£çñÑñÖóú,  äñëïÜÖí¢ñú,  Üßëí£Üç),  ôöÜ  ó½  ßÜ¿áüñ  Öëíçóöï　, 
ÜßÜïÖÜç▲çí　  ñÇÜ  ï  äÜ½Üàá0  ~¿ñ½ñÖöÜç  ~ïöñöóôñï¡Üú  ÜîñÖ¡ó.  だÖó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡í0öï　 Öí öñ äëÜó£çñÑñÖó　 óï¡Üïïöçí, ç ¡ÜöÜë▲ê 
äñëñÑíÖ▲ äÜÖ　öÖ▲ñ  ó½  ôÜçïöçí  ó  ÜöÖÜüñÖó　,  ëí£¿óôÖ▲ñ  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ  
ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú,  ¢óçÜöÖ▲ê,  ßÜëáßí  ÑÜßëí  ïÜ  £¿Ü½.  でÜçñëüñÖïöçÜñöï　  
¡íôñïöçÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  どçÜëôñï¡óñ  äëÜ　ç¿ñÖó　  ïöíÖÜç　öï　  
ßÜ¿ññ ÜïÜ£ÖíÖÖ▲½ó  ó  Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ó  (Üßëí£,  ïëñÑïöçí  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó 
äëÜÑÜ½▲çí0öï　  ó  ïÜ£Öíöñ¿áÖÜ  äÜÑßóëí0öï　  Ññöá½ó).  ゑ  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöó öí¡¢ñ ½ÜÇÜö ó£Üßëí£óöá £íÑÜ½íÖÖÜñ (£í½▲ïñ¿ çñÑёö £í 
ïÜßÜú ó£Üßëí¢ñÖóñ). 

だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú 6 -8 ¿ñö. 
づñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö  ÜïöÜúôóç▲½ó  ïÜîóí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲½ó  ôÜçïöçí  ó  

~½Üîó　½ó,  ç▲ïÜ¡ó½  ïí½ÜïÜ£ÖíÖóñ½  ó  ÜïÜàñïöç¿　ñö ïñß　 ¡í¡ ïÜßéñ¡ö 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó äÜçñÑñÖó　. 

ぜÜöóçíîóÜÖÖí　  ïâñëí  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  6—8 ¿ñö  ëíïüóë　ñöï　  £í  ïôёö 
ëí£çóöó　  öí¡óê  ïÜîóí¿áÖ▲ê  ½ÜöóçÜç,  ¡í¡  äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ,  äëÜ 
ïÜîóí¿áÖ▲ñ(äÜßÜ¢Ñí0àóñ  Ññ¿íöá  ÑÜßëÜ),  ïí½Üëñí¿ó£íîóó.  ぢÜçñÑñÖóñ  
ëñßёÖ¡í  ÖíôóÖíñö ëñÇÜ¿óëÜçíöáï　 öí¡¢ñ ñÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü öÜ½, ôöÜ 
êÜëÜüÜ ó ôöÜ ä¿ÜêÜ. で ëí£çóöóñ½  ½Üëí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê  äëñÑïöíç¿ñÖóú  
Öíäë　½Ü0  ïç　£íÖí  ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöá  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  ÜîñÖóçíöá  ïçÜó  
äÜïöÜä¡ó.  づñßёÖÜ¡  óïä▲ö▲çíñö ôÜçïöçÜ  ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　,  ëíÑÜïöó,  ¡ÜÇÑí  
äÜïöÜäíñö  äëíçó¿áÖÜ,  êÜëÜüÜ,  ó ï½ÜàñÖóñ,  Öñ¿Üç¡Üïöá,  ¡ÜÇÑí  ÖíëÜüíñö  
äëíçó¿í,  äÜïöÜäíñö  ä¿ÜêÜ.  だßàí　 ïí½ÜÜîñÖ¡í  Ññöñú  äëñÑïöíç¿　ñö  ïÜßÜú  
Ç¿Üßí¿áÖÜñ,  äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÖñÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ïñßñ,  
âÜë½óëÜ0àññï　  äÜÑ  ç¿ó　Öóñ½ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ 
ç£ëÜï¿▲ê. 

と  ¡ÜÖîÜ  ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ  çÜ£ëíïöí  äëÜóïêÜÑ　ö  ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ  ó£½ñÖñÖó　  
ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ. で ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, Ü Ññöñú ~öÜÇÜ  çÜ£ëíïöí ßÜ¿ññ 
ßÜÇíöí　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　  ¢ó£Öá,  óê  ~½Üîóó  Ç¿ÜßÜ¡ó  ó  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲  äÜ  
ïÜÑñë¢íÖó0.  で ÑëÜÇÜú  ïöÜëÜÖ▲,  ÜÖó  ßÜ¿ññ  ïÑñë¢íÖÖ▲  ó  ó£ßóëíöñ¿áÖ▲  
ç  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê. と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ü Öóê 
âÜë½óëÜ0öï　 ÜßÜßàёÖÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ  äëñÑïöíç¿ñÖó　,  ôöÜ  äÜ£çÜ¿　ñö  
ó½  äëñÑçÜïêóàíöá  äÜï¿ñÑïöçó　 ïçÜóê  Ññúïöçóú.  ÄöÜ  ïÜàñïöçñÖÖÜ  ç¿ó　ñö  
Öí  ~ââñ¡öóçÖÜïöá  äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　 —  ëñßёÖÜ¡ ½Ü¢ñö 
Öñ öÜ¿á¡Ü Üö¡í£íöáï　 Üö Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú  ó¿ó  êÜëÜüÜ  ïñß　  çñïöó, 
ÖÜ  ó  ç▲äÜ¿Ö　öá  ÖñóÖöñëñïÖÜñ  £íÑíÖóñ,  ñï¿ó ßÜÑñö äÜÖó½íöá, ôöÜ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëóÖñïÜö ¡Ü½Ü-öÜ äÜ¿á£Ü, ëíÑÜïöá0  ö.  ä.  ゐ¿íÇÜÑíë　  
öí¡ó½  ó£½ñÖñÖó　½  ç  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  ïâñëñ  äÜçñÑñÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í  
ïöíÖÜçóöï　  ½ñÖññ  ïóöÜíöóçÖ▲½  ó  ôíàñ  ç▲ïöëíóçíñöï　  ï  ÜôёöÜ½ óÖöñëñïÜç 
ó äÜöëñßÖÜïöñú ÑëÜÇóê ¿0Ññú. 

で¿Ü¢Öññ  ó  ßÜÇíôñ  äÜ  ïÜÑñë¢íÖó0  ïöíÖÜçóöï　  ÜßàñÖóñ  ëñßёÖ¡í  ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½. がÜü¡Ü¿áÖó¡ çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüíñö ëíïï¡í£▲ ëÜÑóöñ¿ñú Ü öÜ½, ôöÜ 
Ü Öóê äëÜó£Üü¿Ü Öí ëíßÜöñ, ¢óçÜ óÖöñëñïÜñöï　 öñ½, ¡í¡ ÜÖó äÜ£Öí¡Ü½ó¿óïá, 
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äëó çïöëñôñ ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó ôíïöÜ ïäëíüóçíñö, ÇÑñ ÜÖó ¢óçÜö, ñïöá 
¿ó Ü Öóê Ññöó,  ¡ñ½  ÜÖó  ëíßÜöí0ö  ó  ö.  ä.  ゐÜ¿áüÜ0  £Öíôó½Üïöá  Ñ¿　  Ññöñú  
6—8  ¿ñö äëóÜßëñöíñö  ÜßàñÖóñ  ½ñ¢ÑÜ  ïÜßÜú.  ごê  ó£ßóëíöñ¿áÖ▲ñ  
ÜöÖÜüñÖó　  ïöíÖÜç　öï　 ÜïöÜúôóç▲½ó,  ó½ñÖÖÜ  ç  ~öÜö  äñëóÜÑ  £íëÜ¢Ñíñöï　  
Ññöï¡í　  ÑëÜ¢ßí.  がñöó äëÜÑÜ¿¢í0ö  í¡öóçÖÜ  ïÜöëÜÑÖóôíöá,  ç½ñïöñ  ï  öñ½  
Ü  Öóê  Öíß¿0Ñí0öï　  ó ¡ÜÖ¡ÜëñÖöÖ▲ñ  ÜöÖÜüñÖó　  —  ç  ÜßàñÖóó  ó  
ç£íó½ÜÑñúïöçóó  ÜÖó  ïöëñ½　öï　  ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá äëÜ　çóöá ïñß　, äëóç¿ñôá 
çÖó½íÖóñ ÑëÜÇóê ¡ ïñßñ. だÑÖí¡Ü Ü Öóê 

ñïöá  çïñ  çÜ£½Ü¢ÖÜïöó  äëóÑíöá  öí¡Ü½Ü  ïÜäñëÖóôñïöçÜ  äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ú  
ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ú êíëí¡öñë ó ó£ßñÇíöá ÖñÇíöóçÖ▲ê âÜë½ äÜçñÑñÖó　. 

と ïñ½ó ÇÜÑí½ Ññöó ÜäëñÑñ¿　0ö äñëïäñ¡öóç▲ ç£ëÜï¿ñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï ÇñÖÑñëÖÜú  ëÜ¿á0,  äëÜ　ç¿　0ö  ïöëñ½¿ñÖóñ  ¡  ÜïçÜñÖó0  ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ê  
ïäÜïÜßÜç äÜçñÑñÖó　, ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê Öí ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ßÜÑÜàóê ïÜîóí¿áÖ▲ê 
ëÜ¿ñú. 

と  6—8 ÇÜÑí½ ëñßёÖÜ¡  ÜçñëñÖÖÜ  ç¿íÑññö ¡Ü¿áöÜëÜú  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　 
ó ¡Ü¿áöÜëÜú £ÑÜëÜçá　. ゑ  óÇëíê  Ññöó  6—8  ¿ñö  ïäÜïÜßÖ▲  Üöëí¢íöá  
ÑÜïöíöÜôÖÜ  ï¿Ü¢Ö▲ñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ  ïÜß▲öó　  —  ëÜ¢ÑñÖóñ  ëñßёÖ¡í,  ïçíÑáßí,  
äëí£ÑÖó¡,  çÜúÖí  ó  Ñë.  ゑ óÇëñ  ½Ü¢ñö  ß▲öá  Öñï¡Ü¿á¡Ü  îñÖöëÜç,  ç  ¡í¢ÑÜ½  
ó£  ¡ÜöÜë▲ê  Üöëí¢íñöï　  öí ó¿ó óÖí　  ï0¢ñöÖí　  ¿óÖó　.  がñöó  ~öÜÇÜ  çÜ£ëíïöí  
½ÜÇÜö  äÜ  êÜÑÜ  óÇë▲  ßëíöá  Öí  ïñß　 Ñçñ  ëÜ¿ó,  äñëñêÜÑ　  Üö  óïäÜ¿ÖñÖó　  
ÜÑÖÜú  ¡  óïäÜ¿ÖñÖó0  ÑëÜÇÜú.  だÖó  ½ÜÇÜö çïöÜäíöá  çÜ  ç£íó½ÜÑñúïöçóñ  ï 
Öñï¡Ü¿á¡ó½ó äíëöÖёëí½ó äÜ óÇëñ, óïäÜ¿Ö　　 ¡í¡ Ç¿íçÖÜ0, öí¡ ó äÜÑôóÖёÖÖÜ0 
ëÜ¿á. 

ぢëÜÑÜ¿¢íñöï　  Ñí¿áÖñúüññ  ëí£çóöóñ  ½ÜöÜëó¡ó  ëñßёÖ¡í,  ÖíëíàóçíÖóñ  
ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ  Üä▲öí.  づíïüóë　0öï　 
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ïí½Ü½  ïñßñ,  ïçÜóê  âó£óôñï¡óê  çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê,  
âó£óôñï¡Ü½ Üß¿ó¡ñ.  でÜçñëüñÖïöçÜ0öï　  êÜÑáßí,  ßñÇ,  üíÇó  ïöíÖÜç　öï　  
ëíçÖÜ½ñëÖ▲½ó, Üçñ¿óôóçíñöï　 óê Ñ¿óÖí, äÜ　ç¿　ñöï　 Çíë½ÜÖó　 ç Ñçó¢ñÖó　ê 
ëÜ¡ ó ÖÜÇ. づñßёÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ß▲ïöëÜ äñëñ½ñàíöáï　, êÜÑóöá ó ßñÇíöá, Ññë¢íöá 
äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü. 

ぢÜ  ïÜßïöçñÖÖÜú  óÖóîóíöóçñ  Ññöó  ½ÜÇÜö  ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá  äÜÑçó¢Ö▲ñ  
óÇë▲  ó äëÜïöñúüóñ ïÜëñçÖÜçíÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

ゑ çÜ£ëíïöñ 6—8 ¿ñö äëÜóïêÜÑóö ëíïüóëñÖóñ ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ññöñú  Ü  âÜë½ñ,  îçñöñ,  çñ¿óôóÖñ  äëñÑ½ñöÜç.  づñßёÖÜ¡  Ü¢ñ  
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ  Üßï¿ñÑÜñö  çÖñüÖóñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó  
äëñÑ½ñöÜç.  ぢëó  ~öÜ½  ÜÖ ÜëóñÖöóëÜñöï　  Öñ  Öí  ñÑóÖóôÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó,  í  Öí  
çñïá  ¡Ü½ä¿ñ¡ï  (îçñö,  âÜë½í, çñ¿óôóÖí  ó  Ñë.).  と  ¡ÜÖîÜ  ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ  
çÜ£ëíïöí  ïÜàñïöçñÖÖÜ  Üçñ¿óôóçíñöï　 ÜïöÜúôóçÜïöá  ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ  
çÖó½íÖó　,  ôöÜ  äëóçÜÑóö  ¡  ½ñÖáüñú Üöç¿ñ¡íñ½Üïöó Ññöñú. 
でÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜïöá ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßёÖ¡í £íçóïóö  Üö  ñё  
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó  Ñ¿　  ÖñÇÜ.  ゑÖó½íÖóñ  ½í¿áôó¡Üç  ½ñÖññ 

ÜïöÜúôóçÜ. ゑ 6—8 ¿ñö Ü Ññöñú Üçñ¿óôóçíñöï　 Üßéё½ äí½　öó, ôöÜ 
äÜ£çÜ¿　ñö ó ½Öñ äëÜó£çÜ¿áÖÜ  £íäÜ½óÖíöá  ÑÜïöíöÜôÖÜ  ßÜ¿áüÜú  Üßéё½  
óÖâÜë½íîóó.  がñçÜôñ¡ Üö¿óôíñö ßÜ¿áüóú Üßéё½ ó ÜïöÜúôóçÜïöá äí½　öó. 
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ゑÜÜßëí¢ñÖóñ Ññöñú ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïöíÖÜçóöï　, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ßÜÇíôñ ó 
ÜëóÇóÖí¿áÖññ, í ï ÑëÜÇÜú — ßÜ¿ññ ¿ÜÇóôÖ▲½ ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲½, ÜÖÜ Ü¢ñ 
ÖñäÜêÜ¢ñ  Öí  ïöóêóúÖÜñ  âíÖöí£óëÜçíÖóñ  Ññöñú  ½¿íÑüóê  çÜ£ëíïöÜç.  
ぞñï½Üöë　  Öí öÜ,  ôöÜ  ÜçóÑñÖÖÜñ  ó¿ó  Üï¿▲üíÖÖÜñ  äÜëÜú  äëñÜßëí£Üñöï　  
Ññöá½ó  ÑÜ ÖñÜ£Öíçíñ½Üïöó, ç ¡ÜÖñôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öíê óê çÜÜßëí¢ñÖó　 ôёöôñ 
äëÜï¿ñ¢óçí0öï　 Üßéñ¡öóçÖ▲ñ  £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó  Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó. どí¡,  
Öíäëó½ñë, Ñí¢ñ  ç ïí½▲ê âíÖöíïöóôñï¡óê  ëíïï¡í£íê  Ññöó  ïöíëí0öï　  
ÜïöíÖÜçóöá  äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ ïç　£ó,  ç  ïí½▲ê  âíÖöíïöóôñï¡óê  
ëóïÜÖ¡íê  —  äñëñÑíöá  äñëïäñ¡öóçÜ.  ぢëó äëóÑÜ½▲çíÖóó  ï0¢ñöí  óÇë▲,  
öñ½▲  ëóïÜÖ¡í,  óïöÜëóú  ó  ö.  ä.  Ññöó  6—8  ¿ñö  Öñ öÜ¿á¡Ü  ÜÑñë¢óçí0ö  
äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ú  £í½▲ïñ¿,  ÖÜ  ½ÜÇÜö  ÜßÑÜ½▲çíöá  ñÇÜ  ÑÜ Öíôí¿í 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ゑ  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  äëÜÑÜ¿¢íñöï　  ëí£çóöóñ  ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜÇÜ  
½▲ü¿ñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ  äÜ£çÜ¿　ñö  ëñßёÖ¡Ü  ëñüíöá  ßÜ¿ññ  ï¿Ü¢Ö▲ñ  £íÑíôó  ï  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜßÜßàёÖÖ▲ê  ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê  ïëñÑïöç  (ïêñ½,  ôñëöñ¢ñú  ó  äë.)  
ó  ÜßÜßàёÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ïçÜúïöçíê  ëí£¿óôÖ▲ê  äëñÑ½ñöÜç  ó  
　ç¿ñÖóú.  がñúïöçó　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜÇÜ  ½▲ü¿ñÖó　  (Öíäëó½ñë,  äëó  
ÖíêÜ¢ÑñÖóó  ç▲êÜÑí  ó£ ÖíëóïÜçíÖÖÜÇÜ ¿íßóëóÖöí) ëñßёÖÜ¡ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí, 
¡í¡ äëíçó¿Ü, ïÜçñëüíñö Ü¢ñ ç  Ü½ñ,  Öñ  äëóßñÇí　  ¡  äëí¡öóôñï¡ó½  
äëñÑ½ñöÖ▲½  Ññúïöçó　½  Ñí¢ñ  ç  ï¿Üôí　ê £íöëÜÑÖñÖóú.  ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá  
ÜïäñüÖÜ  ïÜçñëüíöá  Ññúïöçó　  ïñëóíîóó  ó ¡¿íïïóâó¡íîóó çÜ ½ÖÜÇÜ½ 
ïç　£íÖí ï öñ½, ôöÜ Öí ïñÑá½Ü½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ç äëÜîñïï ½▲ü¿ñÖó　 çïё ßÜ¿ññ 
í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôíñöï　 ëñôá. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëñßёÖ¡Ü½ (çï¿ñÑ £í  ç£ëÜï¿▲½)  
ï¿Üçí  Ñ¿　  ÜßÜ£ÖíôñÖó　  ïÜàñïöçñÖÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç  äëñÑ½ñöÜç  ó 　ç¿ñÖóú 
äëóçÜÑóö ¡ äÜ　ç¿ñÖó0 äñëç▲ê äÜÖ　öóú. 

づñôñç▲ñ  Ü½ñÖó　  Ññöñú  äÜ£çÜ¿　0ö  äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ  Üßàíöáï　  ï  ëí£Ö▲½ 
¡ÜÖöóÖÇñÖöÜ½ ¿0Ññú (ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, £Öí¡Ü½▲½ó ó 
Öñ£Öí¡Ü½▲½ó). 

がñöó Öñ öÜ¿á¡Ü äëíçó¿áÖÜ äëÜó£ÖÜï　ö, ÖÜ ó êÜëÜüÜ ëí£¿óôí0ö âÜÖñ½▲ 
(£çÜ¡ó)ó  ï¿Üçí.  だç¿íÑñÖóñ  ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú  ïóïöñ½Üú  　£▲¡í  äÜ£çÜ¿　ñö  
ó½  ÜïäñüÖÜ Üßëí£Üç▲çíöá  ÑÜïöíöÜôÖÜ  ï¿Ü¢Ö▲ñ  Çëí½½íöóôñï¡óñ  âÜë½▲  
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê, äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ê,  Ç¿íÇÜ¿Üç.  ゑ  ïçÜñú  ëñôó  ïöíëüóú  
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡  çïё  ôíàñ óïäÜ¿á£Üñö  ï¿Ü¢Ö▲ñ  äëñÑ¿Ü¢ñÖó　  (ï  
ïÜôóÖóöñ¿áÖ▲½ó  ó  äÜÑôóÖóöñ¿áÖ▲½ó ïç　£　½ó).  ゑ  6—8 ¿ñö  Üçñ¿óôóçíñöï　  
ï¿ÜçíëÖ▲ú  £íäíï.  ゑ  äëÜîñïïñ  Ñóí¿ÜÇí ëñßёÖÜ¡  ïöíëíñöï　  óïôñëä▲çí0àñ  
Üöçñöóöá  Öí  çÜäëÜï▲,  ïí½  £íÑíёö  çÜäëÜï▲, äÜÖ　öÖ▲ñ  ïÜßñïñÑÖó¡Ü,  
ïÜÇ¿íïÜñö  ïçÜó  ëñä¿ó¡ó  ï  ëñä¿ó¡í½ó  ÑëÜÇóê.  ん¡öóçÖÜ ëí£çóçíñöï　  ó  
ÑëÜÇí　  âÜë½í  ëñôó  —  ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡í　.  がñöó  ½ÜÇÜö äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ó 
ïç　£ÖÜ äñëñï¡í£▲çíöá ó¿ó ëíïï¡í£▲çíöá. ゑí¢Öñúüó½ óöÜÇÜ½ ëí£çóöó　  ëñôó  
Öí  äëÜö　¢ñÖóó  çïñÇÜ  ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ  Ññöïöçí  　ç¿　ñöï　  öÜ,  ôöÜ  ¡ ¡ÜÖîÜ ~öÜÇÜ 
äñëóÜÑí ëñôá ïöíÖÜçóöï　 äÜÑ¿óÖÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ¡í¡ ÜßàñÖó　, öí¡ ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í öí¡¢ñ ä¿íÖóëÜçíÖó　 ó ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　. 
と  ¡ÜÖîÜ  ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ  Ññöïöçí  ëñßёÖÜ¡  âÜë½óëÜñöï　  ¡í¡  ßÜÑÜàóú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú  ôóöíöñ¿á.  ど　Çí  ¡  ¡ÖóÇñ,  ñё  ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜú,  
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~ïöñöóôñï¡Üú  ó âÜë½í¿áÖÜú ïöÜëÜÖí½ — çí¢Öñúüóú óöÜÇ ëí£çóöó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í-ôóöíöñ¿　. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  êíëí¡öñëó£Üñöï　  ßÜ¿áüÜú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá0.  づí£çóöóñ  äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê  óÖöñëñïÜç  äëóçÜÑóö  ¡ 
ïöëñ½¿ñÖó0  äÜ¿Üôóöá  £ÖíÖó　  Ü  çóÑíê  ó  ¢íÖëíê  óï¡Üïïöçí  (óïöÜëó　  
ïÜ£ÑíÖó　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  üñÑñçëÜç,  ¢ó£Öá  ó  öçÜëôñïöçÜ  ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç  ó  
óïäÜ¿Öóöñ¿ñú). 

がÜü¡Ü¿áÖó¡ó  ÖíôóÖí0ö  äëÜ　ç¿　öá  óÖöñëñï  ¡  äÜïñàñÖó0  öñíöëÜç,  
äÜÖó½íöá îñÖÖÜïöá äëÜó£çñÑñÖóú ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. ゑ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöó £Öí0ö, ôöÜ êÜö　ö ó£Üßëí£óöá, ó ½ÜÇÜö îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ  
ï¿ñÑÜçíöá  ¡  ïçÜñú  îñ¿ó,  äëñÜÑÜ¿ñçí　  äëñä　öïöçó　  ó  Öñ Üö¡í£▲çí　ïá Üö 
ïçÜñÇÜ £í½▲ï¿í, ¡ÜöÜë▲ú öñäñëá ïöíÖÜçóöï　 Üäñëñ¢í0àó½. だÖó ïäÜïÜßÖ▲ 
ó£Üßëí¢íöá çïё, ôöÜ ç▲£▲çíñö Ü Öóê óÖöñëñï. でÜ£ÑíÖÖ▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　 
ïöíÖÜç　öï　  äÜêÜ¢ó  Öí  ëñí¿áÖ▲ú  äëñÑ½ñö,  Ü£Öíçíñ½▲  ó  ç¡¿0ôí0ö  
½ÖÜ¢ñïöçÜ Ññöí¿ñú.  でÜçñëüñÖïöçÜñöï　  ó  Üï¿Ü¢Ö　ñöï　  öñêÖó¡í  ëóïÜçíÖó　,  
¿ñä¡ó, íää¿ó¡íîóó. 

がñöó  ïäÜïÜßÖ▲  ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá  äÜ  ïêñ½ñ,  âÜöÜÇëíâó　½,  £íÑíÖÖ▲½  
Üï¿Üçó　½,  ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü  £í½▲ï¿Ü  äÜïöëÜú¡ó  ó£  ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ  
ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í,  ÑÜäÜ¿Ö　　  óê  íëêóöñ¡öÜëÖ▲½ó  Ññöí¿　½ó;  Ññ¿íöá  
óÇëÜü¡ó  äÜöё½ ï¡¿íÑ▲çíÖó　  ßÜ½íÇó  ç  ëí£Ö▲ê  Öíäëíç¿ñÖó　ê;  ïÜ£Ñíçíöá  
âóÇÜë¡ó  ¿0Ññú, ¢óçÜöÖ▲ê,  ÇñëÜñç  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú  ó£  
äëóëÜÑÖÜÇÜ  ½íöñëóí¿í. ぞíóßÜ¿ññ  çí¢Ö▲½  ÑÜïöó¢ñÖóñ½  Ññöñú  ç  ÑíÖÖÜú  
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú  Üß¿íïöó 　ç¿　ñöï　 Üç¿íÑñÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóñú. 

 
2. ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ 

ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ ¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜ0ö 
öëñßÜçíÖó　 でöíÖÑíëöí ¡ îñ¿ñç▲½ ÜëóñÖöóëí½ ç Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ó ôíïöó, 
âÜë½óëÜñ½Üú ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ï ÜôñöÜ½ 
çÜ£ëíïöÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ëí£¿óôóú (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
öëíñ¡öÜëóú ëí£çóöó　) Ññöñú. 

ϪϹϿϹ϶▲Ϲ ÜëϼϹÖöϼë▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴÖϼ　 ϶ ëϴÖÖϹ½ ϶ÜϻëϴïöϹ: 
1. ëñßñÖÜ¡ óÖöñëñïÜñöï　 Ü¡ëÜ¢í0àó½ó äëñÑ½ñöí½ó ó í¡öóçÖÜ 

ÑñúïöçÜñö ï Öó½ó; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ çÜç¿ñôñÖ ç Ññúïöçó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó 
ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó, ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá ÖíïöÜúôóçÜïöá ç 
ÑÜïöó¢ñÖóó ëñ£Ü¿áöíöí ïçÜóê Ññúïöçóú; 

2. óïäÜ¿á£Üñö ïäñîóâóôñï¡óñ, ¡Ü¿áöÜëÖÜ âó¡ïóëÜçíÖÖ▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　, £Öíñö Öí£ÖíôñÖóñ ß▲öÜç▲ê äëñÑ½ñöÜç (¿Ü¢¡ó, ëíïôñï¡ó, 
¡íëíÖÑíüí ó äë.) ó Ü½ññö äÜ¿á£Üçíöáï　 ó½ó. ゑ¿íÑññö äëÜïöñúüó½ó 
Öíç▲¡í½ó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　; ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ß▲öÜçÜ½ ó óÇëÜçÜ½ äÜçñÑñÖóó; 

3. ç¿íÑññö í¡öóçÖÜú ëñôá0, ç¡¿0ôñÖÖÜú ç ÜßàñÖóñ; ½Ü¢ñö Üßëíàíöáï　 ï 
çÜäëÜïí½ó ó äëÜïáßí½ó, äÜÖó½íñö ëñôá ç£ëÜï¿▲ê; £Öíñö Öí£çíÖó　 
Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç ó óÇëÜüñ¡; 
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4. ïöëñ½óöï　 ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó í¡öóçÖÜ äÜÑëí¢íñö ó½ ç 
Ñçó¢ñÖó　ê ó Ññúïöçó　ê; äÜ　ç¿　0öï　 óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ 
çÜïäëÜó£çÜÑóö Ññúïöçó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

5. äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïçñëïöÖó¡í½; Öíß¿0Ñíñö £í óê Ññúïöçó　½ó ó 
äÜÑëí¢íñö ó½; 

6. äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïöóêí½, äñïÖ　½ ó ï¡í£¡í½, ëíïï½íöëóçíÖó0 
¡íëöóÖ¡ó, ïöëñ½óöï　 ÑçóÇíöáï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ¡Ü¿áöÜë▲ ó óï¡Üïïöçí; 

7. Ü ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í, ÜÖ ïöëñ½óöï　 Üïçíóçíöá 
ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖó　 (ßñÇ, ¿í£íÖáñ, äñëñüíÇóçíÖóñ ó äë.). 

 
ϪϹϿϹ϶▲Ϲ ÜëϼϹÖöϼë▲ Öϴ ~öϴäϹ ϻϴ϶ϹëüϹÖϼ　 ϸÜüϾÜϿáÖÜϷÜ 

ÜϵëϴϻÜ϶ϴÖϼ　: 
1. ëñßñÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó - óÇëñ, ÜßàñÖóó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; ïäÜïÜßñÖ 
ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

2. ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ÜïöíÖÜç¡Üú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, ¡ 
ëí£Ö▲½ çóÑí½ öëÜÑí, ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ó ïí½Ü½Ü ïñßñ, Üß¿íÑíñö ôÜçïöçÜ½ 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí; í¡öóçÖÜ ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
ó ç£ëÜï¿▲½ó, ÜôíïöçÜñö ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê. でäÜïÜßñÖ 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, Üôóö▲çíöá óÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, ïÜäñëñ¢óçíöá 
ÖñÜÑíôí½ ó ëíÑÜçíöáï　 Üïäñêí½ ÑëÜÇóê, íÑñ¡çíöÖÜ äëÜ　ç¿　ñö ïçÜó 
ôÜçïöçí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ôÜçïöçÜ çñë▲ ç ïñß　, ïöíëíñöï　 ëí£ëñüíöá 
¡ÜÖâ¿ó¡ö▲; 

3. ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ëí£çóö▲½ çÜÜßëí¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ëñí¿ó£Üñöï　 ç 
ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç óÇëñ; ëñßñÖÜ¡ ç¿íÑññö 
ëí£Ö▲½ó âÜë½í½ó ó çóÑí½ó óÇë▲, ëí£¿óôíñö Üï¿ÜçÖÜ0 ó ëñí¿áÖÜ0 
ïóöÜíîóó, Ü½ññö äÜÑôóÖ　öáï　 ëí£Ö▲½ äëíçó¿í½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ 
ÖÜë½í½; 

4. ëñßñÖÜ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑññö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½Ü¢ñö ç▲ëí¢íöá 
ïçÜó ½▲ï¿ó ó ¢ñ¿íÖó　, ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 
ïçÜóê ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú, äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 
ç ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, ½Ü¢ñö ç▲Ññ¿　öá £çÜ¡ó ç ï¿Üçíê, Ü ëñßñÖ¡í 
ï¡¿íÑ▲çí0öï　 äëñÑäÜï▲¿¡ó Çëí½ÜöÖÜïöó; 

5. Ü ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ó ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í; ÜÖ äÜÑçó¢ñÖ, 
ç▲ÖÜï¿óç, ç¿íÑññö ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó, ½Ü¢ñö ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá 
ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 ó Üäëíç¿　öá ó½ó; 

6. ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ çÜ¿ñç▲½ Üïó¿ó　½, ½Ü¢ñö ï¿ñÑÜçíöá ïÜîóí¿áÖ▲½ 
ÖÜë½í½ äÜçñÑñÖó　 ó äëíçó¿í½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çÜ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, ½Ü¢ñö ïÜß¿0Ñíöá 
äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲; 
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7. ëñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, £íÑíñö çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿▲½ ó 
ïçñëïöÖó¡í½, óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, 
ä▲öíñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ 
äëóëÜÑ▲ ó äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú; ï¡¿ÜÖñÖ Öíß¿0Ñíöá, 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá. だß¿íÑíñö Öíôí¿áÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü ïñßñ, Ü 
äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ¢óçñö; £Öí¡Ü½ ï 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲, Üß¿íÑíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó ó£ Üß¿íïöó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　, 
½íöñ½íöó¡ó, óïöÜëóó ó ö.ä.; ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ äëóÖ　öó0 
ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñüñÖóú, Üäóëí　ïá Öí ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó.
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ΙΙ.ϥÜϸϹëϺϴöϹϿáÖ▲Ͻ ëϴϻϸϹϿ 
1.だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  

だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
Öíäëíç¿ñÖó　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲½ó ç ä　öó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê. 

 
ϔÖϴϿϼϻ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϘϢϢ. 

ϖ ïÜÜö϶Ϲöïö϶ϼϹ½ ï ϨϗϢϥ ïÜϻϸϴÖ▲ ÜïϿÜ϶ϼ　 ϸϿ　 ÜïÜàϹïö϶ϿϹÖϼ　: 

 

 

 

 

 

1.1. ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖϴ　 ÜϵϿϴïöá  
«ϥÜîϼϴϿáÖÜ-ϾÜ½½ÜÖϼϾϴöϼ϶ÖÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ» 

ϢïÖÜ϶Öϴ　 îϹϿá: 
 äÜ£óöóçÖí　 ïÜîóí¿ó£íîó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äëóÜßàñÖóñ Ññöñú 

¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ ÖÜë½í½, öëíÑóîó　½ ïñ½áó, Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí. 
ϛϴϸϴôϼ ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ç ぱñÑñëíöóçÖÜ½ 

ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ ïöíÖÑíëöñ がだ: 
1. ぢëóïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú, äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ, ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ îñÖÖÜïöó 
2. づí£çóöóñ ÜßàñÖóñ ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ëñßñÖ¡í ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 
3.  でöíÖÜç¿ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó 

ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú  
4. づí£çóöóñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ óÖöñ¿¿ñ¡öí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 

Üö£▲çôóçÜïöó, ïÜäñëñ¢óçíÖó　 
5.  ぱÜë½óëÜçíÖó　 ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
6. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ó ôÜçïöçí 

äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ ó ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê ç ÜëÇíÖó£íîóó 
7. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ öëÜÑí ó 

öçÜëôñïöçí 
8. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ç ß▲öÜ, ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ.  

 

ïÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ 

ëí£çóöó　; 

 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　; 

 

ëñôñçÜÇÜ 
ëí£çóöó　; 

 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　; 

âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 

 



30 

 

ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ ëí£çóöó　: 
ëí£çóöóñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï 
îñ¿á0 ÜïçÜñÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ê 
ïÜîóí¿áÖ▲ê ëÜ¿ñú; 

äëóÜßàñÖóñ ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½ ó äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó 
ç£ëÜï¿▲½ó (ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ½Üëí¿áÖ▲½ó); 

âÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, 
äíöëóÜöóôñï¡óê 
ôÜçïöç, ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
½óëÜçÜ½Ü 
ïÜÜßàñïöçÜ. 

öëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí; 
âÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ; 

 

ゐí£Üç▲ú äëϼÖîϼä ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ ëí£çóöó　 – ïÜÑñúïöçóñ 
äïóêóôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 ëñßñÖ¡í 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ 
ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ 
ïÜϻÖϴÖϼ　 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ  

ϿϼôÖÜïöϼ 

- Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ÜßàñÖó　 - ëí£ÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ (¿óôÖÜñ, 
Ññ¿ÜçÜñ) ó ëí£Ö▲ú 
êíëí¡öñë (ïóöÜíöóçÖ▲ú, 
çÖñïóöÜíöóçÖ▲ú); 

- ëí£ÖÜÜßëí£Öí　 
äëÜÑÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá – 
äÜ¿ÜôñÖóñ äëÜÑÜ¡öí 
(ëóïÜÖ¡í, ó£Ññ¿ó　); 

- öëÜÑÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá – 
äÜ¿ÜôñÖóñ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí; 

- ëí£çóöóñ 
ëñôó; 

- 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 
(ç¡¿0ôí　 
âÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
Üß 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ 
½óëñ äëóëÜÑ▲ ó 
ôñ¿Üçñ¡í, 
ëí£çóöóñ Äぜぢ 
ó ëí£çóöóñ 
ÜïÖÜç 

 だöÖÜüñÖóñ ¡ 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ: 

- ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
äëÜÑÜ¡öÜ öëÜÑí ¿0Ññú; 

- £íßÜö¿óçÜñ ó ÜöçñöïöçñÖ ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëóëÜÑñ; 

- ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-Ü¡ëíüñÖÖÜñ 
¿óôÖÜñ ~ïöñöóôñï¡Üñ ÜöÖÜüñÖóñ 
¡ äëÜó£çñÑñÖó　½ óï¡Üïïöçí. 
 だöÖÜüñÖóñ ¡ ÑëÜÇó½ 

¿0Ñ　½: 
- ÑÜçñëóñ ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü, ¡í¡ ¡ 

óïöÜôÖó¡Ü äÜ½Üàó, £íàóö▲, 
äÜÑÑñë¢¡ó; 

- íçöÜëóöñö ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ïâñëñ 
£ÖíÖóú ó ¡Ü¿áöÜë▲, Öíç▲¡Üç ó 
ïäÜïÜßÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
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- óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
- çñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ëñßñÖ¡í –ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í; 

- äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá – ÖÜç▲ñ 
£ÖíÖó　 ëñßñÖ¡í, 
äñëçóôÖí　 ïç　£Öí　 
¡íëöóÖí ½óëí. 

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　); 

- ïöíÖÜç¿ñÖóñ 
½Üëí¿áÖÜÇÜ 
ïÜ£ÖíÖó　 ó 
ïóïöñ½▲ 
îñÖÖÜïöñú. 

- ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïçñëïöÖó¡í½ 
Öí ÜïÖÜçñ Üçí¢ñÖó　 äëíç çïñê 
Ññöñú.だöÖÜüñÖóñ ¡ ïñßñ: 

- âÜë½óëÜçíÖóñ Üßëí£í «é»; 
- âÜë½óëÜçíÖóñ ïí½ÜÜîñÖ¡ó; 
- âÜë½óëÜçíÖóñ Üßëí£í 

ïçÜñÇÜ ßÜÑÜàñÇÜ 

 
づíÖÖóú çÜ£ëíïö. ぢñëç▲ú ÇÜÑ ¢ó£Öó. 

げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
で 2 ½ñï　îñç: 
- ÜïÜàñïöç¿　öá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ - ¡ÜÖöí¡öÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ëñßñÖ¡Ü½; 

- ëñíÇóëÜçíöá Öí ½í¿▲üí ó ñÇÜ äëÜ　ç¿ñÖó　 öÜ¿á¡Ü ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ£óöóçÖÜ; 
ÜïöíÖíç¿óçíöá ï ëñßñÖ¡Ü½ ¡ÜÖöí¡ö «Ç¿í£í ç Ç¿í£í»; 

- Ü¿▲ßíöáï　 ½í¿▲üÜ, í¡îñÖöóëÜçíöá çÖó½íÖóñ Öí «âó£óôñï¡Ü½ ¡ÜÖöí¡öñ» ï 
ëñßñÖ¡Ü½ (äëó¡ÜïÖÜçñÖó　, äÜÇ¿í¢óçíÖó　, «óÇëí äí¿áôó¡í½ó» ½¿íÑñÖîí ó äë.), 
½í¡ïó½í¿áÖÜ äëÜ　ç¿　öá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ~½Üîóó ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ï 
½í¿▲üÜ½, Üßëíàíöáï　 ¡ ëñßñÖ¡Ü äÜ ó½ñÖó.    

   で 6 ½ñï　îñç: 
- äÜÑÑñë¢óçíöá ëñßёÖ¡í ç ñÇÜ Ññúïöçó　ê, ëíÑÜçíöáï　 Ññúïöçó　½ ½í¿▲üí; 

Öí£▲çíöá çïñ ïÜçñëüíñ½▲ñ ïÜç½ñïöÖ▲ñ Ññúïöçó　 ï ëñßñÖ¡Ü½; 
- «Ü£çÜôóçíöá» ôÜçïöçí ó ~½Üîóó ïí½ÜÇÜ ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ äñëñ¢óçíñö 

(ä¿íôñö, ï½ññöï　, êÜôñö ïäíöá, ëíÑÜñöï　 ½í½ñ); 
- ïäÜïÜßïöçÜçíöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 äÜöëñßÖÜïöó Ü ½í¿▲üí ç ïÜç½ñïöÖ▲ê 

Ññúïöçó　ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½. 
で 9 ½ñï　îñç: 

- ç▲£▲çíöá óÖöñëñï ¡ äëñÑ½ñöí½ Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó ó óÇëÜü¡í½, 
í öí¡¢ñ Ññúïöçó　½ ï Öó½ó; 

- âÜë½óëÜçíöá Ü ½í¿▲üí ÑÜçñëóöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½, ¢ñ¿íÖóñ 
çïöÜäíöá ç ¡ÜÖöí¡ö Öñ öÜ¿á¡Ü ï ß¿ó£¡ó½ó, ÖÜ ó ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó; 

- Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá ÑÜßëÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÑëÜÇÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü, ¿0Ñ　½, ¡Ü çïñ½Ü 
¢óçÜ½Ü, äÜï¡Ü¿á¡Ü Ü ½í¿▲üí í¡öóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ 
äÜÑëí¢íÖó0; 

- ïäÜïÜßïöçÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, óÖóîóíöóç▲ ó í¡öóçÖÜïöó 
ç ÜßàñÖóó, ÜïçÜñÖóó äëÜïöëíÖïöçí ó äëñÑ½ñöÖÜ-½íÖóäÜ¿　öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
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でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ óÖöñëñïí ç Öíß¿0ÑñÖóó £í Ññúïöçó　½ó 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, äëóïÜñÑóÖñÖóñ ¡ Öó½ ó äÜä▲ö¡í äÜÑëí¢íöá, äÜßÜ¢Ñíñö ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
äëóß¿ó£óöá ÖñÑÜïöÜäÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, äÜçöÜëóöá äÜÖëíçóçüññï　 Ññúïöçóñ. ゑ 
äëÜîñïïñ ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññúïöçóú ç£ëÜï¿▲ú ÑÜ¿¢ñÖ ëí£ÇÜçíëóçíöá ï ëñßñÖ¡Ü½, 
Öí£▲çíöá äëñÑ½ñö▲ ó óÇëÜü¡ó, ï óÖöñëñïÜ½ ëíïï¡í£▲çíöá Ü öÜ½, ôöÜ ÜÖ 
Ññ¿íñö. 

でÜÑñë¢íÖóñ½ ÜßàñÖó　 ïöíÖÜç　öï　 äëñÑ½ñöÖ▲ñ Ññúïöçó　. でöëñ½¿ñÖóñ 
ëñßñÖ¡í ¡ ïÜç½ñïöÖÜú ïÜ ç£ëÜï¿▲½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññ¿íñö ÖñÜßêÜÑó½▲½ 
ÜßÜÇíàñÖóñ ïëñÑïöç ÜßàñÖó　. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ äëñÑ½ñöÖÜ-
ÑñúïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç ÜßàñÖóú. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç£ëÜï¿▲½ó ëñôó ç 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññúïöçó　ê ÜßÜïöë　ñö Ü ëñßñÖ¡í ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ç ññ äÜÖó½íÖóó 
ó í¡öóçÖÜ½ Üç¿íÑñÖóó ï¿ÜçÜ½. 

ぞí äëÜö　¢ñÖóó çöÜëÜÇÜ äÜ¿ÜÇÜÑó　 äÜÖó½íÖóñ ëñôó Öíëíïöíñö 
ç▲ïÜ¡ó½ó öñ½äí½ó. ゑ ÜßàñÖóñ ï ëñßёÖ¡Ü½ Üß　£íöñ¿áÖÜ ççÜÑ　öï　 ó½ñÖí 
ß¿ó£¡óê ¿0Ññú, Öí£çíÖó　 ôíïöñú öñ¿í, ½ÖÜÇóê Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç ó 
Ññúïöçóú ï Öó½ó, Öí£çíÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê ¢óçÜöÖ▲ê. ぢÜ äëÜïáßñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
½í¿▲ü Ü¡í£▲çíñö Öí Öóê, ç▲äÜ¿Ö　ñö äëÜïö▲ñ óÖïöëÜ¡îóó. だßÜÇíàíñöï　 
¿ñäñö ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲½ ÜÖ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñö ïçÜó Ññúïöçó　 ó óÖÜÇÑí äÜ¿á£Üñöï　 
ç ÜßàñÖóó ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó. 

と ¡ÜÖîÜ ÇÜÑí äÜ　ç¿ñÖóñ äñëç▲ê ï¿Üç. づí£¿óôñÖóñ ½¿íÑñÖîñ½ 
äÜÜàëñÖó　 ó äÜëóîíÖó　 ç£ëÜï¿▲ê (ëíÑÜñöï　 äëó äÜêçí¿ñ, ôÜöá äÜ£¢ñ - 
ÜÇÜëôíñöï　 äëó äÜëóîíÖó　ê), ½Ü¢ñö ¡Üëëñ¡öóëÜçíöá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Öó½ó 
ïçÜó Ññúïöçó　. 

げíëÜ¢ÑñÖóñ Üßëí£í «é» ëñßñÖ¡í ïç　£íÖÜ ï äÜ　ç¿ñÖóñ½ ñÇÜ äñëç▲ê 
¢ñ¿íÖóú: «êÜôÜ», «Öñ êÜôÜ», ï äÜÖó½íÖóñ½ öí¡óê ï¿Üç, ¡í¡ «½Ü¢ÖÜ» ó 
«Öñ¿á£　». 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ («ϫöÜ 
Öϴï ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ öëϹϵÜϹö 

ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ- ëñßñÖÜ¡           Ññ½ÜÖïöëóëÜñö           
　ë¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó; 

- í¡öóçÖÜ             óïäÜ¿á£Üñö             
öí¡óñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ  ïëñÑïöçí,  ¡í¡ Ü¿▲ß¡í, 
ï½ñê, ¡ëó¡, ä¿íô; 

- óïäÜ¿á£Üñö ç äëÜîñïïñ ½íÖóäÜ¿　îóú ï 
äëñÑ½ñöí½ó    ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ú äÜ¡í£, 
Ü¡í£íöñ¿áÖ▲ñ ¢ñïö▲, çÜ¡í¿ó£íîóó; 

- ï   ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½   äÜ¡í£▲çíñö   ïñß　   
ó
ß¿ó£¡óê ¿0Ññú;

çÜç¿ñ¡íñö ç£ëÜï¿▲ê çÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ
ï Öó½.

- ëñßñÖÜ¡ Öñ çÜ£ÑñúïöçÜñö Öí ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
ïëñÑïöçí½ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ~¡ïäëñïïóó; 

- Öñ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ÜßàñÖóñ ï Öó½; 

- £íöëÜÑÖ　ñöï　 äÜ¡í£íöá ÖÜ¢Ö▲ú 
äëñÑ½ñö, 
½ñïöÜ ó¿ó ïÜßïöçñÖÖÜñ Ññúïöçóñ; 

- Öñ ïöëñ½óöáï　 äÜ¡í£íöá ïñß　,  çÜç¿ñôá 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ¡ÜÖöí¡ö ï ïÜßÜú. 

ϖöÜëÜϽ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
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- でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ß¿íÇÜäëó　öÖÜú íÑíäöíîóó ëñßñÖ¡í ¡ ÑÜü¡Ü¿áÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó: äÜ½ÜÇíöá äñëñ¢óçíöá ëíïïöíçíÖóñ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó, äëóç▲¡íöá ¡ ÖÜç▲½ Üï¿Üçó　½ ¢ó£Öó. 

- ぢÜÜàë　öá çïöÜä¿ñÖóñ ç ÖñäëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲ú ¡ÜÖöí¡ö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, óÖöñëñï ¡ 
ïçñëïöÖó¡Ü, ïöëñ½¿ñÖóñ äÜ¡í£íöá ïçÜ0 óÇëÜü¡Ü. 

- ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　: Ü ïñßñ, ïçÜñ½ ó½ñÖó, çÖñüÖñ½ 
çóÑñ; ïçÜñú äÜ¿ÜçÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó (½í¿áôó¡, ÑñçÜô¡í) äÜ çÖñüÖó½ äëó£Öí¡í½ 
(ÜÑñ¢Ñí, äëóôñï¡í); Ü ß¿ó£¡óê ¿0Ñ　ê; Ü ß¿ó¢íúüñ½ äëñÑ½ñöÖÜ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó 
(óÇëÜü¡íê, äëñÑ½ñöíê ß▲öí, ¿óôÖ▲ê çñàíê). 

- ぱÜë½óëÜçíöá äñëçóôÖ▲ú Üä▲ö ïÜîóí¿áÖÜú ¢ó£Öó (Ü öÜ½, ôöÜ ½Ü¢ÖÜ Ññ¿íöá, í 
ôñÇÜ Ññ¿íöá Öñ¿á£　; Üôóöá £ÑÜëÜçíöáï　, Üöçñôíöá Öí äëóçñöïöçóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, 
ß¿íÇÜÑíëóöá; äÜÑÑñë¢óçíöá äëÜ　ç¿ñÖó　 äñëç▲ê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê ¢ñ¿íÖóú 
(«びÜôÜ», «ぞñ êÜôÜ»); ëí£çóçíöá ¢ñ¿íÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïáßÜ çÜïäóöíöñ¿　, 
äÜÜàë　　 Ññöï¡óñ óÖóîóíöóç▲). 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

が¿　 ß¿íÇÜäëó　öÖÜú íÑíäöíîóó ¡ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½Ü Üôëñ¢ÑñÖó0 çÜïäóöíöñ¿á 
Üßñïäñôóçíñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½âÜëö Ññöñú ç ÇëÜääñ. ぢÜßÜ¢Ñí　 ëñßñÖ¡í ¡ 
Ññúïöçó　½ ï äëñÑ½ñöí½ó ó óÇëÜü¡í½ó, äÜÑÑñë¢óçíñö äÜöëñßÖÜïöá ç 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ½ çÖó½íÖóó, £íßÜöñ, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÜîñÖ¡ñ ç£ëÜï¿▲ê. 
ごïäÜ¿á£Üñö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ öñ¿ñïÖ▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲ (äëó¡ÜïÖÜçñÖó　), ¢ñïö▲, 
½ó½ó¡Ü. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê 
ïÜïöÜ　Öóú.ぞí£▲çíÖóñ ïçÜñÇÜ ó½ñÖó, ó½ñÖ ô¿ñÖÜç ïçÜñú ïñ½áó, í öí¡¢ñ 
äëÜ　ç¿ñÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ëñí¡îóó Öí ïÜïöÜ　Öóñ ß¿ó£¡óê (äÜ¢í¿ñöá, 
äÜïÜôÜçïöçÜçíöá). ばôíïöóñ ëñßñÖ¡í ç ïÜç½ñïöÖÜú ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ÑëÜÇó½ó 
Ññöá½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖóîóíöóç▲ ëñßñÖ¡í ç ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 

だôñÖá çí¢ÖÜ ç êÜÑñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç▲Ññ¿　öá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲. 
ゎÜçÜëóöá Ü ôÜçïöçíê, çÜ£Öó¡í0àóê ç äÜÑÜßÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. ぜí¿ñÖá¡óú 
ëñßñÖÜ¡ ÜôñÖá ôÜçïöçóöñ¿ñÖ ¡ ÜîñÖ¡ñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. びÜëÜüÜ ëí£¿óôíñö 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 ó Üöëóîíöñ¿áÖÜ0 ÜîñÖ¡ó ïçÜóê Ññúïöçóú. ぢÜêçí¿í 
ç▲£▲çíñö ëíÑÜïöá, ïöó½Ü¿óëÜñö í¡öóçÖÜïöá ½í¿▲üí, Ü¿Üôüíñö ñÇÜ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü, Üïó¿óçíñö ÑÜçñëóñ ¡ Öñ½Ü. ぢÜëóîíÖóñ, ï ÜÑÖÜú 
ïöÜëÜÖ▲, ÜÇÜëôíñö ëñßñÖ¡í, óÖÜÇÑí Ñí¢ñ çñÑñö ¡ äëñ¡ëíàñÖó0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ï ÑëÜÇÜú – Üïó¿óçíñö äÜóï¡ ÜîñÖ¡ó, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÜöÜôÖñÖó0 ïäÜïÜßÜç Ññúïöçóú ï äëñÑ½ñöí½ó. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ Ü ëñßñÖ¡í óÖöñëñïí ¡ ïñßñ, ¢ñ¿íÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç 
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, óÇëñ, ëí£ç¿ñôñÖóó. で ~öÜú îñ¿á0 Ññöó 
ç¡¿0ôí0öï　 ç óÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó, çïäÜ½óÖí　 ¿0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó, 
ïöóêÜöçÜëñÖó　 ó Ñë. 

でÜÑñë¢íöñ¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ ï Ññöá½ó Üßñïäñôóçíñö ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ñ 
ÜöÖÜüñÖó　 ï çÜïäóöíöñ¿ñ½, ó Ü Ññöñú çÜ£Öó¡íñö ¢ñ¿íÖóñ äÜÑëí¢íöá ñ½Ü. 
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づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ («ϫöÜ 
Öϴï ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ öëϹϵÜϹö 

ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ- ëñßñÖÜ¡           Ññ½ÜÖïöëóëÜñö           
　ë¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó; 
- Ü½ññö   ÑñúïöçÜçíöá    ï   äëñÑ½ñöí½ó   
ç 
ïÜÜöçñöïöçóó      ï      óê      ïÜîóí¿áÖ▲½ 
Öí£ÖíôñÖóñ½; 
- í¡öóçÖÜ    äÜÑëí¢íñö    ïçñëïöÖó¡í½    
ó 
ç£ëÜï¿▲½; 
- ïöëñ½óöï　        ¡        
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
äëÜ　ç¿　　 í¡öóçÖÜïöá ó óÖóîóíöóçÖÜïöá; 
- äÜ¡í Öñ  äëóÖó½íñö Öí ïñß　 ëÜ¿á,  ÖÜ 
½Ü¢ñö ¡ÜäóëÜçíöá ó£çñïöÖ▲ñ Ññúïöçó　, 
Ñçó¢ñÖó　, ï¿Üçí ç£ëÜï¿▲ê; 

- Ññ½ÜÖïöëóëÜñö    ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú    
Öíç▲¡ 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　; 
- Üßëíàíñöï　 ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü ï äëÜïáßÜú Ü 
äÜ½Üàó; 
- í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôíñöï　 ç äíëÖ▲ñ óÇë▲ ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½. 

- ëñßñÖÜ¡      Öñ      Ññ½ÜÖïöëóëÜñö      
　ë¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó; 
- £íöëÜÑÖ　ñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá äëñÑ½ñö▲ 
ç 
ïÜÜöçñöïöçóó      ï      óê      ïÜîóí¿áÖ▲½ 
Öí£ÖíôñÖóñ½; 
- óÖóîóíöóçÖÜïöá,    í¡öóçÖÜïöá    
½í¿▲üí 
ÖñÑÜïöíöÜôÖí       Ñ¿　       öÜÇÜ       ôöÜß▲ 
äëÜçÜîóëÜçíöá ïÜç½ñïöÖ▲ñ Ññúïöçó　 ç 
óÇëñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡Ü½; 
- óïä▲ö▲çíñö              ï¿Ü¢ÖÜïöó              
ç 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó,   Öñ   ïöëñ½óöáï　   ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½. 

 

 ϘÜüϾÜϿáÖϼϾ ϶êÜϸϼö ϶ ½ϼë ïÜîϼϴϿáÖ▲ê ÜöÖÜüϹÖϼϽ. 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö (2 -3 ÇÜÑí).  
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

äÜÑÑñë¢óçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ Ññöñú. 
Üöëí¢íöá ç 

óÇëñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó. 

ëí£çóçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0  Üö£▲çôóçÜïöá,  äëóç¿ñ¡íöá  ¡  ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½  
Ññúïöçó　½ äÜ½Üàó, £íßÜö▲, Üôíïöó　 (äÜ¢í¿ñöá, äÜ½Üôá, ¿íï¡ÜçÜ 
Üßëíöóöáï　). 

Ññöó), Üß óê  çÖñüÖñ½  çóÑñ,  Ññúïöçó　ê,  ÜÑñ¢Ññ,  Ü  Öñ¡ÜöÜë▲ê  　ë¡Ü  
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  ïÜïöÜ　Öó　ê (ëíÑÜïöá, çñïñ¿áñ, ï¿ñ£▲),  Ü  ïñ½áñ  
ó Ññöï¡Ü½ ïíÑñ. 
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Öó0 äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú ëñßñÖ¡í Ü 
ïñßñ, Ü ïçÜñ½  çÜ£ëíïöñ,  äÜ¿ñ,  Ü  ëÜÑóöñ¿　ê  ó  ô¿ñÖíê  ïñ½áó.  づí£çóçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  ÜçñëñÖÖÜïöá,  ÜëóñÖöíîó0  Öí  ÜÑÜßë　ñ½Üñ  ç£ëÜï¿▲½ 
äÜçñÑñÖóñ. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϟ0ϸϼ (ç£ëÜï¿▲ñ ó Ññöó).  ば£ÖíçíÖóñ ó½ñÖ ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡ ç 

ÇëÜääñ.  
だäëñÑñ¿ñÖóñ  Ññöá½ó  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  çÖñüÖñÇÜ  çóÑí  ½í¿áôó¡Üç  ó  

ÑñçÜôñ¡,  óê ÜÑñ¢ÑÜ,  äëóôñï¡ó,  äëñÑäÜôóöíñ½▲ñ  óÇëÜü¡ó.  だö¿óôóñ  
ç£ëÜï¿▲ê  ó  Ññöñú  ç ¢ó£Öó  ó  Öí  ¡íëöóÖ¡íê.  ぢÜ¡í£  ó  Öí£▲çíÖóñ  ÜïÖÜçÖ▲ê  
ôíïöñú  öñ¿í  ó  ¿óîí ôñ¿Üçñ¡í, ñÇÜ Ññúïöçó　. づí£¿óôñÖóñ ó Öí£▲çíÖóñ 
Ññúïöçóú ç£ëÜï¿▲ê. だäëñÑñ¿ñÖóñ  　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  
ïÜïöÜ　Öóú,  ¡ÜöÜë▲ñ çÜïäóöíöñ¿á Öí£▲çíñö ï¿ÜçÜ½ ó äÜÑôñë¡ÖÜöÜ 
Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ½ó½ó¡Üú, ¢ñïöí½ó, óÖöÜÖíîóñú  ÇÜ¿Üïí.  ぢÜçöÜëñÖóñ  £í  
çÜïäóöíöñ¿ñ½  ï¿Üç,  ÜßÜ£Öíôí0àóê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ, Ü£ÖíçíÖóñ Öí 
¡íëöóÖ¡íê. 

ϥϹ½á　.  づíïï½íöëóçíÖóñ  ¡íëöóÖÜ¡,  ó£Üßëí¢í0àóê  ïñ½á0  —  Ññöñú  
ó ëÜÑóöñ¿ñú. ば£ÖíçíÖóñ ô¿ñÖÜç ïñ½áó, Öí£çíÖóñ óê, äÜÖó½íÖóñ £íßÜö▲ 
ëÜÑóöñ¿ñú Ü Ññö　ê. 

ϘϹöïϾϼϽ  ïϴϸ.  ば£ÖíçíÖóñ  ïçÜñú  ÇëÜää▲,  çÜïäóöíöñ¿ñú.  だëóñÖöíîó　  
ç äÜ½ñàñÖóó  ÇëÜää▲.  ぢÜÖó½íÖóñ  äëíçó¿í  «½Ü¢ÖÜ»,  «Öñ¿á£　».  ぢÜ  äÜ¡í£Ü  
ó ÖíäÜ½óÖíÖó0  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  £ÑÜëÜçí0öï　,  äëÜàí0öï　,  ÇÜçÜë　ö  «ïäíïóßÜ», 
«äÜ¢í¿Üúïöí».  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  çÖó½íÖóñ  ¡  ï¿Üçí½  ó  Ü¡í£íÖó　½  çÜïäóöíöñ¿　, 
ÑñúïöçÜ0ö äÜ ñÇÜ äëó½ñëÜ ó äÜ¡í£Ü. ばôíïöóñ ç½ñïöñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó 
Ññöá½ó ç Üßàóê äÜÑçó¢Ö▲ê, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê, ï0¢ñöÖ▲ê ó êÜëÜçÜÑÖ▲ê óÇëíê. 

ϦëÜϸ.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  äëÜïö▲ê  äëñÑ½ñöíê  ïçÜñú  ÜÑñ¢Ñ▲  
(Öí£çíÖó　), Öí£ÖíôñÖóó óê, ïäÜïÜßíê ÖíÑñçíÖó　 (¡Ü¿ÇÜöÜ¡, ½íñôñ¡, 
âÜößÜ¿Ü¡, üöíÖóüñ¡).ぞíß¿0ÑñÖóñ  £í  äëÜîñïïí½ó  öëÜÑí  ç£ëÜï¿▲ê  äÜ  
Üßï¿Ü¢óçíÖó0  Ññöñú,  ôöÜ ëíïüóë　ñö óê ¡ëÜÇÜ£Üë. ぞí£▲çíÖóñ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Ññúïöçóú, ¡ÜöÜë▲ñ ç£ëÜï¿▲ú äÜ½ÜÇíñö ëñßñÖ¡Ü ç▲ïöëÜóöá ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó. 

 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ëñßñÖÜ¡  äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ  ÖíïöëÜñÖ,  
ÜêÜöÖÜ äÜïñàíñö Ññöï¡óú ïíÑ, 
ÜöÖÜïóöï　 ï  ÑÜçñëóñ½  ¡  
çÜïäóöíöñ¿　½,  Üßàíñöï　,  
ÜôíïöçÜñö  ç  ïÜç½ñïöÖ▲ê  Ññúïöçó　ê  
ï çÜïäóöíöñ¿ñ½,  äñëñÖÜïóö  

ëñßñÖÜ¡  äëÜ　ç¿　ñö  ÖñÑÜçñëóñ  ¡  
Ü¡ëÜ¢í0àó½,  ó£ßñÇíñö  ÜßàñÖó　,  
ëñôá ëí£çóöí ï¿íßÜ; 
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äÜ¡í£íÖÖ▲ñ óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　  ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ óÇë▲; 

óÇëÜ, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0  ç£ëÜï¿▲½,  
äÜÑëí¢íñö ñÇÜ  Ññúïöçó　½,  äëóÖó½íñö  
óÇëÜçÜ0 £íÑíôÜ; 

ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿ñÖ ¡ ïçñëïöÖó¡í½,  ï  
óÖöñëñïÜ½  ÜôíïöçÜñö  ç Üßàóê  óÇëíê  
ó  Ññ¿íê  ïÜç½ñïöÖÜ  ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó 
Ññöá½ó; 

Öñï¡Ü¿á¡óê ïç　£íÖÖ▲ê  äÜ  ï½▲ï¿Ü  
Ññúïöçóú, äëóÖó½íñö  (óÖÜÇÑí  
Öí£▲çíñö)  ïçÜ0 óÇëÜçÜ0  ëÜ¿á,  
ç▲äÜ¿Ö　ñö  óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ëÜ¿á0; 

ó  ï Ññöá½ó,  çïöÜäíñö  ç  óÇëÜçÜñ  
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ; 

Ññúïöçóú ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　,  
ïöëñ½óöï　  ¡ Ü¡í£íÖó0 äÜ½Üàó 
ÑëÜÇó½ Ññö　½. 

¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲, ß▲ïöëÜ öñë　ñö 
óÖöñëñï ¡ ïçÜñú óÇëñ, ÜöÖó½íñö 
óÇëÜü¡ó Ü Ññöñú, £íÖ　ö▲ê óÇëÜú; 

ïÜïöÜ　Öóñ  
ëñßñÖ¡í  ÖñÜïöÜúôóçÜ:  ïäÜ¡ÜúÖÜñ  
ïÜïöÜ　Öóñ  ôñëñÑÜñöï　  ï  
ä¿í¡ïóçÜïöá0, ÜöÑñ¿áÖ▲½ó  
ÖñÇíöóçÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó  äÜ  
ÜöÖÜüñÖó0  ¡ ïçñëïöÖó¡í½ ó¿ó 
ç£ëÜï¿▲½; 

ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú  óÇëñ  
çÜïäëÜó£çÜÑóö ôíïöóôÖÜ;  óÇëÜç▲ñ  
Ññúïöçó　 ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲;  
äëñÑ½ñöí½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó  
äÜ¿á£Üñöï　  öÜ¿á¡Ü  äÜ 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó0 çÜïäóöíöñ¿　; 

 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　,  ÖÜ  öÜ¿á¡Ü  
ïÜç½ñïöÖÜ  ó¿ó  äÜ  äëñÑ¿Ü¢ñÖó0  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

 
ïçñëïöÖó¡í½ó  Öñ  ç▲£▲çíñö  Ü  
ëñßñÖ¡í óÖöñëñïí. 

 
ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

3-4 ÇÜÑí. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

Ññöá½ó,  
ÜïÖÜçíÖÖ▲ê  Öí  Üßàóê  óÖöñëñïíê  ¡  Ññúïöçó　½  ï  óÇëÜü¡í½ó,  

äëñÑ½ñöí½ó  ó ç£íó½ÖÜú ïó½äíöóó. 

äëóç　£íÖÖÜïöá ó ÑÜçñëóñ ¡ çÜïäóöíöñ¿0,  

ïçñëïöÖó¡í½ó  ç óÇëñ,  ç  äÜçïñÑÖñçÖÜ½  ÜßàñÖóó  ó  ß▲öÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
(ïäÜ¡ÜúÖÜ  óÇëíöá ë　ÑÜ½,  Üß½ñÖóçíöáï　  óÇëÜü¡í½ó,  ÜßéñÑóÖ　öáï　  ç  
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äíëÖÜú  óÇëñ,  ç½ñïöñ ëíïï½íöëóçíöá ¡íëöóÖ¡ó, Öíß¿0Ñíöá £í ÑÜ½íüÖó½ó 
¢óçÜöÖ▲½ó ó äë.). 

ç▲äÜ¿ÖñÖó0  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  äëíçó¿  
¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϱ½Üîϼϼ.  ぢÜÖó½íÖóñ  ó  ëí£¿óôñÖóñ  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê 

~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  ïÜïöÜ　Öóú  ¿0Ññú  (ëíÑÜïöá,  çñïñ¿áñ,  ï¿ñ£▲,  ÇÖñç).  ばôñö  
óê  ç ÜßàñÖóó  äëó  äÜÑÑñë¢¡ñ,  äÜßÜ¢ÑñÖóó  ó¿ó  äÜ¡í£ñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ:  
äÜ¢í¿ñöá, ÜÇÜïöóöá, ¿íï¡ÜçÜ Üßëíöóöáï　.  

ϖϻϴϼ½ÜÜöÖÜüϹÖϼ　.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü  Ññúïöçó　ê ó äÜïöÜä¡íê ç£ëÜï¿▲ê 
ó Ññöñú,  ç  ¡ÜöÜë▲ê  äëÜ　ç¿　ñöï　  ÑÜßëÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ó  £íßÜöí  Ü  ¿0Ñ　ê,   
ô¿ñÖíê ïñ½áó, í öí¡¢ñ Ü ¢óçÜöÖ▲ê, ëíïöñÖó　ê.  だïçÜñÖóñ äëÜïö▲ê ïäÜïÜßÜç 
ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　: Üßëíàíöáï　 ¡ Ññö　½ äÜ ó½ñÖí½, ÑÜÇÜçíëóçíöáï　 
Ü ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññúïöçó　ê («がíçíú ¡Üë½óöá ¡Ü¡Ü¿»), çïöÜäíöá ç äíëÖÜñ 
ÜßàñÖóñ. 

ばôíïöóñ  ç  ïÜç½ñïöÖ▲ê  óÇëÜç▲ê  ó  ß▲öÜç▲ê  Ññúïöçó　ê  ï  
çÜïäóöíöñ¿ñ½, ÇÜöÜçÖÜïöá  Üöçñôíöá  Öí  ñÇÜ  çÜäëÜï▲,  ÑñúïöçÜçíöá  
ïÜÇ¿íïÜçíÖÜ,  Üôóö▲çíöá ïÜçñö▲ ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äñÑíÇÜÇí. 

とÜ¿áöÜëí  äÜçñÑñÖó　,  ÜßàñÖó　  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  ó  ïçñëïöÖó¡í½ó. 
ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Üß  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê äëíçó¿íê  ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　, 

Üäëí¢ÖñÖóñ  ç óê ç▲äÜ¿ÖñÖóó (£ÑÜëÜçíöáï　, äëÜàíöáï　, ß¿íÇÜÑíëóöá). 
ぢÜÖó½íÖóñ, ôöÜ Ü çïñê Ññöñú  ëíçÖ▲ñ  äëíçí  Öí  óÇëÜü¡ó,  ôöÜ  ç  Ññöï¡Ü½  
ïíÑÜ  ½í¿áôó¡ó  ó  ÑñçÜô¡ó ÜöÖÜï　öï　 ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ, Ññ¿　öï　 
óÇëÜü¡í½ó, Öñ Üßó¢í0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí. 

でñ½á　.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïñ½áñ, ô¿ñÖíê ïñ½áó, óê ÜöÖÜüñÖó　ê 
(ëÜÑóöñ¿ó ó Ññöó ¿0ß　ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí, £íßÜö　öï　 ÑëÜÇ Ü ÑëÜÇñ). だöçñôíöá Öí 
çÜäëÜï▲ Ü ïçÜñú ïñ½áñ, Ü ëíÑÜïöÖ▲ê ïñ½ñúÖ▲ê ïÜß▲öó　ê.  

 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö 
Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ,äëÜ　ç¿　ñö  óÖöñëñï  
¡  ï¿Üçí½  ó Ññúïöçó　½  ç£ëÜï¿▲ê,  
ÜêÜöÖÜ  äÜïñàíñö Ññöï¡óú ïíÑ. 

ç£ëÜï¿▲ê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  
Üö¡¿ó¡íñöï　  Öí  　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖÜñ  
ïÜïöÜ　Öóñ  ß¿ó£¡óê  ó ïçñëïöÖó¡Üç. 

ÖíïöëÜñÖ, 
ïäÜ¡ÜúÖÜ  óÇëíñö  ë　ÑÜ½  ï  Ññöá½ó, 

¡ÜÖöí¡ö▲  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó 
ÖñäëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲,  
ïóöÜíöóçÖ▲, óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　  
ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲, äëñÜß¿íÑí0ö  
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ óÇë▲; 

ÖñÇíöóçÖ▲ñ ëñí¡îóó  Öí  
äëÜïáß▲  ç£ëÜï¿▲ê: Üäë　½ïöçÜ, 
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çïöÜäíñö ç  ÜßàñÖóñ äÜ äÜçÜÑÜ 
óÇëÜüñ¡, óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú. 

 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ 
ÖíïöëÜñÖóñ,  ß▲ïöëÜ  äëñÜÑÜ¿ñçíñö 
ÖñÇíöóçÖ▲ñ  ïÜïöÜ　Öó　,  ïöëñ½óöï　  
¡ 
ÜÑÜßëñÖó0 ïçÜóê Ññúïöçóú; 

  Ü  ïñßñ  ç  äñëçÜ½  
¿óîñ, 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ  ÜîñÖóçíñö  ïñß　, 
äëÜ　ç¿　ñö ÑÜçñëóñ ¡ ½óëÜ. 

¡íäëó£▲, Öñ½ÜöóçóëÜçíÖÖ▲ñ 
öëñßÜçíÖó　; 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  ïÜïöÜ　Öóñ 
Ü¡ëÜ¢í0àóê  öÜ¿á¡Ü  äÜ  
äÜßÜ¢ÑñÖó0  ó äÜ¡í£Ü 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

ñÖ¡í  
ÖñÜïöÜúôóçÜ:  
ïäÜ¡ÜúÖÜñ  ïÜïöÜ　Öóñ  
ôñëñÑÜñöï　  ï ä¿í¡ïóçÜïöá0,  
ÖñÇíöóçÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó  äÜ  
ÜöÖÜüñÖó0  ¡ ïçñëïöÖó¡í½ ó¿ó 
ç£ëÜï¿▲½ 

 
4-5 ¿ñö.  

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ß▲öá äëóçñö¿óç▲½, äëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ Ññúïöçó　½  ó äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú, 
¢ñ¿íÖóñ äÜ äëó½ñëÜ çÜïäóöíöñ¿　 äÜ½Üôá, äÜëíÑÜçíöá Ü¡ëÜ¢í0àóê. 

ïÜäñëñ¢óçíÖóñ ÇñëÜ　½  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú,  ÑÜßëÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  
¢óçÜöÖ▲½  ó ëíïöñÖó　½. 

¢ñ¿íÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá  äëíçó¿í:  £ÑÜëÜçíöáï　,  äëÜàíöáï　,  ß¿íÇÜÑíëóöá  £í  
Üï¿ÜÇÜ, Üßëíàíöáï　 ¡ çÜïäóöíöñ¿0 äÜ ó½ñÖó ó ÜöôñïöçÜ, ß▲öá çñ¢¿óç▲½ó ç 
ÜßàñÖóó ïÜ ïöíëüó½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, Üôóöáï　 ïÑñë¢óçíöá  Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ 
~½Üîóó ó Ññúïöçó　. 

äíëñ  ó¿ó ÖñßÜ¿áüÜú äÜÑÇëÜääñ, ¡ ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ç äëí¡öóôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

  ïöëñ½¿ñÖóñ  ¡  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
äëóç　£íÖÖÜïöá ¡ ïñ½áñ, ¡ çÜïäóöíöñ¿0. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϱ½Üîϼϼ.  ぢÜÖó½íÖóñ  ó  ëí£¿óôñÖóñ   　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê  

~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ïÜïöÜ　Öóú,  óê  äëÜ　ç¿ñÖóñ  ç  ½ó½ó¡ñ,  ¢ñïöíê,  ç  
óÖöÜÖíîóó  ÇÜ¿Üïí  (ëíÑÜïöá, ÇëÜïöá, çñïñ¿áñ, ïöëíê, ÇÖñç, ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ), 
ïç　£á ~½Üîóú ó äÜïöÜä¡Üç ¿0Ññú äÜ ÜöÖÜüñÖó0  ÑëÜÇ  ¡  ÑëÜÇÜ.  だïçÜñÖóñ  
ïäÜïÜßÜç  äëÜ　ç¿ñÖó　  ïÜôÜçïöçó　, Üö£▲çôóçÜïöó  Öí  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  
ïÜïöÜ　Öóñ  Ññöñú  ó  ç£ëÜï¿▲ê.  だöëí¢ñÖóñ ~½Üîóú ç ó½óöíîóÜÖÖ▲ê óÇëíê, 
öñíöëí¿ó£íîóó, ~ö0Ñíê. 

ϖϻϴϼ½ÜÜöÖÜüϹÖϼ　  ϼ  ïÜöëÜϸÖϼôϹïö϶Ü.  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  äëíçó¿íê 
ïÜÇ¿íïÜçíÖÖ▲ê  Ññúïöçóú  ó  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  çïöÜäíöá  
ç ÜßàñÖóñ,  ïÜç½ñïöÖÜ0  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ï  ïçñëïöÖó¡í½ó  ç  äÜÑÇëÜääÜçÜú  
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óÇëñ, äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá £í½▲ïñ¿, 
çñïöó Ñóí¿ÜÇ, óïäÜ¿á£Üçíöá  äëóñ½▲  ïäëíçñÑ¿óçÜÇÜ  ëíïäëñÑñ¿ñÖó　  ëÜ¿ñú  
ó  ½íöñëóí¿Üç (ïôóöí¿¡ó, ¢ëñßóú), äëÜ　ç¿　öá çÖó½íÖóñ ¡ Ññúïöçó　½ 
äíëöÖñëÜç, äÜ　ïÖ　öá Ñ¿　 ÑëÜÇóê ïçÜó Öí½ñëñÖó　 ó Ññúïöçó　.  

ϞÜϿáöÜëϴ äÜ϶ϹϸϹÖϼ　, ÜϵàϹÖϼ　 ïÜ ϶ϻëÜïϿ▲½ϼ ϼ ï϶ϹëïöÖϼϾϴ½ϼ. 
だïçÜñÖóñ äëíçó¿  ó    âÜë½  äëÜ　ç¿ñÖó　  çñ¢¿óçÜïöó,  Üçí¢ñÖó　  ¡  ïöíëüó½:  
£ÑÜëÜçíöáï　, äëÜàíöáï　, Üßëíàíöáï　 ¡ ç£ëÜï¿▲½ Öí «ç▲», ¡ çÜïäóöíöñ¿0 äÜ 
ó½ñÖó ÜöôñïöçÜ, ß¿íÇÜÑíëóöá.  だïçÜñÖóñ  äëíçó¿  ó  âÜë½  çñ¢¿óçÜÇÜ  ó  
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　  ¡  ïçñëïöÖó¡í½  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ:  
Üßëíàíöáï　  äÜ  ó½ñÖí½,  ó£ßñÇíöá ÇëÜßÜÇÜ  öÜÖí,  ß▲öá  äëóçñö¿óç▲½,  
ÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲½,  Üçí¢íöá   óÇëÜçÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ  ÑëÜÇÜÇÜ  ëñßñÖ¡í,  Ññ¿óöáï　  
óÇëÜü¡í½ó,  ß▲öá  ÖñëíçÖÜÑÜüÖ▲½  ¡ ïÜïöÜ　Öó0 ó äëÜß¿ñ½í½ ïçñëïöÖó¡Üç 
ç ÇëÜääñ. 

ϥϹ½á　.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  ïñ½ñúÖ▲ê  Ññ¿íê,  ïÜß▲öó　ê  ¢ó£Öó  
(ïÜç½ñïöÖ▲ú ÜöÑ▲ê,  äëóÜßëñöñÖóñ  ÑÜ½íüÖóê  ¢óçÜöÖ▲ê,  äÜïñàñÖóñ  ¡íâñ,  
£ÜÜäíë¡í,  îóë¡í, ÖÜçÜïñ¿áñ, ç▲ñ£Ñ Öí ÑíôÜ). ばôíïöóñ ç ïóöÜíîó　ê «ÑÜßë▲ê 
Ññ¿», Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ô¿ñÖÜç ïñ½áó. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá 
ó öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 
 

¢ó£ÖñëíÑÜïöÖÜ, ÑëÜ¢ñ¿0ßÖÜ 
ÖíïöëÜñÖ; 

 
ç£ëÜï¿▲ê,  ïöëñ½óöï　  ¡  
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ âÜë½í½ äÜçñÑñÖó　; 

 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ç▲äÜ¿Ö　ñö  
£Öí¡Ü½▲ñ äëíçó¿í  ÜßàñÖó　  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ó (£ÑÜëÜçíöáï　, äëÜàíöáï　, 
Üßëíàíöáï　 Öí «ç▲»); 

äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ¿íÖóñ  äÜÖ　öá  óê  
£í½▲ï¿▲,  Ññ¿óöï　 óÇëÜü¡í½ó, 
çïöÜäíñö ç ëÜ¿ñçÜú Ñóí¿ÜÇ. 

 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  ïÜïöÜ　Öóñ  
ïçñëïöÖó¡í ó¿ó  ß¿ó£¡óê,  äÜ  
äëó½ñëÜ  çÜïäóöíöñ¿　 äëÜ　ç¿　ñö  
ïÜôÜçïöçóñ;  ïÜäñëñ¢óçíñö  
ÇñëÜ　½ ï¡í£Ü¡ ó äë. 

ÜßàñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó  
ÖñÜïöÜúôóçÜ;  ëñßñÖÜ¡ ¿óßÜ 
äëÜ　ç¿　ñö ó£¿óüÖ00 
ï¡ÜçíÖÖÜïöá  
ç  ÜßàñÖóó,  ¿óßÜ  ôñëö▲  
íÇëñïïóçÖÜïöó,  
Öñ¢ñ¿íÖóñ  ï¿ñÑÜçíöá  Ü¡í£íÖó　½  
ó¿ó äëíçó¿í½; 

ç£ëÜï¿ÜÇÜ (ëÜÑóöñ¿ñú,  
çÜïäóöíöñ¿　),  äÜçöÜë　ñö  
Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ  Ññúïöçó　,  
Öñï½Üöë　  Öí Ü¡í£íÖó　 ó ÜîñÖ¡Ü 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú  ó  
ïÜÇ¿íïÜçíÖó　  
Ññúïöçóú  ï  ÑëÜÇó½ó  Ññöá½ó  ç  
Üßàñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

ïçÜñú óÖóîóíöóçñ  Öñ  ëñíÇóëÜñö  
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ïñ½áñ,   äëÜ　ç¿　ñö  ¿0ßÜçá  ¡  
ëÜÑóöñ¿　½, ÑÜçñëóñ ¡ çÜïäóöíöñ¿0 

 

Öí ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ  ïÜïöÜ　Öó　  
ç£ëÜï¿▲ê  ó ïçñëïöÖó¡Üç. 

ïÜ çÜïäóöíöñ¿ñ½,  äëñä　öïöçóñ½  
Ñ¿　 ÜßàñÖó　 ï¿Ü¢óö 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóöó　 ëñôá 

 
 

5-6 ¿ñö.  
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  ¿0Ñ　½,  Üçí¢ñÖó　  ¡  
ïöíëüó½, ÑëÜ¢ñï¡óê  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó,  £íßÜö¿óçÜÇÜ  
ÜöÖÜüñÖó　  ¡ ½í¿▲üí½. 

ëí£¿óôíöá ÖíïöëÜñÖóñ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ Ü¡ëÜ¢í0àóê ¿0Ññú ó 
Üôóö▲çíöá ~öÜ ç ïçÜñ½ äÜçñÑñÖóó 

äëíçó¿í½ ¡Ü¿áöÜë▲,  ß▲öá  çñ¢¿óç▲½  äÜ  ÜöÖÜüñÖó0  ¡  ¿0Ñ　½,  ïÑñë¢óçíöá 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ äÜßÜ¢ÑñÖó　, ñï¿ó ÜÖó äëóÖÜï　ö 
ÖñÜÑÜßïöçÜ Ü¡ëÜ¢í0àó½. 

ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ  ÑÜïöÜóÖïöçí,  ¢ñ¿íÖó　  ï¿ñÑÜçíöá  ïÜîóí¿áÖÜ-ÜÑÜßë　ñ½▲½  
ÖÜë½í½ äÜçñÑñÖó　,  ÜïÜ£ÖíÖóñ  ëÜïöí  ïçÜóê  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú  ó  ïöëñ½¿ñÖóñ  
¡  ÖÜç▲½ ÑÜïöó¢ñÖó　½. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϱ½Üîϼϼ.  げÖí¡Ü½ïöçÜ  ï  ëí£ÖÜÜßëí£óñ½  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  ïÜïöÜ　Öóú 
ç£ëÜï¿▲ê  ó  ïçñëïöÖó¡Üç,  óê  ç▲ëí¢ñÖóñ  ç  ½ó½ó¡ñ,  äíÖöÜ½ó½ó¡ñ,  
Ññúïöçó　ê, óÖöÜÖíîóó  ëñôó  (ëíÑÜïöá,  çñïñ¿áñ,  ÜÇÜëôñÖóñ,  ÜÑóç¿ñÖóñ,  
ÜßóÑí,  ÑÜßëÜöí, Öñ¢ÖÜïöá,  çÜïêóàñÖóñ).  づí£çóöóñ  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú   
Üö£▲çôóçÜïöó,  ÜïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç   ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  äÜÑÑñë¢¡ó  
ïçñëïöÖó¡í,  ç£ëÜï¿ÜÇÜ,  äÜ¢ó¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í.  ぢÜÖó½íÖóñ  öÜÇÜ,  ôöÜ  Öñ¿á£　  
ï½ñ　öáï　  ÖíÑ  ÖñÑÜïöíö¡í½ó  çÖñüÖÜïöó ÑëÜÇóê  Ññöñú,  Ñëí£Öóöá,  Ñíçíöá  
äëÜ£çóàí;  äëÜ　ç¿　öá  ëíçÖÜÑÜüóñ  ¡ Üßó¢ñÖÖÜ½Ü, ï¿íßÜ½Ü ôñ¿Üçñ¡Ü. 
ϖϻϴϼ½ÜÜöÖÜüϹÖϼ　  ϼ  ïÜöëÜϸÖϼôϹïö϶Ü.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　  ¡  ïçñëïöÖó¡í½,  Üçí¢ñÖó　  ¡  ç£ëÜï¿▲½.  だç¿íÑñÖóñ  äëó  
äÜÑÑñë¢¡ñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ  Ü½ñÖó　½ó  ïÜç½ñïöÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  äëóÖó½íöá  
ÜßàÜ0  îñ¿á, ÑÜÇÜçíëóçíöáï　 Ü ïäÜïÜßíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ½íöñëóí¿íê, ç 
äëÜîñïïñ ÜßàñÇÜ Ññ¿í ß▲öá çÖó½íöñ¿áÖ▲½ó  ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, ÑÜßóçíöáï　 
êÜëÜüñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí, ç▲ëí¢íöá ïçÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ëñ£Ü¿áöíöÜ  ó  
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　½  («ゑïñ  ëíßÜöí¿ó  ÑëÜ¢ÖÜ, ç▲ëñ£í¿ó ½ÖÜÇÜ ¡ëíïóç▲ê 
ïÖñ¢óÖÜ¡ ó öñäñëá ½▲ Ü¡ëíïó½ ó½ó ÖíüÜ ÇëÜääÜ».). だïçÜñÖóñ  ëí£Ö▲ê  
âÜë½▲  ïÜç½ñïöÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ó  ïÜöëÜÑÖóôñïöçí  ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó:  
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ëíßÜöí  äíëí½ó,  äÜÑÇëÜääí½ó,  âëÜÖöí¿áÖÜ-  ç½ñïöñ  ïÜ  çïñ½ó. だîñÖ¡í 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññúïöçóú. 
ϣëϴ϶ϼϿϴ ϾÜϿáöÜë▲ äÜ϶ϹϸϹÖϼ　, ÜϵàϹÖϼ　 ïÜ ϶ϻëÜïϿ▲½ϼ ϼ 
ï϶ϹëïöÖϼϾϴ½ϼ. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ  Ññöñú ï äëíçó¿í½ó ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
ç£ëÜï¿▲½ ó  ïçñëïöÖó¡í½.  ばäëí¢ÖñÖóñ  ç  óïäÜ¿á£ÜçíÖóó  ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê  
âÜë½  ÜßàñÖó　: Üßëíàíöáï　 ¡ ç£ëÜï¿▲½ äÜ ó½ñÖó ó ÜöôñïöçÜ, Öí «ゑЫ», 
çñ¢¿óçÜ Üßëíàíöáï　 ï äëÜïáßÜú,  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  £ÑÜëÜçíöáï　,  äëÜàíöáï　,  
ß¿íÇÜÑíëóöá  £í  äÜ½Üàá  ó £íßÜöÜ.  ゐ▲öá  ÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲½  ó  ïäëíçñÑ¿óç▲½  
äÜ  ÜöÖÜüñÖó0  ¡  ïçñëïöÖó¡í½.  ゑ ëí£ÇÜçÜëñ  ï½Üöëñöá  Öí  ïÜßñïñÑÖó¡í,  
ÇÜçÜëóöá  äëóçñö¿óçÜ,  Öñ  äñëñßóçíöá ÇÜçÜë　àñÇÜ  ó  Öñ  äëñë▲çíöá  
ëí£ÇÜçÜëí,  ñï¿ó  ÜÖ  Öñ  £í¡ÜÖôñÖ,  ó£ßñÇíöá  ÇëÜßÜÇÜ öÜÖí  ç  ÜßàñÖóó.  
ば½ñÖóñ  ÜîñÖóöá  äÜïöÜä¡ó  ï  äÜ£óîóó  äëíçó¿  ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 ó 
ÜßàñÖó　. 
ϥϹ½á　.  だßÜÇíàñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú   Ü  ïñ½áñ,  ïñ½ñúÖ▲ê  ó  ëÜÑïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖó　ê: ô¿ñÖ▲ ïñ½áó, ß¿ó¢íúüóñ ëÜÑïöçñÖÖó¡ó äÜ ¿óÖóó ½íöñëó ó 
Üöîí. ぢÜÖó½íÖóñ öÜÇÜ, ¡í¡ äÜÑÑñë¢óçí0öï　 ëÜÑïöçñÖÖ▲ñ ïç　£ó (äñëñäóï¡í, 
ëí£ÇÜçÜë äÜ öñ¿ñâÜÖÜ, äÜïñàñÖó　, ~¿ñ¡öëÜÖÖí　 äÜôöí), ¡í¡ äëÜ　ç¿　0öï　 ç 
ïñ½áñ £íßÜöí, ¿0ßÜçá,  Üçí¢ñÖóñ  ÑëÜÇ  ¡  ÑëÜÇÜ.  げÖíÖóñ  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
ïñ½ñúÖ▲ê  öëíÑóîóú, ¿0ßó½▲ê £íÖ　öóú ô¿ñÖÜç ïñ½áó. ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äÜçñÑñÖóó ç ï¿Üôíñ ßÜ¿ñ£Öó ¡ÜÇÜ-öÜ  ó£  ô¿ñÖÜç  ïñ½áó,  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  äëíçó¿í  
äÜ½Üàó  ßÜ¿áÖÜ½Ü.  ぢëíçó¿í ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äÜ¢ó¿▲½ ¿0Ñ　½ ç ïñ½áñ. 
 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

äÜ ÜöÖÜüñÖó0  ¡  Ü¡ëÜ¢í0àó½,  
ÜêÜöÖÜ çïöÜäíñö  ç  ÜßàñÖóñ  ï  
ß¿ó£¡ó½ó  
ç£ëÜï¿▲½ó  ó  ïçñëïöÖó¡í½ó,  
äëÜ　ç¿　ñö ïÑñë¢íÖÖÜïöá  äÜ  
ÜöÖÜüñÖó0  ¡ Öñ£Öí¡Ü½▲½ ¿0Ñ　½; 

 
ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ  ÖÜë½▲  ó  äëíçó¿í 
¡Ü¿áöÜë▲  äÜçñÑñÖó　  ç  ¡ÜÖöí¡öíê  
ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó;  

Üçí¢ñÖóñ ¡  çÜïäóöíöñ¿　½, 
óÖöñëñïÜñöï　 ¢ó£Öá0 ïñ½áó ó 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; 

 

Ü  
äëíçó¿íê  ¡Ü¿áöÜë▲  äÜçñÑñÖó　  ó  
ÜßàñÖó　,  ÖÜ  ôíïöÜ  óê  ÖíëÜüíñö,  
ÖÜ¢Ñíñöï　  ç  äÜïöÜ　ÖÖÜ½  
¡ÜÖöëÜ¿ñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

Öñ êÜôñö äëóï¿Üüóçíöáï　  ¡  
½ÖñÖó0  äíëöÖñëÜç äÜ  óÇëñ,  
Üö¡í£▲çíñöï　  Üö  ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Üßàóê  äëíçó¿,  ñï¿ó  ÜÖó  
äëñä　öïöçÜ0ö ñÇÜ óÖöñëñïí½ ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜ¿Üôóöá ç▲óÇë▲ü; 

 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ  äÜßÜ¢ÑñÖó　  
ó  
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ÑëÜ¢ñ¿0ßñÖ,  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿ñÖ,  
Ü½ññö  
äëóÖó½íöá  Üßàóú  £í½▲ïñ¿, 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　,  çÖÜïóöá   
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ïÜß¿0Ñíñö  Üßàóñ  
äëíçó¿í  ç  óÇëñ  ó ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　,  
Üôóö▲çíñö  óê  ç  ïçÜñ½ äÜçñÑñÖóó,  
ÜêÜöÖÜ  Üö¡¿ó¡íñöï　  Öí äëÜïáßÜ 
äÜ½Üôá, ÖíÜôóöá ÑëÜÇÜÇÜ öÜ½Ü, ôöÜ 
êÜëÜüÜ ÜïçÜó¿; 

«êÜëÜüÜ  ó  ôöÜ  ä¿ÜêÜ»,  ç  ÜîñÖ¡ñ 
äÜïöÜä¡Üç  Üäóëíñöï　  Öí  
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　. 

¢ñ¿íÖó　,  äëÜ　ç¿　ñö  ëíçÖÜÑÜüóñ  
¡ ÑëÜÇó½ (ïçñëïöÖó¡í½, ß¿ó£¡ó½), 
ñï¿ó óê äëÜïáß▲  ó¿ó  
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ, âó£óôñï¡óñ  
ïÜïöÜ　Öó　  äëñä　öïöçÜ0ö  
ÜïÜàñïöç¿ñÖó0  £íÑÜ½íÖÖÜÇÜ  
ó¿ó  
¢ñ¿íñ½ÜÇÜ ç ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö; 

Ü¡í£íÖó　½ ïöíëüóê, Öñ £í½ñôíñö 
ïçÜóê äëÜ½íêÜç ó ÖñÑÜïöíö¡Üç,  
¡ëóöó¡Üñö  ÑëÜÇóê, óïäÜ¿á£Üñö  
Ñëí£Öó¿¡ó  ó  äëÜ£çóàí  ç  
ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó; 

äëíçó¿  
äÜçñÑñÖó　  ÑëÜÇó½ó  Ññöá½ó,  
ïçÜó  
äëÜ½íêó  ïç　£▲çíñö  öÜ¿á¡Ü  ï  
çóÖÜú ÑëÜÇóê Ññöñú. 

 
6-8 ¿ñö. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá  äÜçñÑñÖó　:   

ïÜîóí¿áÖ▲ñ ôÜçïöçí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá. 

¿0Ñá½ó, ÜïÖÜç▲ ~öó¡ñöí, äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê.  
óôñïöçí,  ÑëÜ¢ñï¡óê  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú  ïÜ 

ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó. 

ïöíëüóê ÜôíïöçÜçíöá  ç  ¢ó£Öó  Ññöï¡ÜÇÜ  ïíÑí:  £íßÜöóöáï　  Ü  ½í¿▲üíê,  
ÜôíïöçÜçíöá  ç ÜâÜë½¿ñÖóó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ¡ äëí£ÑÖó¡í½ ó äë.  

ÜçñëñÖÖÜïöó  ç ïñßñ, ÜïÜ£ÖíÖóñ ëÜïöí ïçÜóê ÑÜïöó¢ñÖóú, ôÜçïöçí 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí, ïöëñ½¿ñÖó　 ïöíöá ü¡Ü¿áÖó¡Ü½. 

Ü½Ü  ïíÑÜ,  ¡  ëÜÑÖÜ½Ü  
ÇÜëÜÑÜ, ïöëíÖñ. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϱ½Üîϼϼ.  づí£¿óôñÖóñ  ó  Öí£▲çíÖóñ  üóëÜ¡ÜÇÜ  ¡ëÜÇí  ~½Üîóú  (ëíÑÜïöá, 

ÇëÜïöá,  ¿0ßÜçá,  ÜÑóç¿ñÖóñ,  ïöëíê,  Öñ¢ÖÜïöá,  äñôí¿á,  £¿Üïöá,  
çÜïêóàñÖóñ).  

ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü  ßÜÇíöïöçñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½óëí ôñ¿Üçñ¡í, ïëñÑïöçíê 
çÖñüÖñÇÜ ç▲ëí¢ñÖó　 ~½Üîóú (½ó½ó¡í, äíÖöÜ½ó½ó¡í, óÖöÜÖíîóó ÇÜ¿Üïí, 
Ñçó¢ñÖó　, äÜ£▲).  
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ぢÜÖó½íÖóñ  ïÜ£çÜôÖÜïöó  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  äñëñ¢óçíÖóú  ï  äëóëÜÑÜú,  
½Ü£▲¡Üú, äÜ~£óñú.  づí£ÖÜÜßëí£óñ  âÜë½  ó  ïäÜïÜßÜç  äëÜ　ç¿ñÖó　  
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó  ó  ïÜäñëñ¢óçíÖó　.  だöëí¢ñÖóñ  ~½Üîóú  ç  
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç ëóïÜçíÖóó, óÇëíê. 

ϖϻϴϼ½ÜÜöÖÜüϹÖϼ　 ϼ ïÜöëÜϸÖϼôϹïö϶Ü.  ぜ▲ ïí½▲ñ ïöíëüóñ ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ.  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ÖëíçïöçñÖÖ▲ê  ¡íôñïöçíê  ¿0Ññú,  óê  äëÜ　ç¿ñÖóó  
ç äÜïöÜä¡íê  ó  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê  (ÑÜßëÜöí,  ïäëíçñÑ¿óçÜïöá,  
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá, Üçí¢ñÖóñ, ôñïöÖÜïöá, ôÜçïöçÜ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí).    
だîñÖ¡í äÜïöÜä¡Üç ï äÜ£óîóó ÖÜë½ ó äëíçó¿. ぐó£Öá ôñ¿Üçñ¡í ¡í¡ îñÖÖÜïöá.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ÑëÜ¢ßñ,  Ü  ¡íôñïöçíê  ó  äÜïöÜä¡íê  ÖíïöÜ　àóê  
ÑëÜ£ñú. づí£çóöóñ   Ü  Ññöñú  ôÜçïöçí  «ñÑóÖÜú  ïñ½áó»  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ,  
óÖöñëñïí  ¡ ïçñëïöÖó¡Ü,  ¢ñ¿íÖó　  ¿Üôüñ  Ü£Öíöá  ¿óôÖÜïöÖ▲ñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó   
ÑëÜÇ  ÑëÜÇí. だïçÜñÖóñ  äëó  äÜÑÑñë¢¡ñ  çÜïäóöíöñ¿　  ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê  
Ü½ñÖóú:  ÜäëñÑñ¿　öá Üßàóú  £í½▲ïñ¿,   ä¿íÖóëÜçíöá  ëíßÜöÜ,  Ü½ñöá  
ÑÜÇÜçÜëóöáï　  Ü  ëíïäëñÑñ¿ñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú  ç  ÖñßÜ¿áüÜú  äÜÑÇëÜääñ,  
ëíïäëñÑñ¿　öá  ëÜ¿ó,  ½íöñëóí¿▲, ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  ïçÜó  Ññúïöçó　  ïÜ  
ïçñëïöÖó¡í½ó,  ÜîñÖóçíöá  ëñ£Ü¿áöíö  ó  

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　  «ごÇëí¿ó  ÑëÜ¢ÖÜ,  ó  äÜ¿Üôó¿ï　  ¡ëíïóç▲ú  ÑçÜëñî».  
ば½ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá  ëí£Ö▲ñ  ïäÜïÜß▲  ó  äëóñ½▲  ïäëíçñÑ¿óçÜÇÜ  
ëíïäëñÑñ¿ñÖó　  ëÜ¿ñú, óÇëÜç▲ê  ½íöñëóí¿Üç  (ïôóöí¿¡ó,  ¢ñëñßáñç¡í,  
ÜôñëñÑÖÜïöá,  äëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ÑÜÇÜçÜëñÖÖÜïöá).  ゎÜöÜçÖÜïöá  äÜ½ÜÇíöá  
öÜ½Ü,  ¡Ü½Ü  öëÜÑÖÜ,  äÜÑñ¿óöáï　  ïçÜó½ó £ÖíÖó　½ó ó Ü½ñÖó　½ó, ÖíÜôóöá, 
äëÜ　ç¿　öá ïäëíçñÑ¿óçÜïöá. ぢëóÜôñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïÜß¿0Ñíöá 
ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú äÜë　ÑÜ¡ äÜçñÑñÖó　 ç  ÇëÜääñ,  ëñÇÜ¿óëÜçíöá  ïçÜ0  
í¡öóçÖÜïöá:  Üôóö▲çíöá  äëíçí  ÑëÜÇóê  Ññöñú, ïÜß¿0Ñíöá  ÜôñëñÑÖÜïöá,  
äëÜ　ç¿　öá  öñëäñÖóñ,  Öñ  çïöÜäíöá  ç  ïïÜë▲,  Öñ äñëñ¡¿íÑ▲çíöá ïçÜ0 ëíßÜöÜ 
Öí ÑëÜÇóê Ññöñú, äëÜ　ç¿　öá ÖíïöÜúôóçÜïöá. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  öÜ½,  ôöÜ  
üñïöó¿ñö¡ó  —  ïí½▲ñ  ïöíëüóñ  ïëñÑó  Ññöñú  ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÜÖó 
äÜ¡í£▲çí0ö ÑëÜÇó½ êÜëÜüóú äëó½ñë, £íßÜö　öï　 Ü ½í¿▲üíê, äÜ½ÜÇí0ö 
ç£ëÜï¿▲½, ÇÜöÜç　öï　 ¡ ü¡Ü¿ñ. 

ϣëϴ϶ϼϿϴ ϾÜϿáöÜë▲ äÜ϶ϹϸϹÖϼ　, ÜϵàϹÖϼ　 ïÜ ϶ϻëÜïϿ▲½ϼ ϼ 
ï϶ϹëïöÖϼϾϴ½ϼ.  

がí¿áÖñúüññ ÜïçÜñÖóñ äëíçó¿ ¡Ü¿áöÜë▲ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
Ññöá½ó (ïçñëïöÖó¡ó ó ½í¿▲üó), ÖÜë½ ~öó¡ñöí (¡Ü¿áöÜëí äÜçñÑñÖó　 £í 
ïöÜ¿Ü½, äÜçñÑñÖóñ ç  ÇÜïö　ê,  ¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ  ÖÜë½▲  ëí£ÇÜçÜëí  ó  äë.).  ぢëíçó¿í  
äÜçñÑñÖó　  ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê, äëíçó¿í Ü¿óôÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. 
ぢëñÑïöíç¿ñÖó　, ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ñ âÜë½▲  äëÜ　ç¿ñÖó　  Üçí¢ñÖó　  ¡  ïöíëüó½,  
£íßÜö¿óçÜÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  äÜ¢ó¿▲½ ¿0Ñ　½, ¿0Ñ　½ ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó. 

でñ½á　.  ん¡öóçÖÜñ äëÜ　ç¿ñÖóñ ÑÜßë▲ê ôÜçïöç äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
ëÜÑóöñ¿　½, ß¿ó£¡ó½  ëÜÑïöçñÖÖó¡í½,  ô¿ñÖí½  ïñ½áó.  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  
ïñ½ñúÖ▲ê  ó ëÜÑïöçñÖÖ▲ê  ÜöÖÜüñÖó　ê,  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  ïçñÑñÖó　  Ü  
ëÜÑÜï¿ÜçÖÜú  ïñ½áó.  がÜïÜÇ ïñ½áó,  ç£íó½Ö▲ñ  ôÜçïöçí,  äëíçó¿í  ÜßàñÖó　  ç  
ïñ½áñ,  ïñ½ñúÖ▲ú  ß0Ñ¢ñö, £Öíôó½▲ñ  ó  äí½　öÖ▲ñ  ïÜß▲öó　.  ゎÜëÑÜïöá  ïçÜñú  
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ïñ½áñú,  Ü½ñÖóñ  ç▲ëí£óöá ß¿ó£¡ó½  ïçÜ0  ¿0ßÜçá,  çÖó½íÖóñ,  ÇÜöÜçÖÜïöá  
äÜ½Üôá.  ごÖöñëñï  Ññöñú  ¡ ü¡Ü¿áÖ▲½  ÇÜÑí½  ëÜÑóöñ¿ñú,  ¢ñ¿íÖóñ  Üßàíöáï　  
ç  ïñ½áñ  Öí ü¡Ü¿áÖÜ0  öñ½Ü.  

げÖíÖóñ ïöóêÜç, äñïñÖ Ü ü¡Ü¿ñ, ü¡Ü¿áÖó¡íê. 
 ϬϾÜϿϴ.  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ü¡Ü¿ñ,  ü¡Ü¿áÖó¡íê,  Üôóöñ¿ñ;  ïöëñ½¿ñÖóñ  

¡ ü¡Ü¿áÖÜ½Ü  ÜßÜôñÖó0,  ¡  äÜ£ÖíÖó0,  ÜïçÜñÖó0  ôöñÖó　,  äóïá½í.  
づíïüóëñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ññöñú ëÜ¿ó ü¡Ü¿▲ ç ¢ó£Öó ¿0Ññú, Ü öÜ½, ôöÜ 
ü¡Ü¿í Üö¡ë▲çíñö ôñ¿Üçñ¡Ü Ü¡ÖÜ ç ÜÑóçóöñ¿áÖ▲ú ½óë £ÖíÖóú, ôöÜ ¿0Ñó 
ëí£Ö▲ê äëÜâñïïóú (çëíôó, äóïíöñ¿ó, ïÜ£Ñíöñ¿ó ¡Üï½óôñï¡óê ¡Üëíß¿ñú ó äë.) 
Üôó¿óïá ç ü¡Ü¿ñ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö  
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú äñÑíÇÜÇÜç ó  
ëÜÑóöñ¿ñú  

ぢÜçñÑñÖóñ  ëñßñÖ¡í  äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ  
Öíäëíç¿ñÖÜ.  づñßñÖÜ¡  êÜëÜüÜ  
ÜëóñÖöóëÜçíÖ  ç  äëíçó¿íê  
¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　, ÜêÜöÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö óê.  

 
ÜöÖÜüñÖó0  ¡  ç£ëÜï¿▲½  ó  
ïçñëïöÖó¡í½, çïöÜäíñö  ç  ÜßàñÖóñ,  
ç  ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  
ïöëñ½óöï　  ¡ ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó0,  
ï¿Üôíñ  £íöëÜÑÖñÖóú íäñ¿¿óëÜñö ¡ 
äëíçó¿í½.  

ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöçíê ¿0Ññú, 
ÜîñÖóçíñö äÜïöÜä¡ó ï äÜ£óîóó 
ó£çñïöÖ▲ê äëíçó¿ ó ÖÜë½.  

ó  
âó£óôñï¡Ü½Ü ïÜïöÜ　Öó0 ¿0Ññú, 
êÜëÜüÜ ëí£¿óôíñö  ëí£Ö▲ñ  ~½Üîóó,  
äëÜ　ç¿　ñö Üôíïöóñ  ó  £íßÜöÜ  Ü  
ß¿ó£¡óê  ó ïçñëïöÖó¡íê; 

ï  
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½  Üßàíñöï　,  
ÜôíïöçÜñö  ç Üßàóê  Ññ¿íê,  
ÜßïÜ¢Ñíñö  ïÜß▲öó　, Ññ¿óöï　  
ïçÜó½ó  ½▲ï¿　½ó, äñëñ¢óçíÖó　½ó.  

 
ïöëñ½óöï　  ¡  ïçÜñ½Ü  ßÜÑÜàñ½Ü  

ぢÜçñÑñÖóñ  ëñßñÖ¡í  ÖñÜïöÜúôóçÜ, 
ïóöÜíöóçÖÜ.  びÜö　  ÜÖ  ó½ññö 
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Üß  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  
äëíçó¿íê ¡Ü¿áöÜë▲  äÜçñÑñÖó　   
äëóç▲ô¡í, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
ï¿ñÑÜçíöá  ó½  Öñ ï¿Ü¢ó¿íïá,  ôíïöÜ  
äÜçñÑñÖóñ ÜäëñÑñ¿　ñöï　  
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ó 
äÜßÜ¢ÑñÖó　½ó; 

ç ÜßàñÖóó  ó  ç£íó½ÜÑñúïöçóó  ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó,  ïç　£íÖÖ▲ñ  ï  
ÖñÜ½ñÖóñ½ ó¿ó  Öñ¢ñ¿íÖóñ½  
Üôóö▲çíöá  óÖöñëñï▲  ó äÜ£óîó0  
äíëöÖñëÜç,  Öíúöó 
ç£íó½ÜäÜÖó½íÖóñ. 

ÜöïöíçíÖóñ  ç ëí£çóöóó  ïç　£ÖÜú  
ëñôó,  ç  Ü½ñÖóó  çñïöó Ñóí¿ÜÇ. 

~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ïÜïöÜ　Öó　ê  
Ü¡ëÜ¢í0àóê.  ぞíë　ÑÜ  ï 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó  äÜïöÜä¡í½ó,  
Öíß¿0Ñí0öï　 äëÜ　ç¿ñÖó　  
ÖñÇíöóçÖÜÇÜ, ëíçÖÜÑÜüÖÜÇÜ  
ÜöÖÜüñÖó　  ¡  ÑëÜÇó½ 
(ïçñëïöÖó¡í½,  ½í¿▲üí½,  ß¿ó£¡ó½ 
ç£ëÜï¿▲½); 
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äÜ¿Ü¢ñÖó0  ü¡Ü¿áÖó¡í,  äëÜ　ç¿　ñö 
ÜçñëñÖÖÜïöá  ç  ïñßñ,  
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 ïí½ÜÜîñÖ¡Ü,  
ôÜçïöçÜ  ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí. 

äÜïöÜä¿ñÖó0 ç ü¡Ü¿Ü) 
ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ, £íöëÜÑÖ　ñöï　  
ÇÜçÜëóöá  Ü  ïçÜóê  ÑÜïöó¢ñÖó　ê  ó  
Üïäñêíê. 

 
づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
ごÇëí, ¡í¡ çñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí: 
ϾÜ½äϿϹϾïÖ▲Ͻ ½ϹöÜϸ ëÜϾÜ϶Üϸïö϶ϴ ϼϷëÜϽ (äÜ ぎ.ゑ. げçÜë▲ÇóÖÜú ó で.ず. 

ぞÜçÜïñ¿ÜçÜú) 
1. だßÜÇíàñÖóñ Ññöñú £ÖíÖó　½ó ó Üä▲öÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
2. ぢñëñÑíôí óÇëÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñßñÖ¡Ü ( ÜßÜôí0àóñ óÇë▲, ÑÜïÜÇÜç▲ñ 

óÇë▲, ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲); 
3. づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-óÇëÜçí　 ïëñÑí; 
4. ん¡öóçó£íîó　 äëÜß¿ñ½ÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï Ññöá½ó 
 
ϞϿϴïïϼâϼϾϴîϼ　  ϼϷë  ϸϹöϹϽ ϸÜüϾÜϿáÖÜϷÜ ϶Üϻëϴïöϴ (äÜ ぎ.ゑ. 

げçÜë▲ÇóÖÜú ó で.ず. ぞÜçÜïñ¿ÜçÜú) 
 

1.ϜϷë▲, ϶ÜϻÖϼϾϴ0àϼϹ 
äÜ ϼÖϼîϼϴöϼ϶Ϲ ϸϹöϹϽ: 
 

2. ϜϷë▲, 
϶ÜϻÖϼϾϴ0àϼϹ äÜ 
ϼÖϼîϼϴöϼ϶Ϲ 
϶ϻëÜïϿÜϷÜ: 

3. ϡϴëÜϸÖ▲Ϲ ϼϷë▲: 
 

í)- óÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　: 
-óÇë▲ ï äëóëÜÑÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó, 
-óÇë▲ ï óÇëÜü¡í½ó, 
-óÇë▲ ï ¢óçÜöÖ▲½ó, 
 

í) ÜßÜôí0àóñ óÇë▲: 
-ï0¢ñöÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ, 
-äÜÑçó¢Ö▲ñ, 
-½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ, 
-ÜôñßÖ▲ñ, 

í) Üßë　ÑÜç▲ñ óÇë▲: 
-ïñ½ñúÖ▲ñ, 
-ïñ£ÜÖÖ▲ñ, 
-¡Ü¿áöÜç▲ñ, 
 

ß)-ï0¢ñöÖ▲ñ 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ñ  óÇë▲: 
-ï0¢ñöÖÜ-
ÜöÜßëí£óöñ¿áÖ▲ñ, 
-ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ. 
-ëñ¢óïïñëï¡óñ, 
-öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ, 

ß) ÑÜïÜÇÜç▲ñ óÇë▲: 
-óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ, 
-óÇë▲-£íßíç▲, 
-öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ, 
-äëí£ÑÖóôÖÜ-

¡íëÖíçí¿áÖ▲ñ, 
-¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ, 

ß) öëñÖóÖÇÜç▲ñ 
óÇë▲: 
- óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ, 
-ïñÖïÜ½ÜöÜëÖ▲ñ, 
-íÑíäöóçÖ▲ñ, 
 

ç) ÑÜïÜÇÜç▲ñ óÇë▲: 
-óÇëóàí, 
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-öóêóñ óÇë▲, 
-óÇë▲-£íßíç▲. 

 
 
 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 óÇëí ¡í¡ Ññ　öñ¿áÖÜïöá äëñÑé　ç¿　ñö ¡ ëñßñÖ¡Ü ë　ϸ 
öëϹϵÜ϶ϴÖϼϽ: 

-がñúïöçóñ ç çÜÜßëí¢íñ½Ü½ ä¿íÖñ (ëí£çóöóñ ïó½çÜ¿óôñï¡Üú 
âÜÖ¡îóó,Öí¿óôóñ çÜÜßëí¢íñ½Üú ïóöÜíîóó, âÜë½óëÜçíÖóñ ä¿íÖí 
äëñÑïöíç¿ñÖóú) 

- ば½ñÖóñ ëñßñÖ¡í ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ Üßëí£Ü½ ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ïóïöñ½ñ 
ôñ¿Üçñôñï¡óê  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú, öí¡ ¡í¡ óÇëí Öíäëíç¿ñÖí ó½ñÖÖÜ Öí óê 
çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ  

-ぱÜë½óëÜçíÖóñ  ëñí¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ óÇëí0àó½ó 
Ññöá½ó (ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ Ññúïöçóú)  

 
ϞÜ½äϿϹϾïÖ▲Ͻ ½ϹöÜϸ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí ëí£çóöóñ½ ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê óÇë:  だßñïäñôñÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 óÇë▲: 
- だßÜÇíàñÖóñ Ññöñú £ÖíÖó　½ó ó Üä▲öÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
- ぢñëñÑíôí óÇëÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñßñÖ¡Ü (ÜßÜôí0àóñ óÇë▲, ÑÜïÜÇÜç▲ñ 

óÇë▲, ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲);  ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê óÇë: 
- づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-óÇëÜçí　 ïëñÑí; 
- ん¡öóçó£íîó　 äëÜß¿ñ½ÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï Ññöá½ó. 
 
げíÑíôó çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 Ññöñú 
1. ぢÜïöñäñÖÖÜ ëí£çóçíöá óÇëÜçÜú Üä▲ö ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
2. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ Üö¡ë▲çíöá ÖÜç▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó óÇëÜçÜÇÜ Üöëí¢ñÖó　 

½óëí. 
3. ぢëÜßÜ¢Ñíöá óÖöñëñï ¡ öçÜëôñï¡ó½ äëÜ　ç¿ñÖó　½ ç óÇëñ ó óÇëÜçÜ½Ü 

ÜßàñÖó0 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 

 
ϜϷëϴ ϾϴϾ ÜïÜϵÜϹ äëÜïöëϴÖïö϶Ü ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ 3-ϷÜ ϷÜϸϴ 

ϺϼϻÖϼ. 
 

と ÑçÜ½ ÇÜÑí½ ëñßñÖÜ¡  Ü¢ñ  ïäÜïÜßñÖ  ÜöÜßëí¢íöá  ç  óÇëñ  äëÜïöñúüóñ 
Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó, äÜÑëí¢í　 Ññúïöçó　½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ (¡Üë½óö ó 
Ü¡¿íÑ▲çíñö ïäíöá  ¡Ü¡¿Ü,  äëÜ¡íö▲çíñö  ½íüóÖ¡ó  ó  Ñë.).  づñßёÖÜ¡  äñëñÑíñö  
Öñï¿Ü¢Ö▲ú ï0¢ñö  ó£  Öñï¡Ü¿á¡óê  óÇëÜç▲ê  Ññúïöçóú.  がñöó  ïöíÖÜç　öï　  
ïäÜïÜßÖ▲½ó ÑñúïöçÜçíöá  ï  äëñÑ½ñöí½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó,  äÜ　ç¿　0öï　  
Ññúïöçó　  ó  ßñ£ äëñÑ½ñöí, ç ¡ÜöÜë▲ê ïÜêëíÖ　ñöï　 «ëóïÜÖÜ¡» Ññúïöçó　. 



47 

 

だïÖÜçÖí　  ôñëöí  óÇëÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Ññöñú  3-ÇÜ  ÇÜÑí  ¢ó£Öó  –
ïöëñ½¿ñÖóñ  ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ  äÜçöÜë　öá  ÜÑÖó  ó  öñ  ¢ñ  Ññúïöçó　,  Öíäëó½ñë, 
¡Üë½óöá  ¡Ü¡¿Ü  ó¿ó  ¡íöíöá  ñё  ç  ¡Ü¿　ï¡ñ.  ぢÜïöñäñÖÖÜ  óÇëÜç▲ñ  ïóöÜíîóó 
Öíï▲àí0öï　  ëñôñç▲½ó  ~¿ñ½ñÖöí½ó,  ï0¢ñöÖ▲½ó  Ñóí¿ÜÇí½ó  ó  
äÜ　ïÖñÖó　½ó.  

ぞí öëñöáñ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ÖíôóÖí0ö âÜë½óëÜçíöáï　 äëñÑäÜï▲¿¡ó 
ëñ¢óïïёëï¡Üú óÇë▲, Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ¡ÜöÜëÜú ëñßёÖÜ¡ «¡í¡ ëñ¢óïïñë» 
Üäëíç¿　ñö óÇëÜü¡í½ó, Ü£çÜôóçíñö óê, Öñ äëóÖó½í　 Öí ïñß　 ëÜ¿ñú. ゑ 
ëñ¢óïïñëï¡Üú óÇëñ äëÜóïêÜÑóö âÜë½óëÜçíÖóñ  óÇëÜçÜÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  Ññöñú  
¡  äëñÑ½ñöí½  (ÜÑÜüñç¿ñÖóñ äëñÑ½ñöí, äëóÑíÖóñ ñ½Ü Öñïäñîóâóôñï¡óê 
£ÖíôñÖóú).  

げíÑíôó ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú: 
1.  づí£çóçíöá óÇëÜçÜú Üä▲ö ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
2.  でäÜïÜßïöçÜçíöá  Üöëí¢ñÖó0  ç  óÇëñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Üß  Ü¡ëÜ¢í0àñú  
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó. 
3.  ぢÜÑÑñë¢óçíöá äñëç▲ñ öçÜëôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 Ññöñú. 
4.  ゑÜïäóö▲çíöá ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ óÇëÜçÜ½Ü ÜßàñÖó0 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

で0¢ñöÖÜ-ÜöÜßëí£óöñ¿áÖ▲ñ ó ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
だöÜßëí¢ñÖóñ  ç  ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú  óÇëñ  ß▲öÜç▲ê  Ññúïöçóú,  ç£ëÜï¿▲ê,  
ïñ½ñúÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, äñëñÑíôí ëóïÜÖ¡í ëÜ¿ó: ¡í¡ ÑÜ¡öÜë «ï¿Üüíöá 

ßÜ¿áÖÜÇÜ» ó Ññ¿íöá Ü¡Ü¿, ¡í¡ üÜâñë ¡ëÜöóöá ëÜ¿á, ¡í¡ äíëó¡½íêñë 
äÜÑïöëóÇíöá çÜ¿Üï▲, ¡í¡ ¡íïïóë  ç▲Ñíçíöá  ôñ¡  ó  äë.  ゑ  ïÜç½ñïöÖÜú  óÇëñ  
ïÜ  ç£ëÜï¿▲½  çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ Ññúïöçóú,   êíëí¡öñëÖ▲ñê  Ñ¿　  äñëïÜÖí¢í,  
äëÜ　ç¿　ñÖóñ  ÑÜßë▲ê  ôÜçïöçí  äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ óÇëÜü¡í½ (äëó¿íï¡íöá 
£íúôó¡í, Öí¡Üë½óöá ¡Ü¡¿Ü). 

ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ïç　£ó óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú ï Üßëí£Ü½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ (¡í¡ ½í½í, 
¡í¡ äíäí),  ï  Üßëí£Ü½  ¢óçÜöÖÜÇÜ  (¡í¡  £íúôó¡,  ¡í¡  äñöÜüÜ¡).  ぢÜÑßÜë  
ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ëí£çóöó　 ï0¢ñöí óÇëÜüñ¡ ó äëñÑ½ñöÜç, £í½ñàñÖóñ 
ÖñÑÜïöí0àóê óÇëÜüñ¡ ó¿ó äëñÑ½ñöÜç ÑëÜÇó½ó. 

だöëí¢ñÖóñ ç óÇëÜçÜ½ ï0¢ñöñ ~äó£ÜÑÜç £Öí¡Ü½▲ê ïöóêÜöçÜëñÖóú, ï¡í£Ü¡ 
ó¿ó  ½Ü¿áöâó¿á½Üç.  と  ¡ÜÖîÜ  3-ÇÜ  ÇÜÑí  ¢ó£Öó  ç▲ïöëíóçÖóñö  îñäÜô¡ó  ó£  
2-3 óÇëÜç▲ê  Ññúïöçóú,  ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ  ïç　£ó  ½ñ¢ÑÜ  Ññúïöçó　½ó  ç  óÇëÜçÜ½  
ï0¢ñöñ (ïÖíôí¿í… - äÜöÜ½…). 

ぞíß¿0ÑñÖóñ  £í  óÇëÜç▲½ó  Ññúïöçó　½ó  ÑëÜÇóê  Ññöñú,  ïäÜ¡ÜúÖ▲ñ  óÇë▲ 
ë　ÑÜ½  ï  ÑëÜÇó½ó  Ññöá½ó.  ゑÜ  çöÜëÜ½  äÜ¿ÜÇÜÑóó  ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜñ  
óÇëÜçÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó.  

ぢñëñÑíôí ç Ñçó¢ñÖóó Üßëí£Üç £çñëñú, äöóî ç óÇëíê-ó½óöíîó　ê, Üôíïöóñ 
ç óÇëíê-ó½óöíîó　ê, ïÜäëÜçÜ¢Ñíñ½▲ê öñ¡ïöÜ½ («とÜöó¡ ó ¡Ü£¿ó¡», «é ¿0ß¿0 
ïçÜ0 ¿ÜüíÑ¡Ü» ó Ñë.). ゑ ï0¢ñöÖ▲ê óÇëíê óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äÜïöëÜñ¡ (ïöëÜó½ 
ÑóçíÖôó¡, ¡ëÜçíö¡Ü Ñ¿　 ¡Ü¡¿▲ ó Ü¡¿íÑ▲çíñ½ ¡Ü¡¿Ü ïäíöá). 

 
づñ¢óïïñëï¡óñ óÇë▲ 

でÜÑñë¢íÖóñ½  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  ëñ¢óïïñëï¡óê  óÇë  ïöíÖÜç　öï　 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ  çäñôíö¿ñÖó　  Üö  Ü¡ëÜ¢í0àñú  Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó  (äÜ  
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Ü¿óîñ ñÑÜö ½íüóÖ▲ ó óÑÜö ¿0Ñó; ½í½í Ü¡¿íÑ▲çíñö ÑÜô¡Ü ïäíöá ó Öí¡ë▲çíñö 
ÜÑñ　¿Ü½ ó äë.). づí£▲Çë▲çíÖóñ ï0¢ñöÜç ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ äÜçöÜë　ñ½▲ê ï¡í£Ü¡ ó 
äÜöñüñ¡.  

で0¢ñöÖí　  ó  äëñÑ½ñöÖí　 óÇëí  öñïÖÜ  äñëñä¿ñöí0öï　:  ëñßёÖÜ¡  
ÑñúïöçÜñö ï üíëó¡í½ó, ßÜïóÖí½ó ¡í¡ ï äëñÑ½ñöí½ó, £í¡Üö▲çíñö óê ç 
ä¿íöÜôñ¡, ¡íôíñö, çÜ£óö; üíëó¡ó ïöíÖÜç　öï　 äöñÖôó¡í½ó ç ÇÖñ£Ñ▲ü¡ñ, ó 
Üä　öá äëñçëíàí0öï　 ç üíëó¡ó.  

ぢÜ  äÜßÜ¢ÑñÖó0  çÜïäóöíöñ¿　  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ  ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲ 
óÇëÜç▲½ó  ëñä¿ó¡í½ó  äñëïÜÖí¢ñú:  «んÜ,  ½í½í!  ゎÑñ  ½Ü　  ½í½í?»;  «é  
ïäë　öí¿ï　, ½ñÖ　  Öñ  çóÑÖÜ!»,  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ  ëñôá0  Ñçó¢ñÖóú  óÇëÜüñ¡.  
だß▲Çë▲çíÖóñ äÜïöëÜñ¡  ç  ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇëñ:  äÜñ£Ñ¡í  Öí  «öëíÖïäÜëöñ»;  
¡íöíÖóñ  ï  ÇÜë¡ó («とëñäôñ  ¡Ü¡Ü¿¡í  Ññë¢óïá,  äÜ¡íöó¿íïá  ï  ÇÜë¡ó  çÖó£»);  
äÜïöëÜú¡í  ó£  äñï¡í «ßÜÑ¡ó» Ñ¿　 ïÜßíô¡ó; äëÜÇÜ¿¡í óÇëÜüñ¡ äÜ äñïÜôÖ▲½ 
ÑÜëÜ¢¡í½. 

ДóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ごÇë▲  ï  ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó  óÇëÜü¡í½ó  —  ½íöëñü¡í½ó,  ßíüñÖ¡í½ó, 

äëñÑ½ñöí½ó. ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ óÇë▲ ï ¡íëöóÖ¡í½ó, ½Ü£íó¡í, ¡Üßó¡ó ó äë.づñßñÖÜ¡  
Üôóöï　  äëóÖó½íöá  óÇëÜçÜ0  £íÑíôÜ:  ëí£ßóëíöá  ó  ïÜßóëíöá óÇëÜü¡ó  ç  
äëíçó¿áÖÜú  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó  (äóëí½óÑ¡ó,  ßíüñÖ¡ó,  ½íöëñü¡ó); 
Öí£▲çíöá  îçñö,  âÜë½Ü,  ëí£½ñë.  でëíçÖñÖóñ  ÑçÜê  äëñÑ½ñöÜç,  ïÜïöíç¿ñÖóñ  
äíë.  

がñúïöçó　  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï  óÇëÜçÜú  £íÑíôñú  (äÜ¿Ü¢óöá  ¡ëíïÖ▲ú  
üíëó¡  ç ¡ëíïÖÜ0  ¡ÜëÜßÜô¡Ü;  ßÜ¿áüÜ½Ü  ½óü¡ñ  Ñíöá  ßÜ¿áüÜ0  ôíü¡Ü,  
½í¿ñÖá¡Ü½Ü  —½í¿ñÖá¡Ü0).  づí£çóöóñ  Ü½ñÖó　  ëí£ÇÜçíëóçíöá  ï  
çÜïäóöíöñ¿ñ½  äÜ  êÜÑÜ  óÇë▲:  Ü Öí£çíÖóó äëñÑ½ñöí, Ü ñÇÜ îçñöñ, ëí£½ñëñ.   

づñ£Ü¿áöíö▲ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ  
(«ϫöÜ Öϴï ëϴϸÜϹö») 

 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ 
öëϹϵÜϹö ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ 
äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ ëÜϸϼöϹϿϹϽ 

 

ó£  
Öñï¡Ü¿á¡óê  ïç　£íÖÖ▲ê  äÜ  
ï½▲ï¿Ü Ññúïöçóú.  

ïçÜ0 óÇëÜçÜ0  ëÜ¿á,  ç▲äÜ¿Ö　ñö  
óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï ëÜ¿á0.  

ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲.  
 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó0  ç  óÇëñ  
äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú,  
äÜ¿á£Üñöï　  ó½ó  ç  

Ü¡  Üöëí¢íñö  ç  óÇëñ  
êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲ñ,  Öñ  çïñÇÑí  
ïç　£íÖÖ▲ñ  äÜ ï½▲ï¿Ü Ññúïöçó　. 

(«ëÜ¿á  ç Ññúïöçóó»).  

ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú óÇëñ  
çÜïäëÜó£çÜÑóö ôíïöóôÖÜ.  
ごÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　 ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲.  
ぢëñÑ½ñöí½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó  
äÜ¿á£Üñöï　  öÜ¿á¡Ü  äÜ 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó0 çÜïäóöíöñ¿　.  
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ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê óÇëíê. 

çÜïäóöíöñ¿ñ½  ó  ï Ññöá½ó,  
çïöÜäíñö  ç  óÇëÜçÜñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ.  

 

ïçñëïöÖó¡Ü½,  óïä▲ö▲çíñö  
öëÜÑÖÜïöó  ç ïÜÇ¿íïÜçíÖóó 
óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú. 

 
ϛϴϸϴôϼ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 
äÜÑÑñë¢óçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ Ññöñú. 

óÇëñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó. 
¢óçíöá  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　  Ññöñú,  

ëí£çóçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0  Üö£▲çôóçÜïöá,  äëóç¿ñ¡íöá  ¡  ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½  
Ññúïöçó　½ äÜ½Üàó, £íßÜö▲, Üôíïöó　 (äÜ¢í¿ñöá, äÜ½Üôá, ¿íï¡ÜçÜ 
Üßëíöóöáï　). 

Ññöó), Üß óê  çÖñüÖñ½  çóÑñ,  Ññúïöçó　ê,  ÜÑñ¢Ññ,  Ü  Öñ¡ÜöÜë▲ê  　ë¡Ü  
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  ïÜïöÜ　Öó　ê (ëíÑÜïöá, çñïñ¿áñ, ï¿ñ£▲),  Ü  ïñ½áñ  
ó Ññöï¡Ü½ ïíÑñ. 

ïñßñ, Ü ïçÜñ½  çÜ£ëíïöñ,  äÜ¿ñ,  Ü  ëÜÑóöñ¿　ê  ó  ô¿ñÖíê  ïñ½áó.  づí£çóçíöá  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  ÜçñëñÖÖÜïöá,  ÜëóñÖöíîó0  Öí  ÜÑÜßë　ñ½Üñ  

ç£ëÜï¿▲½ äÜçñÑñÖóñ. 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ϟ0ϸϼ (϶ϻëÜïϿ▲Ϲ ϼ ϸϹöϼ).  ば£ÖíçíÖóñ ó½ñÖ ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡ ç 
ÇëÜääñ.  

だäëñÑñ¿ñÖóñ  Ññöá½ó  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  çÖñüÖñÇÜ  çóÑí  ½í¿áôó¡Üç  ó  
ÑñçÜôñ¡,  óê ÜÑñ¢ÑÜ,  äëóôñï¡ó,  äëñÑäÜôóöíñ½▲ñ  óÇëÜü¡ó.  だö¿óôóñ  
ç£ëÜï¿▲ê  ó  Ññöñú  ç ¢ó£Öó  ó  Öí  ¡íëöóÖ¡íê.  ぢÜ¡í£  ó  Öí£▲çíÖóñ  ÜïÖÜçÖ▲ê  
ôíïöñú  öñ¿í  ó  ¿óîí ôñ¿Üçñ¡í, ñÇÜ Ññúïöçó　. づí£¿óôñÖóñ ó Öí£▲çíÖóñ 
Ññúïöçóú ç£ëÜï¿▲ê. 

だäëñÑñ¿ñÖóñ  　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê  ïÜïöÜ　Öóú,  ¡ÜöÜë▲ñ  
çÜïäóöíöñ¿á Öí£▲çíñö ï¿ÜçÜ½ ó äÜÑôñë¡ÖÜöÜ Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ½ó½ó¡Üú, 

¢ñïöí½ó, óÖöÜÖíîóñú  ÇÜ¿Üïí.  ぢÜçöÜëñÖóñ  £í  çÜïäóöíöñ¿ñ½  ï¿Üç,  
ÜßÜ£Öíôí0àóê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ, Ü£ÖíçíÖóñ Öí ¡íëöóÖ¡íê. 

ϥϹ½á　.  づíïï½íöëóçíÖóñ  ¡íëöóÖÜ¡,  ó£Üßëí¢í0àóê  ïñ½á0  —  Ññöñú  
ó  

ëÜÑóöñ¿ñú. ば£ÖíçíÖóñ ô¿ñÖÜç ïñ½áó, Öí£çíÖóñ óê, äÜÖó½íÖóñ £íßÜö▲ 
ëÜÑóöñ¿ñú Ü Ññö　ê. 

ϘϹöïϾϼϽ  ïϴϸ.  ば£ÖíçíÖóñ  ïçÜñú  ÇëÜää▲,  çÜïäóöíöñ¿ñú.  だëóñÖöíîó　  
ç  

äÜ½ñàñÖóó  ÇëÜää▲.  ぢÜÖó½íÖóñ  äëíçó¿í  «½Ü¢ÖÜ»,  «Öñ¿á£　».  ぢÜ  
äÜ¡í£Ü  ó ÖíäÜ½óÖíÖó0  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  £ÑÜëÜçí0öï　,  äëÜàí0öï　,  ÇÜçÜë　ö  
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«ïäíïóßÜ», «äÜ¢í¿Üúïöí».  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  çÖó½íÖóñ  ¡  ï¿Üçí½  ó  Ü¡í£íÖó　½  
çÜïäóöíöñ¿　, ÑñúïöçÜ0ö äÜ ñÇÜ äëó½ñëÜ ó äÜ¡í£Ü. ばôíïöóñ ç½ñïöñ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó Ññöá½ó ç Üßàóê äÜÑçó¢Ö▲ê, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê, ï0¢ñöÖ▲ê ó 
êÜëÜçÜÑÖ▲ê óÇëíê. 

ϦëÜϸ.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  äëÜïö▲ê  äëñÑ½ñöíê  ïçÜñú  ÜÑñ¢Ñ▲  
(Öí£çíÖó　),  

Öí£ÖíôñÖóó óê, ïäÜïÜßíê ÖíÑñçíÖó　 (¡Ü¿ÇÜöÜ¡, ½íñôñ¡, âÜößÜ¿Ü¡, 
üöíÖóüñ¡).ぞíß¿0ÑñÖóñ  £í  äëÜîñïïí½ó  öëÜÑí  ç£ëÜï¿▲ê  äÜ  Üßï¿Ü¢óçíÖó0  
Ññöñú,  ôöÜ ëíïüóë　ñö óê ¡ëÜÇÜ£Üë. ぞí£▲çíÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Ññúïöçóú, 
¡ÜöÜë▲ñ ç£ëÜï¿▲ú äÜ½ÜÇíñö ëñßñÖ¡Ü ç▲ïöëÜóöá ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ÖíïöëÜñÖ,  
ÜêÜöÖÜ äÜïñàíñö Ññöï¡óú ïíÑ, 
ÜöÖÜïóöï　 ï  ÑÜçñëóñ½  ¡  
çÜïäóöíöñ¿　½,  Üßàíñöï　,  
ÜôíïöçÜñö  ç  ïÜç½ñïöÖ▲ê  
Ññúïöçó　ê  ï çÜïäóöíöñ¿ñ½,  
äñëñÖÜïóö  äÜ¡í£íÖÖ▲ñ  
óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　  ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ  
óÇë▲; 

óÇëÜ, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0  ç£ëÜï¿▲½,  
äÜÑëí¢íñö ñÇÜ  Ññúïöçó　½,  
äëóÖó½íñö  óÇëÜçÜ0  

ñ¿0ßñÖ, 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿ñÖ ¡ ïçñëïöÖó¡í½,  ï  
óÖöñëñïÜ½  ÜôíïöçÜñö  ç Üßàóê  
óÇëíê  ó  Ññ¿íê  ïÜç½ñïöÖÜ  ï  
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó Ññöá½ó; 

Öñï¡Ü¿á¡óê ïç　£íÖÖ▲ê  äÜ  ï½▲ï¿Ü  
Ññúïöçóú, äëóÖó½íñö  (óÖÜÇÑí  
Öí£▲çíñö)  ïçÜ0 óÇëÜçÜ0  ëÜ¿á,  
ç▲äÜ¿Ö　ñö  óÇëÜç▲ñ  
Ññúïöçó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëÜ¿á0; 

çÜïäóöíöñ¿ñ½  ó  ï Ññöá½ó,  
çïöÜäíñö  ç  óÇëÜçÜñ  

Ü　ç¿　ñö  ÖñÑÜçñëóñ  
¡  
Ü¡ëÜ¢í0àó½,  ó£ßñÇíñö  ÜßàñÖó　,  
ëñôá ëí£çóöí ï¿íßÜ; 

 
¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲, ß▲ïöëÜ öñë　ñö 
óÖöñëñï ¡ ïçÜñú óÇëñ, ÜöÖó½íñö 
óÇëÜü¡ó Ü Ññöñú, £íÖ　ö▲ê óÇëÜú; 

ïÜïöÜ　Öóñ  
ëñßñÖ¡í  ÖñÜïöÜúôóçÜ:  ïäÜ¡ÜúÖÜñ  
ïÜïöÜ　Öóñ  ôñëñÑÜñöï　  ï  
ä¿í¡ïóçÜïöá0, ÜöÑñ¿áÖ▲½ó  
ÖñÇíöóçÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó  äÜ  
ÜöÖÜüñÖó0  ¡ ïçñëïöÖó¡í½ ó¿ó 
ç£ëÜï¿▲½; 

ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú  óÇëñ  
çÜïäëÜó£çÜÑóö  
ôíïöóôÖÜ;  óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　  
ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲;  äëñÑ½ñöí½ó-
£í½ñïöóöñ¿　½ó  äÜ¿á£Üñöï　  öÜ¿á¡Ü  
äÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó0 çÜïäóöíöñ¿　; 

Ññúïöçó　  
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　,  ÖÜ  öÜ¿á¡Ü  
ïÜç½ñïöÖÜ  ó¿ó  äÜ  äëñÑ¿Ü¢ñÖó0  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 
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ç£íó½ÜÑñúïöçóñ; 

Ññúïöçóú ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　,  
ïöëñ½óöï　  ¡ Ü¡í£íÖó0 äÜ½Üàó 
ÑëÜÇó½ Ññö　½. 

 
ïçñëïöÖó¡í½ó  Öñ  ç▲£▲çíñö  Ü  
ëñßñÖ¡í  
óÖöñëñïí. 

 
 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 
3-4 ÇÜÑí. 

ごÇëí  ïí½í　  ¿0ßó½í　  ó  ñïöñïöçñÖÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ½¿íÑüóê 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç.  ごÇëí  ïÜäëÜçÜ¢Ñíñö  ½¿íÑüóê  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  ç  öñôñÖóñ  
çïñÇÜ çëñ½ñÖó  äëñß▲çíÖó　  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ.  ゑñïñ¿▲ñ  êÜëÜçÜÑÖ▲ñ  ó  
ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ óÇë▲,  óÇë▲  ï  ï0¢ñöÖ▲½ó  ó  £íçÜÑÖ▲½ó  óÇëÜü¡í½ó  
äÜÑÖó½í0ö  ÖíïöëÜñÖóñ, ïß¿ó¢í0ö Ññöñú. ごÇëÜç▲ñ ½Ü½ñÖö▲ çÜ çëñ½　 
Ü½▲çíÖó　, äëóñ½í äóàó, ïßÜëÜç Öí  äëÜÇÜ¿¡Ü  äÜç▲üí0ö  óÖöñëñï  Ññöñú  ¡  
ç▲äÜ¿ÖñÖó0  ëñ¢ó½Ö▲ê  äëÜîñïïÜç, ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 í¡öóçÖÜïöó ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó.  

げíÑíôó çÜïäóöíöñ¿　  äÜ  ëí£çóöó0  óÇëÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜ0öï　 ï ÜôñöÜ½ ëí£Ö▲ê óÇë: 

 
 

ÜßàñÖó0 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ½Ü  ïÜÑñë¢íÖó0  ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ê óÇë  Öí  ÜïÖÜçñ  ÜöÜßëí¢ñÖó　  ïñ½ñúÖ▲ê  ÜöÖÜüñÖóú,  
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ê çäñôíö¿ñÖóú Üö äÜïñàñÖó　 ½íÇí£óÖí, äÜ¿ó¡¿óÖó¡ó, 
ïÜß▲öóú äëÜôóöíÖÖ▲ê ¡ÖóÇ, ½Ü¿áöâó¿á½Üç, ¡íëöóÖÜ¡. だöëí¢ñÖóñ ç ï0¢ñöñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê  (½í½í-ÑÜô¡í,  çëíô-äíîóñÖö,  
äíëó¡½íêñë-¡¿óñÖö,  ¡íäóöíÖ-½íöëÜï  ó Ñë.), ç¡¿0ôñÖóñ ç ï0¢ñö Öñï¡Ü¿á¡óê 
ç£íó½Üïç　£íÖÖ▲ê Ññúïöçóú.  

だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  äëóÖó½íöá  óÇëÜçÜ0  ëÜ¿á,  ÜôíïöçÜçíöá  ç  
Öñï¿Ü¢ÖÜ½ ëÜ¿ñçÜ½ Ñóí¿ÜÇñ, Öí£▲çíöá ïçÜ0 óÇëÜçÜ0 ëÜ¿á ó óÇëÜç▲ñ 
Ññúïöçó　, Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲  Üß  óÇëñ  («とí¡  £ÜçÜö  öçÜ0  ÑÜô¡Ü?  ぶöÜ  ö▲  
ñú  ïçíëó¿í?»).  ばôíïöóñ  ç ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ½  ä¿íÖóëÜçíÖóó  óÇëÜç▲ê  Ññúïöçóú  
ç  ïÜç½ñïöÖÜú  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½ óÇëñ («ぜÜ¢ñö ß▲öá öçÜ　 ÑÜô¡í êÜôñö 
äÜÇÜ¿　öá? とÜÑí ç▲ äÜúÑñöñ?»). ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ç  óÇëíê  ëí£Ö▲ê  óÇëÜüñ¡,  
äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú, íöëóßÜöÜç  ÜÑñ¢Ñ▲  (êí¿íö  ó  üíäÜô¡í  çëíôí,  
ßñï¡Ü£▲ë¡í  ½íöëÜïí,  âÜëí¢¡í  ó ¢ñ£¿ ½ó¿óîóÜÖñëí). ぢÜ äÜßÜ¢ÑñÖó0 
çÜïäóöíöñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£çñëö▲çíÖóñ óÇë▲  ç  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½  óÇëÜçÜ½  
ÜÇÜ¿¡ñ  (äíëó¡½íêñëï¡í　,  ¡íßóÖñö  çëíôí).  

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  ç  ÑÜäÜ¿ÖñÖóó  óÇëÜçÜú  ÜßïöíÖÜç¡ó,  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú, Ññöí¿ñú ¡Üïö0½Üç. だïçÜñÖóñ 
ïäÜïÜßÜç óÇëÜçÜÇÜ ÜßàñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç äíëñ, ç ½í¿Üú ÇëÜääñ:  
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~¿ñ½ñÖöíëÖÜ  ÑÜÇÜçíëóçíöáï　  Ü  ïÜç½ñïöÖ▲ê  Ññúïöçó　ê  («がíçíú  ¡íöíöá 
½íüóÖ¡ó»,  «がíçíú  ¡óÑíöá  ½　ô»),  Ü  ëÜ¿　ê  («é  ßÜÑÜ  ¿ñôóöá,  äëóÖÜïóöñ  
ïçÜóê Ññöñú»). ぢëó äÜÑÑñë¢¡ñ ó äÜ½Üàó çÜïäóöíöñ¿　 çïöÜäíöá ç óÇëÜçÜñ 
ÜßàñÖóñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó  –  ç  äíëÖÜñ,  ç  ½í¿Üú  ÇëÜääñ,  çÜ  çöÜëÜ½  
äÜ¿ÜÇÜÑóó  –ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ÑÜÇÜçíëóçíöáï　  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó  Ü  
ç▲äÜ¿ÖñÖóó  £Öí¡Ü½▲ê óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú ç Üßàñ½ óÇëÜçÜ½ ï0¢ñöñ. 

ばôíïöóñ  ç  ïÜ£ÑíÖóó  äÜïöëÜñ¡  ó£  ëí£Ö▲ê  Ññöí¿ñú  (óÇëÜç▲ñ  ½ÜÑÜ¿ó, 
¡ëÜäÖ▲ú  ïöëÜóöñ¿á,  ¡ÜëÜß¡ó,  ïöÜ¿áôó¡ó):  íçöÜßÜï▲,  äÜñ£Ñí.  ぢÜÑÑñë¢¡í 
¢ñ¿íÖó　  óïäÜ¿á£Üçíöá  äëÜïöñúüóñ  äÜïöëÜú¡ó  ç  óÇëÜçÜ½  ï0¢ñöñ,  
ëí£çóöó　 ï0¢ñöí äëó äÜ½Üàó äÜïöëÜú¡ó («とÜ¡¿í ï½Üöëóö ó£ ÑÜ½ó¡í, 
ç▲êÜÑóö ÇÜ¿　öá äÜ ÑÜëÜ¢¡ñ, ïíÑóöï　 Öí ï¡í½ñú¡Ü»). 

づñ¢óïïñëï¡óñ óÇë▲. 
ばôíïöóñ  ç  ëñ¢óïïñëï¡óê  óÇëíê  äÜ  ï0¢ñöí½  ï¡í£Ü¡,  ïöóêÜöçÜëñÖóú, 

½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê âó¿á½Üç, Öñï¿Ü¢Ö▲ê ó¿¿0ïöëíîóú ó ¡íëöóÖÜ¡. 
だïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç äÜ¡í£í ïîñÖÜ¡ äëó äÜ½Üàó óÇëÜüñ¡, ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
Öñï¿Ü¢Ö▲ê óÇëÜç▲ê £íÑíÖóú («äÜ¡í¢ó, ¡í¡ とÜ¿ÜßÜ¡ ÜßñÇí¿ Üö çÜ¿¡í», 
«äÜ¡í¢ó, ¡í¡ ぜíüñÖá¡í ¿ñÇ¿í ïäíöá  ç  ½óüÜö¡óÖÜ  ¡ëÜçíö¡Ü»  ó  äë.),  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ïäÜïÜßÜç  äñëñÑçó¢ñÖó　 óÇëÜü¡ó äÜ óÇëÜçÜ½Ü 
äëÜïöëíÖïöçÜ, Ññúïöçóú ï ÑçÜ½　 óÇëÜü¡í½ó (Ñçñ ¡Ü¡Ü¿¡ó óÑÜö Öí äëÜÇÜ¿¡Ü; 
çÜ¿¡ ÑÜÇÜÖ　ñö £íúôó¡í; ぜíüñÖá¡í äë　ôñöï　 Üö ½ñÑçñÑ　 ó Ñë.), ÜïçÜñÖóñ  
ïäÜïÜßÜç  óê  Ü£çÜôóçíÖó　  —  ëÜ¿ñçÜú  ëñôó  ó  ¡Ü½½ñÖöíëó　  («ぜóü¡í 
óÑñö, öÜä-öÜä», («げíúôó¡ óïäÜÇí¿ï　 çÜ¿¡í ó Üßñ¢í¿»). ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ¢ñ¿íÖó　 
Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ çÜïäóöíöñ¿　 Ü äëÜóïêÜÑ　àñ½ ç óÇëñ,  Ü öÜ½, ôöÜ 
äëÜó£ÜúÑñö Ñí¿áüñ, í¡öóçÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí äÜ　ç¿ñÖóñ ÖÜçÜÇÜ óÇëÜçÜÇÜ  
äñëïÜÖí¢í,  Öí  äëÜß¿ñ½Ö▲ñ  ïóöÜíîóó  («ぷ¿í  ぜíüñÖá¡í  äÜ  ¿ñïÜ  ó 
£íß¿ÜÑó¿íïá. とöÜ äÜ½ÜÇ ñú Öíúöó ÑÜëÜÇÜ ÑÜ½Üú?»). 

ごÇëÜç▲ñ ó½äëÜçó£íîóó. 
ばôíïöóñ  ç  óÇëíê-ó½óöíîó　ê,  ÜïçÜñÖóñ  êíëí¡öñëÖ▲ê  Ñçó¢ñÖóú  ó 

£çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóú Öí ÜïÖÜçñ äëó½ñëí çÜïäóöíöñ¿　: ÖíïñÑ¡í ó î▲ä¿　öí, 
¡Üü¡í ó ¡Üö　öí,  ïí½Ü¿ñö▲,  íçöÜ½Üßó¿ó,  ¡Ü½íëó¡ó  ó  äë.,  Üöëí¢ñÖóñ  
êíëí¡öñëÖ▲ê Ññúïöçóú  («ぜ▲  —  ½▲ü¡ó,  ßñÇíñ½  öóêÜ-öóêÜ  ó  äóàó½,  ½▲  
óàñ½  ï▲ë  ó ïÜêíëó¡ó»).でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ  óÇëÜç▲ê  
Ññúïöçóú,  ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê öñ¡ïöÜ ïöóêÜöçÜëñÖó　, äÜöñü¡ó; ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú äÜÑ ½Ü£▲¡Ü: ï¡í¡íöá  ¡í¡  ¿ÜüíÑ¡ó,  ¿ñöíöá  ¡í¡  
ßíßÜô¡ó.  でÜ£ÑíÖóñ  óÇëÜç▲ê  Üßëí£Üç  ç ïÜÜöçñöïöçóó  ï  ëí£Ö▲½  
ÖíïöëÜñÖóñ½  ½Ü£▲¡ó,  ññ  öñ½äÜ½:  ó£Üßëí¢íöá ÖñÜ¡¿0¢óê  ½ñÑçñÑñú,  
çñïñ¿▲ê  £íúôó¡Üç,  äöóî,  îçñö▲,  ëíï¡ë▲çí0àóñï　  äÜÑ ¿Üôí½ó ïÜ¿Öîí ó 
£íï▲äí0àóñ çñôñëÜ½. ばôíïöóñ  ç  ïÜç½ñïöÖ▲ê  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó  óÇëíê-
ó½óöíîó　ê,  äÜÑÑñë¢¡í äëÜ　ç¿ñÖóú  çÜÜßëí¢ñÖó　  ó  öçÜëôñïöçí:  ¡ëÜ¢íöï　  
ïÖñ¢óÖ¡ó,  ¿ñö　ö  ßÜ¿áüóñ  ó ½í¿ñÖá¡óñ  äöóî▲,  çñïñ¿▲ñ  ó  ÇëÜïöÖ▲ñ  
ßíßÜô¡ó  ó  ö.  ä.  ぢëó  äÜÑÑñë¢¡ñ çÜïäóöíöñ¿　  ïÜ£ÑíÖóñ  óÇëÜçÜÇÜ  Üßëí£í  
ó  Üöëí¢ñÖóñ  ñÇÜ  ç  Ñçó¢ñÖó　ê  ç  ëí£ÖÜ½ öñ½äñ («ぜí¿ñÖá¡óñ ÖÜ¢¡ó ßñÇÜö 
äÜ ÑÜëÜ¢¡ñ, ÜÇëÜ½Ö▲ñ ÖÜÇó ßëñÑÜö äÜ ÑÜëÜÇñ; ßíßÜô¡ó  ¿ñöí0ö  —  
ïÜ¿Ö▲ü¡Ü  ïó　ñö,  ÑÜ¢Ñó¡  äÜ¿ó¿  —  ¡ë▲¿▲ü¡ó  £í½Üôó¿, öëÜÑÖÜ ¿ñöñöá — 
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Öí îçñöÜôñ¡ ÖÜ¢ÖÜ ïñïöá»).ばôíïöóñ  ç  êÜëÜçÜÑÖ▲ê  óÇëíê,  ÜëÇíÖó£Üñ½▲ê  
çÜïäóöíöñ¿ñ½  ó  äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú  óÖóîóíöóçñ,  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ç  óÇëíê  
äëñÑ½ñöÜç  Ñ¿　  ë　¢ñÖá　. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ¢ñ¿íÖó　 ó½äëÜçó£óëÜçíöá ï 
äñëïÜÖí¢í½ó äí¿áôó¡ÜçÜÇÜ öñíöëí (Öí äí¿áî▲  ÖíÑñçí0öï　  ÇÜ¿Üç¡ó  
£çñë0üñ¡  ó¿ó  ¡Ü¡Ü¿),  ï  ¡Ü¡¿í½ó-çíëñ¢¡í½ó  (Öí çíëñ¢¡Ü  Öíüóçí0öï　  
íää¿ó¡íîóó  ½ÜëÑÜôñ¡  £çñëñú);  äñëñÑíçíöá  óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　,  
ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá  óê  ëñôá0,  çïöÜäíöá  ç  óÇëÜçÜú  Ñóí¿ÜÇ  ï  ÑëÜÇó½ ëñßñÖ¡Ü½. 

ごÇëí-~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ëí£¿óôÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó ó 
½íöñëóí¿í½ó. 

ごÇë▲  ï  äñï¡Ü½  ó  ïÖñÇÜ½. 
  «ずñäó½  ¡Ü¿Üß¡ó»,  «がñ¿íñ½  âóÇÜë¡ó»  (Ññöó ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ0ö  ï  

ëí£Ö▲½ó  âÜë½Üô¡í½ó  ó  ½íöñëóí¿í½ó:  ½Ü¡ë▲ú  ó ëíïï▲äôíö▲ú  ïÖñÇ,  
ç¿í¢Ö▲ú  ó  ïÜêÜú  äñïÜ¡),  «がñ¿íñ½  ÑÜëÜ¢¡ó  ó  Ü£Üë▲  ó£ äñï¡í»  (Ññöó  
öÜÖ¡Üú  ïöëÜú¡Üú  ï▲ä¿0ö  äñïÜ¡  Öí  £ñ½¿0,  íïâí¿áö,  îçñöÖÜ0 ßÜ½íÇÜ ó£ 
½í¿Üú ¿ñú¡ó ßñ£ Öí¡ÜÖñôÖó¡í, çñÑñë¡í ï Ñ▲ëÜô¡Üú ç ÑÖñ, ¡Ü¿ñô¡í ï 
ÖñßÜ¿áüó½ Üöçñëïöóñ½, Ññ¿í　 ëí£Ö▲ñ Ü£Üë▲). «ぴçñöÖÜú ïÖñÇ» (Ññöó 
äÜ¿óçí0ö Üä¿ÜöÖñÖÖ▲ú  ïÖñÇ  öÜÖ¡Üú  ïöëÜú¡Üú  Ü¡ëíüñÖÖÜú  çÜÑ▲, ëóïÜ　  
Ü£Üë▲).  «づí£Ö▲ñ ÖÜ¢¡ó ßñÇÜö äÜ  ÑÜëÜ¢¡ñ» (Ññöó ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ0ö, 
Üöäñôíö▲çí　 ï¿ñÑ▲ ëí£ÖÜú ÜßÜçó Öí ïÖñÇÜ, Üïöíç¿　　 Üöäñôíö¡ó ï¿ñÑÜç 
óÇëÜüñ¡ ï ¡Ü¿ñïí½ó ó¿ó äÜ¿Ü£á　½ó, ó£Üßëí¢í0ö  «öëí¡öÜë»,  äëÜöíäö▲çí　  
Ü£¡óñ  ó  üóëÜ¡óñ  ÑÜëÜ¢¡ó  ¡  ÑÜ½ó¡í½ óÇëÜüñ¡). 

ごÇë▲ ï çÜÑÜú ó ½▲¿áÖÜú äñÖÜú.  
 «ゑñïñ¿▲ñ äÜöñüñïöçñÖÖó¡ó», «ゑñïñ¿▲ñ ¡Üëíß¿ó¡ó» (Ññöó £íäÜï¡í0ö ç 

öí£ ï çÜÑÜú, ç ¿Ü¢Ü, ç ëÜôññ¡ ëí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲ —¿ÜÑÜô¡ó, àñäÜô¡ó, 
¡Üëíß¿ó¡ó; Öíß¿0Ñí0ö  £í Öó½ó, Ññ¿í0ö «çÜ¿Ö▲», «çñöñë», Üöäëíç¿　0ö  ç  
ä¿íçíÖáñ  ½ñ¿¡óñ  óÇëÜü¡ó).  «ぞ▲ë¡ó»  (Ññöó  öÜä　ö  ç  öí£Ü  ó¿ó  ç çíÖÖÜô¡ñ  
½í¿ñÖá¡óñ  ½　ôó,  ëñ£óÖÜç▲ñ  ÖíÑÜçÖ▲ñ  óÇëÜü¡ó,  üíëó¡ó  Üö  äóÖÇ-äÜÖÇí,  
ëí£¢ó½í0ö  äí¿áî▲  —  ó  óÇëÜü¡ó  ç▲äë▲Çóçí0ö  ó£  çÜÑ▲).  «ゑÜö  ¡í¡í　 
äñÖí!»  (Ññöó  ïÜëñçÖÜ0öï　,  ¡öÜ  ¿Üôüñ  ç£Üßáñö  äñÖÜ  ç  öí£ó¡ñ).  «ずÜç¡óñ 
äí¿áôó¡ó»  (Ññöó  ½Üôíö  ç  çÜÑñ  äÜëÜ¿ÜÖÜç▲ñ  ÇÜß¡ó  ëí£ÖÜÇÜ  îçñöí  ó  
âÜë½▲  ó Üö¢ó½í0ö óê, äñëñ¿óçí　 çÜÑÜ ó£ ÜÑÖÜÇÜ öí£ó¡í ç ÑëÜÇÜú). 
«ゐÜ¿áßÜô¡ó» (ç öí£Ü ï çÜÑÜú  Ññöó  ßÜ¿á¡í0ö  çÜ£ÑÜêÜ½  ó£  ëñ£óÖÜç▲ê  
óÇëÜüñ¡  ó  Öíß¿0Ñí0ö  £í äÜ£▲ëá¡í½ó  çÜ£ÑÜêí,  ßÜ¿á¡í0ö  ëí£Ö▲½ó  
ßÜö▲¿Üô¡í½ó,  äÜÇëÜ¢í　  óê  ç  çÜÑÜ  ó ÖíäÜ¿Ö　　 çÜÑÜú, Öíß¿0Ñí0ö, ç ¡í¡óê 
ï¿Üôí　ê äÜ¿Üôíñöï　 ßÜ¿áüñ «ßÜ¿áßÜôñ¡»). 

ごÇë▲  ï  ßÜ½íÇÜú. 
 «でÖñ¢¡ó»  (Ññöó  ¡Ü½¡í0ö  ßÜ½íÇÜ,  Ññ¿í0ö  «ïÖñ¢¡ó»  ó ßëÜïí0öï　 

ó½ó); «ゐ¿ñïö　àóñ ¡Ü½Üô¡ó» (Ññöó ¡Ü½¡í0ö öÜÖ¡Ü0 âÜ¿áÇÜ, Ññ¿í0ö ëí£Ö▲ñ  
¡Ü½Üô¡ó  ó  óÇëí0ö  ï  Öó½ó);  «ゐÜ½í¢Ö▲ú  çóêëá»  (Ññöó  Öíëñ£í0ö 
ÖÜ¢Öóîí½ó ¡ÜïÜô¡ó îçñöÖÜú öÜÖ¡Üú ßÜ½íÇó ó ïÑÜçí0ö ññ ï äÜ½Üàá0 
«çñöëí», ïÜ£Ñíçíñ½ÜÇÜ  ¿óïöÜ½  ä¿ÜöÖÜú  ßÜ½íÇó,  çññëÜ½  ó¿ó  Ñ▲êíÖóñ½,  
Öíß¿0Ñí0ö  £í «äÜ¿ñöÜ½»). 
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ごÇë▲  ï  öñÖá0. 
  ゑÜïäóöíöñ¿á  £í¡ëñä¿　ñö  óïöÜôÖó¡  ïçñöí  öí¡,  ôöÜß▲  Öí ïöñÖñ ôñö¡Ü 

ÜßÜ£Öíôó¿íïá öñÖá, ó Ññöó äÜ ïçÜñ½Ü  ¢ñ¿íÖó0 ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ0ö ï öñÖ　½ó: 
ï Üöëí¢ñÖóñ½ ïçÜóê ëÜ¡, Ñçó¢ñÖóú ëí£¿óôÖ▲ê óÇëÜüñ¡, äëñÑ½ñöÜç. 

ДóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ごÇë▲ ï ÇÜöÜç▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó äëíçó¿í½ó. 
でÜç½ñïöÖÜñ  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  Üôíïöóñ  ç  óÇëíê  ï  äëñÑ½ñöí½ó, 

ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó  óÇëÜü¡í½ó,  ï  ¡íëöóÖ¡í½ó.  づí£çóöóñ  Ü½ñÖó　  ç▲Ññ¿　öá 
ëí£¿óôÖ▲ñ ïñÖïÜëÖ▲ñ äëó£Öí¡ó ç äëñÑ½ñöíê ó óê ó£Üßëí¢ñÖó　ê (îçñö, 
ëí£½ñë, âÜë½Ü);  ç▲Ññ¿　öá  ç  äëñÑ½ñöñ  Öñï¡Ü¿á¡Ü  äëó£Öí¡Üç:  ñÇÜ  
Öí£ÖíôñÖóñ,  ôíïöó, ½íöñëóí¿;  ëí£¿óôíöá  «äëíçó¿áÖ▲ñ»  ó  «Öñäëíçó¿áÖ▲ñ»  
äëñÑ½ñö▲  (çñÑñë¡Ü  ï ÑÜÖ▲ü¡Ü½ ó ßñ£ ÑÜÖ▲ü¡í, çíëñ¢¡í ï äí¿áôó¡Ü½ ó ßñ£ 
äí¿áôó¡í).  

ぢëó  äÜ½Üàó  çÜïäóöíöñ¿　  äëóÖó½íöá  óÇëÜçÜ0  £íÑíôÜ,  ç▲äÜ¿Ö　öá 
Ññúïöçó　  ç  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó,  ÖíôóÖíöá  ÑñúïöçÜçíöá  äÜ 
ïóÇÖí¿Ü, ÑñúïöçÜçíöá äÜ Üßëí£îÜ ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÇëÜçÜú £íÑíôñú, 
äÜÖó½íöá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ  ïêñ½▲  (çñïöó  óÇëÜçÜú  äñëïÜÖí¢  äÜ  óÇëÜçÜ½Ü  äÜ¿0,  
ïÜÇ¿íïÖÜ Öíäëíç¿ñÖó0  ïöëñ¿Ü¡  «ば½Ö▲ñ  öëÜäóÖ¡ó»).  £í½ñàíöá  ëñí¿áÖ▲ñ  
äëñÑ½ñö▲ ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó âóÇÜëí½ó.  

 
づñ£Ü¿áöíö▲ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 
ï0¢ñö▲. 

ëÜ¿ñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　:  Öí£▲çíñö  ïçÜ0  
ëÜ¿á  ó Üßëíàíñöï　  ¡  ïçñëïöÖó¡Ü  äÜ  
ó½ñÖó óÇëÜçÜÇÜ äñëïÜÖí¢í; 

Ñóí¿ÜÇ  
ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ïÜ ïçñëïöÖó¡Ü½;  

ëÜ¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ ÜêÜöÖññ çïñÇÜ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö; 

 
Ññúïöçó　, Öí£▲çíñö óê ç Üöçñö Öí 
çÜäëÜï çÜïäóöíöñ¿　; 

 
óÇëÜçÜ0  £íÑíôÜ  ó  ÑñúïöçÜñö  ç  
ïÜÜöçñöïöçóó ï Öñú; 

ÜßàñÖó0 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 

 
çÜïäëÜó£çÜÑóö  ÜÑÖó  ó  öñ  ¢ñ  
óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　;  

çÜïäóöíöñ¿ñ½ ½í¿Ü óÖóîóíöóçñÖ; 
ç¿　ñö  ÖñÜïöÜúôóçÜïöá  ç  

óÇëÜçÜ½ ÜßàñÖóó:  ÑëÜ¢ñï¡Üñ  
ÜöÖÜüñÖóñ  ôíïöÜ ï½ñÖ　ñöï　  
¡ÜÖâ¿ó¡öí½ó,  äÜä▲ö¡í½ó 
£íç¿íÑñöá óÇëÜü¡í½ó ÑëÜÇóê 
Ññöñú; 

ÖñÑÜïöíöÜôÖÜñ: ÖíôóÖíñö  
óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　  ó  ß▲ïöëÜ 
äëñ¡ëíàíñö  óê,  äñëñêÜÑóö  ¡  
ÖÜç▲½ óÇëÜü¡í½  ó  öí¡  ¢ñ  
ß▲ïöëÜ  Üïöíç¿　ñö óÇëÜ, Öñ ëí£çóç 
ï0¢ñö. 

Öñ  
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äëóÖó½íñö  óÇëÜçÜ0  £íÑíôÜ  ó  
äëÜïöÜ  
½íÖóäÜ¿óëÜñö ï óÇëÜç▲½ 
½íöñëóí¿Ü½ 

 
 

4-5 ¿ñö.  
ゑ  ïëñÑÖñú  ÇëÜääñ  çÜïäóöíöñ¿á  äëÜÑÜ¿¢íñö  ÜßÜÇíàñÖóñ  óÇëÜçÜÇÜ  

Üä▲öí Ññöñú. 
ϛϴϸϴôϼ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 

çóÑ▲ óÇë, óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　,  ï0¢ñö▲,   Ü½ñÖó　  ÜïöíÖíç¿óçíöá  ëÜ¿ñç▲ñ  
ÜöÖÜüñÖó　, ïÜ£Ñíçíöá óÇëÜçÜ0 ÜßïöíÖÜç¡Ü, óïäÜ¿á£Ü　 Ñ¿　  ~öÜÇÜ ëñí¿áÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲ ó óê £í½ñïöóöñ¿ó, ÑñúïöçÜçíöá ç ëñí¿áÖÜú ó çÜÜßëí¢íñ½Üú 
óÇëÜç▲ê ïóöÜíîó　ê). 

öçÜëôñïöçÜ, óÖöñëñï ¡ óÇëÜçÜ½Ü ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó0. 
í½  ç  

ÑóÑí¡öóôñï¡óê, äÜÑçó¢Ö▲ê, ëí£çóçí0àóê óÇëíê. 

ÜßÜÇíàíöá ïäÜïÜß▲ óê óÇëÜçÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　. 
ϥ0ϺϹöÖÜ-ëÜϿϹ϶▲Ϲ ϼϷë▲. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ¡ ÜöÜßëí¢ñÖó0 ç ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇëíê 
ïñ½ñúÖ▲ê ó  Öñï¿Ü¢Ö▲ê  äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê  ÜöÖÜüñÖóú  ç£ëÜï¿▲ê  (çëíô-
äíîóñÖö, äíëó¡½íêñë-¡¿óñÖö,  ¡íäóöíÖ-½íöëÜï  ó  Ñë.),  ¡  ÜßéñÑóÖñÖó0  ç  
ÜÑÖÜ½  ï0¢ñöñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  äÜ  öñ½íöó¡ñ  ïÜß▲öóú  (½í½í  ï  ÑÜô¡Üú  
ïÜßëí¿óïá  óÑöó  ç  ÇÜïöó, ïÖíôí¿í  ÜÖó  £íü¿ó  ç  äíëó¡½íêñëï¡Ü0,  í  £íöñ½  
ç   ½íÇí£óÖ  £í  äÜÑíë¡í½ó).  

ぢÜÑÑñë¢¡í  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ  çÜç¿ñôñÖó　  ç  ïÜÑñë¢íÖóñ,  ¡ÜöÜëÜñ  
ÖíêÜÑóö Üöëí¢ñÖóñ ç óÇëñ. だïçÜñÖóñ  ÖÜç▲ê  ïäÜïÜßÜç  ëÜ¿ñçÜÇÜ  äÜçñÑñÖó　:  
ïäÜïÜßÖÜïöó  ïöëÜóöá ï0¢ñö▲  ï  ßÜ¿áüó½  ¡Ü¿óôñïöçÜ½  äñëïÜÖí¢ñú,  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  çñïöó  ëÜ¿ñç▲ñ Ñóí¿ÜÇó,  ç▲äÜ¿Ö　öá  äÜ  êÜÑÜ  ëí£çóöó　  
ï0¢ñöí  Öñ  ÜÑÖÜ,  í  Öñï¡Ü¿á¡Ü  ëÜ¿ñú. づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ÑÜ  Öíôí¿í óÇë▲  
ÜäëñÑñ¿　öá  öñ½Ü,  ÜÑÖÜ-Ñçí  óÇëÜç▲ê  ïÜß▲öó　 («ゑÜ ôöÜ ßÜÑñ½ óÇëíöá? ぶöÜ 
äëÜó£ÜúÑñö?»), ëíïäëñÑñ¿　öá ëÜ¿ó ÑÜ Öíôí¿í óÇë▲. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ó  óÇëíê  äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú (ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  ¡Üßó¡ó,  
ßëÜï¡ó,  â¿í¡ÜÖ▲,  çñëñç¡ó,  ßñôñç¡ó,  ¡ÜöÜë▲ñ  ½ÜÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ç 
¡íôñïöçñ ÑëÜÇóê äëñÑ½ñöÜç). ぢÜ äÜßÜ¢ÑñÖó0 çÜïäóöíöñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  óÇëÜç▲ê  Ññúïöçóú  («ôó¡-ôó¡,  ~öÜ  ôñ¡»).  

だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßí  ëí£çóöó　  óÇëÜçÜÇÜ  £í½▲ï¿í  ôñëñ£  äëÜß¿ñ½ÖÜ0  
ïóöÜíîó0: äÜöñë　  ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ  äëñÑ½ñöí  (Ü  äíëó¡½íêñëí  óïôñ£¿ó  çïñ  
ëíïôñï¡ó), ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÑÜïöóôá îñ¿á (¡Üëíß¿á ïßó¿ï　 ï ¡Üëïí). づí£çóöóñ  
Ü½ñÖó　  çñïöó  ëí£Ö▲ñ  ëÜ¿ñç▲ñ  Ñóí¿ÜÇó  –  ç  Öíôí¿ñ  ÇÜÑí  ç ïÜç½ñïöÖÜú 
óÇëñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½, í çÜ çöÜëÜ½ äÜ¿ÜÇÜÑóó  –  ç ïÜç½ñïöÖÜú óÇëñ ïÜ 
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ïçñëïöÖó¡í½ó. ゑ ïÜç½ñïöÖÜú óÇëñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó£½ñÖ　öá ïÜÑñë¢íÖóñ 
Ñóí¿ÜÇí ç £íçóïó½Üïöó Üö ï½ñÖ▲ ëÜ¿ñú, Üß½ñÖóçíöáï　 ëÜ¿　½ó ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½, ÑñúïöçÜ　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÖÜçÜú óÇëÜçÜú äÜ£óîóñú (Ñóí¿ÜÇó 
äÜ öñ¿ñâÜÖÜ ç ëí£Ö▲ê ëÜ¿　ê — ½í½▲, äíä▲, ßíßÜü¡ó, Ññöñú). だïçÜñÖóñ  
ïäÜïÜßí  ïÜ¡ëíàñÖó　  äëñÑ½ñöÖ▲ê  óÇëÜç▲ê  Ññúïöçóú  Ññöñú  £í ïôñö  
ÜßÜ£ÖíôñÖó　  ôíïöó  ï0¢ñöí  ç  ëñôñçÜ½  ä¿íÖñ  («とí¡  ßÜÑöÜ  ½▲  Ü¢ñ 
äÜ¡Üë½ó¿ó ¡Ü¡Ü¿, ó öñäñëá ßÜÑñ½ ÜÑñçíöá óê Öí äëÜÇÜ¿¡Ü»). 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  ç¡¿0ôñÖóñ  ç  óÇëÜçÜú  ï0¢ñö  ÖÜç▲ê  ïÜß▲öóú,  ëÜ¿ñú, 
äëÜ　ç¿ñÖóñ  öçÜëôñïöçí  ç  ç▲ßÜëñ  äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú  ó  ïÜ£ÑíÖóó  
óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó  (Üïöëíóçíöá  ¡Ü½ÖíöÜ  Ñ¿　  ¡Ü¡Ü¿,  ÜßïöíÖÜç¡Ü  
½íÇí£óÖí, äíëó¡½íêñëï¡Üú, ¡íßóÖñöí çëíôí, Çíëí¢í ó ö. ä.). ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ ç óÇëíê ë　¢ñÖá　, ½íïÜ¡, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇëÜüñ¡ 
(ßÜßñÖ, ½ñöí¿¿ÜâÜÖ, ÑÜÑÜô¡ó-ïçóïöÜ¿á¡ó).  と  ¡ÜÖîÜ  ÇÜÑí  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  
äëóÑÜ½▲çíÖóñ  ëñä¿ó¡ óÇëÜç▲ê  äñëïÜÖí¢ñú,  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£Ö▲ê  
óÖöÜÖíîóú  ç  ëÜ¿ñç▲ê  Ñóí¿ÜÇíê, ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖóñ ç ï0¢ñöñ 3-4 ~äó£ÜÑÜç, 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　, 

づí£çóöóñ  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöó  ç  óÇëÜçÜ½  ÜßàñÖóó  ï  äíëöÖñëí½ó-
ïçñëïöÖó¡í½ó.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóçÖÜïöó  ç  óÇëÜçÜ½  ç£íó½ÜÑñúïöçóó  
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó,  ÑÜßë▲ê  ôÜçïöç  äÜ  ÜöÖÜüñÖó0  ¡  ïçñëïöÖó¡í½  ó  
óÇëÜü¡í½, óÖöñëñïí ¡ Üßàñ½Ü £í½▲ï¿Ü ó ¡ ïÜÇ¿íïÜçíÖó0 Ññúïöçóú ï 
óÇëí0àó½ó Ññöá½ó.  

ϤϹϺϼïïϹëïϾϼϹ ϼϷë▲. 
ばôíïöóñ  ç  ëñ¢óïïñëï¡óê  óÇëíê  Öí  ÜïÖÜçñ  ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  Üä▲öí, 

çäñôíö¿ñÖóú  Üö  äëÜï½Üöëí  ½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê  âó¿á½Üç,  
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖó　 ïÜß▲öóú ó£ ëí£Ö▲ê ½Ü¿áöâó¿á½Üç ó¿ó ï¡í£Ü¡. 
だöÜßëí¢ñÖóñ ç óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê óÇëíê  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  £Öíôó½▲ê  ïÜß▲öóú  
(äÜïñàñÖóñ  çëíôí,  äëóêÜÑ  ÇÜïöñú, äÜñ£Ñ¡í ç äÜñ£Ññ ó äë.). 

だïçÜñÖóñ Ü½ñÖó　 äëñÑïöíçóöá ÇÜöÜçÜ0 ï0¢ñöÖÜ0 ïóöÜíîó0 ó äÜ¡í£íöá 
ññ £ëóöñ¿0  (ç£ëÜï¿Ü½Ü).  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  ç  ÜïÜàñïöç¿ñÖóó 
ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲  (äñëñÑçó¢ñÖóñ  óÇëÜüñ¡  äÜ  óÇëÜçÜ½Ü  äÜ¿0,  
Ü£çÜôóçíÖóñ ïÜß▲öóú,  ¡Ü½½ñÖöóëÜçíÖóñ  äëÜóïêÜÑ　àñÇÜ  ç  óÇëñ.)  ぢÜ  
äÜßÜ¢ÑñÖó0 çÜïäóöíöñ¿　,  í  çäÜï¿ñÑïöçóó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  Ü£çÜôóçíÖóñ  
Ñóí¿ÜÇí  ½ñ¢ÑÜ äñëïÜÖí¢í½ó, ç▲ëí¢ñÖóñ ÜîñÖ¡ó äñëïÜÖí¢ñú, óê Ññúïöçóú 
(«げíúôó¡-öëÜïóü¡í, óïäÜÇí¿ï　  çÜ¿¡í,  äÜßñ¢í¿»).  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  
ç  ç▲ßÜëñ  ÖñÜßêÜÑó½▲ê ½íöñëóí¿Üç  ó  óÇëÜüñ¡  Ñ¿　  ïÜ£ÑíÖó　  ÜßïöíÖÜç¡ó  
ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲, óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 
óÖöñëñïí ¡ ëñ¢óïïñëï¡Üú óÇëñ Öí ÜïÖÜçñ ïóöÜíîóó, ï¿Ü¢íàñú £íç　£¡Üú  
ï0¢ñöí  (Öíäëó½ñë,  ç  ¡ëÜçíö¡ñ  ¿ñ¢óö  ½óü¡í  ï  äñëñç　£íÖÖÜú  ßóÖöÜ½ 
¿íäÜú; ¡Ü¡¿í ぜíüí Öí¡ë▲¿í ïöÜ¿ ó ¢Ññö ÇÜïöñú). ぢÜ äÜßÜ¢ÑñÖó0 
çÜïäóöíöñ¿　 ç▲ï¡í£▲çíÖóñ  äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóú  Ü  öÜ½,  ôöÜ  äëÜó£ÜúÑñö  
Ñí¿áüñ,  ëí£▲Çë▲çíÖóñ äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ  ïóöÜíîóó,  äñëñÑíôí  Ñóí¿ÜÇÜç  ÇñëÜñç.  

 と  ¡ÜÖîÜ  ÇÜÑí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëóÑÜ½▲çíÖóñ  ó  ïÜ£ÑíÖóñ  ïóöÜíîóú-
£íç　£Ü¡  ï0¢ñöí ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲  äëó  äÜ½Üàó  óÇëÜüñ¡  ó  äëñÑ½ñöÜç,  
óê  äÜ¡í£▲çí0ö çÜïäóöíöñ¿0, ïçñëïöÖó¡í½. 
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ϜϷëÜ϶▲Ϲ ϼ½äëÜ϶ϼϻϴîϼϼ ϼ öϹϴöëϴϿϼϻϴîϼ　. 
ばôíïöóñ  ç  öçÜëôñï¡óê  ó½óöíîóÜÖÖ▲ê  óÇëíê,  ëí£çóöóñ  Ü½ñÖó　  

½ó½ó¡Üú, ¢ñïöí½ó, Ñçó¢ñÖó　½ó äñëñÑíçíöá ëí£ÖÜñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ äñëïÜÖí¢ñú (げíúôó¡  £íß¿ÜÑó¿ï　,  óïäÜÇí¿ï　,  ÖÜ  ñÇÜ  Öíü¿ó  
½ñÑçñ¢íöí,  äëó¿íï¡í¿ó,  Üöçñ¿ó ÑÜ½Üú, ó çïñ ï½ñ0öï　, ê¿Üäí0ö ç ¿íÑÜüó, 
ëíÑÜ0öï　). ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¢ñïöÜç ó Ñçó¢ñÖóú  Ñ¿　  äñëñÑíôó  âó£óôñï¡óê  
ÜïÜßñÖÖÜïöñú  óÇëÜçÜÇÜ  Üßëí£í  (ずñö　ö ßÜ¿áüóñ  äöóî▲  ó  ½í¿ñÖá¡óñ  
äöóô¡ó,  óÑñö  äÜ  ïÖñÇÜ  ßÜ¿áüÜú  ½ñÑçñÑá  ó ½í¿ñÖá¡í　 Üßñ£á　Ö¡í). 
だïçÜñÖóñ Ü½ñÖóú ¢ñïöÜ½ äÜ¡í£íöá: ½í¿ñÖá¡í　 ßÜïóÖ¡í, ¡Ü¡Ü¿¡í —  çÜö 
öí¡í　; ÜÇëÜ½Ö▲ú ïÖñ¢Ö▲ú ¡Ü½, ÑÜ½, ÇÜëí  —  çÜö öí¡óñ, äñëñÑíöá óÖöÜÖíîóñú 
ó ïó¿Üú ÇÜ¿Üïí óÇëÜçÜú Üßëí£ (½í¿ñÖá¡í　 ½▲ü¡í ó çñ¿ó¡íÖ, ÇÖÜ½ó¡ ó  
Ñëí¡ÜÖ).  ゑ  óÇëíê  Öí  öñ½▲  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú  ÜïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  äñëñÑíçíöá  ÜïÜßñÖÖÜïöó  Ñçó¢ñÖóú,  ÇÜ¿Üïí,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
ïÜïöÜ　Öó　. ばôíïöóñ ç öñíöëí¿ó£íîó　ê Öí öñ½▲ ¿0ßó½▲ê ï¡í£Ü¡ («づñä¡í», 
«とÜö, äñöÜê  ó  ¿óïí»,  «とÜ¿ÜßÜ¡»).  でí½Üïö　öñ¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  
äëñÑ½ñöÜç  Ñ¿　 ë　¢ñÖá　:  ~¿ñ½ñÖöÜç  ¡Üïö0½Üç  ï¡í£ÜôÖ▲ê  ÇñëÜñç,  ½íïÜ¡  
¢óçÜöÖ▲ê,  ~½ß¿ñ½  ï ó£Üßëí¢ñÖó　½ó  ¿0ßó½▲ê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äñëïÜÖí¢ñú  
(ゑóÖÖó-ぢÜê,  ゐÜëíöóÖÜ). ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ¢ñ¿íÖó　  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
çÜïäëÜó£çÜÑóöá  ç  óÇëíê-Ñëí½íöó£íîó　ê äÜ¿0ßóçüóñï　 ~äó£ÜÑ▲ ï¡í£Ü¡, 
½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê âó¿á½Üç.  

ϜϷëϴ-~ϾïäϹëϼ½ϹÖöϼëÜ϶ϴÖϼϹ ï ëϴϻϿϼôÖ▲½ϼ äëϹϸ½Ϲöϴ½ϼ ϼ 
½ϴöϹëϼϴϿϴ½ϼ. 

ϜϷë▲  ï  ϶ÜϸÜϽ,  ïÖϹϷÜ½,  ϿáϸÜ½. 
 «ゑÜ¿üñßÖí　  çÜÑí»  (ï½ñüóçíÖóñ äÜÑ¡ëíüñÖÖÜú  çÜÑ▲  ó  äÜ¿ÜôñÖóñ  

ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  «çÜ¿üñßÖ▲ê»  îçñöÜç  ó ÜööñÖ¡Üç). «ぴçñöÖ▲ñ ¡íäñ¿á¡ó» 
(¡íäíÖáñ ó£ äóäñö¡ó ç ßíÖÜô¡ó ï çÜÑÜú ¢óÑ¡Üú ¡ëíï¡ó  ëí£¿óôÖÜú  ÇÜïöÜö▲  
ó  Öíï▲àñÖÖÜïöó  ó  Öíß¿0ÑñÖóñ  £í  «äÜöñüñïöçóñ½» ¡íäñ¿á¡ó). «ずáÑóÖ¡ó» 
(£í½Üëí¢óçíÖóñ Ü¡ëíüñÖÖÜú çÜÑ▲ ç ëí£Ö▲ê âÜë½Üô¡íê ó Ü¡ëíüñÖóñ 
¿áÑóÖ¡í½ó äÜïöëÜñ¡ ó£ ïÖñÇí). «ずñÑ　Ö▲ñ Ü£Üë▲» (£í½Üëí¢óçíÖóñ ç çÜÑñ  
Ü£ÜëÜç  ó£  ¡í½ñü¡Üç,  ßÜïóÖÜ¡,  ¿óïöáñç  ó  ëíïï½íöëóçíÖóñ  óê). 
«だïçÜßÜ¢ÑñÖóñ  ó£  ä¿ñÖí»  (ëí£½Üëí¢óçíÖóñ   ½í¿ñÖá¡óê  óÇëÜüñ¡, 
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê çÜ ¿áÑÜ «¿ñÑ　ÖÜú ¡Ü¿ÑÜÖáñú»). «どÜÖñö  —  Öñ öÜÖñö» 
(óïä▲öíÖóñ Öí «ä¿íçÜôñïöá» óÇëÜüñ¡ ó£ ëí£ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í). «でÖñ¢Ö▲ñ 
âóÇÜë▲» (¿ñä¡í ó£ ïÖñÇí  ïÖñ¢Ö▲ê  ßíß,  ïÖñÇÜëÜôñ¡,  £íúôó¡Üç,  óÇëí  ç  
ïÖñ¢ÖÜñ  îíëïöçÜ),  とöÜ äëÜüñ¿? (Ü£Öíçíöá ï¿ñÑ▲ Öí ïÖñÇÜ äÜ Üöäñôíö¡í½). 

ごÇë▲  ï  ½▲¿áÖÜú  çÜÑÜú  ó  äñÖÜú.  «ぜ▲¿áÖ▲ñ  äÜ£▲ëó»  (äÜï¡íÖóñ  
½▲¿áÖ▲ê äÜ£▲ëñú  ï  äÜ½Üàá0  ëí£Ö▲ê  äëñÑ½ñöÜç:  ïÜ¿Ü½óÖÜ¡,  öëÜßÜôñ¡,  
Ññëñç　ÖÖ▲ê ¡íöÜüñ¡  ó£-äÜÑ  ÖóöÜ¡  ó  äë.).  «ば  ¡ÜÇÜ  äñÖí  ç▲üñ  ó  ä▲üÖñú»  
(ç▲ÑÜçíÖóñ çÜ£ÑÜêí  ôñëñ£  öëÜßÜô¡Ü  ó  ö.  ä.  ç  ½▲¿áÖÜ0  çÜÑÜ  ï  îñ¿á0  
äÜ¿ÜôñÖó　  ïí½Üú «ßÜ¿áüÜú»).  «ぢÜÑÜü¡í  ó£  äñÖ▲»  (óïä▲öíÖóñ:  ¡í¡óñ  
äëñÑ½ñö▲,  ó£  ¡í¡óê ½íöñëóí¿Üç ½ÜÇÜö ¿ñ¢íöá Öí äÜçñëêÖÜïöó äñÖ▲). 

ϜϷë▲  ï  ϻϹëϾϴϿÜ½. 
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  «ぢÜú½íú  ïÜ¿Ö▲ü¡Ü»  (½í¿ñÖá¡ó½  £ñë¡í¿Ü½  äÜú½íöá  ¿Üô ïÜ¿Öîí  ó  
äÜïöóöá  «£íúôó¡í»).  «でÜ¿ÖñôÖ▲ñ  £íúôó¡ó»  (çÜïäóöíöñ¿á  ó  Ññöó äÜï¡í0ö  
çñïñ¿▲ñ  ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ  £íúôó¡ó).  «ぶöÜ  Üöëí¢íñöï　  ç  £ñë¡í¿ñ»  (ä▲öíöáï　 
ÜçóÑñöá, ôöÜ ÖíêÜÑóöï　 £í ïäóÖÜú, ïäëíçí, ï¿ñçí, Öí äÜöÜ¿¡ñ, öÜ¿á¡Ü ï 
äÜ½Üàá0 £ñë¡í¿í). 

ϜϷë▲  ïÜ  ï϶ϹöÜ½. 
«どñíöë  öñÖñú»,  «ば  ¡ÜÇÜ  öñÖá  óÖöñëñïÖñú»,  «ばÇíÑíú,  ôá　 öñÖá» 

(~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï öñÖá0), «ぢë　ö¡ó ó äÜóï¡ó» (äÜóï¡ ïäë　öíÖÖÜÇÜ 
äëñÑ½ñöí ï äÜ½Üàá0 âÜÖíëó¡í ç öñ½ÖÜöñ). 

ϜϷë▲  ïÜ  ïöϹϾϿϴ½ϼ. 
«ぜóë  ½ñÖ　ñö  îçñö»  (ëíïï½íöëóçíÖóñ  Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ôñëñ£  ïöñ¡¿í  

ëí£ÖÜÇÜ  îçñöí).  «どíóÖïöçñÖÖ▲ñ  ¡íëöóÖ¡ó»  (ëíïï½íöëóçíÖóñ îçñöÖ▲ê 
¡íëöóÖÜ¡ ôñëñ£ ïöñ¡¿í ëí£ÖÜÇÜ îçñöí ó Öíß¿0ÑñÖóñ: ¡í¡óñ ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí  
¡íëöóÖ¡ñ  ïöíÖÜç　öï　  ÖñçóÑó½▲½ó).  «ゑïñ  ÜçóÑó½,  çïñ  Ü£Öíñ½» 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ  äëñÑ½ñöÜç,  ½ñ¿¡óê  ¡íëöóÖÜ¡,  £Öí¡Üç, Ü£ÜëÜç  ôñëñ£ 
Üçñ¿óôóöñ¿áÖÜñ ïöñ¡¿Ü). 

ϜϷë▲ ïÜ ϻ϶ÜϾϴ½ϼ. 
«ぢÜÇëñ½Üü¡ó» (óïä▲öíÖóñ: ¡í¡óñ äëñÑ½ñö▲ ¿Üôüñ Çëñ½　ö ç  

¡ÜëÜßÜô¡íê  ó£  ëí£Ö▲ê  ½íöñëóí¿Üç).  «げçÜÖ¡óñ  ßÜö▲¿Üô¡ó»  (óïä▲öíöá,  
¡í¡Üú £çÜ¡  ó£Ñíñö  ½Ü¿ÜöÜôñ¡,  ñï¿ó  ÜÑíë　öá  äÜ  ßÜö▲¿Üô¡í½,  ÖíäÜ¿ÖñÖÖ▲½  
çÜÑÜú, äñï¡Ü½,  ó¿ó  äÜ  äÜïö▲½).  «ばÇíÑíú,  ôöÜ  üÜëüóö,  ôöÜ  Çëñ½óö»  
(Ü£Öíöá  ï £í¡ë▲ö▲½ó Ç¿í£í½ó ëí£Ö▲ñ £çÜ¡ó: ëí£ë▲çíÖó　 ó¿ó ï½óÖíÖó　 
ßÜ½íÇó, ¡Ü¿ñßíÖó　 âÜ¿áÇó, Öíï▲äíÖó　 äñï¡í, äñëñ¿óçíÖó　 çÜÑ▲ ó äë.). 

ϘϼϸϴϾöϼôϹïϾϼϹ ϼϷë▲. ϜϷë▲ ï ϷÜöÜ϶▲½ ïÜϸϹëϺϴÖϼϹ½ ϼ äëϴ϶ϼϿϴ½ϼ. 
でÜç½ñïöÖÜñ  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  Üôíïöóñ  ç  óÇëíê  Öí  ïëíçÖñÖóñ  äëñÑ½ñöÜç  

äÜ ëí£¿óôÖ▲½ äëó£Öí¡í½ (ëí£½ñëÜ, âÜë½ñ, îçñöÜ, Öí£ÖíôñÖó0 ó ö. ä.), 
ÇëÜääóëÜç¡Ü äëñÑ½ñöÜç Öí ÜïÖÜçñ Üßàóê äëó£Öí¡Üç (~öÜ — äÜïÜÑí, ~öÜ — 
ÜßÜçá; £Ññïá ¿ñÖö▲ ÜÑóÖí¡ÜçÜú  Ñ¿óÖ▲  ó  ÜÑóÖí¡ÜçÜÇÜ  îçñöí);  ïÜïöíç¿ñÖóñ  
îñ¿ÜÇÜ  ó£Üßëí¢ñÖóñ  ó£ 6—8  ôíïöñú  («でÜïöíçá  ¡íëöóÖ¡Ü»,  «ぢí£¿▲»);  
ç▲ïöëíóçíÖóñ  «ë　Ñí»  ó£ ÜÑóÖí¡Üç▲ê äëñÑ½ñöÜç äÜ Üß▲çíÖó0 ó¿ó 
çÜ£ëíïöíÖó0 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ äëó£Öí¡í (äÜ  ëí£½ñëÜ,  äÜ  üóëóÖñ,  ç▲ïÜöñ,  
óÖöñÖïóçÖÜïöó  îçñöí  ó  ö.  Ñ.);  ïÜïöíç¿ñÖóñ äëÜïöÜÇÜ  ä¿íÖí-ïêñ½▲  ï  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  £í½ñàñÖóú  ëñí¿áÖ▲ê Üßéñ¡öÜç (óÇë▲ 
«ばÇíÑíú ¡íëöóÖ¡Ü», «ぞíúÑó äÜ ïêñ½ñ», «ゑÜ¿üñßÖ▲ñ £Öí¡ó»).だïçÜñÖóñ 
ïäÜïÜßÜç ä¿íÖóëÜçíÖó　 ïçÜñú äÜóï¡ÜçÜú óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëñí¿ó£íîó　  
Üßëí£Üç  çÜÜßëí¢ñÖó　  (ëí£çóçí0àóñ  óÇë▲  «で¿Ü¢ó  Ü£Üë», «どÜôñô¡ó», 
«ばÇÜ¿¡ó», «ばÖó¡Üß» ó Ñë.). 

づí£çóöóñ Ü½ñÖó　 äëóÖó½íöá äÜïöíç¿ñÖÖÜ0 çÜïäóöíöñ¿ñ½ óÇëÜçÜ0 
£íÑíôÜ ó¿ó  ç▲ÑçóÇíöá  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ïçÜ0  £íÑíôÜ  ç  £Öí¡Ü½Üú  óÇëñ.  
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ó¿ó ï ÖñßÜ¿áüÜú äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 ÑñúïöçÜçíöá äÜ 
äëíçó¿í½, ïöëñ½óöáï　 ¡ ëñ£Ü¿áöíöÜ, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ñÇÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
óÇëÜçÜú £íÑíôñú. だïçÜñÖóñ  äëíçó¿  óÇë  ç  ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ  óÇë▲:  
ÜßéñÑóÖ　öáï　  ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, ÑñúïöçÜçíöá äÜ ÜôñëñÑó, äÜ äëÜïöÜú ïêñ½ñ 
ó ö.ä. ゑ ïÜç½ñïöÖÜú ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ óÇëñ äÜ　ïÖ　öá êÜÑ óÇë▲, ëíïï¡í£▲çíöá, 
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¡í¡ äëíçó¿áÖÜ ÑñúïöçÜçíöá ç óÇëñ. ぱÜë½Ü¿óëÜçíÖóñ ç ëñôó, ÑÜïöóÇÖÜö ó¿ó 
Öñö óÇëÜçÜú ëñ£Ü¿áöíö («ば ½ñÖ　 äÜ¿Üôó¿Üïá  äëíçó¿áÖÜ  —  ¡íëöóÖ¡í  
ïÜïöíç¿ñÖí»).  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  £í½ñôíöá ÖñäÜ¿ÖÜñ  ïÜÜöçñöïöçóñ  
äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ  ëñ£Ü¿áöíöí  öëñßÜçíÖó　½.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ¢ñ¿íÖó　 Üßé　ïÖ　öá 
ïçñëïöÖó¡í½, ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ óÇëíöá ç óÇëÜ; Öñ ï½ñ　öáï　 ÖíÑ äëÜóÇëíçüó½ 
ïçñëïöÖó¡Ü½. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú äñÑíÇÜÇÜç 
ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ëí£ÖÜÜßëí£óñ ï0¢ñöÜç.  づñßñÖÜ¡  
Öí£▲çíñö  ëÜ¿á  ÑÜ Öíôí¿í  óÇë▲,  
ÜßÜ£Öíôíñö  ïçÜ0  ÖÜçÜ0 ëÜ¿á äÜ êÜÑÜ 
óÇë▲.  

ç▲ßÜëñ ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóó  äëñÑ½ñöÜç-
£í½ñïöóöñ¿ñú, ï óÖöñëñïÜ½ ç¡¿0ôíñöï　 
ç ëÜ¿ñçÜú Ñóí¿ÜÇ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó.  

 
óÖóîóíöóçñÖ  ç  ëí£çóöóó  óÇëÜçÜÇÜ  
ï0¢ñöí  ó¿ó  ç  ïÜ£ÑíÖóó  óÖöñëñïÖ▲ê 

(ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê)  Üßëí£Üç  óÇëÜç▲ê 
äñëïÜÖí¢ñú. 

 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó0  ï  äëñÑ½ñöí½ó  

ó ½íöñëóí¿í½ó.  
 

óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó, ç  öñíöëí¿ó£íîóó 
~äó£ÜÑÜç ¿0ßó½▲ê ï¡í£Ü¡, ç ó½óöíîóó 
Ññúïöçóú ¢óçÜöÖ▲ê, ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç 
ó äë. 

 
óÇëÜçÜ0  £íÑíôÜ,  äëÜ　ç¿　ñö  óÖöñëñï  

¡ ëñ£Ü¿áöíöÜ, ç▲óÇë▲üÜ. 
 

äíëöÖñëí½ó äÜ óÇëñ. 

ゑ óÇëñ ëñßñÖÜ¡ äÜçöÜë　ñö 
ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲ñ ï0¢ñöÖ▲ñ  ~äó£ÜÑ▲.  
げíöëÜÑÖ　ñöï　 óïäÜ¿Ö　öá  ëí£Ö▲ñ  ëÜ¿ó  
ç  ÜÑÖÜú ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú  óÇëñ,  
äëóÑÜ½íöá ÖÜç▲ú çíëóíÖö ï0¢ñöí ó¿ó 
ÖÜçÜ0 ëÜ¿á. 

 
ïÜÇ¿íïÜçíÖóó  óÇëÜç▲ê  Ññúïöçóú  ï  
äíëöÖñëí½ó-ïçñëïöÖó¡í½ó,  çïöÜäíñö  
ç ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲,  Öñ  ä▲öíñöï　  çÖó¡ÖÜöá  
ç Üßàóú  £í½▲ïñ¿.  ぞÜ¢Ñíñöï　  ç  
äÜ½Üàó çÜïäóöíöñ¿　 Ñ¿　 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 óÇëÜçÜÇÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

 
óÖöñëñï  ¡  ñÇÜ  óÇëÜç▲½  Ññúïöçó　½,  
äÜçöÜë　ñö óê, ÖÜ óïä▲ö▲çíñö 
öëÜÑÖÜïöó ç ëÜ¿ñçÜ½ Ñóí¿ÜÇñ. 

 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  Ññúïöçóú,  
çïöÜäíñö ç  óÇëÜ  ëíÖáüñ  ïóÇÖí¿í,  
ÜäÜï¡íñö äëíçó¿í. 

äñëñôóï¿óöá  
¿0ßó½▲ñ óÇë▲ 

 
5-6 ¿ñö. 

ゑ  ïöíëüñú  ÇëÜääñ  ÖñÜßêÜÑó½Ü  ïÜ£Ñíöá  Üï¿Üçó　  Ñ¿　  í¡öóçÖÜú, 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú öçÜëôñï¡Üú óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

げíÑíôó ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
óÇëíöá  Öí  ÜïÖÜçñ  ïÜç½ñïöÖÜÇÜ  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó 

ï0¢ñöÜï¿Ü¢ñÖó　: ïÖíôí¿í ôñëñ£ äñëñÑíôÜ ç óÇëñ £Öí¡Ü½▲ê ï¡í£Ü¡ ó óïöÜëóú, 
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£íöñ½  ôñëñ£  çÖñïñÖóñ  ó£½ñÖñÖóú  ç  £Öí¡Ü½▲ú  ï¡í£ÜôÖ▲ú  ï0¢ñö  (ççñÑñÖóñ 
ÖÜçÜú  ëÜ¿ó,  Ññúïöçó　,  ïÜß▲öó　),  çäÜï¿ñÑïöçóó  —  ôñëñ£  ï¿Ü¢ñÖóñ  ÖÜç▲ê 
öçÜëôñï¡óê ï0¢ñöÜç. 

£Öí¡Ü½ïöçí  ï 　ç¿ñÖó　½ó  ïÜîóí¿áÖÜú  Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó  ó  ÜöÖÜüñÖó　½ó  
¿0Ññú  (ü¡Ü¿í, ½íÇí£óÖ,  ßÜ¿áÖóîí,  äíëó¡½íêñëï¡í　,  äÜöñüñïöçó　  ó  Ñë.),  
í¡öóçó£óëÜçíöá çÜÜßëí¢ñÖóñ Öí ÜïÖÜçñ ï0¢ñöÜç ï¡í£Ü¡ ó 
½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê âó¿á½Üç. 

ÑóÑí¡öóôñï¡óê, äÜÑçó¢Ö▲ê, ëí£çóçí0àóê óÇëíê. 

óÇë: âÜë½Ü¿óëÜçíöá  ïÜßïöçñÖÖÜ0  öÜô¡Ü  £ëñÖó　,  ç▲　ïÖ　öá  öÜô¡Ü  £ëñÖó　  
ïçÜñÇÜ äíëöÖñëí, ïëíçÖóçíöá óê ó ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá äëó äÜ½Üàó íëÇÜ½ñÖöíîóó. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲½  óÇëí½,  ïÜÑñë¢íÖóñ½  

¡ÜöÜë▲ê 　ç¿　ñöï　  ÜöÜßëí¢ñÖóñ  ïÜîóí¿áÖÜú  Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöá0,  ¡  
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖó0   ç ÜÑÖÜ½  ï0¢ñöñ  ëñí¿áÖ▲ê  ó  âíÖöíïöóôñï¡óê  ïÜß▲öóú,  
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ïóöÜíîóú ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ¿0Ññú,  ¡Ü¿¿ó£óú;  äÜ　ç¿ñÖóñ  
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê  óÇë  ÖÜçÜú öñ½íöó¡ó  («ぜÜ£ñú»,  «とÖó¢Ö▲ú  
Çóäñë½íë¡ñö»,  «どÜëóïöóôñï¡Üñ  íÇñÖöïöçÜ»  ó Ñë.) ó óÇë «ï äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ½» 
ï0¢ñöí ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ÑÖñú. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ Üôíïöóñ ç ïÜ£ÑíÖóó óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó ï ÜôñöÜ½ 
öñ½▲ óÇë▲  ó  çÜÜßëí¢íñ½Üú  ïóöÜíîóó,  ïÜç½ñïöÖÜñ  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  
ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ óÇëÜüñ¡-ïí½ÜÑñ¿Ü¡  ó  äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú  ÑÜ  óÇë▲  ó¿ó  
äÜ  ññ  êÜÑÜ.  

だïçÜñÖóñ  ÖÜçÜÇÜ  ïÜÑñë¢íÖó　  ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê  óÇë  ç  äëÜîñïïñ  
ÜßàñÖó　  ó ïÜöçÜëôñïöçí  çÜïäóöíöñ¿　  ó  Ññöñú,  Öíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ  Öí  
äÜÑÇÜöÜç¡Ü  ¡  óÇëñ: Öí¡Üä¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 Ñ¿　 óÇë, äëóÑÜ½▲çíÖóñ 
çÜ£½Ü¢Ö▲ê óÇëÜç▲ê ïóöÜíîóú, öçÜëôñï¡ÜÇÜ  ïÜ£ÑíÖó　  ÜßïöíÖÜç¡ó  Ñ¿　  óÇë.  
だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  âó¡ïóëÜçíöá äëóÑÜ½íÖÖ▲ñ  ïóöÜíîóó,  ïÜß▲öó　  äëó  
äÜ½Üàó  ëóïÜÖ¡Üç,  äó¡öÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ äóïá½í,  £íäóï▲çíÖó　  ï0¢ñöÖ▲ê  
ïÜß▲öóú  çÜïäóöíöñ¿ñ½  äÜÑ  Ñó¡öÜç¡Ü  Ññöñú  ó äë. 

だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  ï0¢ñöÜï¿Ü¢ñÖó　:  äëóÑÜ½▲çíÖóñ  îñ¿ÜïöÖ▲ê 
ï0¢ñöÖ▲ê ïÜß▲öóú ç ïÜç½ñïöÖÜú ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ïçñëïöÖó¡í½ó óÇëñ-
äëóÑÜ½¡ñ; äëÜÇÜçíëóçíÖóñ  ôíïöó  óÇëÜç▲ê  ïÜß▲öóú  çÜ  çëñ½　  óÇë▲,  
ëñôñçÜñ  ÜßÜ£ÖíôñÖóñ ½ñïöí Ññúïöçó　.  

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  Öí£▲çíÖóñ  ïçÜñú  ëÜ¿ó  ÑÜ  Öíôí¿í  óÇë▲,  ÜßëíàñÖóñ  
¡ äíëöÖñëÜ  äÜ  ó½ñÖó  óÇëÜçÜÇÜ  äñëïÜÖí¢í.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  ç  
ëÜ¿ñçÜ½ Ñóí¿ÜÇñ  ïÜ  ïçñëïöÖó¡Ü½,  ó£½ñÖñÖóñ  óÖöÜÖíîóó  ÇÜ¿Üïí  ç  
£íçóïó½Üïöó  Üö ëÜ¿ó, êíëí¡öñëí  ó  ÖíïöëÜñÖó　  óÇëÜçÜÇÜ  äñëïÜÖí¢í.  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ïäÜïÜßÖÜïöó äñëñÑíçíöá  Ññúïöçó　,  ÜöÖÜüñÖó　,  êíëí¡öñë▲  ó  
ÖíïöëÜñÖó　  äñëïÜÖí¢ñú: öëñßÜçíöñ¿áÖ▲ú  Üôóöñ¿á,  ¿0ß　àí　  ½í½í,  
¡íäëó£Öí　  ÑÜô¡í  óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó: ½ó½ó¡í, ¢ñïö▲, 
Ñçó¢ñÖó　, óÖöÜÖíîó　. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  ó¿ó  ï  ÖñßÜ¿áüÜú  äÜ½Üàá0  
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ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ ÜßàñÇÜ óÇëÜçÜÇÜ £í½▲ï¿í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ïäÜïÜßÜç (ïôóöí¿¡ó, ¢ëñßóú,  ÑÜÇÜçÜë  äÜ  ¢ñ¿íÖó0),  
ÜïöíÖÜç¿ñÖó0  ÑÜÇÜçÜëñÖÖÜïöó  Ü  ëí£çóöóó ï0¢ñöí ó ç▲ßÜëñ ëÜ¿ñú äÜ êÜÑÜ 
óÇë▲.  

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ïÜ£ÑíÖóñ óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó ç £íçóïó½Üïöó Üö 
£í½▲ï¿í óÇë▲,  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  ó¿ó  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöï¡ÜÇÜ  ¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖó　  (öñíöëí¿áÖ▲ñ  äëÜÇëí½½¡ó.  
ßó¿ñö▲,  Üö¡ë▲ö¡ó, £Öíô¡ó ó äë.) Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó. 

 
づñ¢óïïñëï¡óñ óÇë▲ ó óÇëí-âíÖöí£óëÜçíÖóñ 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  ÜöÜßëí¢ñÖóñ  ç  ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇëñ  ó  óÇëñ-
âíÖöí£óëÜçíÖóó  ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  Üä▲ö▲,  çäñôíö¿ñÖóú  Üö  äëÜï½Üöëí 
½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê  âó¿á½Üç,  ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖóñ  ïÜß▲öóú  ó£  ëí£Ö▲ê 
óïöÜôÖó¡Üç, çÖñïñÖóñ ç Öóê ó£½ñÖñÖóú (ÖÜç▲ñ ïÜß▲öó　, ÇñëÜó), 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ ÖÜç▲ê  ï0¢ñöÜç  äÜ  íÖí¿ÜÇóó  ï  ó£çñïöÖ▲½ó.  だïçÜñÖóñ  
ïäÜïÜßÜç  âó¡ïóëÜçíÖó　 ÖÜç▲ê  ï0¢ñöÜç  äëó  äÜ½Üàó  £íäóïñú,  
äó¡öÜÇëí½½,  ëóïÜÖ¡Üç;  ïÜïöíç¿ñÖóñ í¿áßÜ½Üç «ぞíüó óÇë▲», ½ÜÑñ¿ñú 
ï0¢ñöí äëó äÜ½Üàó Üï¿ÜçÖ▲ê ÜßÜ£ÖíôñÖóú. 

ぢÜÖó½íÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ó£½ñÖ　öá óÖöÜÖíîó0 ÇÜ¿Üïí ç £íçóïó½Üïöó 
Üö ïÜ£Ñíçíñ½ÜÇÜ Üßëí£í, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äñëñÑçóÇíöá óÇëÜü¡Ü äÜ óÇëÜçÜ½Ü 
äÜ¿0, ó½óöóëÜçíöá  Ñçó¢ñÖó　  äñëïÜÖí¢ñú,  óïäÜ¿á£Üçíöá  
£çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóñ, ¡Ü½½ñÖöóëÜçíöá  ïÜß▲öó　,  äëÜóïêÜÑ　àóñ  ç  ï0¢ñöñ  
ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲, ÜîñÖóçíöá äÜïöÜä¡ó ÇñëÜñç. 

ん¡öóçÖÜñ ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ïÜÇ¿íïÜçíÖó0 ëí£çóöó　 ï0¢ñöí ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó, ¡ÜÜëÑóÖíîóó  Ñçó¢ñÖó　  äñëïÜÖí¢ñú  äÜ  óÇëÜçÜ½Ü  äÜ¿0,  
çñÑñÖó0  Ñóí¿ÜÇÜç  Üö ó½ñÖó  óÇëÜç▲ê  äñëïÜÖí¢ñú.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  öçÜëôñïöçí  
äëó  ïÜ£ÑíÖóó  ÜßïöíÖÜç¡ó Ñ¿　  ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲:  ç  äÜÑßÜëñ  
ÖñÜßêÜÑó½▲ê  óÇëÜüñ¡  ó  äëñÑ½ñöÜç £í½ñïöóöñ¿ñú, ÜâÜë½¿ñÖóó óÇëÜçÜÇÜ 
äÜ¿　 (¿ñï, çÜ¿üñßÖí　 äÜ¿　Öí, ÑÜ½ ó äë.). で äÜ½Üàá0  çÜïäóöíöñ¿　  
óïäÜ¿á£Üçíöá  äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ú  óÇëÜçÜú  ½íöñëóí¿, ÜôíïöçÜçíöá  ç  
ïÜ£ÑíÖóó  äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ  óÇëÜçÜÇÜ  ½íöñëóí¿í  ç ïÜç½ñïöÖÜú ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ゑ  ïÜç½ñïöÖÜú  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  óÇëñ-âíÖöí£óëÜçíÖóó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
äëóñ½í  ôíïöóôÖÜÇÜ  äëñÜßëí£ÜçíÖó　  ï0¢ñöí  (£í½ñÖí  ½ñïöí  Ññúïöçó　,  
£í½ñÖí ÇñëÜ　, ó£½ñÖñÖóñ êíëí¡öñëí äñëïÜÖí¢í), ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ äëóÑÜ½íÖÖ▲ê 
ïÜß▲öóú ï £í½▲ï¿í½ó ÑëÜÇóê óÇëÜ¡Üç. 

ごÇëÜç▲ñ ó½äëÜçó£íîóó ó öñíöëí¿ó£íîó　. 
ゑ  öñíöëí¿ó£íîó　ê  ï  äÜ½Üàá0  äñÑíÇÜÇí  ó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  Ññöó 

ÜäëñÑñ¿　0ö  ½ñïöÜ  Ñ¿　  «ïîñÖ▲»  (ÜÇëí¢Ñíöá,  ïöíçóöá  üóë½Üô¡ó),  ïÜ£Ñí0ö 
óÇëÜçÜ0  ÜßïöíÖÜç¡Ü  (ÇÜöÜç　ö  äëÜïöñúüóñ  Ññ¡Üëíîóó:  ÑÜ½ó¡ó,  ïó¿Ü~ö▲ 
Ññëñçáñç,  îçñöÖ▲½ó  üÖÜëí½ó  ó¿ó  ¿ñÖöÜô¡í½ó  ó£Üßëí¢íöá  ëñ¡Ü,  
ÑÜëÜ¢¡Ü), ïÜÇ¿íïÜç▲çí0ö ïçÜó Ññúïöçó　 ï ÑëÜÇó½ó «íëöóïöí½ó». がñúïöçÜ0ö 
ó ÇÜçÜë　ö Üö  ó½ñÖó  ëí£Ö▲ê  äñëïÜÖí¢ñú,  Üöëí¢í0ö  ç  óÇëñ  ïÜÑñë¢íÖóñ  
¿0ßó½▲ê ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, ¡Ü½ßóÖóëÜçíöá ï0¢ñö▲. 
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ゑ  óÇëíê-ó½óöíîó　ê  Ññöñú  äÜßÜ¢Ñí0ö  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  ó  Ññöí¿áÖÜ 
äñëñÑíçíöá  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  óÇëÜç▲ñ  Üßëí£▲,  ó½óöóëÜçíöá  êíëí¡öñëÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　, äñëñÑíçíöá ç ½ó½ó¡ñ ó ¢ñïöíê ëí£¿óôÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
ïÜïöÜ　Öó　 (½ñÑçñ¢ÜÖÜ¡  ÜçóÑñ¿  ßíßÜô¡Ü  ó  Üßñ¢í¿  £í  Öñú;  ½í½í-½ñÑçñÑóîí  
óàñö ½ñÑçñ¢ÜÖ¡í,  ÇÜë0ñö,  äëóï¿Üüóçíñöï　  ¡  £çÜ¡í½  ¿ñïí,  ÖíêÜÑóö  
½ñÑçñ¢ÜÖ¡í, ¿íï¡íñö  ñÇÜ,  ëíÑÜñöï　;  ½ñÑçñ¢ÜÖÜ¡  ïôíïö¿óç).  ゑÜïäóöíöñ¿á  
äÜÑÑñë¢óçíñö ïöëñ½¿ñÖóñ  Ññöñú  óïäÜ¿Ö　öá  ïöóêó,  äñöá  äñïñÖ¡ó  ç  
ïÜÜöçñöïöçóó  ï  óÇëÜç▲½ Üßëí£Ü½ (½ñÑçñÑóîí ÇÜçÜëóö ÇÜïö▲½, Öó£¡ó½ 
ÇÜ¿ÜïÜ½, ½í¿ñÖá¡óú £íúôÜÖÜ¡ äÜñö äñïñÖ¡Ü öÜÖñÖá¡ó½ ÇÜ¿Üï¡Ü½). 

ごÇëí-~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ëí£¿óôÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó ó 
½íöñëóí¿í½ó. 

ごÇë▲ ï çÜÑÜú, ¿áÑÜ½, ïÖñÇÜ½. 
 «だôóïöó½ çÜÑÜ» (Üôóïö¡í çÜÑ▲ Üö ëí£Ö▲ê äëó½ñïñú  ï  äÜ½Üàá0  

ëí£¿óôÖ▲ê  âó¿áöëÜç  —  ßÜ½íÇó,  ½íë¿ó,  ïñö¡ó).  «ごÇëí îçñöí» (Ññ¿íöá 
îçñöÖÜ0 çÜÑÜ ó äÜ¿Üôíöá ÖÜç▲ú îçñö äÜöñ½ ï½ñüóçíÖó　 ëí£Ö▲ê îçñöÜç  ç  
ëí£Ö▲ê  äëÜäÜëîó　ê).  «ゑ▲ëíïöó½  ¡ëóïöí¿¿▲»  (Ññ¿íöá  Öíï▲àñÖÖ▲ú 
ïÜ¿ñçÜú  ëíïöçÜë  ó  äÜöñ½  óïäíëñÖó　  çÜÑ▲  äÜ¿Üôíöá  ¡ëóïöí¿¿▲  ïÜ¿ó).  

«ゑÜ¿üñßÖí　  ïÜ¿á»  (ç▲ëíàóçíÖóñ  ¡ëóïöí¿¿Üç  ïÜ¿ó  Öí  çñöÜô¡íê,  
ÜäÜàñÖÖ▲ê  ç ïÜ¿ñçÜú  ëíïöçÜë).  «ぴíëïöçÜ  îçñöÖ▲ê  ¿áÑóÖÜ¡»  (£í¿óçíöá  
îçñöÖÜ0  çÜÑÜ  ç ëí£Ö▲ñ  âÜë½Üô¡ó  ó  £í½Üëí¢óçíöá).  «ゐë▲£Çí¿¡ó»  (ç  
½　Ç¡óê  â¿í¡ÜÖíê  ó£-äÜÑ üí½äÜÖ　  äëÜÑñ¿íöá  Ñ▲ëÜô¡ó,  £í¿óöá  çÜÑÜ  ó  
ßë▲£Çíöáï　,  Üïöëíóçíöá ïÜëñçÖÜçíÖó　:  ôá　  «ßë▲£Çí¿¡í»  Ñí¿áüñ  ßë▲£Öñö  
ó  äë.).  «でÜëñçÖÜçíÖóñ ½▲¿áÖ▲ê äÜ£▲ëñú» (ç▲ÑÜçíÖóñ ½▲¿áÖ▲ê äÜ£▲ëñú ï 
äÜ½Üàá0 ëí£Ö▲ê ïëñÑïöç, ïÜëñçÖÜçíÖóñ  Öí  ïí½▲ú  ßÜ¿áüÜú  äÜ£▲ëá,  
ïí½▲ú  «¿ñöÜôóú»,  ïí½▲ú  çñïñ¿▲ú).  

«ぞí¿óçíñ½  —  ç▲¿óçíñ½» (ÖíäÜ¿Ö　öá çÜÑÜú ëí£Ö▲ñ ïÜïÜÑ▲ ï Ü£¡ó½ ó 
üóëÜ¡ó½ ÇÜë¿Ü½  ï  äÜ½Üàá0  ëí£Ö▲ê  ïëñÑïöç:  çÜëÜÖÜ¡,  äóäñöÜ¡,  
öëÜßÜôñ¡,  ½ñÖ£ÜëÜ¡, üäëóîñç).  «がñ¿íñ½  âÜÖöíÖ»  (ï  äÜ½Üàá0  ëñ£óÖÜçÜú  
öëÜß¡ó,  Öí  ÜÑÖÜ½  ¡ÜÖîñ ¡ÜöÜëÜú  çÜëÜÖ¡í,  í  Öí  ÑëÜÇÜ½  Öí¡ÜÖñôÖó¡,  
Öí¿óçí　  çÜÑÜ,  Öíß¿0Ñíöá,  ¡ÜÇÑí âÜÖöíÖ ßáñö ç▲üñ, ¡ÜÇÑí Öó¢ñ). 
«ごïä▲öíÖóñ ¡Üëíß¿ñú» (Ññ¿íöá ëí£Ö▲ñ ¡Üëíß¿ó ó£  ßÜ½íÇó,  ÜëñêÜçÜú  
ï¡Üë¿Üä▲,  ¡ÜëÜßÜôñ¡,  óïä▲ö▲çíöá  óê  ä¿íçÜôñïöá  Öí ïäÜ¡ÜúÖÜú  çÜÑñ,  çÜ  
çëñ½　  çñöëí,  ÖíÇÜÖ　　  çñöñë  ëí£Ö▲½ó  ïäÜïÜßí½ó,  Ññ¿í　 «ßÜëó»). 

 
ごÇë▲  ïÜ  ïçñöÜ½. 

«ぢÜï¡íñ½  ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ  £íúôó¡ó»,  «でÜ¿ÖñôÖ▲ñ  £íúôó¡ó ÑÜÇÜÖ　0ö ÑëÜÇ 
ÑëÜÇí» (ä▲öíöáï　 Öí ïöñÖñ äÜú½íöá ïçÜó½ £íúôó¡Ü½ ïÜ¿ÖñôÖ▲ú £íúôó¡  
ÑëÜÇÜÇÜ  ëñßñÖ¡í).  «ぢÜÑíñ½  ïóÇÖí¿▲  âÜÖíëó¡í½ó»,  «ぢÜóï¡»  (ç  öñ½ÖÜú 
¡Ü½Öíöñ  ï  äÜ½Üàá0  âÜÖíëó¡í  ëí£▲ï¡óçíöá  ïäë　öíÖÖÜ0  çñàá).  «ぴçñöÖ▲ñ 
ïóÇÖí¿▲» (äëóÑÜ½íöá, ï äÜ½Üàá0 ¡í¡óê ïëñÑïöç ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖóöá îçñö 
ïóÇÖí¿í âÜÖíëó¡í). «どñÖñçÜú öñíöë» (Öí ïöñÖñ ï äÜ½Üàá0 ëÜ¡ äÜ¡í£▲çíöá 
öñÖó ëí£Ö▲ê £çñëñú  ó  äöóî).  «づóïÜçíÖóñ  ïçñôÜú»  (ç½ñïöñ  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  
Öí¡íäíöá  çÜï¡  Öí äÜçñëêÖÜïöá ßÜ½íÇó, £íöñ½ äÜ¡ë▲öá ¡ëíï¡Üú — äëÜïöÜäóö 
çÜï¡ÜçÜú Ü£Üë). 
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ごÇë▲  ï  ½íÇÖóöí½ó,  ïöñ¡¿Ü½,  ëñ£óÖÜú. 
«ごïä▲öíÖóñ  ½íÇÖóöí» (~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ  ï  ½íÇÖóöÜ½:  

äëóö　ÇóçíÖóñ  ëí£Ö▲ê  äëñÑ½ñöÜç,  ¡í¡óñ äëóö　Çóçí0öï　, ¡í¡óñ Öñö; 
äëÜçñë¡í äÜÑéñ½ÖÜú ïó¿▲ ½íÇÖóöí; ¡í¡óñ äëñÑ½ñö▲ ½íÇÖóö äÜÑÖó½íñö, 
¡í¡óñ Öñö; ôñëñ£ ¡í¡óñ äëñÇëíÑ▲ ½Ü¢ñö ÑñúïöçÜçíöá ½íÇÖóö —  ôñëñ£ ßÜ½íÇÜ, 
¡íëöÜÖ, ö¡íÖá, âíÖñëÜ, çÜÑÜ ó ö. ä.). «どíóÖïöçñÖÖ▲ñ âóÇÜë¡ó» (ï  äÜ½Üàá0  
½íÇÖóöí  £íïöíç¿　öá  ÑçóÇíöáï　  Öí  ¿óïöñ  ßÜ½íÇó  ó¿ó  ~¡ëíÖñ ëí£¿óôÖ▲ñ 
½ñöí¿¿óôñï¡óñ âóÇÜë¡ó, äëñÑ½ñö▲: ßÜ¿íç¡ó, üäó¿á¡ó, äëÜçÜ¿ÜôÖ▲ê 
ôñ¿Üçñô¡Üç).  

 «ぢÜäë▲ÇÜÖôó¡ó»  (äëóç　£▲çíöá  ¡  Ñ¿óÖÖÜú  ëñ£óÖ¡ñ  ëí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲  
—  ¡Ü¿ñô¡ó, ½　ôó¡ó, âóÇÜë¡ó  —  ó, ÑñëÇí　 £í ëñ£óÖ¡Ü, £íïöíç¿　öá óê 
äÜÑäë▲Çóçíöá).  ごÇë▲  ï  Üçñ¿óôóöñ¿áÖ▲½ó  ïöñ¡¿í½ó  ó¿ó  ½ó¡ëÜï¡ÜäÜ½: 
ëíïï½íöëóçíÖóñ  ëí£Ö▲ê  äëñÑ½ñöÜç,  ½íöñëóí¿Üç,  äÜóï¡  Üïöíç¿ñÖÖ▲ê  
«ï¿ñÑÜç» (óÇëí «で▲àó¡ó»). «ぜóë ç îçñöÖÜ½ ïöñ¡¿ñ» (ëíïï½íöëóçíöá 
Ü¡ëÜ¢í0àññ ôñëñ£ ïöñ¡¿í  ëí£ÖÜÇÜ  îçñöí,  Ü£Öíçíöá,  ¡í¡óñ  îçñöí  
«äÜêóàíñö»  öÜ  ó¿ó  óÖÜñ  îçñöÖÜñ ïöñ¡¿Ü;  ïäñîóí¿áÖÜ  ëóïÜçíöá  
«çÜ¿üñßÖ▲ñ»  ¡íëöóÖ¡ó,  Öí¡¿íÑ▲çíöá  ÜÑÖÜ îçñöÖÜñ ó£Üßëí¢ñÖóñ Öí ÑëÜÇÜñ, 
í £íöñ½ «ÖíêÜÑóöá» óê, ëíïï½íöëóçí　 ç îçñöÖÜñ ïöñ¡¿Ü, ó äë.). 

ごÇë▲ ï ßÜ½íÇÜú. 
  ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ âóÇÜëÜ¡ ó äëñÑ½ñöÜç äÜ öóäÜ «ÜëóÇí½ó». «ゑñëöÜü¡ó»  

(ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ  ëí£Ö▲ê  ßÜ½í¢Ö▲ê  çñëöÜüñ¡  ó  óïä▲öíÖóñ  óê). «ゎíë½Üü¡í»  
(ï  äÜ½Üàá0  öÜÖ¡Üú  ßÜ½íÇó  ó  ëíïôñï¡ó  ÇÜÑñöá,  óÇëíöá,  ¡í¡  Öí ÇÜßÖÜú  
Çíë½Üü¡ñ).  «だöäñôíö¡ó»  (Ññ¿íöá  Üöäñôíö¡ó  Öí  ßÜ½íÇñ  ï  äÜ½Üàá0 
ïí½ÜÑñ¿áÖ▲ê  äñôíöÜ¡:  ç▲ëñ£íöá  óê  ó£  ¡íëöÜâñ¿　,  ½Üë¡Üçó,  äëÜßÜ¡  ó  ö.  
ä.). «どíóÖïöçñÖÖ▲ñ äóïá½ñÖí» (ëóïÜçíöá ó¿ó äóïíöá Öí ßÜ½íÇñ ½Ü¿Ü¡Ü½, 
¿ó½ÜÖÖ▲½ ó¿ó ¿Ü¡Üç▲½ ïÜ¡Ü½, £íöñ½ ç½ñïöñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ÖíÇëñçíöá 
ßÜ½íÇÜ ó Ü£Öíçíöá, ôöÜ  ÖíäóïíÖÜ  ç  öíóÖïöçñÖÖÜ½  äóïá½ñ).  «ぴçñöÖ▲ñ  
ßë▲£Çó»  (ßë▲£Çíöá  Öí äÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ  Öí  ßÜ½íÇÜ  ïó¿Ü~ö▲  îçñöÖÜú  ¡ëíï¡Üú,  
£íöñ½  Üßóëíöá  ïó¿Ü~ö▲  ó äÜ¿Üôíöá  ó£Üßëí¢ñÖóñ  Öí  îçñöÖÜ½  âÜÖñ).  
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ  ï ¡ÜäóëÜçí¿áÖÜú  ßÜ½íÇÜú  ëí£ÖÜÇÜ  îçñöí  (ëóïÜçíöá,  
Ññ¿íöá  Öñï¡Ü¿á¡Ü  ¡Üäóú  ó äë.).  «ゐÜëáßí  ï  ÖíçÜÑÖñÖóñ½»  (Öí  ä¿íïöó¡ÜçÜú  
ó¿ó  Ññëñç　ÖÖÜú  äÜçñëêÖÜïöó ëíïäÜ¿íÇí0öï　 ¡íä¿ó çÜÑ▲, ÖñßÜ¿áüóñ 
¿Ü¢óî▲; Ññöó óàÜö ïäÜïÜß ÜïÜüóöá óê, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£ÖÜ0 ßÜ½íÇÜ, ½íë¿0, 
ö¡íÖá ó äë.). 

ДóÑí¡öóôñï¡óñ ó ëí£çóçí0àóñ óÇë▲. 
ごÇë▲ ï ÇÜöÜç▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó äëíçó¿í½ó. 

ごÇë▲  Öí  ïëíçÖñÖóñ  äëñÑ½ñöÜç  äÜ  Öñï¡Ü¿á¡ó½  äëó£Öí¡í½,  
ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ïñëóíîóÜÖÖ▲ê  ë　ÑÜç  äÜ  ëí£Ö▲½  ÜïÖÜçíÖó　½,  Öí  
ÇëÜääóëÜç¡Ü  Üßéñ¡öÜç  Öí ÜïÖÜçñ  ïÜàñïöçñÖÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç  (¢óçÜñ  —  
Öñ¢óçÜñ;  ëñí¿áÖÜñ  —âíÖöíïöóôñï¡Üñ; ÑÜ½íüÖóñ —  Ñó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ). 
ごÇë▲ Öí Ü£ÖíçíÖóñ äëñÑ½ñöÜç äÜ  ÜäóïíÖó0,  äÜ  çÜäëÜïí½  («ばÇíÑíú,  ôöÜ  
£íÑÜ½í¿ó»;  «ゑÜäëÜï  —  Üöçñö»). でÜïöíç¿ñÖóñ  îñ¿ÜÇÜ  ó£  ôíïöñú  (10—12  
ôíïöñú).  ごÇë▲,  ïç　£íÖÖ▲ñ  ï ÜëóñÖöóëÜç¡Üú äÜ ïêñ½ñ, ½ÜÑñ¿ó, ä¿íÖÜ, 
Üï¿ÜçÖ▲½ £Öí¡í½, ïóÇÖí¿í½ («ぞíúöó äÜöá ¡ ÑÜ½ó¡Ü»; «ぞíúöó ¡¿íÑ äÜ 
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ïêñ½ñ»). ごÇë▲ Öí ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-äëÜçñëÜôÖ▲ê  Ññúïöçóú  
(«ぞíúÑó  Üüóß¡Ü»,  «とÜÖöëÜ¿ñë»,  «ぞíúÑó  Üö¿óôó　»).  

づñôñç▲ñ  óÇë▲. ぞíëÜÑÖ▲ñ  óÇë▲  («でíÑÜçÖó¡»,  «とëíï¡ó»,  «とíöó¿íïá  
öÜëßí  ï ç▲ïÜ¡ÜÇÜ  ÇÜëßí»). ごÇë▲ ï £íäëñàí0àó½ó Ññúïöçó　½ó ó 
äëíçó¿í½ó («ぱíÖö▲», «ぶñëÖÜñ  ó  ßñ¿Üñ»,  «がí  ó  Öñö  Öñ  ÇÜçÜëóöñ»).  
づí£¿óôÖ▲ñ  çóÑ▲  ¿ÜöÜ.  

ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ,  ëí£çóçí0àóñ  óÇë▲  (ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó,  ¿íßóëóÖö▲,  
ï½ñ¡í¿¡ó, «ゎñÜ¡ÜÖö», «どíÖöëí½», «とÜ¿Ü½ßÜçÜ 　úîÜ», «ゑÜ¿üñßÖ▲ú 
¡çíÑëíö»).ば½ñÖóñ  Ññöñú  ïÜ£Öíöñ¿áÖÜ  äëóÖó½íöá  óÇëÜçÜ0  £íÑíôÜ,  
ç▲äÜ¿Ö　öá óÇëÜç▲ñ  Ññúïöçó　  äÜ  äëíçó¿í½,  ÑÜßóçíöáï　  äëíçó¿áÖÜÇÜ  
ëñ£Ü¿áöíöí. ぢÜÖó½íÖóñ  ÖñÜßêÜÑó½Üïöó  ÑñúïöçÜçíöá  ç  óÇëñ  ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜ,  
ïÜß¿0Ñíöá ÜôñëñÑÖÜïöá Ññúïöçóú, äëÜ　ç¿　öá ç▲Ññë¢¡Ü. とÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  
ïçÜó  Ññúïöçó　 ó Ññúïöçó　 ÑëÜÇóê óÇëí0àóê, óïäëíç¿　öá Üüóß¡ó. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ÖíïöÜúôóçÜïöó ç äÜóï¡ñ  ëñüñÖó　,  Ü½ñÖóñ  çóÑñöá  
äëíçó¿áÖÜïöá  ëñ£Ü¿áöíöí.  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ Üßé　ïÖñÖóñ ïçñëïöÖó¡Ü êÜÑí 
ëñüñÖó　 óÇëÜçÜú £íÑíôó. げÖíÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê óÇë ï äëíçó¿í½ó ó Ü½ñöá óê 
ÜëÇíÖó£Üçíöá. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖóîóíöóç▲ ç äëóÑÜ½▲çíÖóó ÖÜç▲ñ äëíçó¿ ç 
óÇëíê, ïöëñ½¿ñÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£óöá óê ïÜÑñë¢íÖóñ £í ïôñö ÖÜç▲ê óÇëÜç▲ê 
Ññúïöçóú. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö 
Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ば  Ññöñú  äëóïÜöïöçÜñö  äëñÑçíëóöñ¿áÖÜñ 
ÜßÜ£ÖíôñÖóñ  öñ½▲  óÇë▲,  ó  ïÜ£ÑíÖóñ 
óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó; 

óÇëÜú, ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú  âÜÖ  ÜßàñÖó　  —
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú.  でÜÇ¿íïÜç▲çí0ö  ç  
óÇëÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ïçÜó  óÖöñëñï▲  ó 
óÖöñëñï▲  äíëöÖñëÜç,  Ü½ñ0ö  Üßé　ïÖóöá 
£í½▲ï¿▲,  íÑëñïÜçíöá  ÜßëíàñÖóñ 
äíëöÖñëÜ.  びíëí¡öñëÖÜ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
äëÜïáß,  äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  ç  ÜßàñÖóó  ï 
äíëöÖñëí½ó; 

í¡öóçÖÜïöá  Ññöñú  äëÜ　ç¿　ñöï　  äÜ-
ëí£ÖÜ½Ü: が¿　 Ññöñú -  «ïÜôóÖóöñ¿ñú»  
ÖíóßÜ¿ññ óÖöñëñïÖ▲  óÇë▲,  ¡ÜöÜë▲ñ  
ÜïÜàñïöç¿　0öï　 ç  çñëßí¿áÖÜ½  ä¿íÖñ.  
げí½ñöñÖ  äñëñêÜÑ  ¡ óÇëñ-âíÖöí£óëÜçíÖó0,  
äëóÑÜ½▲çíÖóñ óÇëÜç▲ê  ïÜß▲öóú  
äëñÜß¿íÑíñö  ÖíÑ  óê äëí¡öóôñï¡Üú  

ゑ  ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê  óÇëíê  
Ññöó Üöëí¢í0ö  
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ  ß▲öÜç▲ñ 
ï0¢ñö▲,  êíëí¡öñëÖÜ  
ïöñëñÜöóäÖÜñ ëí£▲Çë▲çíÖóñ  
ÜÑÖóê  ó  öñê  ¢ñ  ï0¢ñöÜç 
ó ëÜ¿ñú; 

ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  ïçÜó  
Ññúïöçó　 ó £í½▲ï¿▲ ç óÇëñ 
ï ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó; 

 ï  ÇÜöÜç▲½  
ïÜÑñë¢íÖóñ½ Üç¿ñ¡í0öï　 
äëÜîñïïÜ½ óÇë▲ ó Öñ ï¿ñÑ　ö 
£í äëíçó¿í½ó; 

ëí£çóçí0àó½  óÇëí½, Ññöó 
Üö¡í£▲çí0öï　 Üö óÇëÜçÜÇÜ 
ëñüñÖó　 äëó äñëç▲ê 
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ëñí¿ó£íîóñú  ôñëñ£ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ óÇëÜç▲ê 
Ññúïöçóú.  が¿　 Ññöñú -«óïäÜ¿Öóöñ¿ñú»  
ÖíóßÜ¿ññ  óÖöñëñïñÖ äëÜîñïï  ïÜ£ÑíÖó　  
óÇëÜç▲ê  Üßëí£Üç  ç ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú  
óÇëñ,  Üäëíç¿ñÖó　 äñëïÜÖí¢í½ó  ç  
ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇëñ.  が¿　 Ññöñú  -  
«ëñ¢óïïñëÜç»  êíëí¡öñëÖí  ç▲ïÜ¡í　 
í¡öóçÖÜïöá,  ¡í¡  ç  óÖóîóóëÜçíÖóó  
óÇëÜç▲ê £í½▲ï¿Üç,  öí¡  ó  ç  ïÜ£ÑíÖóó  
Üßëí£Üç óÇëÜç▲ê  äñëïÜÖí¢ñú.  だÖó  
ç▲ïöÜäí0ö äÜïëñÑÖó¡í½ó  ç  ëí£ëñüñÖóó  
ïäÜëÖ▲ê ïóöÜíîóú, Ñóëó¢óëÜ0ö 
£í½▲ï¿í½ó óÇëÜ¡Üç,  
ïäÜïÜßïöçÜ0ö óê ïÜÇ¿íïÜçíÖó0.    が¿　 
Ññöñú -  «äëí¡öó¡Üç»  óÖöñëñïÖ▲  
½ÖÜÇÜä¿íÖÜç▲ñ óÇëÜç▲ñ  ï0¢ñö▲,  
äëñÑäÜ¿íÇí0àóñ çíëóíöóçÖ▲ñ  äñëñêÜÑ▲  
Üö  óÇë▲  ¡ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ó  
ÜßëíöÖÜ.  
ぶíïöÜ  äëÜÑÜ¡öóçÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  
äëñÑüñïöçÜñö  óÇëñ  ó  ÜßÜÇíàíñö  óÇëÜçÜú 
£í½▲ïñ¿. 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó0,  ¡  ëí£çóçí0àó½ ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲½ óÇëí½; 

 
äëíçó¿í½ó  ÑñúïöçÜ0ö  ç  öÜôÖÜ½  
ïÜÜöçñöïöçóó  ï  óÇëÜçÜú  £íÑíôñú  ó  
äëíçó¿í½ó. 

öëÜÑÖÜïö　ê, ôíïöÜ Üïöíç¿　ñö 
óÇëÜ ÑÜ ññ £íçñëüñÖó　; 

£íöëÜÑÖ　ñöï　  ç Üßé　ïÖñÖóó 
óÇëÜç▲ê äëíçó¿ ÑëÜÇó½. 

 
6-8 ¿ñö. 

ゑ ~öÜú  ÇëÜääñ  çí¢ÖÜ  Üßñïäñôóöá  Ñí¿áÖñúüññ  ëí£çóöóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  ç  óÇëñ,  óÖöñëñïí  ¡  ÖÜç▲½  çóÑí½  óÇë,  ëí£çóçíöá  
óÇëÜçÜñ öçÜëôñïöçÜ Ññöñú.  ごÇë▲ ï ÇÜöÜç▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó äëíçó¿í½ó 
ïÜÑñë¢íö ç ïñßñ ôñëö▲ ßÜÑÜàñú ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ Öóê ëñßñÖÜ¡ 
ÑÜ¿¢ñÖ äÜÖ　öá ïöÜ　àÜ0 äñëñÑ  Öó½  £íÑíôÜ  (ïÜïöíçóöá  Ü£Üë,  Öíúöó  
äëíçó¿áÖ▲ú  äÜöá  ç  ¿íßóëóÖöñ), ÜïÜ£Öíöá  óÇëÜç▲ñ  äëíçó¿í  (ïÜß¿0Ñíöá  
ÜôñëñÑÖÜïöá,  Üôóö▲çíöá  £íäëñàí0àóñ ïóÇÖí¿▲  ó  £Öí¡ó,  äëÜÑçóÇíöáï　  
öÜ¿á¡Ü  äÜ  «ïçÜó½»  ÑÜëÜ¢¡í½,  Öñ  äëÜó£ÖÜïóöá £íäëñöÖ▲ñ  ï¿Üçí),  ï¿ñÑóöá,  
ôöÜß▲  äëíçó¿í  ïÜß¿0Ñí¿óïá  çïñ½ó  óÇëí0àó½ó (ñï¿ó  óÇëí0ö  Öñï¡Ü¿á¡Ü  
äíëöÖñëÜç),  ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  ïñß　,  ÑÜßóçíöáï　 ç▲óÇë▲üí ó äñëçñÖïöçí. 

ϛϴϸϴôϼ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
í½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó   ó  

öçÜëôñïöçí Ññöñú  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  ï0¢ñöÖ▲ê  óÇë;  ÜßÜÇíàíöá  óÇëÜçÜú  
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Üä▲ö  ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í  Öí  ÜïÖÜçñ  Üôíïöó　  ç  óÖöñÇëíöóçÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
(äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, ëñôñçÜú, äëÜÑÜ¡öóçÖÜú), ç¡¿0ôí0àñú óÇëÜ; 

öÜ¿á¡Ü  ï¿ñÑÜçíöá  ÇÜöÜç▲½  óÇëÜç▲½  
äëíçó¿í½  ç ÑóÑí¡öóôñï¡óê,  äÜÑçó¢Ö▲ê,  ëí£çóçí0àóê  óÇëíê,  ÖÜ  ó  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïÜ£Ñíçíöá ÖÜç▲ñ äëíçó¿í. 

ëí£çóçíöá ÑëÜ¢ñï¡óñ  ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　  ó  ïäÜïÜßïöçÜçíöá  ïöíÖÜç¿ñÖó0  
½ó¡ëÜÇëÜää Ññöñú Öí ÜïÖÜçñ óÖöñëñïí ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ óÇë. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
づí£çóöóñ  óÖöñëñïí  ¡  ÜöÜßëí¢ñÖó0  ç  ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê  óÇëíê 

ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ïÜß▲öóú, ïç　£íÖÖ▲ê ï óê ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½ 
(äÜïñàñÖóñ Çóäñë½íë¡ñöí, ¡íâñ, äíëó¡½íêñëï¡Üú), çäñôíö¿ñÖóú, 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Üö  äëÜï½Üöëí öñ¿ñçó£óÜÖÖ▲ê  äñëñÑíô,  ôöñÖó　  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  ¿óöñëíöÜë▲,  Ü¢óÑíÖóú, ïç　£íÖÖ▲ê  ï  äñëïäñ¡öóçÜú  
äÜïöÜä¿ñÖó　  ç  ü¡Ü¿Ü.  ばôíïöóñ  ç  óÇëíê  äëÜñ¡öÖÜÇÜ öóäí, ç ¡ÜöÜë▲ê, 
äëóÖó½í　 Öí ïñß　 ëÜ¿ó, Ññöó ïÜ£Ñí0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú äëÜÑÜ¡ö, ¡ÜöÜë▲ú ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ ç ÑëÜÇóê óÇëíê; ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ óÇëí½ 
«ï äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ½» ï0¢ñöí ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ÑÖñú.  

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ïÜç½ñïöÖÜÇÜ  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó 
ï0¢ñöÜï¿Ü¢ñÖó　, äñëñêÜÑ Üö çÖñïñÖó　 ó£½ñÖñÖóú ç £Öí¡Ü½▲ú ï¡í£ÜôÖ▲ú 
ï0¢ñö (ççñÑñÖóñ  ÖÜçÜú  ëÜ¿ó,  Ññúïöçó　,  ïÜß▲öó　)  ¡  ï¿Ü¢ñÖó0  ÖÜç▲ê  
öçÜëôñï¡óê ï0¢ñöÜç.  ばôíïöóñ  ç  äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜ½  ~öíäñ  ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçÜú  óÇë▲: ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëóÑÜ½▲çíÖóñ  ÖÜç▲ê  ï0¢ñöÖ▲ê  ¿óÖóú,  
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖóñ  ó ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ  çíëóíÖöÜç  ëí£çóöó　  ï0¢ñöí  ïÜ  
ïçñëïöÖó¡í½ó.  ん¡öóçÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  äëóñ½í  ï¿ÜçñïÖÜú  äñëñÑíôó  
çÜÜßëí¢íñ½▲ê  óÇëÜç▲ê  ïÜß▲öóú,  

½ñïöí Ññúïöçó　 («げÑñïá ½Üëñ. ÄöÜ ¡Üëíß¿á,  —  ÜÖ ä¿▲çñö ¡ £í½¡Ü 
çÜ¿üñßÖó¡í») äëóñ½Ü½ Üï¿ÜçÖÜÇÜ äëÜóÇë▲çíÖó　 ôíïöó ï0¢ñöí — «¡í¡ 
ßÜÑöÜ». ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  ó  í¡öóçÖÜïöó  ç  óïäÜ¿á£ÜçíÖóó  
äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Ññöñú  Ñ¿　  ïÜ£ÑíÖó　  ÖñÜßêÜÑó½▲ê  íöëóßÜöÜç  
Ñ¿　  óÇë▲ (ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ëñ¡¿í½Ö▲ê  ä¿í¡íöÜç Ñ¿　  óÇë▲  ç «ぴóë¡», 
¡Ü¿¿í¢ñú, öí¿ÜÖôó¡Üç Ñ¿　  ¿Üöñëñó,  äëó£Üç  Ñ¿　  äÜßñÑóöñ¿ñú  ¡ÜÖ¡ÜëïÜç  ó  
äë.),  Üôíïöóñ  ç  ïÜ£ÑíÖóó ¡Ü¿¿ñ¡îóú  äëñÑ½ñöÜç  Ñ¿　  ëí£Ö▲ê  óÇë  
(¡Ü¿¿ñ¡îó　  ÖÜçÜÇÜÑÖóê  Ü¡ëíüñÖóú  Ñ¿　 óÇë▲  «ぞÜçÜÇÜÑÖóú  ßí£íë  ¡  
Çóäñë½íë¡ñöñ»,  ¡Ü¿¿ñ¡îó　  ü¡Ü¿áÖ▲ê äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöñú Ñ¿　 óÇë «ぷ¡Ü¿í», 
«ぷ¡Ü¿áÖ▲ú ßí£íë»). 

ばôíïöóñ  ç  ïÜÇ¿íïÜçíÖóó  ÜßàñÇÜ  óÇëÜçÜÇÜ  £í½▲ï¿í  ï  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  (ïôóöí¿¡ó,  ¢ëñßó　,  ÑÜÇÜçÜëí  äÜ  ¢ñ¿íÖó0), 
ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ÑÜÇÜçÜëñÖÖÜïöó Ü ëí£çóöóó ï0¢ñöí ó ç▲ßÜëñ ëÜ¿ñú äÜ êÜÑÜ 
óÇë▲.  

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ïöëñ½¿ñÖóñ Ññöñú ïÜç½ñïöÖÜ ï äíëöÖñëí½ó 
ëíïäëñÑñ¿　öá ëÜ¿ó,  Üßëíàíöáï　  ¡  äíëöÖñëÜ  äÜ  ó½ñÖó  óÇëÜçÜÇÜ  
äñëïÜÖí¢í,  çïöÜäíöá  ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  ëÜ¿ñç▲ñ  Ñóí¿ÜÇó  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó,  
äñëñÑíçíöá  äëó  äÜ½Üàó óÖöÜÖíîóó,  ½ó½ó¡ó,  ¢ñïöÜç  êíëí¡öñë  ó  
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ÖíïöëÜñÖóñ   ëÜ¿ñçÜÇÜ  äñëïÜÖí¢í, ó£½ñÖ　öá  óÖöÜÖíîó0  ÇÜ¿Üïí  ç  
£íçóïó½Üïöó  Üö  ëÜ¿ó,  êíëí¡öñëí  ó  ÖíïöëÜñÖó　 óÇëÜçÜÇÜ äñëïÜÖí¢í.  

づñ¢óïïñëï¡óñ óÇë▲. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ÜöÜßëí¢ñÖó0  ç  ëñ¢óïïñëï¡óê  óÇëíê  

ïÜÑñë¢íÖó　 £Öí¡Ü½▲ê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú,  ½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê  
âó¿á½Üç, öçÜëôñï¡Ü½Ü  ÜßéñÑóÖñÖó0  ç  ï0¢ñöñ  ïÜß▲öóú  ó£  ëí£Ö▲ê  ¡ÖóÇ,  
½Ü¿áöâó¿á½Üç, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½íÖÖ▲ê ïÜß▲öóú. 

ばôíïöóñ  ç  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê  ó  ïÜç½ñïöÖ▲ê  ëñ¢óïïñëï¡óê  óÇëíê, 
Üäëíç¿ñÖóñ 1-2 óÇëÜü¡í½ó, ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ Ññúïöçóú ï Ññúïöçó　½ó 
ïçñëïöÖó¡Üç, ó£½ñÖñÖóñ  óÖöÜÖíîóó  ÇÜ¿Üïí  ç  £íçóïó½Üïöó  Üö  ïÜ£Ñíçíñ½ÜÇÜ  
Üßëí£í, äñëñÑçó¢ñÖóñ  óÇëÜü¡ó  äÜ  óÇëÜçÜ½Ü  äÜ¿0,  ó½óöóëÜ　  Ñçó¢ñÖóñ  
äñëïÜÖí¢í, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóú,  ¡Ü½½ñÖöóëÜçíÖóñ  ïÜß▲öóú,  
äëÜóïêÜÑ　àóê  ç ï0¢ñöñ  ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲,  ÜîñÖ¡í  äÜïöÜä¡Üç  óÇëÜç▲ê  
äñëïÜÖí¢ñú.  

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ïöëñ½¿ñÖó　  ¡  ïÜÇ¿íïÜçíÖó0  ï0¢ñöí  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó,  
çñÑñÖó0 Ñóí¿ÜÇÜç  Üö  ó½ñÖó  óÇëÜç▲ê  äñëïÜÖí¢ñú,  ó½äëÜçó£íîóó  äÜ  êÜÑÜ  
ëí£çóöó　 ï0¢ñöí. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  ïÜ£ÑíÖóñ  ÜßïöíÖÜç¡ó  Ñ¿　  
ëñ¢óïïñëï¡Üú  óÇë▲:  äÜÑßÜë ÖñÜßêÜÑó½▲ê  óÇëÜüñ¡  ó  äëñÑ½ñöÜç-
£í½ñïöóöñ¿ñú,  ÜâÜë½¿ñÖóñ  óÇëÜçÜÇÜ  äÜ¿　 (¿ñï,  çÜ¿üñßÖí　  äÜ¿　Öí,  ÑÜ½  ó  
äë.),  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ÇÜöÜçÜÇÜ äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ óÇëÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í, 
äëÜ　ç¿ñÖóñ óÖóîóíöóç▲ ç ïÜ£ÑíÖóó ÖÜçÜÇÜ  äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ  
óÇëÜçÜÇÜ  ½íöñëóí¿í  äëó  äÜ½Üàó  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ごÇëí-âíÖöí£óëÜçíÖóñ. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  Ññöñú  ¡  ïÜç½ñïöÖÜ½Ü  ïÜ  ïçñëïöÖó¡í½ó 

âíÖöí£óëÜçíÖó0,  óÖóîóíöóç▲  ç  äëñÑ¿Ü¢ñÖóó  öñ½▲  óÇë▲,  ï0¢ñöÖ▲ê  
¿óÖóú, ëí£çñëö▲çíÖó　  ï0¢ñöí  ç  çÜÜßëí¢íñ½Ü½  ëñôñçÜ½  ä¿íÖñ,  í  öí¡¢ñ   
ÑÜäÜ¿ÖñÖó　 £í½▲ï¿Üç  ÑëÜÇ  ÑëÜÇí  («とÜÇÑí  ½▲  Üü¿ó  ç  äñàñëÜ,  ïÜ  ½ÖÜú  
çÜö  ôöÜ ï¿Üôó¿Üïá….»,  «ぜ▲  ÜçóÑñ¿ó,  ôöÜ  ¡  öñßñ  äëóß¿ó¢íñöï　  ïöëíüÖ▲ú  
çñ¿ó¡íÖ,  ó ëñüó¿ó ñÇÜ Üß½íÖÜöá…»). 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ïëñÑïöç  
äëóÑÜ½▲çíÖó　 ï0¢ñöí:  ¡íëö▲  ï¡í£ÜôÖÜú  ïöëíÖ▲,  ïçÜóê  ëóïÜÖ¡Üç,  
¡íëöóÖÜ¡  ï  ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ÇñëÜñç.  でÜôóÖñÖóñ  ÖÜç▲ê  óÇëÜç▲ê  ï0¢ñöÜç,  
óïäÜ¿á£Ü　  äëóñ½  ôíïöóôÖÜÇÜ äëñÜßëí£ÜçíÖó　  ÇÜöÜçÜÇÜ  ï0¢ñöí  (£í½ñÖí  
½ñïöí  Ññúïöçó　,  £í½ñÖí  ÇñëÜ　, ó£½ñÖñÖóñ  êíëí¡öñëí  äñëïÜÖí¢í),  
ïÜÇ¿íïÜç▲çíÖóñ  äëóÑÜ½íÖÖ▲ê  ïÜß▲öóú  ï £í½▲ï¿í½ó äíëöÖñëÜç-
ïçñëïöÖó¡Üç.  

でÜç½ñïöÖÜñ  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  Üôíïöóñ  ç  óÇëíê-âíÖöí£óëÜçíÖó　ê 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ  ïÜÑñë¢íÖó　  (¡ëíñçñÑôñï¡ÜÇÜ,  äëóëÜÑÜçñÑôñï¡ÜÇÜ  ó  äë.), 
ïÜ£ÑíÖóñ  ç½ñïöñ  ï  Ññöá½ó  äëÜÑÜ¡öÜç-ï0¢ñöÜç,  £íâó¡ïóëÜçíÖÖ▲ñ  
ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó (ëóïÜÖ¡ó, äó¡öÜÇëí½½▲, ¡íëö▲ ï¡í£ÜôÖÜú ïöëíÖ▲ ó äë.). 

 
ごÇëí-~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ëí£Ö▲½ó ½íöñëóí¿í½ó. 

でÜÑñë¢íÖóñ ÑíÖÖ▲ê óÇë íÖí¿ÜÇóôÖÜ ïÜÑñë¢íÖó0 ç ïöíëüñú ÇëÜääñ. 
ぢëó óê  ÜëÇíÖó£íîóó  Ññöó  äëÜ　ç¿　0ö  ßÜ¿áüÜ0  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  
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äñÑíÇÜÇ äÜÑÑñë¢óçíñö  óÖóîóíöóçÜ  Ññöñú  ç  ç▲ßÜëñ  óÇë,  ½íöñëóí¿Üç,  
ÜßÜë¡ñ äëÜïöëíÖïöçí ÇëÜää▲ äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó óÇë▲. 

ДóÑí¡öóôñï¡óñ ó ëí£çóçí0àóñ óÇë▲. 
ごÇë▲ ï ÇÜöÜç▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó äëíçó¿í½ó. 
でÜÑñë¢íÖóñ:  ごÇë▲  Öí  ïÜïöíç¿ñÖóñ  îñ¿ÜÇÜ ó£ ôíïöñú, Üö 10-12  ôíïöñú 

ó ßÜ¿ññ:  «ずÜï¡ÜöÖÜñ  ÜÑñ　¿Ü»,  «ぢí£¿▲»,  «でÜßñëó  çÜ¿üñßÖ▲ú  Ü£Üë»,  
«でÜ£Ñíú ¡Üçñë-ïí½Ü¿ñö». ごÇë▲ Öí ÜïçÜñÖóñ ÜöÖÜüñÖóú «îñ¿Üñ  –  ôíïöá»: 
«ぢëÜ£ëíôÖ▲ú ¡çíÑëíö»,  «ぶÜÑÜ-îçñöó¡»,  «ゎñÜ¡ÜÖö»,  «ぷÖÜë-£íöñúÖó¡»,   
«ぜí¿ñÖá¡óú Ñó£íúÖñë».    ごÇë▲  Öí   ÇëÜääóëÜç¡Ü  äëñÑ½ñöÜç  ó  Üßéñ¡öÜç  
Öí  ÜïÖÜçñ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç  (¢óçÜñ  —  Öñ¢óçÜñ;  ëñí¿áÖÜñ  —  
âíÖöíïöóôñï¡Üñ; ÑÜ½íüÖóñ  —  Ñó¡óñ  ¢óçÜöÖ▲ñ),  Öí  ëí£ßóñÖóñ  
ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó  Üßéñ¡öÜç  äÜ ÇëÜääí½ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äÜ 2-3 äëóïÜàó½ ó½ 
ïçÜúïöçí½ (îçñö, âÜë½í, ëí£½ñë): «で¿Ü¢ó ç ¡Üë£óÖÜ», «げíäÜ¿Öó 　ôñú¡ó», 
«ぶöÜ Öñ äÜÑêÜÑóö». ごÇë▲ Öí ïëíçÖñÖóñ äëñÑ½ñöÜç  äÜ  Öñï¡Ü¿á¡ó½  
äëó£Öí¡í½:  «ぞíúÑó  ä　öá  Üö¿óôóú»,  «だßàññ  ó Üö¿óôÖÜñ»,  «ぞíúÑó  
ÜÑóÖí¡Üç▲ê  ÇÖÜ½ó¡Üç»,  «ぢÜ½ÜÇó  Öíúöó  ÖÜ¢Ö▲ú  ÑÜ½», «だÑóÖí¡Üç▲ñ  
âÜöÜ».   ごÇë▲  Öí  ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó  äÜ  ïöñäñÖó 
çÜ£ëíïöíÖó　  ó¿ó  Üß▲çíÖó　  äëó£Öí¡í:  «ばïöíÖÜçó  äÜë　ÑÜ¡»,  «づí£¿Ü¢ó  äÜ 
　ë¡Üïöó îçñöí», «だö ï¿íÑ¡ÜÇÜ ¡ ¡óï¿Ü½Ü», «だö öçñëÑÜÇÜ ¡ ½　Ç¡Ü½Ü». ごÇë▲ 
Öí äÜóï¡  ÖñÑÜïöí0àñú  ç  ë　ÑÜ  âóÇÜë▲:  «ぞíúÑó,  ôöÜ  äëÜäÜàñÖÜ»,  
«ぢÜöñë　ü¡ó», «がÜÇíÑíúï　,  ¡öÜ  ïäë　öí¿ï　»,  «が¿　  ¡ÜÇÜ  ~öÜ  äóïá½Ü».   ごÇë▲  
Öí  Ü£ÖíçíÖóñ äëñÑ½ñöÜç  äÜ  ÜäóïíÖó0,  ó¿ó  äÜ  çÜäëÜïí½  («ばÇíÑíú,  ôöÜ  
£íÑÜ½í¿ó?»;  «げíÑíú çÜäëÜï ó Ü£Öíú», «ぶöÜ äëñÑ½ñö ëíïï¡í£▲çíñö Ü ïñßñ», 
«がÜÇíÑíúï　 ó ÖíúÑó öí¡Üú ¢ñ».  ごÇë▲,  ïç　£íÖÖ▲ñ  ï  ÜëóñÖöóëÜç¡Üú  äÜ  
ïêñ½ñ,  ½ÜÑñ¿ó,  ä¿íÖÜ,  Üï¿ÜçÖ▲½ £Öí¡í½, ïóÇÖí¿í½ («ぞíúöó äÜöá ç äñàñëÜ 
ん¿¿íÑóÖí», «ぞíúöó  ¡¿íÑ äÜ ïêñ½ñ»; «ずíßóëóÖö»).  ごÇë▲  Öí ä¿Üï¡ÜïöÖÜñ  
½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ:  ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó:  «どíÖÇëí½», «とÜ¿Ü½ßÜçÜ  　úîÜ»,  «ぶÜÑñïÖ▲ú  
¡ëÜÇ»,  «どëó  ¡Ü¿áîí».  ごÇë▲  Öí  Üßéñ½ÖÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ:  «とÜßó¡ó–
£íöñúÖó¡ó»,    «どëíÖïâÜë½ñë»,  «でÜßóëíú¡í», «どñöëóï»  (Üßéñ½Ö▲ú).  ごÇë▲  
Öí  ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ  ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-äëÜçñëÜôÖ▲ê Ññúïöçóú:  «  で¡Ü¿á¡Ü  ÜüóßÜ¡  
ïÑñ¿í¿  êÜÑÜ¢Öó¡»,  «ごïäëíçá  Üüóß¡ó», «とÜÖöëÜ¿ñë», «ぢÜöíÖóîí», «とöÜ 
ß▲ïöëñú ÖíúÑñö çïñ Üüóß¡ó». ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲.  

づñôñç▲ñ  óÇë▲.  («でíÑÜçÖó¡»,  «とëíï¡ó»,  «とíöó¿íï　  öÜëßí  ï  ç▲ïÜ¡ÜÇÜ  
ÇÜëßí»). ごÇë▲ ï £íäëñàí0àó½ó Ññúïöçó　½ó ó äëíçó¿í½ó («ぱíÖö▲», 
«ぶñëÖÜñ ó ßñ¿Üñ», «がí ó Öñö Öñ ÇÜçÜëóöñ»).づí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ ¿ÜöÜ. ぷíü¡ó. 
ぷíê½íö▲. とëñïöó¡ó ó ÖÜ¿ó¡ó. 

でÜ£Öíöñ¿áÖÜñ  äëóÖ　öóñ  óÇëÜçÜú  £íÑíôó,  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  óÇëÜç▲ê  
Ññúïöçóú äÜ  äëíçó¿í½,  Ü½ñÖóñ  ÑÜßóçíöáï　  äëíçó¿áÖÜÇÜ  ëñ£Ü¿áöíöí,  
äëÜ　ç¿　öá ÖíïöÜúôóçÜïöá  ç  äÜóï¡ñ  ëñüñÖó　  ó  ÑÜïöó¢ñÖóó  ëñ£Ü¿áöíöí.  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ïöëñ½¿ñÖó　  ëíïïÜ¢Ñíöá,  íÖí¿ó£óëÜçíöá,  ÜßÑÜ½▲çíöá  ïçÜó  
êÜÑ▲  ó  Ññúïöçó　, äÜ　ïÖ　öá ó ¡Ü½½ñÖöóëÜçíöá ïçÜó Ññúïöçó　 ç äëÜîñïïñ 
óÇë▲. だïçÜñÖóñ Ü½ñÖó　 Üßé　ïÖóöá çÜïäóöíöñ¿0 ó¿ó ïçñëïöÖó¡í½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ ó äëíçó¿í óÇë▲, Üöçñöóöá Öí çÜäëÜï▲ Üß óÇëñ. ん¡öóçÖÜñ 
ïöëñ½¿ñÖóñ ÑñúïöçÜçíöá ç ïÜç½ñïöÖÜú óÇëñ ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜ, ïÜß¿0Ñíöá  
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ÜôñëñÑÖÜïöá Ññúïöçóú, äëÜ　ç¿　öá ç▲Ññë¢¡Ü;  ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  ïçÜó  
Ññúïöçó　  ó  Ññúïöçó　  ÑëÜÇóê  óÇëí0àóê  Öí ÜïÖÜçñ  äëíçó¿,  óïäëíç¿　öá  
Üüóß¡ó.  ぢÜÖó½íÖóñ  öÜÇÜ,  ôöÜ  Öñ¡ëíïóçÜ  ï½ñ　öáï　 ÖíÑ  äëÜóÇëíçüó½  
ïçñëïöÖó¡Ü½.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  ç  ÜëÇíÖó£íîóó Öñï¡Ü¿á¡óê  
£Öí¡Ü½▲ê  óÇë  (ëñôñç▲ê,  äÜÑçó¢Ö▲ê,  ëí£çóçí0àóê, äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ó Ñë.). 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëóÑÜ½▲çíÖóñ  ÖÜç▲ê  äëíçó¿í  ç  £Öí¡Ü½▲ê  óÇëíê, 
çÖñïñÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£ó　  ç  óê  ïÜÑñë¢íÖóñ  £í  ïôñö  ç¡¿0ôñÖó　  ÖÜç▲ê  
óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú. でÜç½ñïöÖÜñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½, í £íöñ½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ äÜ íÖí¿ÜÇóó ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó ÖÜç▲ê óÇë: ÜâÜë½¿ñÖóñ ï 
äÜ½Üàá0 ëóïÜÖ¡Üç ó¿ó ÇÜöÜç▲ê ¡íëöóÖÜ¡ óÇëÜçÜÇÜ äÜ¿　, ÜßÜ£ÖíôñÖóñ äëó 
äÜ½Üàó ïöëñ¿Ü¡ ½íëüëÜöí, Üï¿ÜçÖ▲ê  £Öí¡Üç  –  äëñä　öïöçóú;  ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ  
Üßàóê  äëíçó¿  óÇë▲,  Üï¿Üçóú ç▲óÇë▲üí,   äëóÑÜ½▲çíÖóñ  Öí£çíÖóñ  óÇë▲  
(«ぢÜöñüñïöçóñ  äÜ  ïöëíÖñ  ï¡í£Ü¡», «だäíïÖ▲ú ½íëüëÜö», «とÜï½óôñï¡óñ 
äëó¡¿0ôñÖó　»). 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  ç  äëÜîñïïñ  ïÜ£ÑíÖó　  ç  ÇëÜääñ  óÇëÜöñ¡ó, 
äÜÑÑñë¢¡í äÜë　Ñ¡í, ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÇëí½ ó óÇëÜç▲½ ½íöñëóí¿í½. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ëí£Ö▲½  
çóÑí½  óÇë.  ゑ▲ëí¢ñÖ▲  
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äëñÑäÜôöñÖó　  ¡  
öÜ½Ü  ó¿ó  óÖÜ½Ü  çóÑÜ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïçÜó óÖöñëñï▲ ó 
óÖöñëñï▲ äíëöÖñëÜç,  Ü½ñ0ö  
Üßé　ïÖóöá  £í½▲ï¿▲,  
íÑëñïÜçíöá ÜßëíàñÖóñ äíëöÖñëÜ. 

 
í¡öóçÖÜïöá ç ï0¢ñöÖ▲ê óÇëíê:  
がñö　½-«ïÜôóÖóöñ¿　½»  ÖíóßÜ¿ññ  
óÖöñëñïÖ▲  óÇë▲,  ¡ÜöÜë▲ñ  
ÜïÜàñïöç¿　0öï　  ç  çñëßí¿áÖÜ½  
ä¿íÖñ.  
ぢëóÑÜ½íÖÖ▲ñ  ó½ó  ï0¢ñö▲  
Üö¿óôí0öï　 ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá0.  だÖó  
ïöíÖÜç　öï　 ÖÜïóöñ¿　½ó  óÇëÜçÜÇÜ  
£í½▲ï¿í.  がñöó-«óïäÜ¿Öóöñ¿ó,  
íëöóïö▲»  äëÜ　ç¿　0ö  

üíß¿ÜÖÖ▲½  
óÇëÜç▲½  ï0¢ñöí½  ó  Ññúïöçó　½.  
ゑ óÇëÜçÜú  ëÜ¿ó  
½í¿Üç▲ëí£óöñ¿ñÖ.  
づñôñçí　  í¡öóçÖÜïöá  ïÖó¢ñÖí.  
でÜïëñÑÜöÜôñÖ Öí  ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲ê,  
ïöñëñÜöóäÖ▲ê  Ññúïöçó　ê  ï  
óÇëÜü¡í½ó;  
ëÜ¿ñçÜú ëñäñëöÜíë ßñÑñÖ; 

Öíß¿0Ñíñöï　  
ÖñÜ½ñÖóñ  ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  
óÇëÜçÜñ  
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ  ï  Üßàó½  
óÇëÜç▲½  
£í½▲ï¿Ü½.  ぢëñÑ¿Ü¢ñÖó　  ÑëÜÇóê  
óÇëí0àóê  äÜ  ó£½ñÖñÖó0  
ï0¢ñöí äëóÖó½íñö,  ÖÜ  
£íöëÜÑÖ　ñöï　 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ  
ó£½ñÖóöá  ëóïÜÖÜ¡ ïçÜñú  ëÜ¿ó.  
ぶíïöÜ  Üïöíç¿　ñö  ÜßàÜ0 óÇëÜ ÑÜ 
ññ £íçñëüñÖó　.  
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óÖöñëñï ¡ çÜä¿ÜàñÖó0 óÇëÜç▲ê 
Üßëí£Üç ó  ëÜ¿ñú.  ごïäÜ¿á£Ü0ö  äëó  
~öÜ½ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  ïëñÑïöçí  —  
½ó½ó¡Ü, ¢ñïö,  ëñôñçÜ0  óÖöÜÖíîó0,  
¡Ü½½ñÖöóëÜ0àÜ0  ëñôá.  が¿　  Ññöñú-
«ëñ¢óïïñëÜç»  êíëí¡öñëÖí  ç▲ïÜ¡í　  
í¡öóçÖÜïöá,  ¡í¡  ç  óÖóîóóëÜçíÖóó  
óÇëÜç▲ê  £í½▲ï¿Üç,  öí¡  ó  ç  
ïÜ£ÑíÖóó Üßëí£Üç  óÇëÜç▲ê  
äñëïÜÖí¢ñú, ç▲äÜ¿ÖñÖóó óÇëÜç▲ê 
Ññúïöçóú.    がñö　½-«äëí¡öó¡í½»  
óÖöñëñïÖ▲ ½ÖÜÇÜä¿íÖÜç▲ñ  óÇëÜç▲ñ  
ï0¢ñö▲, äëñÑäÜ¿íÇí0àóñ  äñëñêÜÑ▲  
Üö  óÇë▲  ¡ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú  ó  
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜßëíöÖÜ.  

¡ 
óÇëÜçÜ½Ü ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó0  ï  
äëñÑ½ñöí½ó  ó ½íöñëóí¿í½ó, í öí¡ ¢ñ 
¡ ëí£çóçí0àó½ ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲½  
óÇëí½.  ぞíïöÜúôóçÜ ÑÜßóçíñöï　 
ëñüñÖó　 óÇëÜçÜú £íÑíôó. 

ç▲äÜ¿Ö　ñö ÖÜë½íöóçÖ▲ñ  öëñßÜçíÖó　,  
½Ü¢ñö Üßé　ïÖóöá  ïÜÑñë¢íÖóñ  ó  
äëíçó¿í  óÇë▲ ÑëÜÇó½ Ññö　½, ç 
ïÜç½ñïöÖÜú óÇëñ ï¿ñÑóö £í  öÜôÖ▲½  
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½  äëíçó¿  çïñ½ó  
ÜôíïöÖó¡í½ó. 

ç Üßé　ïÖñÖóó  óÇëÜç▲ê  äëíçó¿  
ÑëÜÇó½.  
ぢëó äÜä▲ö¡íê Üßé　ïÖóöá Öñ 
£íßÜöóöï　 Ü öÜ½,  ôöÜß▲  ß▲öá  
äÜÖ　öÖ▲½  äíëöÖñëÜ, 
ëí£Ñëí¢íñöï　,  ç▲ëí¢íñö  
ÖñÑÜçÜ¿áïöçÜ, ñï¿ó ïçñëïöÖó¡ 
£íÑíñö çÜäëÜï▲.  

ïÜÑñë¢íÖóñ½ ÜäÜï¡íñö  
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ  äëíçó¿í.  
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ï 
äÜ£óîóó óÇëÜç▲ê äëíçó¿ 
ïÖó¢ñÖ▲. 

Öñ äëÜ　ç¿　ñö ÖíïöÜúôóçÜïöó ç 
ëñüñÖóó óÇëÜçÜú  £íÑíôó,  ñï¿ó  
~öÜ  öëñßÜñö óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê  
Üïó¿óú (ëí£çóçí0àóñ  óÇë▲,  
ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó  ó äë.),  
Üö¡í£▲çíñöï　  Üö  óÇë▲,  ïëí£Ü  
Üßëíàíñöï　  £í  äÜÑï¡í£¡Üú  ó  
äÜ½Üàá0 ó¿ó  äñëñçÜÑóö  óÇëÜ  ç  
äëÜïöÜñ ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖóñ  ï  
óÇëÜç▲½ ½íöñëóí¿Ü½. 

 
 
 

ϥϼïöϹ½ϴ ëϴϵÜö▲ äÜ âÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼ0 Ü ϸÜüϾÜϿáÖϼϾÜ϶ ÜïÖÜ϶ 
ϵϹϻÜäϴïÖÜïöϼ ϺϼϻÖϹϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

ϪϹϿϼ:  
1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜ£ÖíÖó　 (ßñ£ÜäíïÖÜïöó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí) 
だïÖÜçÖ▲ñ ϻϴϸϴôϼ ÜßÜôñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç だゐぐ: 
1. ぞíÜôóöá ëñßñÖ¡í ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ñÇÜ ÜßïöíÖÜç¡ñ ó 

Ü½ñöá ÜîñÖóçíöá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ÜßïöíÖÜç¡ó ï öÜô¡ó £ëñÖó　 « だäíïÖÜ - 
Öñ ÜäíïÖÜ» 
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2. ぞíÜôóöá ëñßñÖ¡í ß▲öá çÖó½íöñ¿áÖ▲½, ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ó 
äëñÑÜï½Üöëóöñ¿áÖ▲½ (ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ äÜÖó½íöá, ¡ ¡í¡ó½ äÜï¿ñÑïöçó　½ 
½ÜÇÜö äëóçñïöó öñ ó¿ó óÖ▲ñ ñÇÜ äÜïöÜä¡ó) 

3. でâÜë½óëÜçíöá çí¢Öñúüóñ í¿ÇÜëóö½▲ çÜïäëó　öó　 ó Ññúïöçó　, 
¡ÜöÜë▲ñ ¿ñ¢íö ç ÜïÖÜçñ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 

ぢÜÑ ßñ£ÜäíïÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½ ï¿ñÑÜñö äÜÖó½íöá öí¡Üú ÖíßÜë 
ïöñëñÜöóäÜç ó ïÜ£óÑíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú ç ó£½ñÖ　0àñúï　 ÜßïöíÖÜç¡ñ, 
¡ÜöÜë▲ú äÜ£çÜ¿　ñö ïÜêëíÖ　öá óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 îñ¿ÜïöÖÜïöá ó 
¡Ü½âÜëöÖÜïöá äÜçñÑñÖó　, äëñÑÜäëñ¢Ñíñö âó£óôñï¡óú ó äïóêóôñï¡óú 
öëíç½íöó£½, ïÜ£Ñíñö ÖÜë½í¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ½ñ¢ÑÜ ¿0Ñá½ó. 

だïÖÜçÖ▲ñ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ëíßÜö▲ äÜ だゐぐ:  ばïçÜñÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê £ÖíÖóú  Ü äëíçó¿íê 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖóó  ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ¡íôñïöçñÖÖÜ ÖÜç▲ê ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç ó 
ßÑóöñ¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ÜßïöíÖÜç¡ó  づí£çóöóñ Ü Ññöñú ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ äëñÑçóÑñÖó0 çÜ£½Ü¢ÖÜú ÜäíïÖÜïöó 
ç ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú ½ñÖ　0àñúï　 ïóöÜíîóó ó äÜïöëÜñÖó0 íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　. 

ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ äëϼÖîϼä▲ ëϴϵÜö▲ äÜ çÜïäóöíÖó0 Ü Ññöñú Öíç▲¡Üç 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　:  ゑí¢ÖÜ Öñ ½ñêíÖóôñï¡Üñ £íÜôóçíÖóñ Ññöá½ó äëíçó¿ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　, í çÜïäóöíÖóñ Ü Öóê Öíç▲¡Üç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú ñÇÜ ÜßïöíÖÜç¡ñ  ゑÜïäóöíöñ¿ó ó ëÜÑóöñ¿ó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ÜÇëíÖóôóçíöáï　 ï¿Üçí½óó 
äÜ¡í£Ü½ ¡íëöóÖÜ¡ (êÜö　 ~öÜ öÜ¢ñ çí¢ÖÜ). で Ññöá½ó ÖíÑÜ ëíïï½íöëóçíöá ó 
íÖí¿ó£óëÜçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ñ ïóöÜíîóó, ñï¿ó çÜ£½Ü¢ÖÜ, 
äëÜóÇë▲çíöá óê ç ëñí¿áÖÜú ÜßïöíÖÜç¡ñ  げíÖ　öó　 äëÜçÜÑóöá Öñ öÜ¿á¡Ü äÜ Çëíâó¡Ü ó¿ó ä¿íÖÜ, í óïäÜ¿á£Üçíöá 
¡í¢ÑÜ0 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá (ñ¢ñÑÖñçÖÜ), ç äëÜîñïïñ óÇë, äëÜÇÜ¿Ü¡ ó ö.Ñ., ôöÜß▲ 
äÜ½Üôá Ññö　½ äÜ¿ÖÜïöá0 ÜïçÜóöá äëíçó¿í, Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí öÜ 
ó¿ó óÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ äëíçó¿  づí£çóçíöá ¡íôñïöçí ëñßñÖ¡í: ñÇÜ ¡ÜÜëÑóÖíîó0, çÖó½íÖóñ, 
Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá, ëñí¡îó0 ó ö.Ñ. Äöó ¡íôñïöçí ÜôñÖá ÖÜ¢Ö▲ ó Ñ¿　 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. 
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ ÜïÖÜ϶ ϵϹϻÜäϴïÖÜϷÜ äÜ϶ϹϸϹÖϼ　 ϶ ϵ▲öÜ, ïÜîϼÜ½Ϲ, 

äëϼëÜϸϹ. 
づíÖÖóú çÜ£ëíïö(2-3 ÇÜÑí). 

ϛϴϸϴôϼ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 

äëñÑ½ñöí½ó. 
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äÜöñÖîóí¿áÖÜ ÜäíïÖ▲½ Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í ïóöÜíîó　½. 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Üß  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  äëíçó¿íê  ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
ÜßëíàñÖó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó äëñÑ½ñöí½ó  ç óÇëñ, £í ïöÜ¿Ü½, çÜ çëñ½　 ÜÑñçíÖó　, 
ç ÜßàñÖóó   ï  Ññöá½ó:  Öñ  ëí£ÇÜçíëóçíöá  ï  äÜ¿Ö▲½  ëöÜ½,  Öñ  ëí£½íêóçíöá  
çó¿¡Üú, Öñ  ßëíöá  ç  ëÜö  ½ñ¿¡óñ  äëñÑ½ñö▲,  Öñ  £íïÜç▲çíöá  óê  ç  ÖÜï  ó¿ó  
Üüó,  Öñ  äÜÇíöá ÑëÜÇóê Ññöñú, Öñ í½íêóçíöáï　 äí¿¡Üú Öí ïçñëïöÖó¡í, Öñ 
öÜ¿¡íöáï　,    ïäÜï¡íöáï　 ï  ¿ñïöÖóî▲  Ññë¢íïá  £í  äñëó¿í.  ゑ  äëóëÜÑñ:  Öñ  
äÜÑêÜÑóöá  ¡  ßñ£ÑÜ½Ö▲½ ¢óçÜöÖ▲½, Öñ äÜÇíöá óê, Öñ ½　öá îçñö▲, ßñ£ 
ëí£ëñüñÖó　 ïöíëüóê Öñ ñïöá 　ÇÜÑ▲, ¿óïöá　  ëíïöñÖóú  ó  äë.  ゐñ£  ëí£ëñüñÖó　  
çÜïäóöíöñ¿　  ó  ëÜÑóöñ¿ñú  Öñ  äÜ¡óÑíöá ÜôíïöÜ¡ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

äëíçó¿í½ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　; 
ï  óÖöñëñïÜ½  ï¿Üüíñö  ïöóêó  ó  
äÜöñü¡ó  Ü äëíçó¿íê  äÜçñÑñÖó　 ç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó äë. 
-Üïçíóçíñö ßñ£ÜäíïÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ 
ÜßëíàñÖó　 ïÜ  £Öí¡Ü½▲½ó  
äëñÑ½ñöí½ó  ß¿ó¢íúüñÇÜ  
Ü¡ëÜ¢ñÖó　. 

óÖöñëñïí  ¡ äëíçó¿í½  ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  
äÜçñÑñÖó　;  
äëÜ　ç¿　ñö ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá äÜ 
ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ 
äëñÑ½ñöí½; 
-ぞñï½Üöë　  Öí  äëñÑÜïöñëñ¢ñÖóñ  
ç£ëÜï¿▲ê, äÜçöÜë　ñö £íäëñàíñ½▲ñ 
Ññúïöçó　.   

 
 
 
 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 
3-4 ÇÜÑí. 

げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
だßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Üß ÜïÖÜçÖ▲ê óïöÜôÖó¡íê ó çóÑíê 

ÜäíïÖÜïöó ç ß▲öÜ, Öí Ü¿óîñ, ç äëóëÜÑñ, ç ÜßàñÖóó ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó. 

äÜçñÑñÖó　 ç ÜäíïÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 

Ñçó¢ñÖó　 ç ¡íôñïöçñ äñüñêÜÑí ó äíïïí¢óëí öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïëñÑïöçí.  
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
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だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ  ï  äÜ½Üàá0  ¡íëöóÖÜ¡,  óÖïîñÖóëÜçÜ¡  ï  óÇëÜü¡í½ó, 
ïóöÜíîóú ï çÜ£½Ü¢Ö▲½ó ÜäíïÖÜïö　½ó ç ß▲öÜ, Öí Ü¿óîñ, ç äëóëÜÑñ, ç 
ÜßàñÖóó ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó  ¿0Ñá½ó;  ï  äëíçó¿í½ó  äÜçñÑñÖó　:  ¡í¡  äÜ£çíöá  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ  Öí äÜ½Üàá.  どóäóôÖ▲ñ  Üüóß¡ó   ëñßñÖ¡í  ç  ÜäíïÖÜú  ïóöÜíîóó  
(Öñ¿á£　  ß¿ó£¡Ü äÜÑêÜÑóöá  ¡  ÜÇÖ0,  ¡  ¡ëí0  　½▲  ó¿ó  ç▲ïÜ¡ÜÇÜ  ßñëñÇí,  
ç▲ïÜç▲çíöáï　  ó£  Ü¡Öí, £í¢óÇíöá  ïäóô¡ó  ó  äë.).   だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  ÜßëíàñÖó　  ï äëñÑ½ñöí½ó  (ÖÜ¢Öóî▲,  ïöñ¡¿　ÖÖ▲ñ,  ¡Ü¿0àóñ  
äëñÑ½ñö▲).  ぢëíçó¿í  ïäÜ¡ÜúÖÜú óÇë▲: Öñ ¿Ü½íöá äÜïöëÜú¡ó Ññöñú, Öñ 
¡óÑíöáï　 äñï¡Ü½, ïÜß¿0Ñíöá ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ïÜ ïçñöÜâÜëÜ½, £ÖíÖóñ Ü £ÖíôñÖóó ñÇÜ ïóÇÖí¿Üç ó äëíçó¿íê äñëñêÜÑí Ü¿óî▲ 
öÜ¿á¡Ü Öí £ñ¿ñÖ▲ú ïóÇÖí¿. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  äÜçñÑñÖó　,  ï  
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½  ï¿Üüíñö  ëíïï¡í£▲  
ó ï¡í£¡ó, ïöóêó, ¿0ßóö ëíïïÜ¢Ñíöá 
Öí ~öÜ öñ½Ü,  £íÑíñö  çÜäëÜï▲,  
ëí£ÇíÑ▲çíñö £íÇíÑ¡ó. 

ïöëñ½óöï　  
ïÜß¿0Ñíöá  äëíçó¿í  ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  
äÜçñÑñÖó　.  

ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ç ï¿Üôíñ  çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　  
ÖñäëñÑçóÑñÖÖ▲ê ó  ÜäíïÖ▲ê  Ñ¿　  
¢ó£Öó  ó  £ÑÜëÜçá　  
ïóöÜíîóú. 

 

 

óÖöñëñï  ¡ ÜïçÜñÖó0  äëíçó¿  
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. 

óïöÜôÖó¡Ü½ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　  
ÜäíïÖ▲ê  ïóöÜíîóú  çÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, 
ôíïöÜ öëíç½óëÜñöï　. 

ç£ëÜï¿ÜÇÜ, Öñ  äëÜ　ç¿　ñö  
ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá  äëó  
¡ÜÖöí¡öíê  ï  äÜöñÖîóí¿áÖÜ  
ÜäíïÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó (ÖÜ¢Öóî▲, 
ïöñ¡¿Ü) 

5-6 ¿ñö.  
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ぱÜë½óëÜçíöá   äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ññöñú  Üß  ÜïÖÜçÖ▲ê  óïöÜôÖó¡íê  ó  
çóÑíê ÜäíïÖÜïöó ç ß▲öÜ, Öí Ü¿óîñ, ç äëóëÜÑñ ó ïäÜïÜßíê ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; Ü äëíçó¿íê  ßñ£ÜäíïÖÜïöó  ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ  Ñçó¢ñÖó　  ç  ¡íôñïöçñ  
äñüñêÜÑí  ó äíïïí¢óëí öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïëñÑïöçí; 

ÜçñÑñÖó　  ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó Öí ÜïÖÜçñ äëíçó¿ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
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だßÜÇíàñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ëí£ÖÜÜßëí£óó  óïöÜôÖó¡Üç  ó  äëóôóÖ 
ÜäíïÖÜïöó  ç  ß▲öÜ,  Öí  Ü¿óîñ,  ç  äëóëÜÑñ,  Ü  öóäóôÖ▲ê  Üüóß¡íê,  ç  
ïóöÜíîó　ê ÜäíïÖ▲ê Ñ¿　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 (äÜ¢íë, ½ÜëÜ£, ÇëÜ£í, ¢íë¡Üñ 
ïÜ¿Öîñ, ¡ÜäíÖóñ ç Öñ£Öí¡Ü½Ü½ çÜÑÜñ½ñ, äñëñêÜÑ äÜ ¿áÑÜ, ¡ÜÖöí¡ö▲ ï 
ßñ£ÑÜ½Ö▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó ó äë.).  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  äÜï¿ñÑïöçó　ê  
ÖñÜïöÜëÜ¢Ö▲ê  Ññúïöçóú  (Üüóß, Üß½ÜëÜ¢ñÖóñ,  Ü¢ÜÇ, Ü¡Üï  ó  äë.).  
だïçÜñÖóñ  äëíçó¿  äÜçñÑñÖó　  Öí  Ü¿óîñ,  äëó äñëñêÜÑñ  äëÜñ£¢ñú  ôíïöó  
ÑÜëÜÇó.  げÖíÖóñ   ïóÇÖí¿Üç  ïçñöÜâÜëí,  Ü¡í£íöñ¿ñú äñëñêÜÑí  Ü¿óî▲,  
ÜïöíÖÜçÜ¡  öëíÖïäÜëöí.    ぢëíçó¿í  äÜçñÑñÖó　  ï  Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó: 
çïöÜäíöá ç ÜßàñÖóñ öÜ¿á¡Ü ç äëóïÜöïöçóó ó ëí£ëñüñÖóó ëÜÑóöñ¿ñú, Öñ 
äëóÖó½íöá ÜÇÜàñÖó　, äÜÑíë¡ó Üö Öñ£Öí¡Ü½▲ê ¿0Ññú ßñ£ ïÜÇ¿íïó　 
ëÜÑóöñ¿ñú, Öñ Üö¡ë▲çíöá Ñçñëá ôÜ¢ó½ ¿0Ñ　½ ó äë. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ßñ£ÜäíïÖÜ½ äÜçñÑñÖóó  ÑÜïöíöÜôÖÜ  
Üï½▲ï¿ñÖÖ▲,  ½Ü¢ñö äëóçñïöó  
äëó½ñë▲  äëíçó¿áÖÜÇÜ  äÜçñÑñÖó　 

ç  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  ÜäíïÖ▲ê  ïóöÜíîó　ê, 
ÜïöíÖÜçóöá  ïç　£ó  ½ñ¢ÑÜ  

Öñäëíçó¿áÖ▲½ó Ññúïöçó　½ó ó óê 
äÜï¿ñÑïöçó　½ó Ñ¿　 ¢ó£Öó. 

 
1.ïÜß¿0Ñíöá  äëíçó¿í  ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　  ç  äÜÑçó¢Ö▲ê  óÇëíê,  ç 
ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ; 
2.  äÜ¿á£Üçíöáï　  äÜÑ  äëóï½ÜöëÜ½ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ÜäíïÖ▲½ó  ß▲öÜç▲½ó 
äëñÑ½ñöí½ó  (ÖÜ¢Öóî▲,  óÇÜ¿¡ó  ó  

äë.)  ó äëóßÜëí½ó. 
3. ß▲öá  ÜïöÜëÜ¢Ö▲½  äëó  ÜßàñÖóó  
ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó; 
4.  ïÜß¿0Ñíöá  äëíçó¿í  äñëñêÜÑí  
ÑÜëÜÇó, äëíçó¿áÖÜ çñïöó ïñß　 ç 
öëíÖïäÜëöñ, 
-  ご£ßñÇíñö  ¡ÜÖöí¡öÜç  ï  Öñ 
£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó  Öí  Ü¿óîñ;  
çïöÜäíñö  ç  ëí£ÇÜçÜë  ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó  
¿0Ñá½ó  öÜ¿á¡Ü  ç äëóïÜöïöçóó 
ëÜÑóöñ¿ñú. 

óÖöñëñïí  ¡ ÜïçÜñÖó0  äëíçó¿  
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　,  Öñ  
½Ü¢ñö  ÜïöíÖÜçóöá 
äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ê  ïç　£ñú  
½ñ¢ÑÜ  ÜäíïÖÜïöá0  ó  
êíëí¡öñëÜ½  äÜçñÑñÖó　  ç 
ïóöÜíîóó. 

ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜ,  ïí½ ½Ü¢ñö  
ïöíÖÜçóöáï　  óïöÜôÖó¡Ü½ 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　  ÜäíïÖ▲ê  
ïóöÜíîóú  ç ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ, çÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó, äÜ¿Üôíñö öëíç½▲. 

äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  äÜçñÑñÖó　  
öÜ¿á¡Ü  äÜ Ü¡í£íÖó0 ó 
ÖíäÜ½óÖíÖó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

£íöá, ¡í¡ 
ïñß　 ÖíÑÜ çñïöó  ç  
ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê,  ÜÇëÜ¢í0àóê 
¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá0, ¡ ¡Ü½Ü 
Üßëíöóöáï　 £í äÜ½Üàá0. 

ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Öñ£Öí¡Ü½▲½ 
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¿0Ñ　½, ßñ£   ëí£ëñüñÖó　  
ëÜÑóöñ¿ñú  çïöÜäíñö  ç ÜßàñÖóñ, 
äëóÖó½íñö ÜÇÜàñÖóñ, 
ÜêÜÑóö ç½ñïöñ ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ 
ôñ¿Üçñ¡Ü½ äÜ ñÇÜ äëóÇ¿íüñÖó0. 

 
 

6-8 ¿ñö. 
げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá  âÜë½óëÜçíöá  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Üß  ÜäíïÖ▲ê  Ñ¿　  
ôñ¿Üçñ¡í ïóöÜíîó　ê ç ß▲öÜ, ç äëóëÜÑñ ó ïäÜïÜßíê äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　; Ü 
äëíçó¿íê ßñ£ÜäíïÖÜïöó  ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ  Ñçó¢ñÖó　  ç  ¡íôñïöçñ  äñüñêÜÑí  ó  
äíïïí¢óëí öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïëñÑïöçí; 

äÜöñÖîóí¿áÖÜ ÜäíïÖ▲½ Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í ïóöÜíîó　½ ç ÜßàñÖóó, ç ß▲öÜ, Öí 
Ü¿óîñ, ç äëóëÜÑñ. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
だßÜÇíàñÖóñ  ó  £í¡ëñä¿ñÖóñ  äëíçó¿  ó  ïäÜïÜßÜç  ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  

äÜçñÑñÖó　  ç ß▲öÜ,  äëóëÜÑñ,  Öí  Ü¿óîñ,  ç  ÇÜëÜÑñ,  ç  ÜßàñÖóó  ï  
Öñ£Öí¡Ü½▲½ó  ¿0Ñá½ó. 

だïçÜñÖóñ äëíçó¿ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëí½ó. 
ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü   äëóñ½íê  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú  äñëçÜú  äÜ½Üàó  äëó  öëíç½íê,  
Üüóßíê,  äëó£Öí¡íê ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　.  ぢëíçó¿í  ÜßëíàñÖó　  £í  äÜ½Üàá0  ç  
ÜäíïÖ▲ê  ïóöÜíîó　ê,  ÖÜ½ñëí öñ¿ñâÜÖí  ç▲£Üçí  ~¡ïöëñÖÖÜú  äÜ½Üàó  (ï¡Üëí　  
½ñÑ. äÜ½Üàá,  äÜ¢íë,  äÜ¿óîó　). 

でÜß¿0ÑñÖóñ  äëíçó¿í   ßñ£ÜäíïÖÜú  ÜëÇíÖó£íîóó  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú  ó  
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë, ïäÜëöóçÖ▲ê ëí£ç¿ñôñÖóú. 

 
 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

-づñßñÖÜ¡  ó½ññö  äëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü 
ßñ£ÜäíïÖÜ½  äÜçñÑñÖóó,  ¡í¡  çñïöó  
ïñß　  ç äÜöñÖîóí¿áÖÜ  ÜäíïÖ▲ê  
ïóöÜíîó　ê  ç  ß▲öÜ, Öí Ü¿óîñ, ç 
äëóëÜÑñ. 
-げÖíñö,  ¡í¡  äÜ£çíöá  Öí  äÜ½Üàá, 

äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. 

ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜ  äÜ ÜöÖÜüñÖó0  ¡  
ïçñëïöÖó¡í½  (öÜ¿¡íñöï　, 
£í½íêóçíñöï　 äí¿¡Üú, ßëÜïíñöï　 
äñï¡Ü½, ¡í½Ö　½ó), 
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Üßëíöóöáï　  £í  äÜ½Üàá0  ¡  
ç£ëÜï¿Ü½Ü; 
£Öíñö  ïçÜú  íÑëñï,  ó½ñÖí  ëÜÑóöñ¿ñú,  
óê ¡ÜÖöí¡öÖÜ0 óÖâÜë½íîó0; 
-ó£ßñÇíñö  ¡ÜÖöí¡öÜç  ï  Öñ £Öí¡Ü½▲½ó 
¿0Ñá½ó Öí Ü¿óîñ; 
-äëÜ　ç¿　ñö  ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá  äëó  
çïöëñôñ  ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó  ¢óçÜöÖ▲½ó,  
　ÑÜçóö▲½ó 
ëíïöñÖó　½ó, Çëóßí½ó. 
-çÖó½íöñ¿ñÖ  ¡  ïÜß¿0ÑñÖó0   äëíçó¿ 
äÜçñÑñÖó　  Öí  Ü¿óîñ,  Ü½ññö 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí ïóÇÖí¿▲ 
ïçñöÜâÜëí. 
 

 

ゑïöÜäíñö  ç  ¡ÜÖöí¡ö  ï  
Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó,   
Üö¡¿ó¡íñöï　  Öí  äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ 
äÜúöó  äÜï½Üöëñöá  ç½ñïöñ  ôöÜ-
öÜ óÖöñëñïÖÜñ ó äë. 

-äëÜ　ç¿　ñö  ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá  
äëóÜßàñÖóó ï ¢óçÜöÖ▲½ó. 

¡ÜÖöí¡öÖÜ0 óÖâÜë½íîó0,  Öñ   
£Öíñö,  ôöÜ  Ññ¿íöá  ç ÜäíïÖ▲ê  
ïóöÜíîó　ê,  ¡í¡  äÜ£çíöá  Öí 
äÜ½Üàá,  ¡  ¡Ü½Ü  Üßëíöóöáï　,  
¡ÜÑí äÜ£çÜÖóöá ó äë. 

ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜ  äëó äñëñêÜÑñ  
Ü¿óî▲,  ç  ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê. 

 
づí£çóöóñ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ϖϼϸ▲ öëÜϸϴ 
ぞíç▲¡ó ¡Ü¿áöÜë▲ ß▲öí (öëÜÑ äÜ 

ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0) 
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï öëÜÑÜ½ 

ç£ëÜï¿▲ê 
びÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜú öëÜÑ (ïÜÑëÜ¢ñïöçÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ëñßñÖ¡í, 

ïÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá) 
どëÜÑ ç äëóëÜÑñ づÜôÖÜú öëÜÑ (½Üöóçíîó　-

ïÑñ¿íöá äëó　öÖÜñ ç£ëÜï¿Ü½Ü, 
ÑëÜÇÜ-ëÜçñïÖó¡Ü, ½¿íÑüñ½Ü 

ëñßñÖ¡Ü) 
 

ϨÜë½▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ öëÜϸÜ϶ÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϸϹöϹϽ: 
-ぢÜëÜôñÖó　 (ぢëÜïö▲ñ ó ï¿Ü¢Ö▲ñ, ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ñ, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, 

~äó£ÜÑóôñï¡óñ ó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ) 
-がñ¢ÜëïöçÜ (Öñ ßÜ¿ññ 20 ½óÖÜö)-âÜë½óëÜçíÖóñ ÜßàñïöçñÖÖÜ-

£Öíôó½ÜÇÜ ½Üöóçí, 
âÜë½óëÜçíÖóñ ÜßàñïöçñÖÖÜ-£Öíôó½ÜÇÜ ½Üöóçí. 
- とÜ¿¿ñ¡öóçÖ▲ú öëÜÑ (Öñ ßÜ¿ññ 35-40 ½óÖÜö) 
Ϧϼä▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ öëÜϸϴ ϸϹöϹϽ: 
-ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú öëÜÑ 
-どëÜÑ ë　ÑÜ½ 
-だßàóú öëÜÑ 
-でÜç½ñïöÖ▲ú öëÜÑ 
ϠϹöÜϸ▲ ϼ äëϼϹ½▲ öëÜϸÜ϶ÜϷÜ ϶ÜïäϼöϴÖϼ　 ϸϹöϹϽ: 
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I ÇëÜääí ½ñöÜÑÜç: âÜë½óëÜçíÖóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóú, ÜîñÖÜ¡ 

-づñüñÖóñ ½í¿ñÖá¡óê ¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, £íÇíÑÜ¡ 
-ぢëóÜôñÖóñ ¡ ëí£½▲ü¿ñÖó0, ~çëóïöóôñï¡óñ ßñïñÑ▲  
-ゐñïñÑ▲ Öí ~öóôñï¡óñ öñ½▲ 
-ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 
-づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú 
-づíïï¡í£▲çíÖóñ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, ó¿¿0ïöëíîóú 
-ぢëÜï½Üöë öñ¿ñäñëñÑíô, Ñóíâó¿á½Üç, çóÑñÜâó¿á½Üç 
-ぢëÜï½Üöë öñ¿ñäñëñÑíô, Ñóíâó¿á½Üç, çóÑñÜâó¿á½Üç 
-ぢëóÑÜ½▲çíÖóñ ï¡í£Ü¡ 
II ÇëÜääí ½ñöÜÑÜç: ïÜ£ÑíÖóñ Ü Ññöñú äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
-ぢëóÜôñÖóñ ¡ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ âÜë½í½ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
- ぢÜ¡í£ Ññúïöçóú 
-ぢëó½ñë ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú 
-ぴñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ 
-だëÇíÖó£íîó　 óÖöñëñïÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£Ö▲ú 

êíëí¡öñë) 
-づí£▲Çë▲çíÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ïóöÜíîóú 
-でÜ£ÑíÖóñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ïóöÜíîóú 
でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú 　ç¿　ñöï　 äëóÜëóöñöÖ▲½ 

Öíäëíç¿ñÖóñ½ äëÜÇëí½½▲. ゐí£Üç▲ú äëóÖîóä-ïÜÑñúïöçóñ äïóêóôñï¡Ü½Ü 
ëí£çóöó0 ëñßñÖ¡í. だÖ ëñí¿ó£Üñöï　 ôñëñ£:   

 でöíÖÜç¿ñÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  でöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　;  でöíÖÜç¿ñÖóñ ¿óôÖÜïöó.   
 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

〈еｒтелｎＱоＸтｎ 
о１ｋеＱＦｒ 

∴０ＥＱое ＸодеＷＤ０ＱＦе 
ふлＦｉＱое, дело３оеぶ Ｆ 

Ｗ０ＥＱｍＧ ｆ０Ｗ０ктеＷ 
ふＸＦту０тＦ３Ｑｍе, 

３ＱеＸＦту０тＦ３ＱｍＧぶ 

∞ＷодуктＦ３Ｑ０ｒ 
деｒтелｎＱоＸтｎ 

∞олуｉеＱＦе 
пＷодукт０ ふＷＦＸуＱк０, 

ＦＥделＦｒ, 
поＸтＷоＧкＦぶ 

°Ｗудо３０ｒ 
деｒтелｎＱоＸтｎ 

∞олуｉеＱＦе 
опＷеделеＱＱо４о 

ＷеＥулｎт０т０ 

『４Ｗо３０ｒ деｒтелｎＱоＸтｎ 

 

［едуｋＦＧ ３Ｆд деｒтелｎＱоＸтＦ 
доｊколｎＱＦк０ 

∞оＥＱ０３０телｎＱ０ｒ деｒтелｎＱоＸтｎ 

＜о３ｍе ＥＱ０ＱＦｒ Ｗе１еＱк０, к коＱｇу 
пеＷＦод０ доｊколｎＱо４о детＸт３０ 

т０кое Ｑо３оо１Ｗ０Ｅо３０ＱＦе, к０к 
пеＷ３ＦｉＱ０ｒ Ｘ３ｒＥ０ＱＱ０ｒ к０ＷтＦＱ０ 

ＰＦＷ０. 
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ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ ïÜϻÖϴÖϼ　. 

 

  

 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ  ϿϼôÖÜïöϼ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Ϥϴϻ϶ϼ϶ϴϹ½ îϹÖÖÜïöÖÜϹ ÜöÖÜüϹÖϼϹ Ͼ öëÜϸÜ 
 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 
3-4 ÇÜÑí. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
 

äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü   ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê  çóÑíê  êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ  öëÜÑí,  
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê  Öí  £íßÜöÜ  Ü  Ññö　ê  (½▲öáñ  äÜïÜÑ▲,  ÜßÜë¡í  äÜ½ñàñÖóú  
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó Üôíïö¡í ó äë.). 

 
ëñ£Ü¿áöíöí½ öëÜÑí ç£ëÜï¿▲ê. 

 

∴０Ｅ３ＦтＦе ＷеｉＦ 

∞оＥＱ０３０телｎＱое Ｗ０Ｅ３ＦтＦе 

３клｑｉ０ｒ ｅоＷＰＦＷо３０ＱＦе 
пＷедＸт０３леＱＦＧ о１ окＷуＤ０ｑｋеＰ 

ＰＦＷе пＷＦＷодｍ Ｆ ＰＦＷе 
ｉело３ек０, ∴Э≠∞ Ｆ Ｗ０Ｅ３ＦтＦе 

оＸＱо３ ло４ＦｉеＸко４о ＰｍｊлеＱＦｒ 

♂т０Ｑо３леＱＦе 
ＰоＷ０лｎＱо４о 
ＸоＥＱ０ＱＦｒ Ｆ 

ＸＦＸтеＰｍ 
цеＱＱоＸтеＧ 

ОтＱоｊеＱＦе к 
окＷуＤ０ｑｋеＰу ＰＦＷу 

 〕еＷеＤＱое отＱоｊеＱＦе к 
пＷодукту тＷуд０ лｑдеＧ 

 З０１отлＦ３ое Ｆ 
от３етＸт３еＱＱое 
отＱоｊеＱＦе к пＷＦＷоде 

 ЭＰоｇＦоＱ０лｎＱо 
окＷ０ｊеＱＱое лＦｉＱое 
ｏＸтетＦｉеＸкое отＱоｊеＱＦе 
к пＷоＦＥ３едеＱＦｒＰ 
ＦＸкуＸＸт３０. 

ОтＱоｊеＱＦе к дＷу４ＦＰ лｑдｒＰ 

 До３еＷＦе ко ３ＥＷоＸлоＰу к０к  
к ＦＸтоｉＱＦку поＰоｋＦ, 
Ｅ０ｋＦтｍ Ｆ поддеＷＤкＦ. 

 〔３тоＷＦтет ３ＥＷоＸло４о ３ 
ＸｅеＷе ＥＱ０ＱＦＧ Ｆ кулｎтуＷｍ, 
Ｑ０３ｍко３ Ｆ ＸпоＸо１о３ 
деｒтелｎＱоＸтＦ. 

 ОтＱоｊеＱＦе к Ｘ３еＷＸтＱＦк０Ｐ 
Ｑ０ оＸＱо３е у３０ＤеＱＦｒ пＷ０３ 
３Ｘеｆ детеＧ. 

ОтＱоｊеＱＦе к Ｘе１е. 

 ФоＷＰＦＷо３０ＱＦе 
о１Ｗ０Ｅ０ Я. 

 ФоＷＰＦＷо３０ＱＦе 
Ｘ０ＰооｇеＱкＦ. 

 ФоＷＰＦＷо３０ＱＦе 
о１Ｗ０Ｅ０ Ｘ３ое４о 
１удуｋе４о. 
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Ü½▲çíÖóñ),  ïäÜïÜßïöçÜçíöá  ëí£çóöó0  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó,  ÜçñëñÖÖÜïöó,  
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϦëÜϸ  ϶ϻëÜïϿ▲ê.  ぢñëçÜÖíôí¿áÖ▲ñ  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  öÜ½,  ôöÜ  

äëñÑ½ñö▲ Ññ¿í0öï　  ¿0Ñá½ó  (Öí  äëó½ñëñ  ïÜ£ÑíÖó　  çÜïäóöíöñ¿ñ½  
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç  Ñ¿　  Ññöï¡óê  óÇë  ó£  ëí£Ö▲ê  ½íöñëóí¿Üç  
ëí£Ö▲½ó  óÖïöëÜ½ñÖöí½ó).  

ぞíäëó½ñë, üóöáñ üíäÜô¡ó (ä¿íöá　) Ñ¿　 ¡Ü¡¿▲, äÜÑñ¿¡í óÇëÜüñ¡ ó£ 
ßÜ½íÇó ó¿ó «ßëÜïÜçÜÇÜ»  ½íöñëóí¿í.    でÜç½ñïöÖÜ  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½  
ÜïöíÖíç¿óçíöá  ç£íó½Üïç　£á «îñ¿á-ëñ£Ü¿áöíö» ç öëÜÑñ. 

ゑ äëÜîñïïñ Öíß¿0ÑñÖó　 âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú 
Ü êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜ½  öëÜÑñ  ç£ëÜï¿▲ê  ÑÜ½í  ó  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ;  
£Öí¡Ü½ïöçÜ  ï Ññúïöçó　½ó ½▲öá　 äÜïÜÑ▲, äÜ¿í, ç▲öóëíÖó　 ä▲¿ó, 
äÜÑ½ñöíÖó　 ÑÜëÜ¢ñ¡.  

ϥϴ½ÜÜϵïϿÜϺϼ϶ϴÖϼϹ.  だïçÜñÖóñ   ÜöÑñ¿áÖ▲ê  Ññúïöçóú,  £íöñ½  
äëÜîñïïÜç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　,  ïç　£íÖÖ▲ê  ï  ÜÑñçíÖóñ½,  Ü½▲çíÖóñ½,  
ÜêÜÑÜ½  £í  ïçÜó½ çÖñüÖó½  çóÑÜ½,  äÜçñÑñÖóñ½  £í  ïöÜ¿Ü½  çÜ  çëñ½　  
äëóñ½í  äóàó.  ぢëóÜôñÖóñ  ¡ ïÜß¿0ÑñÖó0 äÜë　Ñ¡í (Öñ ïÜëóöá, Üßóëíöá 
óÇëÜü¡ó ó ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ Öí ½ñïöÜ, ß▲öá Üäë　öÖ▲½) 
 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  

(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 

Öíß¿0Ñíñö  £íöëÜÑÜç▲½ó  
Ññúïöçó　½ó  ç£ëÜï¿▲ê  äÜ 
ïÜ£ÑíÖó0  ó¿ó  äëñÜßëí£ÜçíÖó0 
äëñÑ½ñöÜç, ïç　£▲çíñö îñ¿á ó 
ëñ£Ü¿áöíö öëÜÑí;  Öí£▲çíñö  
öëÜÑÜç▲ñ  Ññúïöçó　, 
óÖïöëÜ½ñÖö▲, Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
½íöñëóí¿▲ ó£ ¡ÜöÜë▲ê ïÑñ¿íÖ▲ 
äëñÑ½ñö▲ ó çñàó. 

ßñëñ¢ÖÜ ÜöÖÜïóöï　  ¡  
ëñ£Ü¿áöíöí½  öëÜÑí ç£ëÜï¿▲ê,  
äÜÑëí¢íñö  öëÜÑÜç▲½ Ññúïöçó　½. 

ç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó,  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Ü½▲çíñöï　,  ñïö,  

óÖöñëñïí  ¡  öëÜÑÜ ç£ëÜï¿▲ê,  Öñ  
äÜÖó½íñö  ïç　£ó  ½ñ¢ÑÜ  
îñ¿á0 ó ëñ£Ü¿áöíöÜ½ öëÜÑí; 
£íöëÜÑÖ　ñöï　 Öí£çíöá öëÜÑÜç▲ñ 
Ññúïöçó　, ½íöñëóí¿ ó£ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
ïÑñ¿íÖ äëñÑ½ñö, ñÇÜ Öí£ÖíôñÖóñ.  

ÜöÖÜïóöï　  ¡  
ëñ£Ü¿áöíöí½ öëÜÑí  ç£ëÜï¿▲ê,  Öñ  
äëÜ　ç¿　ñö  ¢ñ¿íÖó　 ÜôíïöçÜçíöá ç 
öëÜÑÜç▲ê Ññúïöçó　ê. 

-
ÖÜïöó  ç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó  Öñ  
ç▲ëí¢ñÖÜ, Ü¢óÑíñö  äÜïöÜ　ÖÖÜú  
äÜ½Üàó  ç£ëÜï¿ÜÇÜ, Ñí¢ñ  ç  
ÜïçÜñÖÖ▲ê  Ññúïöçó　ê,  Öñ  
Üßëíàíñö  çÖó½íÖóñ  Öí  ïçÜú  
çÖñüÖóú çóÑ: Çë　£Ö▲ñ ëÜ¡ó, 
óïäíô¡íÖÖÜñ ä¿íöáñ ó äë. 
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ÜÑñçíñöï　  äëó ÖñßÜ¿áüÜú 
äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

 

4-5 ¿ñö.  
Ϥϴϻ϶ϼ϶ϴϹ½ îϹÖÖÜïöÖÜϹ ÜöÖÜüϹÖϼϹ Ͼ öëÜϸÜ  
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

Öí  ÜïÖÜçñ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ó çóÑí½ó öëÜÑí; äÜ½Üôá ÜçóÑñöá 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá öëÜÑí Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöí ó ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ 
äÜöëñßÖÜïöñú ¿0Ññú. 

£íßÜöÜ  Ü Ññö　ê;  
  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú)  ç  

äëÜïöñúüóñ äëÜîñïï▲ êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ öëÜÑí  –  Üö äÜïöíÖÜç¡ó îñ¿ó 
ÑÜ äÜ¿ÜôñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöí  öëÜÑí;  äëó  äÜÑÑñë¢¡ñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ëí£çóçíöá  
Ü½ñÖóñ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  ¡íôñïöçÜ  ëñ£Ü¿áöíöÜç  ïçÜñÇÜ  öëÜÑí  (Öñ  Üïöí¿Üïá  
¿ó  Çë　£ó, ÖíïÜêÜ ¿ó ç▲öñëöÜ, ÜßëíÖ▲ ¿ó Öí ½ñïöÜ óÖïöëÜ½ñÖö▲ ó 
½íöñëóí¿▲). 

ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó,  ¢ñ¿íÖó　  ç¡¿0ôíöáï　  ç  äÜçïñÑÖñçÖ▲ñ  
öëÜÑÜç▲ñ  Ññ¿í  ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ó ïñ½áñ.  

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϦëÜϸ ϶ϻëÜïϿ▲ê ϼ ëÜϾÜö϶ÜëÖ▲Ͻ ½ϼë. だßÜÇíàñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú 

Ññöñú Ü ïÜÑñë¢íÖóó  ó  ïöëÜ¡öÜëñ  äëÜîñïïÜç  êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ  öëÜÑí  
ç£ëÜï¿▲ê  ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½  Üôëñ¢ÑñÖóó:  ïñëçóëÜç¡í  ïöÜ¿í;  ½▲öáñ  äÜïÜÑ▲;   
äÜÑÑñë¢íÖóñ ôóïöÜö▲ ó äÜë　Ñ¡í ç ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíöñ; ïöóë¡í ßñ¿á　; 
äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ äóàó, Ü öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê ç ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó 
(äëÜâñïïóó: äëÜÑíçñî, üÜâñë, çëíô ó Ñë.). 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ïöëÜ¡öÜëñ  öëÜÑÜçÜÇÜ  äëÜîñïïí, 
ç£íó½Üïç　£ó  ñÇÜ  ¡Ü½äÜÖñÖöÜç  Öí  äëó½ñëñ  ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê  äëÜîñïïÜç  öëÜÑí  
îñ¿á öëÜÑí  ÜäëñÑñ¿　ñö,  ¡í¡óñ  äëñÑ½ñö▲,  ½íöñëóí¿▲  ó  óÖïöëÜ½ñÖö▲  
ÖÜ¢Ö▲  Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 öëÜÑÜç▲ê Ññúïöçóú ó äÜ¿ÜôñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöí, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ñÇÜ Öí£ÖíôñÖó0).  ぢÜÖó½íÖóñ  Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó  öëÜÑÜç▲ê  
äëÜîñïïÜç  Öí  ëñ£Ü¿áöíö (Öíäëó½ñë, äÜçíë £íßÜöóöï　, ôöÜß▲ Ññöó ß▲¿ó 
ç¡ÜïÖÜ Öí¡Üë½¿ñÖ▲). づíïüóëñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  äëñÑ½ñöÖÜ½  ½óëñ  ¡í¡  
ëñ£Ü¿áöíöñ  öëÜÑÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿▲ê.  づí£çóöóñ  óÖöñëñïí  ¡  
äëñÑ½ñöí½  ß▲öÜçÜú  öñêÖó¡ó,  ¡ÜöÜë▲ñ  üóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Ü0öï　  ÑÜ½í  ó  ç  
Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ:  ä▲¿ñïÜï,  ÜçÜàñëñ£¡í,  ½　ïÜëÜß¡í, ïöóëí¿áÖí　 ½íüóÖ ó äë. 

ϥϴ½ÜÜϵïϿÜϺϼ϶ϴÖϼϹ  ϼ  ϸϹöïϾϼϽ  öëÜϸ.  だöôñö¿óçÜñ  äëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü 
äëÜîñïïíê  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　,  äëíçó¿íê  ó  ïäÜïÜßíê  óê  ç▲äÜ¿ÖñÖó　.  
づí£çóöóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  ç  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  äëÜîñïïÜç  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　  
ó  ÜöÑñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ öëÜÑí. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
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がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í   («ぶöÜ Öíï 
ëíÑÜñö») 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ¡ öëÜÑÜ 
ç£ëÜï¿▲ê, äëÜâñïïó　½, öñêÖó¡ñ;  
ÜêÜöÖÜ  Üöëí¢íñö  ~öó 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 ç óÇëíê. 

 
Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ  Ññúïöçó　  Ñ¿　  
ç▲Ññ¿ñÖó　 ¡íôñïöç ó ïçÜúïöç 
äëñÑ½ñöÜç ó  ½íöñëóí¿Üç;  
ëíïï¡í£íöá  Ü  äëñÑ½ñöñ, ñÇÜ  
Öí£ÖíôñÖóó  ó  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê,  Ü  
öÜ½, ¡í¡ ÜÖ ß▲¿ ïÜ£ÑíÖ. 

 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó,  ïí½  ïöíçóö  
îñ¿á, çóÑóö  ÖñÜßêÜÑó½Üïöá  
ç▲äÜ¿ÖñÖó　  
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Ññúïöçóú Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöí. 

öëÜÑÜç▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú,  ÜêÜöÖÜ  
ç¡¿0ôíñöï　  ç ïÜç½ñïöÖ▲ú  öëÜÑ  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ó  ó¿ó ïçñëïöÖó¡í½ó.  

öëÜÑÜ ÖñÜïöÜúôóç,  ¡ëíúÖñ  ëñÑ¡Ü  
Üöëí¢íñö öëÜÑ ç£ëÜï¿▲ê ç 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú óÇëñ. 

äëñÑ½ñöí½ó  ó ½íöñëóí¿í½ó  ç  
ïÜÜöçñöïöçóó  ï  óê Öí£ÖíôñÖóñ½ ó 
ïçÜúïöçí½ó;. 

ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  ç  
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó  Öñ  ç▲ëí¢ñÖÜ,  
£íçóïó½ Üö äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

-ß▲öÜçÜ½  
öëÜÑñ  
öëñßÜñöï　  äÜïöÜ　ÖÖí　  äÜ½Üàá  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ  äëó  äÜÑÇÜöÜç¡ñ  ¡  
ëíßÜöñ,  í öí¡¢ñ  äë　½í　  äÜ½Üàá  
ç  ç▲äÜ¿ÖñÖóó ÜöÑñ¿áÖ▲ê 
öëÜÑÜç▲ê Ññúïöçóú.  

ï¿Üôíó  
Öñßëñ¢ÖÜÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  
ëñ£Ü¿áöíöí½ ôÜ¢ÜÇÜ  öëÜÑí;  
ÖñÜêÜöÖÜ  äÜ½ÜÇíñö ç£ëÜï¿▲½ 

5-6 ¿ñö.  
Ϥϴϻ϶ϼ϶ϴϹ½ îϹÖÖÜïöÖÜϹ ÜöÖÜüϹÖϼϹ Ͼ öëÜϸÜ. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ç£ëÜï¿▲ê  ç ¢ó£Öó  Üßàñïöçí  ó  ¡í¢ÑÜÇÜ  ôñ¿Üçñ¡í.  ゑÜïäóö▲çíöá  Üçí¢ñÖóñ  
ó ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá  ¡  ¿0Ñ　½,  ïÜ£Ñí0àó½  ïçÜó½  öëÜÑÜ½  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
½íöñëóí¿áÖ▲ñ ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ îñÖÖÜïöó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ïÜçëñ½ñÖÖÜ½Ü 
ôñ¿Üçñ¡Ü Ñ¿　 ¢ó£Öó;  

ëíïüóë　öá Ñóíäí£ÜÖ  Üß　£íÖÖÜïöñú  ç  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú  öëÜÑÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
äÜ ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0,  êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜ½Ü,  ëÜôÖÜ½Ü  öëÜÑÜ  ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0,  öëÜÑÜ  ç  äëóëÜÑñ  ç  Üßéñ½ñ  çÜ£ëíïöÖ▲ê  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú 
ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç,  
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ïÜßéñ¡öí  ç äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ê  çóÑíê  Ññöï¡ÜÇÜ  ÑÜïÜÇí  Öí  ÜïÖÜçñ  ÜïÜ£ÖíÖó　  
ëñßñÖ¡Ü½ ïÜßïöçñÖÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ¢ñ¿íÖóú ó äëñÑäÜôöñÖóú. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
ϦëÜϸ  ϶ϻëÜïϿ▲ê  ϼ  ëÜϾÜö϶ÜëÖ▲Ͻ  ½ϼë.  とÜÖ¡ëñöÖ▲ñ  äëÜâñïïóó  ó 

ç£íó½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ Öó½ó, ïÜÑñë¢íÖóñ öëÜÑí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üßàñú 
ïöëÜ¡öÜëÜú öëÜÑÜçÜÇÜ äëÜîñïïí: îñ¿á ó ½Üöóç, ½íöñëóí¿▲ ó äëñÑ½ñö▲ öëÜÑí, 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ,  ÖíßÜë  öëÜÑÜç▲ê  Ññúïöçóú,  ëñ£Ü¿áöíö.  
(んëêóöñ¡öÜë▲ äëÜñ¡öóëÜ0ö  ÖÜç▲ñ  £ÑíÖó　  ó  ½Üïö▲;  ïöëÜóöñ¿ó  
ÜïÜàñïöç¿　0ö  £íÑÜ½íÖÖÜñ; üÜâñë▲  äÜÑçÜ£　ö  ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú  ½íöñëóí¿;  
ëñ¡¿í½Ö▲ñ  íÇñÖö▲  ó  ½ñÖñÑ¢ñë▲ ÜïÜàñïöç¿　0ö  äëÜÑí¢Ü  ¡çíëöóë).  
ぢÜÖó½íÖóñ  ëÜ¿ó  ïÜçëñ½ñÖÖÜú  öñêÖó¡ó  ó ½íöñëóí¿Üç ç öëÜÑÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿▲ê, ばçí¢ñÖóñ ¡ öëÜÑÜ ëÜÑóöñ¿ñú, äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
½íöñëóí¿áÖÜ½ ÜßñïäñôñÖóó ïñ½áó, ññ ß0Ñ¢ñöñ. 

ϥϴ½ÜÜϵïϿÜϺϼ϶ϴÖϼϹ  ϼ  ϸϹöïϾϼϽ  öëÜϸ.  づí£çóöóñ  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  
ç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó.  づíïüóëñÖóñ  Üßéñ½í  äëÜîñïïÜç  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　  
ó êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ  öëÜÑí  (Üßëíöá  óÇëÜü¡ó,  £íïöñ¿óöá  ïçÜ0  
äÜïöñ¿á, ç▲öñëñöá ä▲¿á, ç▲½▲öá ÑÜ½í äÜï¿ñ ñÑ▲ ôíúÖÜ0 äÜïÜÑÜ). だïçÜñÖóñ 
öëÜÑÜç▲ê  

äëÜîñïïÜç,  Üßñïäñôóçí0àóê  ëñßñÖ¡Ü  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá  ï  ÖñßÜ¿áüÜú  
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ  £íßÜöóöáï　  Ü  ïçÜñú  ÜÑñ¢Ññ  ó  ÜßÜçó  (äÜôóïöóöá,  
ç▲ïÜüóöá  äÜï¿ñ äëÜÇÜ¿¡ó). 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü ëÜ¿ó  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　  ç £íßÜöñ Ü  £ÑÜëÜçáñ:  
çí¢ÖÜïöá ôóïöÜö▲ ¡Ü¢ó, äÜ¿Üï¡íÖó　 ëöí äÜï¿ñ ñÑ▲. ばôíïöóñ ç ÖÜç▲ê çóÑíê 
Ññ¢Üëïöçí  –äÜ ÜÇÜ¿¡Ü äëóëÜÑ▲, äÜ½Üàó äñÑíÇÜÇí½ äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ 
£íÖ　öó　½. だïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç  ëíïäëñÑñ¿ñÖó　  ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú  ëíßÜö▲  äÜ  
öóäÜ  ÜßàñÇÜ  öëÜÑí (ÜßéñÑóÖñÖóñ  çïñê  ëñ£Ü¿áöíöÜç  Ññöï¡ÜÇÜ  öëÜÑí  ç  
ñÑóÖ▲ú)  ó  ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　  öëÜÑÜçÜÇÜ  äëÜîñïïí,  ¡ÜÇÑí  äëñÑ½ñö  
öëÜÑí  äñëñêÜÑóö  Üö  ÜÑÖÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í öëÜÑí ¡ ÑëÜÇÜ½Ü Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Ññúïöçóú. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ëÜôÖÜ½  öëÜÑñ  ó  ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó.  だïçÜñÖóñ  
Ü½ñÖóú ïÜ£ÑíÖó　  äÜÑñ¿Ü¡  ó£  ßÜ½íÇó,  ö¡íÖó,  Ññëñçí,  äëóëÜÑÖÜÇÜ  
½íöñëóí¿í  ó ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç,  ïäÜïÜßÜç  ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　  ó£  «ßëÜïÜçÜÇÜ»  
½íöñëóí¿í, ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ óÇëÜüñ¡ ç öñêÖó¡ñ ÜëóÇí½ó. 

びÜ£　úïöçñÖÖí　  äÜ½Üàá  Ññöñú  ç  ïñ½áñ  (ïÜç½ñïöÖÜ  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  
½▲öá äÜïÜÑÜ,  äÜ¿óçíöá  ëíïöñÖó　,  ¡Üë½óöá  ÑÜ½íüÖóê  ¢óçÜöÖ▲ê,  
ÜôíïöçÜçíöá  ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ç äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó ó ÜßÜë¡ñ ¡çíëöóë▲). 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
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がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

  づñßñÖÜ¡  í¡öóçñÖ  ç  ïöëñ½¿ñÖóó  ¡  
äÜ£ÖíÖó0  ëí£Ö▲ê  çóÑÜç  öëÜÑí  ó  
äëÜâñïïóú,  äëó½ñÖñÖó0  öñêÖó¡ó,  
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê  ½íüóÖ  ó  ½ñêíÖó£½Üç  
ç öëÜÑñ; 

äëñÑ½ñöÖÜ½Ü ½óëÜ  ¡í¡  ëñ£Ü¿áöíöÜ  
öëÜÑí  ç£ëÜï¿▲ê, ïöëñ½óöï　  
ÜôíïöçÜçíöá  ç  öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê. 

 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó. 

 
ïçñëïöÖó¡í½ó  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê 
äÜçïñÑÖñçÖÜÇÜ  ó  ëÜôÖÜÇÜ  öëÜÑí;  
äëó ÖñßÜ¿áüÜú  äÜ½Üàó  ç£ëÜï¿▲ê  

ä¿íÖóëÜñö öëÜÑÜçÜú äëÜîñïï, 
äëÜ　ç¿　ñö ÖíïöÜúôóçÜïöá,  
ÑÜßóçíñöï　  ÖÜ¢ÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí.  

 

ÖñÜïöÜúôóç; 

ç£ëÜï¿▲ê,  óê äëÜâñïïó　ê  
äÜçñëêÖÜïöÖ▲ñ,  
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ Üöôñö¿óç▲ñ; 

¡  
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0,  ëñßñÖÜ¡  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  Öñ  ï¿ñÑóö  £í  

Üßàñ½  öëÜÑñ  ï  Ññöá½ó  ôíïöÜ  
äëÜïöÜ óÇëíñö,  Öñ  çóÑóö  
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äÜçïñÑÖñçÖÜÇÜ 
öëÜÑí; 

Üïöá  öëÜÑí  
Öó£¡í　,  
ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ëñ£Ü¿áöíöÜ  
¿óôÖÜïöÖÜ  Öñ ç▲ëí¢ñÖÜ, ôíïöÜ 
ßëÜïíñö  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  öëÜÑÜçÜÇÜ  
äÜëÜôñÖó　, ñï¿ó  ôöÜ-öÜ  
äëóç¿ñ¡¿Ü  çÖó½íÖóñ, äñëñçÜÑóö  
öëÜÑ  ç  óÇëÜ  ï  óÖïöëÜ½ñÖöí½ó  ó 
½íöñëóí¿í½ó. 

 
 
 
 
 
 

6-8¿ñö. 
Ϥϴϻ϶ϼ϶ϴϹ½ îϹÖÖÜïöÖÜϹ ÜöÖÜüϹÖϼϹ Ͼ öëÜϸÜ 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ÜïÖÜç▲ ÑÜïöÜúÖÜú  ó  ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜú  ¢ó£Öó  ïöëíÖ▲,  ïñ½áó  ó  ¡í¢ÑÜÇÜ  
ôñ¿Üçñ¡í,  Ü ëí£ÖÜÜßëí£óó ó ç£íó½Üïç　£ó çóÑÜç öëÜÑí ó äëÜâñïïóú 

ÜïÜ£ÖíÖó　 ½íöñëóí¿áÖ▲ê  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú  ëÜÑóöñ¿ñú,  ÜÇëíÖóôñÖÖÜïöó  
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ëñïÜëïÜç (äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　, çÜÑí, ~¿ñ¡öëóôñïöçÜ ó äë.) ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ 
½óëñ; 

  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  
ÑÜïöÜäÖÜÇÜ öëÜÑí,  Ü½ñÖóñ  ç¡¿0ôíöáï　  ç  ëñí¿áÖ▲ñ  öëÜÑÜç▲ñ  ïç　£ó  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ó  ó ïçñëïöÖó¡í½ó  ôñëñ£  Ññ¢ÜëïöçÜ,  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  öëÜÑÜç▲ê  
äÜëÜôñÖóú,  ëÜôÖÜú öëÜÑ ó äë.  

  
öëÜÑñ, ~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ  ä¿íÖóëÜçíÖó　,  ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ï  äíëöÖñëí½ó,  
ÜîñÖ¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç öëÜÑí.  

Üôíïöó0  ç öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, Ü¡í£íÖó0 äÜïó¿áÖÜú äÜ½Üàó. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ϦëÜϸ ϶ϻëÜïϿ▲ê ϼ ëÜϾÜö϶ÜëÖ▲Ͻ ½ϼë. げÖíÖó　 Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó 
äëÜâñïïóú ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½  ½óëñ,  Ü  ïÜÑñë¢íÖóó  äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ  öëÜÑí  
ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï Üßàñú  ïöëÜ¡öÜëÜú  öëÜÑÜçÜÇÜ  äëÜîñïïí:  îñ¿á  ó  ½Üöóç,  
½íöñëóí¿▲  ó  äëñÑ½ñö▲ öëÜÑí, óÖïöëÜ½ñÖö▲ ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ÖíßÜë 
öëÜÑÜç▲ê Ññúïöçóú, ëñ£Ü¿áöíö.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ¿óôÖÜïöÖ▲ê  ¡íôñïöçíê  äëñÑïöíçóöñ¿ñú  ëí£Ö▲ê 
äëÜâñïïóú.  (äÜ¢íëÖ▲ñ,  çÜñÖÖ▲ñ,–  ¿0Ñó  ï½ñ¿▲ñ  ó  Üöçí¢Ö▲ñ,  ÜÖó  
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲ïöëÜ äëóÖó½íöá ëñüñÖó　, Üö ¡ÜöÜë▲ê ôíïöÜ £íçóïóö ¢ó£Öá 
¿0Ññú). ぢÜïöñäñÖÖÜ  ççÜÑóöá  Ññöñú  ç  ½óë  ~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê  ÜöÖÜüñÖóú, 
ïÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú ëí£Ü½Ö▲ñ äÜöëñßÖÜïöó Öí 
ÜïÖÜçñ ïÜÜöÖÜüñÖó　  ¢ñ¿íÖóú  ó  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú  ïñ½áó.   ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  
ÑñÖáÇíê, ëñí¿áÖÜú  ïöÜó½Üïöó  ó  îñÖñ  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  äëÜÑÜ¡öÜç  äóöíÖó　,  
óÇëÜüñ¡,  Ññöï¡óê ¡ÖóÇ.  とÜ¿áöÜëí  äÜöëñß¿ñÖó　:  ßñëñ¢ÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  
çÜÑñ,  ~¿ñ¡öëóôñïöçÜ, äëÜÑÜ¡öí½ äóöíÖó　, ÜÑñ¢Ññ, ÜßÜçó, ¢ó¿óàÜ. 

ϥϴ½ÜÜϵïϿÜϺϼ϶ϴÖϼϹ  ϼ  ϸϹöïϾϼϽ  öëÜϸ.  づíïüóëñÖóñ  ¡ëÜÇí  
Üß　£íÖÖÜïöñú Ññöñú  ç  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó  ó   êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜ½  öëÜÑñ  
(ぢëóç▲ôÖÜñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ó í¡¡ÜëíöÖÜñ  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê  Öíç▲¡Üç, ÜïçÜñÖóñ  äëóñ½Üç   ôóïö¡ó  ÜÑñ¢Ñ▲  ó  ÜßÜçó;  
Üôíïöóñ  ç  ÖíçñÑñÖóó  äÜë　Ñ¡í  ç ÇëÜääñ  ó  Öí  Üôíïö¡ñ  Ññöï¡ÜÇÜ  ïíÑí,  
äÜ½Üàá  ëÜÑóöñ¿　½  ç  ÜßÜë¡ñ  ¡çíëöóë▲  ó ½▲öáñ  ôíúÖÜú  äÜïÜÑ▲  ó  äë.).  
づí£çóöóñ  ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó  £í  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ öëÜÑÜç▲ê äÜëÜôñÖóú. 

づí£çóöóñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç äëÜîñïïñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üß　£íÖÖÜïöñú Ññ¢ÜëÖ▲ê äÜ ïöÜ¿ÜçÜú, ÜÇÜ¿¡Ü 
äëóëÜÑ▲, äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡  £íÖ　öó　½.   だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  ëíïäëñÑñ¿ñÖó　  
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú  ëíßÜö▲, ä¿íÖóëÜçíÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 
Üß　£íÖÖÜïöñú äÜ ïäÜïÜßÜ ÜßàñÇÜ ó ïÜç½ñïöÖÜÇÜ  öëÜÑí.  ぢÜÑ  ¡ÜÖöëÜ¿ñ½  
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ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ÜïçÜñÖóñ  ÜßëíàñÖó　  ï óÖïöëÜ½ñÖöí½ó  (óÇ¿í½ó,  ÖÜ¢Öóîí½ó,  
äó¿í½ó,  ÖÜ¢í½ó  ó  äë.)  ó  ß▲öÜçÜú öñêÖó¡Üú (ä▲¿ñïÜï, ½ó¡ïñë). ゑ ëÜôÖÜ½ 
öëÜÑñ ó ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó äëó äÜÑÑñë¢¡ñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　  
äÜïöíÖÜç¡í  îñ¿ó,   ä¿íÖóëÜçíÖóñ  £í½▲ï¿í, ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ  äëÜîñïïí  öëÜÑí,   
ÜîñÖ¡í  ëñ£Ü¿áöíöí,  ßñëñ¢ÖÜñ  ÜßëíàñÖóñ  ï óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, ïÜß¿0ÑñÖóñ 
äÜë　Ñ¡í Öí ëíßÜôñ½ ½ñïöñ. づí£çóöóñ óÖóîóíöóç▲ ó öçÜëôñïöçí ç ëÜôÖÜ½ 
öëÜÑñ. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú  
óÖöñëñï  ¡   äëÜâñïïó　½,   
äëñÑ½ñöÖÜ½Ü ½óëÜ, ïÜ£ÑíÖÖÜ½Ü 
ôñ¿Üçñ¡Ü½.  

ç£ëÜï¿▲ê  ç  óÇëíê,  ëóïÜÖ¡íê, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó. 

óÖóîóíöóçÜ  ç  öëÜÑñ,  ïäÜïÜßñÖ  
äëóÖ　öá îñ¿á  Üö  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ó¿ó  
äÜïöíçóöá  îñ¿á ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ,  
ÜïÜàñïöçóöá  äëÜîñïï, äÜ¿Üôóöá 
ëñ£Ü¿áöíö ó ÜîñÖóöá ñÇÜ. 

ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó,  ÜêÜöÖÜ  ÜôíïöçÜñö  
ç ïÜç½ñïöÖÜ½  öëÜÑñ  ïÜ   
ïçñëïöÖó¡í½ó, £íóÖöñëñïÜçíÖ  ç  
äÜ¿ÜôñÖóó  êÜëÜüñÇÜ  
ëñ£Ü¿áöíöí. 

öëÜÑÜç▲ñ äÜëÜôñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ó 
ç ïñ½áñ. 

ごÖöñëñï  ¡  öëÜÑÜ  ÖñÜïöÜúôóç,  
¡ëíúÖñ ëñÑ¡Ü  Üöëí¢íñö  öëÜÑ  
ç£ëÜï¿▲ê  ç ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú  
óÇëñ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

 
äÜçñëêÖÜïöÖÜñ,  £íöëÜÑÖ　ñöï　  ç  
ëíï¡ë▲öóó  £ÖíôñÖó　  ó  ïç　£ñú   

ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ  ç  
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó  ó  
êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜ½  öëÜÑñ,  
Öñ  ï¿ñÑóö  £í  ïçÜó½ çÖñüÖó½  
çóÑÜ½,  ÖñÜßêÜÑó½í  
~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 äÜÑÑñë¢¡í, 
äÜ½Üàá ó¿ó Ü¡í£íÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

ïÜç½ñïöÖÜ½ öëÜÑñ  ïÜ  
ïçñëïöÖó¡í½ó,  äëÜ　ç¿　ñö  
Öñßëñ¢ÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  
äëÜîñïïÜ  ó ëñ£Ü¿áöíöí½ öëÜÑí 
 

 
ϣϴöëϼÜöϼôϹïϾÜϹ ϶ÜïäϼöϴÖϼϹ. 

ϞÜ½äÜÖϹÖö▲ äϴöëϼÜöϼôϹïϾÜϷÜ ϶ÜïäϼöϴÖϼ　: 
ϥÜϸϹëϺϴöϹϿáÖ▲Ͻ 

(äëñÑïöíç¿ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ) 

ϱ½ÜîϼÜÖϴϿáÖÜ-
äÜϵÜϸϼöϹϿáÖ▲Ͻ(~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ôÜçïöçí ëñßñÖ¡í 
¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ) 

ϘϹ　öϹϿáÖÜïöÖ▲Ͻ(Üöëí¢ñÖóñ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ ç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó) 
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 だ ¡Ü¿áöÜëñ 
ÖíëÜÑí, ñÇÜ 
öëíÑóîó　ê, öçÜëôñïöçñ  だ äëóëÜÑñ 
ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　 ó 
ïöëíÖ▲ ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ôñ¿Üçñ¡í ç äëóëÜÑñ  だß óïöÜëóó 
ïöëíÖ▲, Üöëí¢ñÖÖÜú ç 
Öí£çíÖó　ê Ü¿óî, 
äí½　öÖó¡íê 
 だ ïó½çÜ¿ó¡ñ 
ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí ó 
ïöëíÖ▲ (Çñëß, Çó½Ö, 
â¿íÇ) 

 ず0ßÜçá ó ôÜçïöçÜ 
äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ ëÜÑÖÜú 
ïñ½áñ ó ÑÜ½Ü  ごÖöñëñï ¡ ¢ó£Öó 
ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí ó ïöëíÖ▲  ゎÜëÑÜïöá £í 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ïçÜñú ïöëíÖ▲  ばçí¢ñÖóñ ¡ 
¡Ü¿áöÜëñ ó öëíÑóîó　½ 
ÖíëÜÑí, ¡ óïöÜëóôñï¡Ü½Ü 
äëÜü¿Ü½Ü  ゑÜïêóàñÖóñ 
ÖíëÜÑÖ▲½ öçÜëôñïöçÜ½  ず0ßÜçá ¡ ëÜÑÖÜú 
äëóëÜÑñ, ¡ ëÜÑÖÜ½Ü 　£▲¡Ü 
 ばçí¢ñÖóñ ¡ 
ôñ¿Üçñ¡Ü-öëÜ¢ñÖó¡Ü ó 
¢ñ¿íÖóñ äëóÖó½íöá 
äÜïó¿áÖÜñ Üôíïöóñ ç öëÜÑñ 

 どëÜÑ  ごÇëí  ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

4-5 ¿ñö.  
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ½ϴϿÜϽ ëÜϸϼÖϹ ϼ 

ϢöϹôϹïö϶Ϲ. 
づÜÑÖÜú ÇÜëÜÑ: だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü Öí£çíÖóó ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí 

(ïñ¿í), Öñ¡ÜöÜë▲ê  ÇÜëÜÑï¡óê  Üßéñ¡öíê,  çóÑíê  öëíÖïäÜëöí.  だç¿íÑñÖóñ  
ÜöÑñ¿áÖ▲½ó äëíçó¿í½ó  äÜçñÑñÖó　  Öí  Ü¿óîñ,  ç  öëíÖïäÜëöñ.  ばôíïöóñ  ç  
ïÜ£ÑíÖóó  ëóïÜÖ¡Üç, íää¿ó¡íîóú, äÜÑñ¿Ü¡ Öí öñ½Ü « ぜÜú ÇÜëÜÑ». 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Öíôí¿áÖ▲ê  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ëÜÑÖÜú  ïöëíÖñ: 
Öí£çíÖóñ, Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê äëí£ÑÖó¡íê ó ïÜß▲öó　ê. だïçÜñÖóñ 
ïöóêÜç, äñïñÖ Ü ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ. 

 
 

5-6 ¿ñö.  
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ϠϴϿÜϽ ëÜϸϼÖϹ ϼ 

ϢöϹôϹïö϶Ϲ, ½ÖÜϷÜÜϵëϴϻϼϼ ïöëϴÖ ϼ ÖϴëÜϸÜ϶ ½ϼëϴ. 
だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïçÜñ½ ÇÜëÜÑñ (ïñ¿ñ)-  Öí£çíÖó　 ëÜÑÖÜÇÜ 

ÇÜëÜÑí (ïñ¿í),  ñÇÜ  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  (½ñïöíê  ÜöÑ▲êí  ó  ëíßÜö▲  ß¿ó£¡óê,  
ÜïÖÜçÖ▲ê ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　ê).  だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  Öí£çíÖóó  
ß¿ó¢íúüóê Ü¿óî,  Öí£ÖíôñÖóó  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ÜßàñïöçñÖÖ▲ê  Üôëñ¢ÑñÖó　ê  
ÇÜëÜÑí  (ïñ¿í)  -½íÇí£óÖÜç, äÜ¿ó¡¿óÖó¡ó, ßÜ¿áÖóî, ¡óÖÜöñíöëÜç, ¡íâñ. 
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ぢÜÖó½íÖóñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê 
ÇÜëÜÑí. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ëÜÑÖÜú  ïöëíÖñ.  だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  
ññ ïöÜ¿óîñ,  ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½  â¿íÇñ  ó  Çñëßñ.  だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü 
ïÜÑñë¢íÖóó  ÜïÖÜçÖ▲ê  ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê  äëí£ÑÖó¡Üç  づÜïïóó,  　ë¡óê 
óïöÜëóôñï¡óê ïÜß▲öó　ê, ÇñëÜ　ê づÜïïóó. 

ぢÜÖó½íÖóñ  ½ÖÜÇÜÜßëí£ó　  ëÜïïó　Ö  ëí£Ö▲ê  ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú  -
ÜïÜßñÖÖÜïöñú  óê  çÖñüÖñÇÜ  çóÑí,  ÜÑñ¢Ñ▲,  öëíÑóîóú.  づí£çóöóñ  óÖöñëñïí  
¡ ï¡í£¡í½, äñïÖ　½, óÇëí½ ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÜç. づí£çóöóñ öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó äÜ 
ÜöÖÜüñÖó0 ¡  ¿0Ñ　½  ëí£Ö▲ê  ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú.  ぢÜÖó½íÖóñ  öÜÇÜ,  ôöÜ  çïñ  
¿0Ñó  öëÜÑ　öï　, ôöÜß▲ ¢óöá ïôíïö¿óçÜ ó ïÑñ¿íöá ïçÜ0 ïöëíÖÜ ßÜÇíöÜú ó 
ïôíïö¿óçÜú. 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ÑëÜÇóê  ïöëíÖíê  ó  ÖíëÜÑíê  ½óëí.  
ぢÜÖó½íÖóñ, ôöÜ ç ÑëÜÇóê ïöëíÖíê ñïöá ïçÜó ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó, 
öëíÑóîóó, ïçÜó â¿íÇó  ó Çñëß▲.  づí£çóöóñ  óÖöñëñïí  ¡  ¢ó£Öó  ¿0Ññú  ç  
ëí£Ö▲ê  ïöëíÖíê.  ぢÜÖó½íÖóñ  öÜÇÜ, ôöÜ ¿0Ñó ó£ ëí£Ö▲ê ïöëíÖ ïöëñ½　öï　 
ßñëñôá げñ½¿0 ó ÑëÜ¢óöá. 

6-8 ¿ñö. 
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ϠϴϿÜϽ ëÜϸϼÖϹ ϼ 

ϢöϹôϹïö϶Ϲ, ½ÖÜϷÜÜϵëϴϻϼϼ ïöëϴÖ ϼ ÖϴëÜϸÜ϶ ½ϼëϴ. 
だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ëÜÑÖÜ½  ÇÜëÜÑñ-  ñÇÜ  Çñëßñ,  Öí£çíÖóó  Ü¿óî, 

Öñ¡ÜöÜë▲ê  íëêóöñ¡öÜëÖ▲ê  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê,  ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　ê  
ぢÜÖó½íÖóñ Öí£ÖíôñÖó　  ÜßàñïöçñÖÖ▲ê  Üôëñ¢ÑñÖóú,  ëí£Ö▲ê  çóÑÜç  
öëíÖïäÜëöí.  だç¿íÑñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü ½ñïöíê öëÜÑí ó ÜöÑ▲êí ¿0Ññú ç 
ÇÜëÜÑñ, Üß óïöÜëóó ÇÜëÜÑí ó ç▲Ñí0àóêï　 ÇÜëÜ¢íÖíê, öëíÑóîó　ê ÇÜëÜÑï¡Üú 
¢ó£Öó. だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ-  ññ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 
ïó½çÜ¿íê, äëñ£óÑñÖöñ,  ïöÜ¿óîñ  ó  ¡ëÜäÖ▲ñ  ÇÜëÜÑíê,  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  
äëóëÜÑ▲.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ¡ 　ë¡ó½ âí¡öí½ ó£ óïöÜëóó ó ¡Ü¿áöÜë▲ 
ïöëíÖ▲ ó Üßàñïöçí,  Öñ¡ÜöÜë▲½ ç▲Ñí0àó½ï　 ¿0Ñ　½ づÜïïóó. だïçÜñÖóñ 
ïöóêÜöçÜëñÖóú, äñïñÖ, öëíÑóîóú ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÜç  づÜïïóó,  ÖíëÜÑÖ▲ê  
äëÜ½▲ï¿Üç.  ぢëÜ　ç¿ñÖó　  ¢ñ¿íÖó　  ÜôíïöçÜçíöá  ç äëí£ÑÖÜçíÖóó  
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê  äëí£ÑÖó¡Üç  ó  ïÜîóí¿áÖ▲ê  í¡îó　ê  ïöëíÖ▲  ó ÇÜëÜÑí. 
だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ä¿íÖñöñ  げñ½¿　  ¡í¡  Üßàñ½  ÑÜ½ñ  ¿0Ññú, 
½ÖÜÇÜÜßëí£óó  ïöëíÖ  ó  ÖíëÜÑÜç  ½óëí  -  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü 
½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç ½óëí; ÜïÜßñÖÖÜïö　ê óê çÖñüÖñÇÜ çóÑí 
(ëíïÜçÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó),  ÖíîóÜÖí¿áÖÜú  ÜÑñ¢Ñ▲,  öóäóôÖ▲ê  £íÖ　öó　ê.  
だïÜ£ÖíÖóñ,  ôöÜ çïñ  ¿0Ñó  ïöëñ½　öï　  ¡  ½óëÜ,  êÜö　ö  ïÑñ¿íöá  ïçÜ0  ïöëíÖÜ  
ßÜÇíöÜú,  ¡ëíïóçÜú, ÜêëíÖ　0ö  äëóëÜÑÜ,  ôö　ö  ïçÜóê  äëñÑ¡Üç.  だïçÜñÖóñ  
Öñ¡ÜöÜë▲ê  ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê ½ñ¿ÜÑóú,  äñïñÖ,  ï¡í£Ü¡,  öíÖîñç  ÖíëÜÑÜç  ½óëí.  
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だïÜ£ÖíÖóñ  ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜ　ç¿　öá öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
¿0Ñ　½ ëí£Ö▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú. 

が¿　 ëñí¿ó£íîóó £íÑíô Üß¿íïöó «ϥÜîϼϴϿáÖÜ-ϾÜ½½ÜÖϼϾϴöϼ϶ÖÜϹ 
ëϴϻ϶ϼöϼϹ» ç ÇëÜääíê ó½ñ0öï　 ÑóÑí¡öóôñï¡óñ äÜïÜßó　 ó óÇë▲, «ばÇÜ¿¡ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó», óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïöñÖÑ▲. でÜ£ÑíÖ▲ îñÖöë▲ «ぢがが» ó 
«ぢÜ¢íëÖí　 ßñ£ÜäíïÖÜïöá», «ぜぶで». づí£çóçí0àí　 ïëñÑí ÇëÜää ïÜ£ÑíÖí ï  
ÜôёöÜ½ äÜ¿Ü-ëÜ¿ñç▲ê ëí£¿óôóú Ññöñú, ç ÇëÜääíê ó½ñ0öï　 «£ÜÖí óÇë 
½í¿áôó¡Üç», «£ÜÖí óÇë ÑñçÜôñ¡» ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ ÖíßÜëÜ½ óÇëÜç▲ê 
íöëóßÜöÜç Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ – ëÜ¿ñç▲ê óÇë.  ぞí ¡í¢ÑÜ½ äëÜÇÜ¿ÜôÖÜ½ Üôíïö¡ñ 
ñïöá ÑÜçÜ¿áÖÜ ßÜ¿áüí　 ä¿ÜàíÑá Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ÜëÇíÖó£Üçíöá ï0¢ñöÖÜ – 
ëÜ¿ñçÜ0 óÇëÜ, óïäÜ¿á£Ü　 ó½ñ0àóúï　 ç▲ÖÜïÖÜú ½íöñëóí¿. 

が¿　 ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó Ññ¢Üëïöç, ç ÇëÜääíê ó½ññöï　 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú óÖçñÖöíëá (¿ñú¡ó, ïÜç¡ó, âíëöÜ¡ó, öë　äÜô¡ó, ö▲ô¡ó). ゎëÜää▲ 
Ññöñú ïöíëüñÇÜ çÜ£ëíïöí ÜïÖíàñÖ▲ ½íöñëóí¿í½ó Ñ¿　 ëÜôÖÜÇÜ öëÜÑí. 
ぢÜÑÜßëíÖ ÑóÑí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ Ñ¿　 Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 Ññöñú ï öëÜÑÜ½ 
ç£ëÜï¿▲ê. が¿　 ÜêÜÑí £í ëíïöñÖó　½ó ç ÇëÜääíê ïÜ£ÑíÖ▲ ÜÇÜ¿¡ó äëóëÜÑ▲. 

 

1.2.ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖϴ　 ÜϵϿϴïöá «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ» 

ϢïÖÜ϶Öϴ　 îϹϿá: ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ äÜÑëí£Ññ¿óöá Öí ïñÖïÜëÖ▲ñ, 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ-öçÜëôñï¡óñ 

ϛϴϸϴôϼ äÜ Üï϶ÜϹÖϼ0 ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ÜϵϿϴïöϼ «ϣÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜϹ 
ëϴϻ϶ϼöϼϹ» . 

1) づí£çóöññ óÖöñëñïÜç Ññöñú, ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
½Üöóçíîóó; 

2) ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú, ïöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　; 
3) づí£çóöó　 çÜÜßëí¢ñÖó　 ó öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó; 
4) ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, 

Üßéñ¡öíê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, óê ïçÜúïöçíê ó ÜöÖÜüñÖó　ê (âÜë½ñ, 
îçñöñ, ëí£½ñëñ, ½íöñëóí¿ñ, £çÜôíÖóó, ëóö½ñ, öñ½äñ, ¡Ü¿óôñïöçñ, 
ôóï¿ñ, ôíïöó ó îñ¿Ü½, äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó, Ñçó¢ñÖóó ó äÜ¡Üñ, 
äëóôóÖíê ó ï¿ñÑïöçó　ê ó Ñë); 

5)  ぱÜë½óëÜçíÖóñ £ÖíÖóú ó äñëçóôÖ▲ê Ü ½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó だöñôñïöçñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖó　ê Ü ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíëÜÑí, Üß 
ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê öëíÑóîó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê; 
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6) ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　, ¡í¡ 
Üßàñ½ ÑÜ½ñ ¿0Ññú. だß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ññ äëóëÜÑ▲, ½ÖÜÇÜÜßëí£óó 
ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç. 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö.ぢñëç▲ú ÇÜÑ ¢ó£Öó. 
げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 で 2-ê ½ñï　îñç: 
- づí£çóçíöá   ÜëóñÖöóëÜçÜôÖÜ0   í¡öóçÖÜïöá,   Ññ½ÜÖïöëóëÜ　   

£Öí¡Ü½▲ñ   ó Öñ£Öí¡Ü½▲ñ äëñÑ½ñö▲. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá äÜ　ç¿ñÖó0 Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ 

Üßéñ¡öÜ,  
çäÜï¿ñÑïöçóó ßëíöá äëñÑ½ñö, £íêçíö▲çíöá ó£ ÜÑÜßÖÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　. 
- ぢÜßÜ¢Ñíöá äëóö　Çóçíöá äëñÑ½ñö äëó ï¿ÜôíúÖÜ½ äëó¡ÜïÖÜçñÖóó, 

ÜÑñë¢óçíöá äëñÑ½ñö ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜ. 
- ゑçÜÑóöá Ñ¿　 çÜïäëó　öó　 Ññöñú äëñÑ½ñö▲ ó óÇëÜü¡ó, Üß¿íÑí0àóñ 

ëí£Ö▲½ó ïçÜúïöçí½ó. 
で 6 ½ñï　îñç: 
- ぢÜßÜ¢Ñíöá ¡ óÇëñ, óÇëí½-Üäëí¢ÖñÖó　½ ½íÖóäÜ¿　öóçÖÜÇÜ êíëí¡öñëí 

(äñëñ¡¿íÑ▲çíÖóñ ó£ ëÜ¡ó ç ëÜ¡Ü, äÜïöÜ¡óçíÖóñ, Üößëíï▲çíÖóñ, 
äëóö　ÇóçíÖóñ ó ö.Ñ.). 

- ぢÜßÜ¢Ñíöá ëñßñÖ¡í ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ½íÖóäÜ¿óëÜçíöá 
äëñÑ½ñöÜ½. 

 で 9 ½ñï　îñç: 
- でÜçñëüñÖïöçÜçíöá «óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ» Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó. 
- ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü äëñÑ½ñöñ, Ü ñÇÜ ïçÜúïöçíê. 
- ぱÜë½óëÜçíöá ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ Ññúïöçóú ï äëñÑ½ñöí½ó, 

Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï óê ïçÜúïöçí½ó. 
- ぢÜßÜ¢Ñíöá ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 Ññúïöçóú äÜ óÖïöëÜ¡îóó ó äëÜïáßñ 

ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
 でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
で 2 ½ñï　îñç ÑÜ ÇÜÑí ôñëñ£ ëÜ¡ó ëñßñÖ¡í ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜúöó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 

óÇëÜü¡ó, ôöÜß▲ ïâÜë½óëÜçíöá Ü ÖñÇÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ÜëóñÖöóëÜçÜôÖ▲ñ ó 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Ññúïöçó　 («ëñí¡îó　 ÜäÜÑÜß¿ñÖó　»), Ññúïöçó　 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. 

が¿　 ëí£çóöó　 ÜßÜßàñÖóú ï¿ñÑÜñö óïäÜ¿á£Üçíöá ïäñîóí¿áÖ▲ú äÜÑßÜë 
óÇëÜüñ¡, äëñÑ½ñöÜç ó Ññúïöçóú ï Öó½ó (ÜÑÖÜó½ñÖÖ▲ñ óÇëÜü¡ó ó£ ëí£ÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í, ëí£ÖÜÇÜ ëí£½ñëí, âí¡öÜë▲, îçñöí; ÜÑÖí óÇëÜü¡í ç ëí£Ö▲ê 
ïóöÜíîó　ê, ëí£Ö▲ñ Ññúïöçó　 ï Öñú; ÜÑÖÜ Ññúïöçóñ ï ëí£Ö▲½ó óÇëÜü¡í½ó). 

づñ£Ü¿áöíöóçÖ▲ñ Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó, ç▲£▲çí0àóñ óÖöñëñïÖÜñ 
çäñôíö¿ñÖóñ (ïÜ £çÜôíàó½ó óÇëÜü¡í½ó, äÜÇëñ½Üü¡í½ó, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡í½ó, 
óÇëÜü¡í½ó, ó½ñ0àó½ó Ñçó¢Üàóñï　 ½ñ¿á¡í0àóñ ~¿ñ½ñÖö▲). 

が¿　 ½¿íÑñÖîí ç£ëÜï¿▲ú ôñ¿Üçñ¡ - óïöÜôÖó¡ £ëóöñ¿áÖ▲ê, ï¿ÜêÜç▲ê, 
öí¡öó¿áÖ▲ê, çñïöóßÜ¿　ëÖ▲ê ó ÑëÜÇóê çäñôíö¿ñÖóú. ゑ¡¿0ôñÖóñ äëñÑ½ñöÜç ç 
ÜßàñÖóñ ëñßñÖ¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ äëñÑ½ñöí½: äÜóï¡Ü ÖÜç▲ê çäñôíö¿ñÖóú, 
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óÖöñëñïÜ ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ½Ü ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½Ü ÜöÖÜüñÖó0 ëñßñÖ¡í ¡ 
äëñÑ½ñöí½, ïöëñ½¿ñÖóó Üßï¿ñÑÜçíöá óê. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ïäÜïÜßÜç 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç (Üö £ëóöñ¿áÖ▲ê ó Üëí¿áÖ▲ê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
Ññúïöçóú ¡ ½íÖÜí¿áÖ▲½). で ½Ü½ñÖöí äÜ　ç¿ñÖó　 îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ 
êçíöíÖó　 äëñÑ½ñöí (Üß▲ôÖÜ äÜï¿ñ 4 ½ñï　îñç) ÖíôóÖíñöï　 ëí£çóöóñ 
äëñÑ½ñöÖÜ-½íÖóäÜ¿　öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ                  («ϫöÜ 
Öϴï ëϴϸÜϹö») 

   
ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ öëϹϵÜϹö 
ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 
ëÜϸϼöϹϿϹϽ 
 

 
-Ññúïöçó　 ½í¿▲üí Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí: ëí£½íêóçíñö, öë　ïñö, 
ö　Öñö ç ëÜö, ßëÜïíñö óÇëÜü¡ó; 

- ÜçñëñÖÖÜ Ññë¢óö äí¿Üô¡Ü ó 
ÖíÑñçíñö Öí Öññ ¡Ü¿ñô¡Ü, Ññë¢óö 
¡ÜëÜß¡Ü ç ëÜ¡ñ ó ¡¿íÑñö ç Öññ 
óÇëÜü¡Ü, ïöíçóö ¡Üßó¡ Öí ¡Üßó¡; 

- ½Ü¢ñö óï¡íöá ïäë　öíÖÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲: ½Ü¢ñö Öíúöó ¡Ü¡¿Ü ó¿ó 
½　ôó¡, £í¡ë▲ö▲ñ äëÜïö▲Ö¡Üú, 
äÜöñ½ ññ ïö　ÇóçíÖó　; 

- Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ~¿ñ½ñÖöíëÖÜñ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï 
äëñÑ½ñöí½ó: ï ÜÑÖó½ ó öñ½ ¢ñ 
äëñÑ½ñöÜ½ ÑñúïöçÜñö äÜ-ëí£ÖÜ½Ü. _  

 

 
- Ññúïöçó　 ½í¿▲üí êíÜöóôÖ▲, Öñ 

ÖÜï　ö îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲ú êíëí¡öñë; 
- ½í¿▲ü Öñ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñïí ¡ 

Ü¡ëÜ¢í0àó½ äëñÑ½ñöí½, Öñ 
¡ÜÖîñÖöëóëÜñö ç£Ç¿　Ñ, Öñ 
ïöëñ½óöáï　 ïêçíöóöá äëñÑ½ñö, 
ÑÜöëÜÖÜöáï　 ÑÜ ÖñÇÜ, Ü¡í£íöá 
çÜ£Ññúïöçóñ; 

- ½íÖóäÜ¿　îóó ï äëñÑ½ñöí½ó ç　¿▲ñ, 
ßñ£ ëí£ÖÜÜßëí£ó　. 
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ϖöÜëÜϽ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ. 
げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

だö 1 ÇÜÑí ÑÜ 1 ÇÜÑí 6 ½ñï　îñç: 
- ばôóöá ïí½▲½ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ Ññúïöçó　½ ï äëñÑ½ñöÜ½, ç öÜ½ ôóï¿ñ 

Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ó½. 
- ばôóöá ïÜÜöÖÜïóöá äëñÑ½ñö▲ (ïëíçÖóçíöá) äÜ çñ¿óôóÖñ, äÜ îçñöÜ, çÜç¿ñ¡í　 

Ññöñú ç ÜïçÜñÖóñ äëñÑ½ñöÜç, ïÑñ¿íÖÖ▲ê ó£ ëí£¿óôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç 
(ÑñëñçÜ, ä¿íïö½íïïí, ëñ£óÖí, äÜ¿ó~öó¿ñÖ, ßÜ½íÇí, ½ñöí¿¿, ö¡íÖá), 
ó½ñ0àóê ëí£Ö▲ú îçñö ó ïí½▲ñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Öí ÜàÜäá äÜçñëêÖÜïöó. 

- だßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí £çÜ¡ó, ó£Ñíçíñ½▲ñ äëñÑ½ñöí½ó ó£ ëí£¿óôÖ▲ê 
½íöñëóí¿Üç, í öí¡¢ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ëí£ÖÜöñ½ßëÜç▲ñ óÇëÜü¡ó, £çÜôíàóñ 
öóêÜ ó ÇëÜ½¡Ü (¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡, ßÜßñÖ, äÜÇëñ½Üü¡í ó äë.) 
だö 1 ÇÜÑí 6 ½ñï　îñç ÑÜ 1 ÇÜÑí 9 ½ñï　îñç: 

- ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜßóëíöá äëñÑ½ñö▲, âÜë½▲ ó£ ÑçÜê ôíïöñú (¡í¡ 
Üßéñ½Ö▲ñ, öí¡ ó ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ñ ó£ ä¿ÜöÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç - âíÖñë▲, öÜ¿ïöÜÇÜ 
¡íëöÜÖí). 

- ばôóöá ç▲ßóëíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ ëí£½ñëÜ ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ëí£¿óôíöá óê 
(ßÜ¿áüÜú, ½í¿ñÖá¡óú), ïäÜïÜßïöçÜçíöá Ü£ÖíçíÖó0 äëñÑ½ñöÜç äÜ âÜë½ñ, 
îçñöÜ, çñ¿óôóÖñ ¡í¡ ÖíóßÜ¿ññ êíëí¡öñëÖ▲½ çÖñüÖó½ äëó£Öí¡í½ ó 
ïçÜúïöçí½. 

- づí£çóçíöá ¡ëÜäÖÜ0 ó ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡, äÜßÜ¢Ñí　 ç▲äÜ¿Ö　öá ßÜ¿ññ 
öÜÖ¡óñ Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó (½ñ¿¡óñ ç¡¿íÑ▲üó, «ôÜÑñïÖ▲ú ½ñüÜôñ¡» ï 
½ñ¿¡ó½ó óÇëÜü¡í½ó ëí£Ö▲ê âÜë½ ó ëí£½ñëÜç). 

- げÖí¡Ü½óöá ï äëñÑ½ñöí½ó, ó£Ñí0àó½ó ëí£¿óôÖ▲ñ £çÜ¡ó (¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡ó, 
½ñöí¿¿óôñï¡óñ   äÜÑçñïÖ▲ñ   äí¿Üô¡ó,   óÇëÜü¡ó-äóàí¿¡ó,   
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇëÜü¡ó). 

だö 1 ÇÜÑí 9 ½ñï　îñç ÑÜ 2 ¿ñö: 
- でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 ïÜßóëíöá ÑçÜê- ó öëñêôíïöÖ▲ñ ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇëÜü¡ó; äÜÑßóëíöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ Ññöí¿ó-ç¡¿íÑ▲üó; ëíï¡¿íÑ▲çíöá 
äëñÑ½ñö▲ äÜ Üß▲çí0àñú çñ¿óôóÖñ. 

- ばôóöá ïÜßóëíöá äóëí½óÑ¡Ü ó£ 2—3 ÇëÜää ¡Ü¿ñî ¡ÜÖöëíïöÖ▲ê ëí£½ñëí, í ï 
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ïÜßóëíöá äóëí½óÑ¡Ü ó£ 4—5 ó ßÜ¿ññ ¡Ü¿ñî ëí£ÖÜú 
çñ¿óôóÖ▲. 

- ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çñ¿óôóÖñ, âÜë½ñ, îçñöñ; 
ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖó　 ï ÜëóñÖöóëÜç¡Üú Öí Ñçí ïçÜúïöçí ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ — 
îçñö ó çñ¿óôóÖÜ, âÜë½Ü ó çñ¿óôóÖÜ, âÜë½Ü ó îçñö, óïäÜ¿á£Ü　 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ ó ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇëÜü¡ó, ß▲öÜç▲ñ äëñÑ½ñö▲; ÇëÜääóëÜçíöá 
ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó£ öëñê äëó£Öí¡Üç. 

- づí£çóçíöá äëí¡öóôñï¡Üñ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ. 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢëÜÑÜ¿¢íñöï　 óÖöñÖïóçÖÜñ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 
äëñÑ½ñöÖ▲½ ½óëÜ½. だßÜÇíàñÖóñ ñÇÜ äëñÑ½ñöÖÜ-äëí¡öóôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó: ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ äëñÑ½ñöí½, óê ïçÜúïöçí½, ¡íôñïöçí½ ó 
ïäÜïÜßí½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. ぢÜ　ç¿ñÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê Ññúïöçóú ï 
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óÇëÜü¡í½ó ó äëñÑ½ñöí½ó ß▲öí, í öí¡¢ñ äëÜïöñúüó½ó ÜëÜÑó　½ó 
(½Ü¿ÜöÜô¡í½ó, ¿Üäíö¡í½ó, Çëíßñ¿á¡í½ó ó Ñë.) ó ïäÜïÜßÜç óê äëó½ñÖñÖó　. 

ぞí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-ôÜçïöçñÖÖÜú, ÜëóñÖöóëÜçÜôÖÜú ÜïÖÜçñ óÑñö 
äÜ£ÖíÖóñ âó£óôñï¡óê ïçÜúïöç äëñÑ½ñöÜç. だïçÜñÖóñ äë　½▲ê ó ÜßëíöÖ▲ê 
Ññúïöçóú, äÜ¿ÜôñÖóñ äñëç▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ¡Ü¿óôñïöçñ (½ÖÜÇÜ, ½í¿Ü) - 
âÜë½óëÜçíÖóñ çÜïäëó　öó　, ½▲ü¿ñÖó　, äí½　öó. 

ゑ ïñÖïÜëó¡ñ çöÜëÜú ÇÜÑ ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í Üï¿ÜçÖÜ Ññ¿óöï　 Öí ôñö▲ëñ 
~öíäí. 

だö 1 ÇÜÑí ÑÜ 1 ÇÜÑí 3 ½ñï　îñç — äëÜ　ç¿ñÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê Ññúïöçóú 
ïÜ ïßÜëÖÜ-ëí£ßÜëÖ▲½ó óÇëÜü¡í½ó, ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó äÜïÜßó　½ó. 
ぞí¡Üä¿ñÖóñ çäñôíö¿ñÖóú Ü çÖñüÖóê ïçÜúïöçíê äëñÑ½ñöÜç, ëíïüóëñÖóñ 
ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí. 

だç¿íÑñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó Ññúïöçó　½ó ï óÇëÜü¡í½ó ó 
äëñÑ½ñöí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ëí£ÖÜÇÜ ëÜÑí £íÑíÖóú — 
ïëíçÖñÖóñ äëñÑ½ñöÜç äÜ ÜÑÖÜ½Ü äëó£Öí¡Ü: äÜ ¡ÜÖöëíïöÖÜú çñ¿óôóÖñ, äÜ 
âÜë½ñ ó¿ó îçñöÜ. づí£çóöóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ëí£¿óôíöá çÖñüÖóñ äëó£Öí¡ó 
äëñÑ½ñöÜç ó ÜöÜ¢Ññïöç¿　öá äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó£ öëñê (îçñöÜ, âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ). 

だö 1 ÇÜÑí 3 ½ñï　îñç ÑÜ 1 ÇÜÑí 6 ½ñï　îñç ÜïçÜñÖóñ äÜïöñäñÖÖÜ 
Üï¿Ü¢Ö　0àóêï　 Ññúïöçóú ï äëñÑ½ñöí½ó ó ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó óÇëÜü¡í½ó. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ ÜïçÜñÖÖ▲ê Ññúïöçóú ï óÇëÜü¡í½ó ó 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ ½íöñëóí¿Ü½ Ñ¿　 í¡öóçó£íîóó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñÖïÜëÖ▲ê 
~öí¿ÜÖíê. 

がñöó ëí£¿óôí0ö ¡ÜÖöëíïöÖ▲ñ äÜ çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñö▲, Üïçíóçí　 
ïäÜïÜß▲ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 âÜë½▲ äëñÑ½ñöÜç — ÜàÜä▲çíÖóñ, ëíïï½íöëóçíÖóñ, 
ïëíçÖñÖóñ, 

ïÜäÜïöíç¿ñÖóñ ó ö.Ñ. 
だäëñÑñ¿ñÖóñ Ññöá½ó ïç　£ó âÜë½▲ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ï ññ 

ÜßÜßàñÖÖ▲½ ç▲ëí¢ñÖóñ½. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜäëñÑ½ñôñÖÖ▲ê ï¿Üç-Öí£çíÖóú 
äÜ½ÜÇíñö ëí£çóöó0 ó ÜÇ¿Üß¿ñÖó0 çÜïäëó　öó　 âÜë½▲, îçñöí ó çñ¿óôóÖ▲ 
äëñÑ½ñöí, äÜï¡Ü¿á¡Ü í¡öóçÖ▲ú ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï ëñßñÖ¡í ñïöñïöçñÖÖ▲½ 
Üßëí£Ü½ Üöïöíñö Üö ëí£çóöó　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 äëñÑ½ñöí 
(ÜïçÜñÖóñ ôñëñ£ äëñÑ~öí¿ÜÖ▲). 

だö 1 ÇÜÑí 6 ½ñï　îñç ÑÜ 1 ÇÜÑí 9 ½ñï　îñç — äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ £Öí¡Ü½ïöçí 
ï îçñöÜ½, âÜë½Üú, çñ¿óôóÖÜú. げíÑíôó ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Üï¿Ü¢Ö　0öï　. 

だëóñÖöóëÜçíÖóñ ç çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñöÜç — ëíï¡¿íÑ▲çí0ö Öí Ñçñ 
ÇëÜää▲ óÇëÜü¡ó ó Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ Ññöñú ï äëÜïöñúüó½ó äëóñ½í½ó Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 öÜ¢Ññïöçí ó ëí£¿óôó　 ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç äÜ çñ¿óôóÖñ ó 
äÜÖó½íÖóñ ï¿Üç «öí¡Üú», «Öñ öí¡Üú», «ßÜ¿áüÜú», «½í¿ñÖá¡óú». 

だïÜàñïöç¿ñÖóñ ç▲ßÜëí ó ïÜÜöÖñïñÖóñ ó£ ÑçÜê £íÑíÖÖ▲ê âÜë½; Ññöó 
äñëñêÜÑ　ö ¡ £íÑíÖó　½ Öí ç▲ßÜë ÑçÜê âÜë½ ó£ ôñö▲ëñê ëí£ÖÜçóÑÖÜïöñú. 

だö 1 ÇÜÑí 9 ½ñï　îñç ÑÜ 2 ¿ñö — Üï¿Ü¢ÖñÖóñ ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ó 
ïÜÑñë¢íÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï óÇëÜü¡í½ó ó ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ ½íöñëóí¿Ü½. 
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づí£¿óôñÖóñ äëñÑ½ñöÜç äÜ âÜë½ñ äëó ïßÜë¡ñ ó ëíï¡¿íÑ▲çíÖóó äÜ¿▲ê 
¡ÜßÜç, îó¿óÖÑëÜç, ¡ÜÖÜïÜç, äÜ¿Üïâñë ó£ 2—3 Ññöí¿ñú. ぢÜÖó½íÖóñ 
ëñßñÖ¡Ü½ ï¿Üç, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñöí. 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £íÑíÖó　 ï ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜú ÜëóñÖöóëÜç¡Üú Öí Ñçí ïçÜúïöçí. 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 
ëϹϵϹÖϾϴ («ϫöÜ Öϴï 
ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ öëϹϵÜϹö 
ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ 

- ÜçñëñÖÖÜ   ç¡¿íÑ▲çíñö   
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ñ   ó Üßéñ½Ö▲ñ       âóÇÜë▲       
ç       Üöçñëïöó　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
âÜë½ (ÑÜï¡ó でñÇñÖí, ïÜëöñë▲); 
- ÇëÜääóëÜñö      äëñÑ½ñö▲      äÜ      
îçñöÜ (ÜïÖÜçÖ▲ñ),    çñ¿óôóÖñ    
(¡ÜÖöëíïöÖÜú), âÜë½ñ (üíë, ¡Üß, 
äëó£½í, îó¿óÖÑë); 
- Ü½ññö ëíïäÜ¿Ü¢óöá äëñÑ½ñö▲ ç 
äÜë　Ñ¡ñ Üçñ¿óôñÖó　 ó Ü½ñÖáüñÖó　; 
- ÜïäñüÖÜ         ç▲äÜ¿Ö　ñö         
Öñï¿Ü¢ÖÜñ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ      ó£       
¡Üßó¡Üç      ó ç¡¿0ôíñö óê ç óÇëÜ; 
- í¡öóçÖÜ           ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜñö           
ï 
äëñÑ½ñöí½ó,      ÑñúïöçÜ　      äÜ
ëí£ÖÜ½Ü
(ïöÜôóö,   äÜçÜëíôóçíñö,   äëÜïÜç▲çíñö  
ç
Üöçñëïöóñ, ¡íöíñö).

- ëñßñÖÜ¡ Öñ Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
ÜçñëñÖÖÜïöó ç ÇëÜääóëÜç¡ñ 
äëñÑ½ñöÜç äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ 
äëó£Öí¡í½; 

- £íöëÜÑÖ　ñöï　 ëíïäÜ¿Ü¢óöá 
äëñÑ½ñö▲ ç äÜë　Ñ¡ñ Üçñ¿óôñÖó　 ó 
Ü½ñÖáüñÖó　; 

- Öñ         äëÜ　ç¿　ñö         í¡öóçÖÜïöó         
ç ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ½        
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëñÑ½ñöÜç. 

 
   ϦëϹöϼϽ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ.  

げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

- ぢÜÑÑñë¢óçíöá óÖöñëñï ó í¡öóçÖ▲ñ Ññúïöçó　 Ññöñú ï äëñÑ½ñöí½ó, 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó öñ¿í½ó ó âóÇÜëí½ó, äñï¡Ü½, çÜÑÜú ó ïÖñÇÜ½. 

- ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñÖïÜëÖ▲ê ïçÜúïöçíê ó ¡íôñïöçíê äëñÑ½ñöÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, ëí£çóöó　 ëí£Ö▲ê çóÑÜç Ññöï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　: 
£ëóöñ¿áÖÜÇÜ ï¿ÜêÜçÜÇÜ, Üï　£íöñ¿áÖÜÇÜ, ç¡ÜïÜçÜÇÜ, ÜßÜÖ　öñ¿áÖÜÇÜ. 

- ぱÜë½óëÜçíöá Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ Ññúïöçó　 ç äñëçÜÖíôí¿áÖÜ½ çóÑñ; Üôóöá 
Ññöñú ç▲Ññ¿　öá îçñö, âÜë½Ü, çñ¿óôóÖÜ ¡í¡ ÜïÜß▲ñ äëó£Öí¡ó äëñÑ½ñöÜç, 
ïÜäÜïöíç¿　öá äëñÑ½ñö▲ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú äÜ ~öó½ äëó£Öí¡í½, óïäÜ¿á£Ü　 ÜÑóÖ 
äëñÑ½ñö ç ¡íôñïöçñ Üßëí£îí, äÜÑßóëí　 äíë▲, ÇëÜää▲. 

- ぢÜÑÑñë¢óçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ äñëñ¢óçíÖó　 Ññöñú ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ï 
äëóëÜÑÜú: ëíÑÜïöá, ÜÑóç¿ñÖóñ, ¿0ßÜä▲öïöçÜ äëó çÜïäëó　öóó äëóëÜÑÖ▲ê 
Üßéñ¡öÜç. 

- でÜÑñúïöçÜçíöá £íäÜ½óÖíÖó0 ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ÜäÜöëñß¿ñÖó0 Ññöá½ó 
ï¿Üç - Öí£çíÖóú ïçÜúïöç (îçñö, âÜë½í, ëí£½ñë) ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ïëíçÖñÖó　 äÜ 
ïçÜúïöçÜ (öí¡Üú ¢ñ, Öñ öí¡Üú, ëí£Ö▲ñ, äÜêÜ¢óú, ßÜ¿áüñ, ½ñÖáüñ). 
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でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

がñöó 2-3 ¿ñö Üïçíóçí0ö äëÜïöñúüóñ Ññúïöçó　, ÜïÖÜçíÖÖ▲ñ Öí 
äñëñïöíÖÜç¡ñ äëñÑ½ñöÜç, ó£½ñÖñÖóó ïäÜïÜßí ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　, ¡Ü¿óôñïöçí, 
Ññúïöçó　 äñëñ¿óçíÖó　, äñëñï▲äíÖó　. ぢëó äÜÑÑñë¢¡ñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ óïäÜ¿á£Üñö 
äëÜïöñúüóñ ïäÜïÜß▲ Üßï¿ñÑÜçíÖó　; ïëíçÖñÖóñ äëñÑ½ñöÜç äÜ ïçÜúïöçÜ, 
ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ïêÜÑïöçí - ëí£¿óôó　. づñßñÖÜ¡ äÜÑßóëíñö äíë▲, ÇëÜääóëÜñö äÜ 
£íÑíÖÖÜ½Ü äëñÑ½ñöÖÜ Üßëí£îÜ (äÜ îçñöÜ, âÜë½ñ, ëí£½ñëÜ). 

がñöó Üïçíóçí0ö äëÜïöñúüóñ Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôñÖóó äëñÑ~öí¿ÜÖÜç (~öÜ, 
¡í¡ ½　ôó¡; ¡í¡ ä¿íöÜôñ¡). ぞíôóÖí0ö äÜ¿á£Üçíöáï　 ~öí¿ÜÖí½ó âÜë½ (üíë, 
¡Üß, ¡ëÜÇ). 

づí£¿óôí0ö ïëñÑó ÑçÜê-öëñê ßÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ äëñÑ½ñö▲, Ñ¿óÖÖ▲ñ 
ó ¡ÜëÜö¡óñ, ç▲ïÜ¡óñ ó Öó£¡óñ äëó Üï¿Üçóó ëñ£¡óê ëí£¿óôóú. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ¡ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ïöÜëÜÖñ ½ÖÜ¢ñïöç äëñÑ½ñöÜç. 
づí£¿óôñÖóñ ó äÜ¡í£, ÇÑñ ÜÑóÖ äëñÑ½ñö, ÇÑñ ½ÖÜÇÜ, ÖíêÜÑ　ö ó Öí£▲çí0ö 
ÜÑóÖ, Ñçí äëñÑ½ñöí. 

だïçÜñÖóñ îçñöÜç ïäñ¡öëí, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç ïÜßïöçñÖÖÜú ëñôó 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üç-Öí£çíÖóú îçñöí, ôíïöÜ ßñ£ ïÜÜöÖñïñÖó　 ï ÑíÖÖ▲½ îçñöÜ½. 

だïçÜñÖóñ âóÇÜë (¡ëÜÇ, ¡çíÑëíö, Üçí¿, äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡, öëñÜÇÜ¿áÖó¡, 
£çñ£Ñí, ¡ëñïö), äÜÑßÜë äÜ Üßëí£îÜ, «ÜäëñÑ½ñôóçíÖóñ âóÇÜë▲». づí£¿óôñÖóñ 
äÜ çñ¿óôóÖñ, ïëíçÖóçíÖóñ 3 äëñÑ½ñöÜç äÜ çñ¿óôóÖñ. 

ゑ äëÜîñïïñ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï äëóëÜÑÜú ½í¿▲üó Ü£Öí0ö: Üßéñ¡ö▲ ó 
　ç¿ñÖó　 Öñ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜïöÜäÖ▲ ëñßñÖ¡Ü Ñ¿　 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　. 

げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ¢óçÜöÖ▲½ó ó ëíïöñÖó　½ó, ¡ÜöÜë▲ê ½Ü¢ÖÜ çïöëñöóöá ç 
ß¿ó¢íúüñ½ äëóëÜÑÖÜ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó, í öí¡¢ñ ç Ññöï¡óê ¡Öó¢¡íê Öí 
ó¿¿0ïöëíîó　ê. だßàóñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½ ¢óçÜöÖÜ½ ó¿ó 
ëíïöñÖóó, ÜöÑñ¿áÖ▲ê ñÇÜ ôíïö　ê, óê êíëí¡öñëÖ▲ê äëó£Öí¡íê, ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 
Üßëí£í ¢ó£Öó. だïçÜñÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê äëó£Öí¡Üç ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê ó 
ëíïöñÖóú ¡í¡ ¢óç▲ê ÜëÇíÖó£½Üç. 

ぢÜ¿ÜôñÖóñ    äñëçóôÖ▲ê    äëñÑïöíç¿ñÖóú    Ü    ïñßñ    ôñëñ£    ç£íó½ÜÑñúïöçóñ    
ï äëóëÜÑÜú. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 
ëϹϵϹÖϾϴ («ϫöÜ Öϴï 
ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ öëϹϵÜϹö 

ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ
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- ëñßñÖÜ¡ ï óÖöñëñïÜ½ ó 
ÑÜçÜ¿áïöçóñ½ ÑñúïöçÜñö          ïÜ          
ç£ëÜï¿▲½          ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ         
ï         äëñÑ½ñöí½ó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó          óÇëÜü¡í½ó          
ó ½íöñëóí¿í½ó; 

- ÜïäñüÖÜ  ç▲Ññ¿　ñö  ó Üôóö▲çíñö  
îçñö, âÜë½Ü,   çñ¿óôóÖÜ,   âí¡öÜëÜ   ó   
ÑëÜÇóñ äëó£Öí¡ó   äëñÑ½ñöÜç   ó   
　ç¿ñÖóú   äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó        ë　Ñí        
äëí¡öóôñï¡óê Ññúïöçóú; 

- ÇëÜääóëÜñö ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
Üßëí£îÜ½ äëñÑ½ñö▲ äÜ îçñöÜ, âÜë½ñ, 
çñ¿óôóÖñ ó ÑëÜÇó½    ïçÜúïöçí½    äëó    
ç▲ßÜëñ    ó£ ôñö▲ëёê ëí£ÖÜçóÑÖÜïöñú; 
- í¡öóçÖÜ   óïäÜ¿á£Üñö   
«ÜäëñÑ½ñôñÖÖ▲ñ» ï¿Üçí-Öí£çíÖó　 Ñ¿　 
ÜßÜ£ÖíôñÖó　 âÜë½▲; 

- ÖíôóÖíñö äÜ¿á£Üçíöáï　 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ó  ï¿Üçí½ó-Öí£çíÖó　½ó 
îçñöí, ôíïöÜ ñàñ ç Üöë▲çñ Üö 
¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí (ïóÖó½ 
ÜÖ ½Ü¢ñö Öí£▲çíöá ó ¢ё¿ö▲ú, ó 
£ñ¿ёÖ▲ú äëñÑ½ñö); 

- äëÜ　ç¿　ñö   í¡öóçÖÜïöá   ó   
óÖöñëñïÜñöï　 ¢óçÜöÖ▲½ó    
ß¿ó¢íúüñÇÜ    äëóëÜÑÖÜÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　, £í½ñôíñö îçñöÜàóñ 
ëíïöñÖó　,   　ç¿ñÖó　 äëóëÜÑ▲; 

- äÜ     äÜ¡í£Ü     çÜïäóöíöñ¿　     
Üßï¿ñÑÜñö Üßéñ¡ö▲          äëóëÜÑ▲,           
óïäÜ¿á£Üñö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ            
Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ Ññúïöçó　. 

- ëñßñÖÜ¡ äíïïóçñÖ ç óÇëíê ï 
äëñÑ½ñöí½ó ëí£ÖÜú âÜë½▲, ëí£½ñëí, 
Öñ äÜ¿á£Üñöï　 Ññúïöçó　½ó,  
äÜ¡í£▲çí0àó½ó Üçñ¿óôñÖóñ          ó¿ó          
Ü½ñÖáüñÖóñ, ïÜäÜïöíç¿ñÖóñ,   
ïëíçÖñÖóñ.    

ゑ▲äÜ¿Ö　ñö íÖí¿ÜÇóôÖÜñ  öÜ¿á¡Ü   ç   
ïÜç½ñïöÖÜú  ïÜ ç£ëÜï¿▲½ óÇëñ; 

- ç    ÜïÖÜçÖÜ½     ëíï¡¿íÑ▲çíñö, 
äñëñ¡¿íÑ▲çíñö   äëñÑ½ñö▲ 
ßñ£ëñ£Ü¿áöíöÖÜ,     ï¿Üçí½ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àó½ó       Öí£çíÖóñ       
âÜë½, ëí£½ñëÜç, ôóïñ¿ Öñ äÜ¿á£Üñöï　; 

- Ü    ëñßñÖ¡í    ÜöïÜöïöçÜñö    
óÖöñëñï    ¡ Ññúïöçó　½         ï         
äëñÑ½ñöí½ó  ó ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó 
óÇëÜü¡í½ó  ¡í¡ ç½ñïöñ 
ïÜ ç£ëÜï¿▲½, öí¡ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ; 

- ½í¿▲ü  ÖñïäÜïÜßñÖ  Öíúöó  äÜ  
Üßëí£îÜ öí¡Üú ¢ñ äëñÑ½ñö, ïÜïöíçóöá 
ÇëÜääÜ ó£ äëñÑ½ñöÜç äÜ ïçÜúïöçÜ; 

- ëñßñÖ¡í ÜöïÜöïöçÜñö       ïöëñ½¿ñÖóñ 
Üôóö▲çíöá     ïçÜúïöçí     äëñÑ½ñöÜç     
ç äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

- ½í¿▲ü Öñ    äÜÖó½íñö         ï¿Üç, 
ÜßÜ£Öíôí0àóê   ÜïÖÜçÖ▲ñ   
ïçÜúïöçí   ó ëñ£Ü¿áöíö▲   ïëíçÖñÖó　   
äëñÑ½ñöÜç   äÜ ïçÜúïöçÜ; 

- ëíçÖÜÑÜüñÖ ¡ äëóëÜÑÖ▲½ 
Üßéñ¡öí½; 

- ëñßñÖ¡í         ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ         
ëí£çóö▲ Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ Ü½ñÖó　 
ó äÜóï¡Üç▲ñ Ññúïöçó　. 

 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 
3-4 ÇÜÑí. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ぢÜÑÑñë¢óçíöá  Ññöï¡Üñ  ¿0ßÜä▲öïöçÜ  ó  ëí£çóçíöá  óÖöñëñï  Ññöñú  

¡ ïÜç½ñïöÖÜ½Ü  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½  ó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü  äÜ£ÖíÖó0  (Öíß¿0Ñíöá, 
Üßï¿ñÑÜçíöá, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá ï ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó ½íöñëóí¿í½ó), 

ó0 
ïçÜúïöç, ¡íôñïöç ó  ÜöÖÜüñÖóú  Üßéñ¡öÜç  Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí  
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(äëñÑ½ñöÖÜÇÜ,  äëóëÜÑÖÜÇÜ, ïÜîóí¿áÖÜÇÜ),  ïäÜïÜß▲  Üßï¿ñÑÜçíÖó　  
äëñÑ½ñöÜç  (äÜÇ¿íÑóöá,  ÖíÑíçóöá, äÜÖ0êíöá, äëÜ¡íöóöá, äÜäëÜßÜçíöá Öí 
ç¡Üï, Üßçñïöó äí¿áîñ½ ¡ÜÖöÜë); 

ó　  Ü  ïñÖïÜëÖ▲ê  ~öí¿ÜÖíê:  îçñöíê  
ïäñ¡öëí, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âóÇÜëíê,  ÜöÖÜüñÖó　ê  äÜ  çñ¿óôóÖñ  ó  
äÜÑÑñë¢óçíöá óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  óê  ç  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
(Öíß¿0ÑñÖóó,  óÇëñ-~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóó, ëí£çóçí0àóê ó ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
óÇëíê ó ÑëÜÇóê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

ó äÜÑÑñë¢óçíöá  ïöëñ½¿ñÖóñ  Üöëí¢íöá  óê  ç  ëí£Ö▲ê  äëÜÑÜ¡öíê  Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ÜïÜßñÖÖÜïö　ê óê çÖñüÖñÇÜ çóÑí, Ü Ññ¿íê ó ÑÜßë▲ê äÜïöÜä¡íê ¿0Ññú, Ü 
ïñ½áñ ó ëÜÑïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖó　ê. 

ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó. 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá 
ó öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

öí¡Üñ, ¡öÜ öí¡Üú, ôöÜ Ññ¿íñö, ¡í¡ 
Öí£▲çíñöï　?».  

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ÖíêÜÑóö  Üßéñ¡ö  äÜ 
Ü¡í£íÖÖ▲½ äëó£Öí¡í½, ëí£¿óôíñö âÜë½Ü, 
îçñö,  ëí£½ñë  äëñÑ½ñöÜç  ó  Üßéñ¡öÜç, 
ç¿íÑññö  Öñï¡Ü¿á¡ó½ó  Ññúïöçó　½ó 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　.  

 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　,  
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ0 ç£ëÜï¿▲½, 

 
ÜÑóç¿ñÖó　  ó  ï¿ÜçñïÖÜ0  í¡öóçÖÜïöá  ç 
äëÜîñïïñ  äÜ£ÖíÖó　  ïçÜúïöç  ó  ¡íôñïöç 
äëñÑ½ñöÜç. 

 
づí£¿óôíñö  ¿0Ññú  äÜ  äÜ¿Ü,  çÜ£ëíïöÜ  
(Ññöñú, ç£ëÜï¿▲ê, äÜ¢ó¿▲ê ¿0Ññú) ¡í¡ ç 
ëñí¿áÖÜú  ¢ó£Öó,  öí¡  ó  Öí  
ó¿¿0ïöëíîó　ê. 

 

ぜí¿Üí¡öóçñÖ  ç  óÇëñ  -
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóó,  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó óÇë  ó  
óÇëÜç▲ê  ½íöñëóí¿Üç, 
Üßï¿ñÑÜçíÖóó, Öíß¿0ÑñÖóó.  

äëó£Öí¡ó äëñÑ½ñöÜç  ç  
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  

äëñÑ½ñöí½ó  ó Üßéñ¡öí½ó  
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí:  ¿Ü½íñö, 
ßëÜïíñö, ïë▲çíñö ëíïöñÖó　. 

í¡öóçÖÜïöá. 

¿0Ñ　½  ó  ¡  óê Ññúïöçó　½.  

ëí£¿óôñÖóó  ¿0Ññú  äÜ äÜ¿Ü,  
çÜ£ëíïöÜ  ¡í¡  ç  ëñí¿áÖÜú  
¢ó£Öó, öí¡ ó Öí 
ó¿¿0ïöëíîó　ê 
 

 
4-5 ¿ñö.  



97 

 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

çÜïäëó　öóñ  ó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  Üßï¿ñÑÜçíÖóñ  Ü¡ëÜ¢í0àóê  äëñÑ½ñöÜç  
(Üßéñ¡öÜç) ï ÜäÜëÜú Öí ëí£Ö▲ñ ÜëÇíÖ▲ ôÜçïöç.  

äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ  ç  
äëñÑ½ñöñ (Üßéñ¡öñ)  ïçÜúïöçí,  ÖÜ  ó  ½ñÖññ  £í½ñöÖ▲ñ,  ï¡ë▲ö▲ñ;  
ÜïöíÖíç¿óçíöá  ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ  ¡íôñïöçí½ó  äëñÑ½ñöí  ó  ñÇÜ  Öí£ÖíôñÖóñ½,  
ç▲　ç¿　öá  äëÜïöñúüóñ £íçóïó½Üïöó äëñÑ½ñöÜç (äÜ âÜë½ñ, ëí£½ñëÜ, 
¡Ü¿óôñïöçÜ) ó äëÜï¿ñ¢óçíöá ó£½ñÖñÖó　 Üßéñ¡öÜç äÜ ÜÑÖÜ½Ü - ÑçÜ½ 
äëó£Öí¡í½. 

Ü äëñÑ½ñöíê ó Üßéñ¡öíê ëÜ¡ÜöçÜëÖÜÇÜ ½óëí. 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ç ÜöÜôÖñÖóó  ó¿ó  ç▲Ñçó¢ñÖóó  îñ¿ó,  ç  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  ó  
ÑÜïöó¢ñÖóó ëñ£Ü¿áöíöí. 

–  ç£ëÜï¿▲ê  ó  
Ññö　ê: ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  çÖñüÖÜïöó,  äëÜ　ç¿ñÖó　ê  äÜ¿ÜçÜ£ëíïöÖ▲ê  Üö¿óôóú,  
Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê äëÜâñïïó　ê ç£ëÜï¿▲ê, äëíçó¿íê ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ ç£ëÜï¿▲½ó 
ó Ññöá½ó. 

ïíÑñ  ó  ñÇÜ ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó. 
 

ïöëíÖñ 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ぢëÜ　ç¿　ñö  ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá:  
£íÑíñö äÜóï¡Üç▲ñ  çÜäëÜï▲  
(«ぢÜôñ½Ü?», «げíôñ½?»,  «だö¡ÜÑí?»)  
ç▲ï¡í£▲çíñö ½ÖñÖó　,  Ññ¿óöï　  
çäñôíö¿ñÖó　½ó, ïöëñ½óöï　  
Üöëí£óöá  óê  ç  äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0  Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  
óïäÜ¿á£Üñö ëí£Ö▲ñ äÜóï¡Üç▲ñ 
Ññúïöçó　;äÜ  ïÜßïöçñÖÖÜú  
óÖóîóíöóçñ,  í¡öóçÖÜ ÜßïÜ¢Ñíñö  ï  
Ññöá½ó  ó  ç£ëÜï¿▲½  ïí½ äëÜîñïï ó 
ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíö▲.  

£í½ñôí　 ÖÜç▲ñ  Üßéñ¡ö▲,  

¡ óïï¿ñÑÜçíÖó0  ÖÜç▲ê,  
Öñ£Öí¡Ü½▲ê äëñÑ½ñöÜç, ÜÖ Öñ 
Ü½ññö Öíß¿0Ñíöá; 

ぞñ  ïâÜë½óëÜçíÖ▲  ÜïÖÜçÖ▲ñ  
~öí¿ÜÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　,  ñÇÜ  
ëñôñçí　  í¡öóçÖÜïöá Öó£¡í　. 

 
äëó£Öí¡ó  äëñÑ½ñöÜç  ç  
äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

 
äÜçöÜë　0öï　  ÖñÇíöóçÖ▲ñ  
Ññúïöçó　  äÜ ÜöÖÜüñÖó0  ¡  
Üßéñ¡öí½  ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　. 

ó ¡ óê Ññúïöçó　½.  
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ó£½ñÖñÖó　  ç ß¿ó¢íúüñ½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóó  

ÜßÜ£Öíôí0àóñ  
ïçÜúïöçí  äëñÑ½ñöÜç  ó  ïäÜïÜß▲  
Üßï¿ñÑÜçíÖó　,  óïäÜ¿á£Üñö  óê  ç  
ïçÜñú ëñôó; 

Öí  ¡ëíïÜöÜ  
äëóëÜÑ▲,  
ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí. 

¿0Ñ　½, óê Ññúïöçó　ê, äëÜâñïïó　½.  

çÜ£ëíïöÜ, äëÜâñïïóó ¡í¡ ç 
ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó, öí¡ ó Öí 
¡íëöóÖ¡íê. 

çÜ£ëíïö, äÜ¿, ¿0ßó½▲ñ £íÖ　öó　 ó 
Üç¿ñôñÖó　. 

ÇÜëÜÑï¡ó½  
Üßéñ¡öí½, öëíÖïäÜëöÜ. 

ç▲äÜ¿Ö　ñö  
ëóïÜÖ¡ó Ü ÇÜëÜÑñ, ëíïï¡í£▲çíñö 
ïöóêó. 

¿0Ññú  äÜ äÜ¿Ü,  çÜ£ëíïöÜ,  
äëÜâñïïóó  ¡í¡  ç ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó, 
öí¡ ó Öí ¡íëöóÖ¡íê. 

ïöëíÖ▲  ó ÇÜëÜÑí. 
  óÖöñëñïÜñöï　  ïÜîóí¿áÖÜú  

¢ó£Öá0 ÇÜëÜÑí. 
 

 
5-6 ¿ñö.  

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí ç ñÇÜ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê ó äëÜïöñúüóê 
£íçóïó½Üïö　ê.  

çÜïäëó　öóñ,  Ü½ñÖóñ  óïäÜ¿á£Üçíöá  
ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲  äÜ£ÖíÖó　:  Üßï¿ñÑÜçíÖóñ  Üßéñ¡öÜç,  ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ  ïç　£ñú  
½ñ¢ÑÜ ïäÜïÜßÜ½  Üßï¿ñÑÜçíÖó　  ó  äÜ£Öíçíñ½▲½  ïçÜúïöçÜ½  äëñÑ½ñöí,  
ïëíçÖñÖóñ äÜ  ëí£Ö▲½  ÜïÖÜçíÖó　½  (çÖñüÖñ  çóÑó½▲½  ó  ï¡ë▲ö▲½  
ïÜàñïöçñÖÖ▲½ äëó£Öí¡í½), ó£½ñëñÖóñ, ÜäÜë　ÑÜôóçíÖóñ, ¡¿íïïóâó¡íîó　.   

ëíïïÜ¢Ñíöá, äÜ　ïÖ　öá, äëóçÜÑóöá äëó½ñë▲ ó íÖí¿ÜÇóó.  
-îñÖÖÜïöÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 

Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ (äëóëÜÑñ, ¿0Ñ　½, äëñÑ½ñöí½).  

äëÜÑÜ¡öíê Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
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ÇñÖÑñëÖ▲ê Üö¿óôó　ê,  ïÜîóí¿áÖ▲ê  ó  äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê  ëÜ¿　ê,  äëíçó¿íê 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú. 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í. 
-

äíöëóÜöóôñï¡óñ ôÜçïöçí. 
ïöëñ½¿ñÖóñ Ü£Öíçíöá Ü ÑëÜÇóê ïöëíÖíê ó ÖíëÜÑíê 

½óëí. 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö 
Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ  óÖöñëñï▲,  ó½ññö 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲ñ  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü 
½óëñ,  Üöëí¢íñö  ïçÜó  ôÜçïöçí  ó 
çäñôíö¿ñÖó　  ç  äëñÑäÜôóöíñ½Üú  

ëí£Ö▲ê  çóÑíê äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú  
óÖóîóíöóçñ  Öíß¿0Ñíñö,  
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜñö,  ëíïïÜ¢Ñíñö,  
ç▲ÑçóÇíñö  äëÜß¿ñ½▲,  äëÜ　ç¿　ñö  
ÑÜÇíÑ¡Ü ó ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöá ç äëÜîñïïñ 
óê ëñüñÖó　; 

 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ  ïó½çÜ¿▲,  äëÜ　ç¿　ñö  
óÖöñëñï  ¡  ¢ó£Öó  ¿0Ññú  ç  ÑëÜÇóê  
ïöëíÖíê. 

ö  Ü  ïñßñ  ó  ïçÜñú  ïñ½áñ,  
 

ïÜßïöçñÖÖ▲ê  Üç¿ñôñÖó　ê,  ÑÜïöó¢ñÖó　ê,  
óÖöñëñïíê. 

 
Üçí¢ñÖóñ ¡ çÜïäóöíöñ¿　½, óÖöñëñïÜñöï　  
¢ó£Öá0 ïñ½áó ó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

¿0Ññú  äÜ  äÜ¿Ü,  
çÜ£ëíïöÜ,  äëÜâñïïóó  (½í¿▲üñú,  
ü¡Ü¿áÖó¡Üç,  ç£ëÜï¿▲ê,  äÜ¢ó¿▲ê  
¿0Ññú)  ¡í¡  ç  ëñí¿áÖÜú  ¢ó£Öó,  öí¡ ó Öí 
ó¿¿0ïöëíîó　ê. 

 

Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ  
(äëóëÜÑñ,  ¿0Ñ　½,  
óï¡ÜïïöçÜ, äëñÑ½ñöÖÜ½Ü 
Ü¡ëÜ¢ñÖó0).  

çÜ£ëíïöÖ▲ñ ~öí¿ÜÖÖ▲ñ  
äëñÑïöíç¿ñÖó　, 
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ½óëñ   
äÜçñëêÖÜïöÖ▲, ôíïöÜ 
ÜüóßÜôÖ▲; 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
ÜëÇíÖó£Üçíöá  äÜóï¡ÜçÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  Öñ  
ç▲Ññ¿　ñö ëñ£Ü¿áöíö 
äÜ£ÖíÖó　. 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　  
ó  óÖöñëñïí  ¡  ¿0Ñ　½,  ¡  óê 
¢ó£Öó ç ïñ½áñ ó ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ.  

　ñöï　  ç  
ëí£¿óôñÖóó  ¿0Ññú  äÜ 
äÜ¿Ü,  çÜ£ëíïöÜ,  äëÜâñïïóó,  
¡í¡  ç  
ëñí¿áÖÜú  ¢ó£Öó,  öí¡  ó  Öí  
ó¿¿0ïöëíîó　ê. 
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çÜ£ëíïö, äÜ¿. 

ç ¡ÜöÜëÜ½  ¢óçñö,  £Öíñö  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  
ïçñÑñÖó　  Ü  ñÇÜ 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　ê,  ïÜß▲öó　ê 
ÇÜëÜÑï¡Üú ¢ó£Öó. 

 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ  ïó½çÜ¿▲,  óïä▲ö▲çíñö 
ôÜçïöçÜ ÇÜëÑÜïöó £í ïçÜ0 ïöëíÖÜ. 

ç ÑëÜÇóê ïöëíÖíê. 

äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  
でÜîóí¿áÖ▲ñ  äëñÑïöíç¿ñÖó　  
Ü ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ  ó  ÑëÜÇóê  
ïöëíÖíê  ½óëí ÜÇëíÖóôñÖ▲.  

óÖöñëñï  ¡ ïÜîóí¿áÖÜ½Ü  
½óëÜ,  ÇÜëÜÑÜ,  ïöëíÖñ  
ïÖó¢ñÖ. 

 
 

 
6-8 ¿ñö. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  äÜÑÑñë¢óçíöá  
äëÜ　ç¿ñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó  ç  óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü½  äÜçñÑñÖóó  ëñßñÖ¡í, 
ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá Ññöï¡óê óÖöñëñïÜç.  

äëÜöóçÜëñôó　, âÜë½Ü¿óëÜçíöá  äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0  £íÑíôÜ,  óïäÜ¿á£Üçíöá  
ëí£Ö▲ñ  ïäÜïÜß▲ äëÜçñë¡ó äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóú, óïäÜ¿á£Üçíöá çíëóíöóçÖ▲ñ 
ïäÜïÜß▲ ïëíçÖñÖó　, ï  ÜäÜëÜú  Öí  ïóïöñ½Ü  ïñÖïÜëÖ▲ê  ~öí¿ÜÖÜç,  
ÜäÜë　ÑÜôóçíöá, ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá  Üßéñ¡ö▲  Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó,  äëó½ñÖ　öá  
ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ£ÖíÖó　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ç  ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜñ  óïï¿ñÑÜçíÖóñ,  
ÜßïÜ¢Ñíöá ñÇÜ  êÜÑ,  ÑÜÇÜçíëóçíöáï　  Ü  ïÜç½ñïöÖ▲ê  äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ê  
Ññúïöçó　ê, ç▲ÑçóÇíöá  ó  ÑÜ¡í£▲çíöá  ïçÜó  äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖó　,  äëñÑïöíç¿　öá  
ïÜç½ñïöÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ£ÖíÖó　. 

-îñÖÖÜïöÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ½óëÜ  Öí  ÜïÖÜçñ 
ÜïÜ£ÖíÖó　  ëñßñÖ¡Ü½  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ïç　£ñú  ó  £íçóïó½Üïöñú  ç  ½óëñ,  ½ñïöí 
ôñ¿Üçñ¡í ç Öñ½. 

ÇñÖÑñëÖ▲ê  Üö¿óôó　ê,  ïÜîóí¿áÖ▲ê  ó  äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê  ëÜ¿　ê,  äëíçó¿íê 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú 

ëÜïöí ïçÜóê ÑÜïöó¢ñÖóú, ôÜçïöçí ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí,  

äÜïöÜä¡ó.  
ÜÑÖÜ½ ÇÜëÜÑñ ó ïöëíÖñ, ëí£çóçíöá 

Çëí¢ÑíÖï¡Ü-äíöëóÜöóôñï¡óñ ôÜçïöçí. 

½óëí, Öñ¡ÜöÜë▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ¿0Ññú.  

ëÜÑÖÜú ïöëíÖ▲, âÜë½óëÜçíöá Öíôí¿í Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó. 



101 

 

ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú. 
 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö 
Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 
 

óÖöñëñïÖÜ  ó  ï  Üç¿ñôñÖóñ½  Ññ¿óöï　  
çäñôíö¿ñÖó　½ó. 

 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï  
ïÜßïöçñÖÖ▲½ó £í½▲ï¿í½ó.  

 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí  ïó½çÜ¿í½,  £Öí¡í½, 
½ÜÑñ¿　½  ä▲öíñöï　  ÜïöíÖíç¿óçíöá 
ëí£¿óôÖ▲ñ  ç£íó½Üïç　£ó;  ç¿íÑññö 
ïóïöñ½Üú  ~öí¿ÜÖÜç  ÜïÜàñïöç¿　ñö  
ïñÖïÜëÖ▲ú  íÖí¿ó£,  ç▲Ññ¿　　  ç  ïêÜÑÖ▲ê 
äëñÑ½ñöíê  Üö¿óôóñ,  ç  ëí£Ö▲ê  –
ïêÜÑïöçÜ. 

 
Öíß¿0Ñíöá  £í  Üßéñ¡öí½ó,  ç▲Ññ¿　öá  óê 
äëÜ　ç¿ñÖó　, ó£½ñÖñÖó　 çÜ çëñ½ñÖó. 

¡ ïçÜñú  ïñ½áñ,  ïÜîóí¿áÖ▲½  　ç¿ñÖó　½,  
¡ ¢ó£Öó  ¿0Ññú  ç  ëÜÑÖÜú  ïöëíÖñ.  
げíÑíñö çÜäëÜï▲ Ü äëÜü¿Ü½ ó ÖíïöÜ　àñ½ 
¢ó£Öó ïöëíÖ▲. 

ôñëöíê êíëí¡öñëí,  óÖöñëñïíê,  
Üç¿ñôñÖó　ê, ¿óôÖ▲ê  äëñÑäÜôöñÖó　ê  ó  
ä¿íÖíê  Öí ßÜÑÜàññ. 

 
　ç¿ñÖó　½,  ¡  ¢ó£Öó  ¿0Ññú  ç  ëí£Ö▲ê 
ïöëíÖíê ó ½ÖÜÇÜÜßëí£ó0 ÖíëÜÑÜç ½óëí. 

ïöëíÖ▲, ññ  ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ  ïó½çÜ¿▲,  
ó½　 ÑñúïöçÜ0àñÇÜ  äëñ£óÑñÖöí  
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó  
ÇÜëÜÑí  ó  

äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　  í¡öóçÖÜïöá, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú  óÖöñëñï  
Öñ äëÜ　ç¿　ñöï　. 

äëñÑïöíç¿ñÖó　  
ßñÑÖ▲ ó äëó½óöóçÖ▲. 

äíïïóçÖÜïöá  ç äëÜîñïïñ  
Üßï¿ñÑÜçíÖó　  ó  
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. 

ï¡ÜÑÖ▲ú  Üßéñ½  
äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü ïñßñ,  
ïçÜóê  ß¿ó£¡óê,  ï  ÖñÜêÜöÜú 
Üöçñôíñö Öí çÜäëÜï▲ Ü Öóê. 

äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  
ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ, ¢ó£Öó 
¿0Ññú ó Ü ïñßñ ÜÇëíÖóôñÖ▲, 
äÜçñëêÖÜïöÖ▲. 

¡ ÖíïöÜ　àñ½Ü  ó äëÜü¿Ü½Ü  
¢ó£Öó  ëÜÑÖÜú  ïöëíÖ▲,  Öñ 
ïöëñ½óöï　 ëíïïÜ¢Ñíöá Öí 
~öó öñ½▲. 

ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ñ  
ïÜîóí¿áÖ▲ñ  äëñÑïöíç¿ñÖó　  
Ü  ½óëñ,  
ÑëÜÇóê ïöëíÖíê, ¢ó£Öó 
ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÜç.  
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ïöëíÖ▲. 

¢ó£Öó  ¿0Ññú  ç  äëÜü¿Ü½  ó  
ÖíïöÜ　àñ½, Üß óïöÜëóó ÇÜëÜÑí, ïöëíÖ▲. 

 
ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　: 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ÜßÜÇíàñÖó　 ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí Ññöñú, óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïçÜúïöç äëñÑ½ñöÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí; 
ïöó½Ü¿óëÜçíöá ëí£çóöóñ ëí£Ö▲ê çóÑÜç Ññöï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　: £ëóöñ¿áÖÜÇÜ, 
ï¿ÜêÜçÜÇÜ, Üï　£íöñ¿áÖÜÇÜ, ç¡ÜïÜçÜÇÜ, ÜßÜÖ　öñ¿áÖÜÇÜ. 

2. ぢÜÑÑñë¢óçíöá ó ëí£çóçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ ïÜç½ñïöÖÜ½Ü ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü Üßï¿ñÑÜçíÖó0 äëñÑ½ñöÜç, ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ 
Ññúïöçó　½ ï Öó½ó. 

3. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï ëí£Ö▲½ó çóÑí½ó ïñÖïÜëÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç (äëñÑ-
ïöíç¿ñÖó　 Ü îçñöíê ïäñ¡öëí, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜëíê, ÜöÖÜüñÖó　ê äÜ 
çñ¿óôóÖñ) ó ïäÜïÜßí½ó Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç (äÜÇ¿íÑóöá, ÖíÑíçóöá, 
äÜÖ0êíöá, äëÜ¡íöóöá, äÜäëÜßÜçíöá Öí ç¡Üï, Üßçñïöó äí¿áîñ½ ¡ÜÖöÜë); 
ïÜÑñúïöçÜçíöá £íäÜ½óÖíÖó0 ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 Ññöá½ó Öí£çíÖóú ïñÖïÜëÖ▲ê 
~öí¿ÜÖÜç ó Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê Ññúïöçóú. 

4. ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïëíçÖóçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ ïçÜúïöçí½ 
(îçñöÜ, âÜë½ñ, ëí£½ñëÜ), ÜïöíÖíç¿óçí　 öÜ¢ÑñïöçÜ ó ëí£¿óôóñ; äÜÑßóëíöá 
äíë▲ ó ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç Öí ÜïÖÜçñ ïêÜÑÖÜÇÜ ïñÖïÜëÖÜÇÜ äëó£Öí¡í. 
 

づí£çóöóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 
ϪϹϿá: óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú, âÜë½óëÜçíÖóñ äëóñ½Üç 

Ü½ïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, öçÜëôñï¡ÜÇÜ ó çíëóíöóçÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 Öí 
ÜïÖÜçñ Üç¿íÑñÖó　 Ññöá½ó ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲½ó ÜöÖÜüñÖó　½ó äëñÑ½ñöÜç ó 
　ç¿ñÖóú Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 

 
 
 

                                                                ぞíäëíç¿ñÖó　: 
 

 
 

1.づí£çóöóñ  
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

 

2. づñßñÖÜ¡ ó ½óë äëóëÜÑ▲ 

 

3.だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
ïÜîóí¿áÖ▲½ ½óëÜ½ 

とÜ¿óôñïö
çÜ ó ïôñö 

 

ゑñ¿óôóÖí 
 

ぱÜë½í 
 

ぶóï¿Ü ó îóâëí 
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Ϥϴϻ϶ϼ϶ϴ0àϼϹ ϻϴϸϴôϼ ϤϱϠϣ ϶ ϘϢ 

 
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ ~ϿϹ½ϹÖöϴëÖ▲ê ½ϴöϹ½ϴöϼôϹïϾϼê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ. 
1. とÜ¿óôñïöçÜ ó ïôñö 
2. - âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ¡Ü¿óôñïöçñ, ½ÖÜ¢ñïöçñ; 
3. - âÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ç▲ëí¢ñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí ôñëñ£ ôóï¿Ü; 
4. - âÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ïôñö; 
5. ゑñ¿óôóÖí ó âÜë½í 
6. - ëí£çóçíöá ïñÖïÜëÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó; 
7. - âÜë½óëÜçíöá ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ äëñÑïöíç¿ñÖó　; 
8. - âÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ó£½ñëñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çñ¿óôóÖ; 
9. ぶóï¿Ü ó îóâëí 
10. - âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ôóï¿ñ; 
11. - âÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ç▲ëí¢ñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí ôñëñ£ ôóï¿Ü; 
12. だëóñÖöóëÜç¡í çÜ çëñ½ñÖó ó  äëÜïöëíÖïöçñ 
13. - âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëñÜßëí£ÜçíÖó　ê (çëñ½ñÖÖ▲ñ ó 

äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　); 
14. - ëí£çóçíöá íßïöëí¡öÖÜñ çÜÜßëí¢ñÖóñ, Üßëí£ÖÜ0 äí½　öá, 

íïïÜîóíöóçÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ. 
 

ϠϹöÜϸ▲  ëϴϵÜö▲ ï ϸϹöá½ϼ äÜ äÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜ½Ü ëϴϻ϶ϼöϼ0 

ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ü ôóï¿ñ 

ぱÜë½óëÜçíöá 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 

ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëñÜßëí£ÜçíÖó　ê 

(çëñ½ñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　, 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 

ó£½ñÖñÖóó ¡Ü¿óôñïöçí, Üß 
íëóâ½ñöóôñï¡óê Ññúïöçó　ê) 

づí£çóçíöá ïñÖïÜëÖ▲ñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 

ぱÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ç▲ëí¢ñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí ôñëñ£ ôóï¿Ü (âÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíç▲¡Üç ïôñöí ó ó£½ñëñÖó　 ëí£Ö▲ê çñ¿óôóÖ) 

づí£çóçíöá ¿ÜÇóôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖóñ (âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
äÜë　Ñ¡ñ ó £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó, Üß Üäñëíîó　ê ¡¿íïïóâó¡íîóó ó ïñëóíîóó, 

£Öí¡Ü½ïöçÜ ï  ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ¿ÜÇó¡ó ç▲ï¡í£▲çíÖóú) 
づí£çóçíöá íßïöëí¡öÖÜñ çÜÜßëí¢ñÖóñ, Üßëí£ÖÜ0 äí½　öá, íïïÜîóíöóçÖÜñ 
½▲ü¿ñÖóñ, ½▲ü¿ñÖóñ äÜ íÖí¿ÜÇóó  - äëñÑäÜï▲¿¡ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ 

äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 

だëóñÖöóëÜç¡í çÜ çëñ½ñÖó 
 

だëóñÖöóëÜç¡í ç äëÜïöëíÖïöçñ 
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ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ ぢëí¡öóôñï¡óñ で¿ÜçñïÖ▲ñ 

 づíïï½íöëóçíÖóñ 
¡íëöóÖ; 
 がñ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç; 
 ぞíß¿0ÑñÖó　 
- ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ; 
- Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ; 
- ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 

ïÜïöÜ　Öó　 äëñÑ½ñöí äÜ 
ÜöÑñ¿áÖ▲½ äëó£Öí¡í½ 

 

 ごÇëí 

- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
(äëñÑ½ñöÖ▲ñ, ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ, 
ï¿ÜçñïÖ▲ñ); 

- óÇë▲ – £íÖ　öó　, 
óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　; 

- äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲; 

- öçÜëôñï¡óñ óÇë▲. 

 どëÜÑ ç äëóëÜÑñ; 

- óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
äÜëÜôñÖó　; 

- ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ú öëÜÑ 

 Ä¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ Üä▲ö▲ 

 ゐñïñÑí; 
 づíïï¡í£; 
 ぶöñÖóñ 

 

 

ϨÜë½▲ ëϴϵÜö▲ ï ϸϹöá½ϼ äÜ äÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜ½Ü ëϴϻ϶ϼöϼ0 
 

1. づíïï½íöëóçíÖóñ; 
2. ぞíß¿0ÑñÖó　; 
3. Ä¡ï¡Üëïó　; 
4. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
5. でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡îóú; 
6. ゐñïñÑí; 
7. づíïï¡í£; 
8. でóöÜíöóçÖ▲ú ëí£ÇÜçÜë; 
9. で0¢ñöÖí　 óÇëí; 
10. づí£çóçí0àí　 óÇëí; 
11. ごÇëí – ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ; 
12. とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ; 
13. ぢëÜß¿ñ½Öí　 ïóöÜíîó　; 
14. ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 
3-4 ÇÜÑí. 
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Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ïϹÖïÜëÖÜϽ ϾÜϿáöÜë▲ 
づí£¿óôñÖóñ  îçñöÜç  ïäñ¡öëí  –  ¡ëíïÖ▲ú,  ÜëíÖ¢ñç▲ú,  ¢ñ¿ö▲ú,  £ñ¿ñÖ▲ú, 

Öóú, âóÜ¿ñöÜç▲ú, ôñëÖ▲ú, ßñ¿▲ú, ÜïçÜñÖóñ 2-4 ï¿Üç, ÜßÜ£Öíôí0àóê 
îçñö.ば£ÖíçíÖóñ, Üßï¿ñÑÜçíÖóñ Üï　£íöñ¿áÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ ó Öí£çíÖóñ 
Öñ¡ÜöÜë▲ê  âóÇÜë  (¡ëÜÇ,  ¡çíÑëíö,  Üçí¿,  äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡,  öëñÜÇÜ¿áÖó¡,  £çñ£Ñí, 
¡ëñïö).  

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  (äëó  äÜÑÑñë¢¡ñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ)  äëÜïöñúüóê  ïäÜïÜßÜç 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　  ï  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½  ëí£Ö▲ê  íÖí¿ó£íöÜëÜç:  ëíïï½íöëóçíÖóñ, 
äÜÇ¿í¢óçíÖóñ,  ÜàÜä▲çíÖóñ  ¿íÑÜÖá0,  äí¿áîí½ó  äÜ  ¡ÜÖöÜëÜ,  äëÜ¡íö▲çíÖóñ, 
ßëÜïíÖóñ  ó  Ñë.  だïçÜñÖóñ  ï¿Üç,  ÜßÜ£Öíôí0àóê  äëó£Öí¡ó  äëñÑ½ñöÜç  ó 
Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ Ññúïöçó　. でëíçÖñÖóñ  (ï  äÜ½Üàá0  ç£ëÜï¿ÜÇÜ)  ÑçÜê  
äëñÑ½ñöÜç  äÜ  1-2  äëó£Öí¡í½, ç▲Ññ¿ñÖóñ ïêÜÑïöçí ó Üö¿óôó　. だç¿íÑñÖóñ 
Ññúïöçóñ½ ïÜñÑóÖñÖó　 ç äíë▲ äëñÑ½ñöÜç ï 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó  
ïêÜÑïöçí,  Üç¿íÑñÖóñ  ÇëÜääóëÜç¡Üú  äÜ  £íÑíÖÖÜ½Ü  äëñÑ½ñöÖÜ Üßëí£îÜ ó äÜ ï¿ÜçÜ 
(äÜ îçñöÜ, âÜë½ñ, ëí£½ñëÜ, ½íöñëóí¿Ü). 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  £íÖ　öó　½  Ññöñú  ó  ç£ëÜï¿▲ê.  づí£¿óôñÖóñ  Ññöñú  ó 
ç£ëÜï¿▲ê ç ¢ó£Öó ó Öí ¡íëöóÖ¡íê äÜ çÜ£ëíïöÜ äÜ¿Ü, ÜïÜßñÖÖÜïö　½ çÖñüÖÜïöó, 
ÜÑñ¢Ññ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  ÖíêÜÑóöá  Üßàññ  ó  Üö¿óôÖÜñ  çÜ  çÖñüÖñ½  çóÑñ 
ç£ëÜï¿▲ê  ó  Ññöñú  ëí£ÖÜÇÜ  çÜ£ëíïöí.  だïçÜñÖóñ  ï¿Üç,  ÜßÜ£Öíôí0àóê 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Ññúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê.  

だïçÜñÖóñ Ü½ñÖó　 Ü£Öíçíöá ïçÜú Ññöï¡óú ïíÑ, ÇëÜääÜ, ïçÜóê çÜïäóöíöñ¿ñú, óê  
äÜ½ÜàÖó¡Üç.  ぢÜÖó½íÖóñ,  ÇÑñ  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ  êëíÖ　öï　  óÇëÜü¡ó,  ¡ÖóÇó, 
äÜïÜÑí, ôñ½ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　. 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  ëñßñÖ¡í  Ü  ïñßñ.-  ó½ñÖó,  âí½ó¿óó,  äÜ¿ÜçÜú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó,  çÜ£ëíïöñ,  ¿0ßó½▲ê  óÇëÜü¡íê,  £íÖ　öó　ê.  だïçÜñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ïÜïöíçñ  ïçÜñú  ïñ½áó,  ¿0ßó½▲ê  £íÖ　öó　ê  ß¿ó£¡óê.  づí£çóöóñ 
Ü½ñÖóú Ü£Öíçíöá ÑÜ½, ¡çíëöóëÜ, ç ¡ÜöÜëÜú ëñßñÖÜ¡ ¢óçñö, ÇëÜääÜ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí.  

4-5 ¿ñö.  
Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ïϹÖïÜëÖÜϽ ϾÜϿáöÜë▲ 

づí£¿óôñÖóñ ó Öí£▲çíÖóñ îçñöÜç ïäñ¡öëí  –  ¡ëíïÖ▲ú, ÜëíÖ¢ñç▲ú, ¢ñ¿ö▲ú, 
£ñ¿ñÖ▲ú, ÇÜ¿ÜßÜú, ïóÖóú, âóÜ¿ñöÜç▲ú; ôñëÖ▲ú, ïñë▲ú, ßñ¿▲ú; 2 -3 ÜööñÖ¡í îçñöí 
(ïçñö¿Ü-£ñ¿ñÖ▲ú, öñ½ÖÜ-ïóÖóú).づí£¿óôñÖóñ  ó  Öí£▲çíÖóñ  ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âóÇÜë  
(¡ëÜÇ,  ¡çíÑëíö,  Üçí¿, äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡, öëñÜÇÜ¿áÖó¡, £çñ£Ñí, ¡ëñïö), çÜïïÜ£ÑíÖóñ 
âóÇÜë ó£ ôíïöñú. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ïñÖïÜëÖ▲ê  ~öí¿ÜÖÜç  Ñ¿　  ÜîñÖ¡ó  ïçÜúïöç  
äëñÑ½ñöÜç (½íüóÖí ¡ëíïÖí　, ¡Üü¡í äÜüóïöí　, ôíú ÇÜë　ôóú, ïöÜ¿ 
ö　¢ñ¿▲ú).でëíçÖñÖóñ  äëñÑ½ñöÜç,  ç▲Ññ¿ñÖóñ  Üö¿óôó　  ó  ïêÜÑïöçí  äÜ  2-3  
äëó£Öí¡í½, ÜïçÜñÖóñ  ÇëÜääóëÜç¡ó  (äÜ  îçñöÜ,  âÜë½ñ,  ëí£½ñëÜ,  ½íöñëóí¿Ü,  
ç¡ÜïÜ,  £íäíêÜ, âí¡öÜëñ äÜçñëêÖÜïöó). だäóïíÖóñ äëñÑ½ñöí äÜ 3-4 ÜïÖÜçÖ▲½ 
ïçÜúïöçí½. だöëí¢ñÖóñ äëó£Öí¡Üç äëñÑ½ñöÜç ç äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

5-6 ¿ñö 
Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ïϹÖïÜëÖÜϽ ϾÜϿáöÜë▲ 

づí£¿óôñÖóñ  ó  Öí£▲çíÖóñ  çïñê  îçñöÜç  ïäñ¡öëí  ó  íêëÜ½íöóôñï¡óê  îçñöÜç 
(ôñëÖ▲ú,  ïñë▲ú,  ßñ¿▲ú),  ÜööñÖ¡Üç  îçñöí  (öñ½ÖÜ-¡ëíïÖ▲ú,  ïçñö¿Ü-ïñë▲ú),  3-5 
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öÜÖÜç  îçñöí  (½í¿óÖÜç▲ú,  ¿ó½ÜÖÖ▲ú,  ïí¿íöÖ▲ú,  ßóë0£Üç▲ú,  ïóëñÖñç▲ú…), 
öñä¿▲ê ó êÜ¿ÜÑÖ▲ê ÜööñÖ¡Üç. 

づí£¿óôñÖóñ  ó  Öí£▲çíÖóñ  ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âóÇÜë  (¡ëÜÇ,  ¡çíÑëíö,  Üçí¿, 
äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡, öëñÜÇÜ¿áÖó¡, ëÜ½ß, öëíäñîó　), ÜïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç çÜïïÜ£ÑíÖó　 
âóÇÜë▲  ó£  ôíïöñú,  Ññ¿ñÖó　  âóÇÜë▲  Öí  ôíïöó;  ÜïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  ç▲Ññ¿　öá  (ï 
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ) ïöëÜ¡öÜëÜ ä¿Üï¡óê ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë (ïöÜëÜÖ▲, ÜÇ¿▲, 
çñëüóÖ▲). 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ïñÖïÜëÖ▲ê  ~öí¿ÜÖÜç  Ñ¿　  ÜîñÖ¡ó  ïçÜúïöç  äëñÑ½ñöÜç 
(âÜëí¢¡í  öñ½ÖÜ-ïóÖ　　,  £ÖíôÜ¡  ç  âÜë½ñ  ëÜ½ßí,  ïöí¡íÖ  Ç¿Üß¢ñ  ôíü¡ó,  ¡ÖóÇí 
ö　¢ñ¿ññ öñöëíÑ¡ó). 

だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  ç▲Ññ¿　öá  ïêÜÑïöçÜ  ó  Üö¿óôóñ  ½ñ¢ÑÜ  ÇëÜääí½ó 
äëñÑ½ñöÜç. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  Ü½ñÖó　  ïëíçÖóçíöá  äëñÑ½ñö▲,  ç▲Ññ¿　öá3-5  äëó£Öí¡Üç 
ïêÜÑïöçí  ó  Üö¿óôó　,  ÇëÜääóëÜçíöá  äëñÑ½ñö▲  äÜ  ëí£Ö▲½  ÜïÖÜçíÖó　½ 
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Öí ÜïÖÜçñ £ëóöñ¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó; ëí£¿óôíöá £çÜ¡ó (½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£çÜ¡ó  äÜ  ëí£Ö▲½  êíëí¡öñëóïöó¡í½:  ç▲ïÜöñ,  öñ½ßëÜ,  ÇëÜ½¡Üïöó,  Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó, 
£çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í). 
 

6-8 ¿ñö. 
Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ïϹÖïÜëÖÜϽ ϾÜϿáöÜë▲ 

づí£¿óôñÖóñ ó Öí£▲çíÖóñ çïñê îçñöÜç ïäñ¡öëí ó íêëÜ½íöóôñï¡óê îçñöÜç:; 5-
7  ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê  öÜÖÜç  îçñöí,  ÜööñÖ¡Üç  îçñöí,  ÜïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  ï½ñüóçíöá 
îçñöí Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 ÖÜ¢ÖÜÇÜ öÜÖí ó ÜööñÖ¡í. 

づí£¿óôñÖóñ ó Öí£▲çíÖóñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë (ëÜ½ß, öëíäñîó　, äëó£½í, 
äóëí½óÑí,  ¡Üß  ó  Ñë.),  ç▲Ññ¿ñÖóñ  ïöëÜ¡öÜë▲  ä¿Üï¡óê  ó  Üßéñ½Ö▲ê 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âóÇÜë.  だïçÜñÖóñ  ¡¿íïïóâó¡íîóó  âóÇÜë  äÜ  çÖñüÖó½ 
ïöëÜ¡öÜëÖ▲½  äëó£Öí¡í½  (öëñÜÇÜ¿áÖ▲ñ,  ä　öóÜÇÜ¿áÖ▲ñ  ó  ö.ä. ぢÜÖó½íÖóñ 
ç£íó½Üïç　£ó(ï  äÜ½Üàá0  çÜïäóöíöñ¿　)  ½ñ¢ÑÜ  ä¿Üï¡ó½ó  ó  Üßéñ½Ö▲½ó 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó âóÇÜëí½ó. でëíçÖñÖóñ  Öñï¡Ü¿á¡óê  äëñÑ½ñöÜç  äÜ  4-6  
ÜïÖÜçíÖó　½ ï  ç▲Ññ¿ñÖóñ½ ïêÜÑïöçí  ó  Üö¿óôó　.  ぢÜÖó½íÖóñ  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  
ïçÜúïöç  ½íöñëóí¿Üç  (ëí£Ö▲ñ çóÑ▲  ßÜ½íÇó,  ¡íëöÜÖí,  ö¡íÖñú,  ëñ£óÖ▲,  
ä¿íïö½íïï▲,  Ññëñçí,  ½ñöí¿¿í), ÜïÜ£ÖíÖÖ▲ú ç▲ßÜë óê Ñ¿　 äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
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ϘϹöïϾÜϹ ~ϾïäϹëϼ½ϹÖöϼëÜ϶ϴÖϼϹ 
 

Э¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ¡í¡ ½ñöÜÑóôñï¡í　 ïóïöñ½í ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 
3-4 ÇÜÑí. 

ϣϹë϶▲Ϲ üϴϷϼ ϶ ½ϴöϹ½ϴöϼϾÜ. ϜïïϿϹϸÜϹ½ ϼ ~ϾïäϹëϼ½ϹÖöϼëÜϹ½. 
だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  äÜ¿á£Üçíöáï　  äëñÑ~öí¿ÜÖí½ó  («とí¡  ¡óëäóôó¡»,  «¡í¡ 

¡ë▲üí»),  ~öí¿ÜÖí½ó  âÜë½:  üíë,  ¡Üß,  ¡ëÜÇ,  ¡çíÑëíö,  äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡, 
öëñÜÇÜ¿áÖó¡. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  óÇëí½  ó  ½íöñëóí¿í½,  ï  ¡ÜöÜë▲½ó  ½Ü¢ÖÜ 
äëí¡öóôñï¡ó  ÑñúïöçÜçíöá:  Öí¡¿íÑ▲çíöá,  ïÜç½ñàíöá,  ëíï¡¿íÑ▲çíöá  ï  îñ¿á0 
äÜ¿ÜôñÖó　 ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ «Üßëí£í», ó£½ñÖ　öá äÜ¿ÜôñÖÖÜñ. 

だïçÜñÖóñ  äëÜïö▲ê  ïç　£ñú  ó  ÜöÖÜüñÖóú:  ßÜ¿áüñ  (½ñÖáüñ)  äÜ  ëí£½ñëÜ, 
öí¡Üñ ¢ñ, ßÜ¿áüñ (½ñÖáüñ) äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ, ïöÜ¿á¡Ü ¢ñ, ÜÑóÖí¡Üç▲ñ ó ëí£Ö▲ñ äÜ 
îçñöÜ  ó  ëí£½ñëÜ,  ß¿ó¢ñ  (Ñí¿áüñ),  ëíÖáüñ  (äÜ£¢ñ).  だç¿íÑñÖóñ  Ü½ñÖóñ½ 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　  ç  ÖñßÜ¿áüÜ½  äëÜïöëíÖïöçñ:  çäñëñÑó  (ï£íÑó),  ïçñëêÜ  (ïÖó£Ü), 
ïäëíçí (ï¿ñçí). だç¿íÑñÖóñ  Ü½ñÖóñ½  çÜïäëóÖó½íöá  ó  ÜßÜßàíöá  ÇëÜääÜ  
äëñÑ½ñöÜç  äÜ ïçÜúïöçí½  (çïñ  ßÜ¿áüóñ;  çïñ  ¡çíÑëíöÖ▲ñ  ó  ßÜ¿áüóñ),  
ÜëíçÖóçíöá  ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç  (ïöÜ¿á¡Ü  ¢ñ),  Üçñ¿óôóçíöá  ó  Ü½ñÖáüíöá  
ÇëÜää▲  äëñÑ½ñöÜç  (3-5 äëñÑ½ñöÜç). だïçÜñÖóñ äëóñ½Üç Öí¿Ü¢ñÖó　 ó 
äëó¿Ü¢ñÖó　. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí¡ ïÜïôóö▲çíÖó0 ÖñßÜ¿áüóê ÇëÜää 
äëñÑ½ñöÜç (3-5 äëñÑ½ñöÜç). 

4-5 ¿ñö.  
ϣϹë϶▲Ϲ üϴϷϼ ϶ ½ϴöϹ½ϴöϼϾÜ. ϜïïϿϹϸÜϹ½ ϼ ~ϾïäϹëϼ½ϹÖöϼëÜϹ½. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ~öí¿ÜÖÜç  ï  îñ¿á0  ÜäëñÑñ¿ñÖó　  ïçÜúïöç  äëñÑ½ñöÜç (âÜë½í, 
Ñ¿óÖí, üóëóÖí, ç▲ïÜöí, öÜ¿àóÖí).でëíçÖñÖóñ  Üßéñ¡öÜç  äÜ  äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ½Ü  
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó0  (ï¿ñçí (ïäëíçí),  çäñëñÑó  (ï£íÑó  Üö…),  ÜäëñÑñ¿ñÖóñ  
½ñïöÜÖíêÜ¢ÑñÖó　  Üßéñ¡öí  ç  ë　ÑÜ (çöÜëÜú, öëñöóú). だäëñÑñ¿ñÖóñ 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ïÜß▲öóú çÜ çëñ½ñÖó (ôöÜ ïÖíôí¿í, ôöÜ äÜöÜ½)  äÜ  ¡íëöóÖ¡í½  
ó  äëÜïö▲½  ½ÜÑñ¿　½.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  äÜ¿á£Üçíöáï　 ïêñ½íöóôñï¡ó½  

ぞíß¿0ÑñÖóñ 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲ú äëÜîñïï, 
ç ëñ£Ü¿áöíöñ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
ëñßñÖÜ¡ÑÜ¿¢ñÖ ïí½ 
äÜ¿Üôóöá ëñ£Ü¿áöíö 

 

Üä▲ö 

ぢÜóï¡Üçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
¡í¡ ÖíêÜ¢ÑñÖóñ ïäÜïÜßí 
Ññúïöçóú 

がñ½ÜÖïöëíöóçÖ▲ñ (äÜ¡í äñÑíÇÜÇí) 
ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ñ (Ññöó ç½ñïöñ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ñÇÜ äÜ½Üàá0) 

とëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ 
ó ÑÜ¿ÇÜïëÜôÖ▲ñ 

だä▲ö – ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ 
ó Üä▲ö - óïï¿ñÑÜçíÖóñ 
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ó£Üßëí¢ñÖóñ½  Ññúïöçóú,  ïçÜúïöç,  äëóÑÜ½▲çíöá  ÖÜç▲ñ  £Öí¡ó-ïó½çÜ¿▲; 
äÜÖó½íÖóñ £í½ñàñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëó£Öí¡Üç ½ÜÑñ¿　½ó. だïçÜñÖóñ 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ Ññ¿ñÖó　 îñ¿ÜÇÜ Öí ôíïöó, ïÜó£½ñëñÖó　 çñ¿óôóÖ ï äÜ½Üàá0 
äëñÑ½ñöÜç–£í½ñïöóöñ¿ñú. ぢÜÖó½íÖóñ  ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ôóï¿í  ¡í¡  äÜ¡í£íöñ¿　  
¡Ü¿óôñïöçí,  óöÜÇí ïôñöí,  ÜïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  çÜïäëó　öó　  ëí£¿óôÖ▲ê  
ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöñú  (£çÜ¡Üç, ïÜß▲öóú,  äëñÑ½ñöÜç),  ïëíçÖñÖó　  óê  äÜ  ¡Ü¿óôñïöçÜ,  
Ññ¿ñÖó　  Öí  äÜÑÇëÜää▲, çÜïäëÜó£çñÑñÖó　  ÇëÜää  äëñÑ½ñöÜç  äÜ  ¡Ü¿óôñïöçÜ  ó  
ôóï¿Ü,  ïôñöí  ó  Öí£▲çíÖó　 ôóïñ¿ äÜ äÜë　Ñ¡Ü ÑÜ 5-6. 

5-6 ¿ñö.  
ϣϹë϶▲Ϲ üϴϷϼ ϶ ½ϴöϹ½ϴöϼϾÜ. ϜïïϿϹϸÜϹ½ ϼ ~ϾïäϹëϼ½ϹÖöϼëÜϹ½. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóñ½Üç ïëíçÖñÖó　, ÜäÜë　ÑÜôóçíÖó　 ó ¡¿íïïóâó¡íîóó Öí 
ÜïÖÜçñ ç▲Ññ¿ñÖó　 óê  ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ïçÜúïöç ó ÜöÖÜüñÖóú: äÜÑÜßó　 (öí¡Üú ¢ñ, 
¡í¡  …;  ïöÜ¿á¡Ü  ¢ñ,  ï¡Ü¿á¡Ü  …),  äÜë　Ñ¡í  (ö　¢ñ¿▲ú,  ¿ñÇôñ,  ñàñ  ¿ñÇôñ…), 
ç¡¿0ôñÖó　 (ôíïöá ó îñ¿Üñ). ぢÜÖó½íöá ó ÖíêÜÑóöá, Üö ¡í¡ÜÇÜ îñ¿ÜÇÜ öí ó¿ó óÖí　 
ôíïöá, Öí ï¡Ü¿á¡Ü ôíïöñú ëí£Ññ¿ñÖÜ îñ¿Üñ, ñï¿ó ~öí ôíïöá 　ç¿　ñöï　 äÜ¿ÜçóÖÜú, í 
ÑëÜÇí　 ôñöçñëöá0. 

だç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äÜ¿á£Üçíöáï　 ôóï¿í½ó ó îóâëí½ó Ñ¿　 ÜßÜ£ÖíôñÖó　 
¡Ü¿óôñïöçí ó ëñ£Ü¿áöíöí ïëíçÖñÖó　 ç äëñÑñ¿íê äñëçÜÇÜ Ññï　ö¡í.  

だïçÜñÖóñ ó£½ñëñÖó　 (Ñ¿óÖ▲, üóëóÖ▲, ç▲ïÜö▲) ½ñë¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ ëí£½ñëí, 
âó¡ïíîó　  ëñ£Ü¿áöíöí  ôóï¿Ü½  ó  îóâëÜú.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  Üçñ¿óôóçíöá  ó 
Ü½ñÖáüíöá  ôóï¿í  Öí  ÜÑóÖ,  Ñçí,  äëóïôóö▲çíöá  ó  Üöïôóö▲çíöá  äÜ  ÜÑÖÜ½Ü, 
ÜïçÜñÖóñ ïÜïöíçí ôóïñ¿ ó£ ÑçÜê ½ñÖáüóê. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  Ü½ñÖó　  ÜïöíÖíç¿óçíöá  äëÜïöñúüóñ  £íçóïó½Üïöó  ½ñ¢ÑÜ 
Üßéñ¡öí½ó:  ïÜêëíÖñÖó　  ó  ó£½ñÖñÖó　,  äÜë　Ñ¡í  ï¿ñÑÜçíÖó　,  äëñÜßëí£ÜçíÖó　, 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ ó çëñ½ñÖÖ▲ñ £íçóïó½Üïöó. 

6-8 ¿ñö. 
ϣϹë϶▲Ϲ üϴϷϼ ϶ ½ϴöϹ½ϴöϼϾÜ. ϜïïϿϹϸÜϹ½ ϼ ~ϾïäϹëϼ½ϹÖöϼëÜϹ½. 

だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  êíëí¡öñëó£Üçíöá  Üßéñ¡ö,  　ç¿ñÖóñ,  ïÜß▲öóñ  ï 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú, äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ-çëñ½ñÖÖÜú öÜôñ¡ £ëñÖó　, £í½ñôíöá ïêÜÑïöçí ó 
ëí£¿óôó　  âÜë½  ó  çñ¿óôóÖ,  óïäÜ¿á£Üçíöá  £Öí¡ó,  ïêñ½▲,  Üï¿ÜçÖ▲ñ  ÜßÜ£ÖíôñÖó　 
¡í¡ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ, öí¡ ó äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ Ññöá½ó. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ÜïÜßÜÇÜ  óÖöñëñïí  ¡  îóâëí½,  ¡í¡  £Öí¡í½  ôóïñ¿,  ¡  óê 
ÖíäóïíÖó0,  óïäÜ¿á£ÜçíÖó0  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  äëí¡öóôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

だïçÜñÖóñ ïÜïöíçí ôóïñ¿ ç äëñÑñ¿íê äñëçÜÇÜ Ññï　ö¡í. だïçÜñÖóñ Ü½ñÖó　 
ïÜïöíç¿　öá ó ëñüíöá äëÜïö▲ñ íëóâ½ñöóôñï¡óñ £íÑíôó Öí ï¿Ü¢ñÖóñ ó ç▲ôóöíÖóñ. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  Ü½ñÖóú  äëí¡öóôñï¡ó  ÜïöíÖíç¿óçíöá  ïç　£ó  ó  £íçóïó½Üïöó, 
äëÜïö▲ñ  £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó  äëñÜßëí£ÜçíÖó　,  ó£½ñÖñÖó　  (ç  ö.ô.  äëóôóÖÖÜ-
ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ ç ë　Ñíê ó ïöÜ¿ßîíê); ëñüñÖóñ ¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  Ü½ñÖó　  äëñÑçóÑñöá  ¡ÜÖñôÖ▲ú  ëñ£Ü¿áöíö  äëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ê 
ó£½ñÖñÖóú ó ç▲ëí¢íöá äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá Ññúïöçóú ç çóÑñ í¿ÇÜëóö½í. 
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づñßñÖÜ¡ ó ½óë äëóëÜÑ▲ 
 

 
 

ぞñ¢óçí　 äëóëÜÑí 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜúïöçíê çÜ£ÑÜêí; 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜúïöçíê çÜÑ▲; 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜúïöçíê äÜôç▲; 
- ÜßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïç　£　ê ½ñ¢ÑÜ äëóëÜÑÖ▲½ó 　ç¿ñÖó　½ó. 
ぐóçí　 äëóëÜÑí 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü  ëÜïöñ, ëí£çóöóó ó ëí£½ÖÜ¢ñÖóó 

ëíïöñÖóú,  óê äÜöëñßÖÜïöá0 ç  ïçñöñ, öñä¿ñ, çÜÑñ; 
- âÜë½óëÜçíöá ÜßÜßàñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü Çëóßíê, óê ëÜïöñ, 

ëí£çóöóó ó ëí£½ÖÜ¢ñÖóó; 
- âÜë½óëÜçíöá  äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¢óçÜöÖ▲ê, äÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ 

Öíß¿0ÑñÖó0 £í äÜçñÑñÖóñ½ ¢óçÜöÖ▲ê, ¡ ç▲Ññ¿ñÖó0 êíëí¡öñëÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú óê çÖñüÖñÇÜ çóÑí, ïäÜïÜßÜç äñëñÑçó¢ñÖó　, äóöíÖó　, 
äëóïäÜïÜß¿ñÖó　; 

-âÜë½óëÜçíöá ÜßÜßàñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ôñ¿Üçñ¡ñ, ¡í¡ Ü ôíïöó 
äëóëÜÑ▲. 

 

Общóú 
дом 

♂одеＷＤ０Ｑ
Ｆе 

＜еＤＦ３０ｒ 「Ｆ３０ｒ 

∞оｉ
［од

［оＥд

「Ｆ３отＱ

Чело

」０коＱｍ о１ｋе４о доＰ０ 
пＷＦＷодｍ: 
 ［Ｘе ＤＦ３ｍе 

оＷ４０ＱＦＥＰｍ 
ＦＰеｑт Ｗ０３Ｑое 
пＷ０３о Ｑ０ ＤＦＥＱｎ 

］ＷＦ１

∴０ＸтеＱ
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3-4 ÇÜÑí. ϤϹϵϹÖÜϾ ÜöϾë▲϶ϴϹö ½ϼë äëϼëÜϸ▲ 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Üß  Üßéñ¡öíê  ó  　ç¿ñÖó　ê  Öñ¢óçÜú  äëóëÜÑ▲ 
(ïÜ¿Öîñ, ÖñßÜ, ÑÜ¢Ñá ó ö.Ñ.), Ü Ñó¡óê ó ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê,     ÜïÜßñÖÖÜïö　ê óê 
Üßëí£í ¢ó£Öó. Ä¿ñ½ñÖöíëÖÜñ äÜÖó½íÖóñ, ôöÜ ¢óçÜöÖ▲ñ ¢óç▲ñ. づí£¿óôñÖóñ 
ëíïöñÖóú  ß¿ó¢íúüñÇÜ äëóëÜÑÖÜÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 äÜ ñÑóÖóôÖ▲½ 　ë¡ó½ äëó£Öí¡í½ 
(îçñö, ëí£½ñë) óê Öí£çíÖó　. ば½ñÖóñ ç▲Ññ¿　öá ôíïöó ëíïöñÖó　 (¿óïö, îçñöÜ¡). げÖíÖóñ  
Üß  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  äÜöëñßÖÜïö　ê  ëíïöñÖóú  ó  ¢óçÜöÖ▲ê:  äóàí, ç¿íÇí, öñä¿Ü.  
ぢÜÖó½íÖóñ, ôöÜ ôñ¿Üçñ¡  Üêí¢óçíñö £í ¢óçÜöÖ▲½ó ó ëíïöñÖó　½ó, äëÜ　ç¿　ñö  
~½Üîóó  ó  ôÜçïöçí.  とÜ½½ñÖöóëÜçíÖóñ  ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç ¢óçÜÇÜ  Ü  
¢óçÜöÖ▲ê  ëíïöñÖóú,  ¿0Ññú  (çÜëÜßñú  ¿ñöíñö,  äë▲Çíñö,  ¡¿0ñö £ñëÖ▲ü¡ó, 　 ßñÇí0, 
äë▲Çí0, ñ½ ¡íüÜ).ぞí¡Üä¿ñÖóñ  çäñôíö¿ñÖóú  Ü  　ë¡óê  ïñ£ÜÖÖ▲ê  ó£½ñÖñÖó　ê  ç  
äëóëÜÑñ (ÜïñÖá0  ïöíÖÜçóöï　  êÜ¿ÜÑÖññ,  ôíïöÜ  óÑÜö  ÑÜ¢Ñó,  ¿óïöá　  ¢ñ¿öñ0ö  ó  
ÜäíÑí0ö; óïôñ£í0ö Öíïñ¡Ü½▲ñ ó ö.Ñ.). 

だïçÜñÖóñ äëÜïöñúüóê ïäÜïÜßÜç ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï çÜÑÜú, äñï¡Ü½. 
4-5 ¿ñö.  

ϤϹϵϹÖÜϾ ÜöϾë▲϶ϴϹö ½ϼë äëϼëÜϸ▲ 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ÖÜç▲½ó äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ¢óçÜöÖ▲ê ó ëíïöñÖóú. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ 

ëí£ÖÜÜßëí£ó　  　ç¿ñÖóú  äëóëÜÑ▲  (½ÜëÜï　àóú  ÑÜ¢Ñá,  ¿óçñÖá,  öÜ½íÖ  ó  ö.Ñ.), 
ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê. づíïäÜ£ÖíçíÖóñ ïçÜúïöç ó ¡íôñïöç äëóëÜÑÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç 
(ï▲äÜôñïöá äñï¡í, ¿óä¡Üïöá ½Ü¡ëÜÇÜ ïÖñÇí ó ö.Ñ.). でëíçÖñÖóñ êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲ê 
Üßéñ¡öÜç  äëóëÜÑ▲  ó  ½íöñëóí¿Üç,  ç▲Ññ¿ñÖóñ  äëó£Öí¡Üç  Üö¿óôó　  ó  ñÑóÖóôÖ▲ê 

ぜñöÜÑ▲ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
äëóëÜÑÜú 

 

ϡϴϷϿ　ϸÖ▲Ϲ 

ϣëϴϾöϼôϹïϾϼϹ 

ϥϿÜ϶ϹïÖ▲Ϲ 

ぞíß¿0-
ÑñÖó　 

 

づíïï½íöëóçíÖóñ 
¡íëöóÖ, 

деＰоＱＸтＷ０цＦｒ 

фＦлｎＰо３

ごÇëí 

 

どëÜÑ 
ç 

äëóëÜÑñ 
 

Ä¿ñ½ñÖ-
öíëÖ▲ñ 
Üä▲ö▲ 

 

-づíïï¡í£ 
-ゐñïñÑí 
-ぶöñÖóñ 

 

-とëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ 

-が¿óöñ¿áÖ▲ñ 

-だäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　  
  äëñÑ½ñöí äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½  
  äëó£Öí¡í½ 

-ゑÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ 
¡íëöóÖ▲  îñ¿ÜÇÜ äÜ 
ÜöÑñ¿áÖ▲½   äëó£Öí¡í½ 

 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲: 

 äëñÑ½ñöÖ▲ñ,  ÖíïöÜ¿áÖÜ-
äñôíöÖ▲ñ,  ï¿ÜçñïÖ▲ñ  óÇëÜç▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 ó óÇë▲-
£íÖ　öó　 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
どçÜëôñï¡óñ óÇë▲(ç ö.ô. 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ) 

 

• ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äÜëÜôñÖó　  
• とÜ¿¿ñ¡öóçÖ▲ú öëÜÑ 
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äëó£Öí¡Üç ïêÜÑïöçí. だäëñÑñ¿ñÖóñ Öí£ÖíôñÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ôíïöñú 
ëíïöñÖóú, ¢óçÜöÖ▲ê, ôñ¿Üçñ¡í,  (¡ÜëñÖá  Ü  ëíïöñÖó　  çïíï▲çíñö  çÜÑÜ  ó£  £ñ½¿ó  ó  
ï¿Ü¢óö  ÜäÜëÜú ëíïöñÖó0 ó ö.Ñ.) ç Öíß¿0ÑñÖóó ó ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóó. 
づí£¿óôñÖóñ  ó  Öí£▲çíÖóñ  äëó£Öí¡Üç  ¢óçÜÇÜ  Ü  ëíïöñÖóú,  ¢óçÜöÖ▲ê  ó ôñ¿Üçñ¡í 
(ÑçóÇí0öï　, äóöí0öï　, Ñ▲üíö, ëíïöÜö) ぞí¡Üä¿ñÖóñ  âí¡öÜç  Ü  ¢ó£Öó  ¢óçÜöÖ▲ê  
ó  ëíïöñÖóú  ç  ëí£Ö▲ê  ïëñÑíê ÜßóöíÖó　,  ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ  ïç　£ñú   äëóïäÜïÜß¿ñÖóñ  
ÜöÑñ¿áÖ▲ê  êÜëÜüÜ  £Öí¡Ü½▲ê Ññö　½ ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê ¡ ïëñÑñ ÜßóöíÖó　 
(ë▲ß▲ ¢óçÜö ç çÜÑñ: ä¿íçí0ö ï äÜ½Üàá0 ä¿íçÖó¡Üç, Ñ▲üíö ¢íßëí½ó 
ö.Ñ.)ぞíß¿0ÑñÖóñ  äëó£Öí¡Üç  äëóïäÜïÜß¿ñÖó　  ëíïöñÖóú  ó  ¢óçÜöÖ▲ê  ¡ 
ó£½ñÖ　0àó½ï　 Üï¿Üçó　½ ïëñÑ▲ ÜïñÖá0, £ó½Üú, çñïÖÜú ó ¿ñöÜ½. ばïöíÖÜç¿ñÖóñ 
ó£½ñÖñÖóú çÜ çÖñüÖñ½ çóÑñ (ïöëÜñÖóó) êÜëÜüÜ  £Öí¡Ü½▲ê ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê 
ç äëÜîñïïñ ëÜïöí ó ëí£çóöó　, Öñ¡ÜöÜë▲ñ 　ë¡óñ ïöíÑóó ó óê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá. 
づí£¿óôñÖóñ  ÑÜ½íüÖóê  ó  Ñó¡óê  ¢óçÜöÖ▲ê  äÜ  ïÜàñïöçñÖÖÜ½Ü  äëó£Öí¡Ü Ñó¡óñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÖíêÜÑ　ö äóàÜ, í ÑÜ½íüÖóê ¡Üë½óö ôñ¿Üçñ¡ ó ö.Ñ.) 
づíïäëñÑñ¿ñÖóñ  ¢óçÜöÖ▲ê  ó  ëíïöñÖóú  äÜ  ½ñïöí½  óê  äëÜó£ëíïöíÖó　  ó ÜßóöíÖó　 
(Üßóöíöñ¿ó ¿ñïí, ¿ÜÇí, çÜÑÜñ½í, ¡¿Ü½ß▲ ó ö.Ñ.).でÜïöíç¿ñÖóñ  Üäóïíöñ¿áÖ▲ê  
ëíïï¡í£Üç  Ü  êÜëÜüÜ  £Öí¡Ü½▲ê  Üßéñ¡öíê äëóëÜÑ▲.  だöëí¢ñÖóñ  ç  ëñôó  
ëñ£Ü¿áöíöÜç  Öíß¿0ÑñÖóú,  ïëíçÖñÖó　,. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ï¿Üç, ÜßÜ£Öíôí0àóê ½ñëÜ 
ïçÜúïöç (ïçñö¿ññ, öñ½Öññ, êÜ¿ÜÑÖññ ó ö.Ñ.), ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ ïç　£ó, ÜïçÜñÖÖ▲ñ 
ÜßÜßàñÖó　, ¡ëíïÜöÜ äëóëÜÑ▲. 

5-6 ¿ñö.  
ϤϹϵϹÖÜϾ ÜöϾë▲϶ϴϹö ½ϼë äëϼëÜϸ▲ 

ばçñ¿óôñÖóñ  Üßéñ½í  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ½ÖÜÇÜÜßëí£óó  ½óëí  ëíïöñÖóú, 
¢óçÜöÖ▲ê,  ÇëóßÜç.   ば½ñÖóñ  çóÑñöá  ëí£¿óôó　  ç  äÜöëñßÖÜïö　ê  Ü  
¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê  ó  ëíïöñÖóú  (çÜ  ç¿íÇñ,  öñä¿ñ,  äóàñ,  çÜ£ÑÜêñ,  
½ñïöñ  ÜßóöíÖó　  ó Üßñ¢óàñ).  だßÖíëÜ¢ñÖóñ  äëó£Öí¡Üç  ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ  
ó¿ó  Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　  äëóëÜÑÖ▲ê  Üßéñ¡öÜç  ó  óê  äëóôóÖ  (Ü  
ëíïöñÖó　  ï¿Ü½íÖí  çñö¡í, äÜçëñ¢ÑñÖ▲ ¡ÜëÖó, ¿óïöá　 ÜäÜöíÖ▲ äíÜöóÖÜú).  

でëíçÖñÖóñ ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê äÜ ëí£Ö▲½ ÜïÖÜçíÖó　½, ÜöÖñïñÖóñ óê 
¡ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½  ÇëÜääí½  (Ññëñçá　,  ¡Üïö▲,  öëíç▲;  Çëóß▲;  ë▲ß▲,  äöóî▲,  
£çñëó, Öíïñ¡Ü½▲ñ) äÜ äëó£Öí¡í½ ïêÜÑïöçí. ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ïêÜÑïöçí ½ñ¢ÑÜ 
¢óçÜöÖ▲½ó, ëíïöñÖó　½ó  ó  ôñ¿Üçñ¡Ü½  (äóöíñöï　,  Ñ▲üóö  çÜ£ÑÜêÜ½,  
ÑçóÇíñöï　  ó  ö.Ñ.)  ó Üö¿óôó　 (ÑÜ½íñö, ÇÜçÜëóö, óïä▲ö▲çíñö ôÜçïöçí ó ö.Ñ.).  

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  Öñ¢óçÜú  äëóëÜÑñ  ¡í¡  ïëñÑñ  ÜßóöíÖó　  ¢óçÜöÖ▲ê  
ó ëíïöñÖóú,  ññ  ÜïÜßñÖÖÜïöó  (ïÜïöíç,  ¡íôñïöçí  ó  ïçÜúïöçí).  だïÜßñÖÖÜïöó  
¢ó£Öó ¢óç▲ê ïÜàñïöç ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ïëñÑñ ÜßóöíÖó　. ばïöíÖÜç¿ñÖóñ 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ïñ£ÜÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú ç äëóëÜÑñ (ï½ñÖí Üï¿Üçóú  ç  
Öñ¢óçÜú  äëóëÜÑñ  ç¿ñôñö  ó£½ñÖñÖó　  ç  ¢ó£Öó  ëíïöñÖóú,  Öíïñ¡Ü½▲ê, äöóî 
ó ÑëÜÇóê ¢óçÜöÖ▲ê) ó ç ¢ó£Öó ¿0Ññú. ぢÜÖó½íÖóñ äëóôóÖ ~öóê 　ç¿ñÖóú.  

ぞí¡Üä¿ñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ¢ó£Öó  ¢óçÜöÖ▲ê  ó  ëíïöñÖóú  ç  
ëí£Ö▲ê ¡¿ó½íöóôñï¡óê  Üï¿Üçó　ê:  ç  äÜïö▲Öñ,  Öí  ïñçñëñ  (ÜïÜßñÖÖÜïöó  
¡¿ó½íöí, ÜïÜßñÖÖÜïöó  äëóïäÜïÜß¿ñÖó　  ëíïöñÖóú  ó  ¢óçÜöÖ▲ê  ¡  ¢ó£Öó  ç  
äÜïö▲Öñ,  Öí でñçñëñ). 
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ばïöíÖÜç¿ñÖóñ  ïöíÑóú  ëÜïöí  ó  ëí£çóöó　  êÜëÜüÜ  £Öí¡Ü½▲ê  Ññö　½ 
¢óçÜöÖ▲ê  ó  ëíïöñÖóú,  　ë¡óñ  ó£½ñÖñÖó　  çÖñüÖñÇÜ  çóÑí  ó  äÜçíÑÜ¡  
ÑñöñÖ▲üñú ¢óçÜöÖ▲ê ç äëÜîñïïñ ëÜïöí. 

づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü äëóëÜÑÖ▲ê ïÜÜßàñïöçíê ëíïöñÖóú ó 
¢óçÜöÖ▲ê (¿ñï, çÜÑÜñ½, ¿ÜÇ, äíë¡), óê Üßóöíöñ¿　ê, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ äëóôóÖ óê 
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ïÜàñïöçÜçíÖó　  (ç ¿ñïÜ  ëíïöñö ½ÖÜÇÜ Ññëñçáñç,  ÜÖó  ïÜ£Ñí0ö 
öñÖá, äÜ~öÜ½Ü  äÜÑ Ññëñçá　½ó äëÜó£ëíïöí0ö öñÖñ¿0ßóç▲ñ ¡ÜïöíëÖó¡ó, 
öëíç▲ ó Çëóß▲ ó ö.Ñ.).  

ぢÜÖó½íÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  îñÖÖÜïöñú  äëóëÜÑ▲  (Äïöñöóôñï¡í　, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　, äëí¡öóôñï¡í　 îñÖÖÜïöó, äëóëÜÑí ¡í¡ ïëñÑí ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í).だïÜ£ÖíÖóñ äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ. 

6-8 ¿ñö. 
ϤϹϵϹÖÜϾ ÜöϾë▲϶ϴϹö ½ϼë äëϼëÜϸ▲ 

ぞíß¿0ÑñÖóñ  ¡í¡  ïäÜïÜß  äÜ£ÖíÖó　  ½ÖÜÇÜÜßëí£ó　  äëóëÜÑÖÜÇÜ  ½óëí  
Öí げñ½¿ñ  (ëíïöñÖóú,  ÇëóßÜç,  ¢óçÜöÖ▲ê,  äëóëÜÑ▲  ëÜÑÖÜÇÜ  ¡ëí　  ó  ëí£Ö▲ê 
¡¿ó½íöóôñï¡óê  £ÜÖ),  ç▲Ññ¿ñÖóñ  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  óê  çÖñüÖñÇÜ  çóÑí  ó 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó,  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ  ïçÜñÜßëí£óñ  ó  ÖñäÜçöÜëó½Üïöá.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÖñßñïÖ▲ê öñ¿íê ó ïçñöó¿íê. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  (óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ  ó  ç  ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ  ïÜ  

ïçñëïöÖó¡í½ó) ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 ïçÜúïöç ó ¡íôñïöç 
Üßéñ¡öÜç ó ½íöñëóí¿Üç Öñ¢óçÜú  äëóëÜÑ▲  (ïçñö,  ¡í½Öó,  äñïÜ¡,  Ç¿óÖí,  
£ñ½¿　,  çÜ£ÑÜê,  çÜÑí  ó  ö.ä.)  ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½  ëí£Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  äëÜçñë¡ó  
äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóú,  âÜë½Ü¿óëÜçíÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç.  

でëíçÖñÖóñ  Üßéñ¡öÜç  ó  　ç¿ñÖóú  äëóëÜÑ▲  äÜ  ½ÖÜ¢ñïöçÜ  äëó£Öí¡Üç 
ïêÜÑïöçí ó Üö¿óôó　, óê ¡¿íïïóâó¡íîó　. 

ゑ▲　ç¿ñÖóñ  ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ  ó  Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ  ïÜïöÜ　Öó　  ëíïöñÖóú 
(£íç　¿, äÜ¢ñ¿öñ¿ ó ö. ä.) äÜÑßÜë ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ïäÜïÜßÜç äÜ½Üàó.  

づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ¢ó£Öó ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê ç ïëñÑñ 
ÜßóöíÖó　, Ü  ½ÖÜÇÜÜßëí£óó  äëó£Öí¡Üç  äëóïäÜïÜß¿ñÖó　  ¡  ïëñÑñ  ç  ëí£Ö▲ê  
¡¿ó½íöóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê  (ç  Üï¿Üçó　ê  ¢íë¡ÜÇÜ  ¡¿ó½íöí,  ç  Üï¿Üçó　ê  
äÜïö▲Öó,  êÜ¿ÜÑÖÜÇÜ ¡¿ó½íöí).  

ばïöíÖÜç¿ñÖóñ  îó¡¿óôÖÜïöó  ïñ£ÜÖÖ▲ê  ó£½ñÖñÖóú  ç  äëóëÜÑñ  (îó¡¿  
ÇÜÑí, ¡í¡ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖí　 ï½ñÖí çëñ½ñÖ ÇÜÑí). 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ëÜïöñ,  ëí£çóöóó  ó  ëí£½ÖÜ¢ñÖóó  ¢óçÜöÖ▲ê  ó  
ëíïöñÖóú ¡í¡  äëó£Öí¡  ¢óçÜÇÜ.  ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  ïöíÑóú  ëÜïöí  ó  
ëí£çóöó　,  ñÇÜ. ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ëÜïöñ,  ëí£çóöóó  ó  ëí£½ÖÜ¢ñÖóó  
¢óçÜöÖ▲ê  ó  ëíïöñÖóú ¡í¡  äëó£Öí¡  ¢óçÜÇÜ.  ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  ïöíÑóú  
ëÜïöí  ó  ëí£çóöó　,  ñÇÜ îó¡¿óôÖÜïöá Öí ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëó½ñëíê. だßÜßàñÖóñ  
äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ¢óçÜú  äëóëÜÑñ  (ëíïöñÖó　,  ¢óçÜöÖ▲ñ, ôñ¿Üçñ¡)   Öí  
ÜïÖÜçñ  ïÜàñïöçñÖÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç  (ÑçóÇí0öï　,  äóöí0öï　,  Ñ▲üíö, ëíïöÜö 
ó ëí£çóçí0öï　, ëí£½ÖÜ¢í0öï　, ôÜçïöçÜ0ö). 

ぞí¡Üä¿ñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ÇÜëÜÑñ ¡í¡ ïÜÜßàñïöçñ ëíïöñÖóú 
¢óçÜöÖ▲ê ó  ôñ¿Üçñ¡í,  Ü  ä¿íÖñöñ  げñ½¿　  ó  Ü¡Ü¿Ü£ñ½ÖÜ½  äëÜïöëíÖïöçñ.  
ぢÜÖó½íÖóñ,  ôöÜ げñ½¿　 - Üßàóú ÑÜ½ Ñ¿　 çïñê ëíïöñÖóú, ¢óçÜöÖ▲ê, ¿0Ññú. 
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だïçÜñÖóñ  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  äÜçñÑñÖó　  ç  äëóëÜÑñ  ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ  ôñ¿Üçñ¡í 
(ôñ¿Üçñ¡  £Öíñö  ó  ç▲äÜ¿Ö　ñö  äëíçó¿í  äÜçñÑñÖó　,  Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ  Öí  
ïÜêëíÖñÖóñ äëóëÜÑÖ▲ê  Üßéñ¡öÜç  ó  ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ  £ÑÜëÜçá　),  Ü  
äëóëÜÑÜÜêëíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ôñ¿Üçñ¡í  (だÖ  ßñëñ¢ñö  ¿ñï  Üö  äÜ¢íëÜç,  
Öí  ç▲ëÜß¿ñÖÖ▲ê  ½ñïöíê ïí¢íñö ½Ü¿ÜÑ▲ñ Ññëñçá　, ïÜ£Ñíñö £íäÜçñÑÖó¡ó).  

づíï¡ë▲öóñ  ½ÖÜÇÜÜßëí£ó　  îñÖÖÜïöñú  äëóëÜÑ▲  Ñ¿　  ¢ó£Öó  ôñ¿Üçñ¡í  
ó ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　  ñÇÜ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  äÜöëñßÖÜïöñú  (~ïöñöóôñï¡í　  
îñÖÖÜïöá, äëí¡öóôñï¡í　,  Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　,  äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　,  ~öóôñï¡í　).  
Ä¿ñ½ñÖöíëÖÜñ äÜÖó½íÖóñ  ïí½ÜîñÖÖÜïöó  äëóëÜÑ▲  (ëíïöñÖó　  ó  ¢óçÜöÖ▲ñ  
¢óçÜö  Öñ  Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í, ¡í¢ÑÜñ ¢óçÜñ ïÜàñïöçÜ ó½ññö äëíçÜ Öí ¢ó£Öá).  

ゑ▲ï¡í£▲çíÖóñ  äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóú  Ü  äëóôóÖíê  äëóëÜÑÖ▲ê  　ç¿ñÖóú, 
ëíïïÜ¢ÑñÖó　,  Ü  ¡ëíïÜöñ  äëóëÜÑ▲,   Üß½ñÖ  ÑÜÇíÑ¡ó  Ü  £ÖíôñÖóó  äëóëÜÑ▲  
Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í, ïÜïöíç¿ñÖóñ öçÜëôñï¡óê ëíïï¡í£Üç, ï¡í£Ü¡ Öí ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ 
öñ½▲. だïÜ£ÖíÖÖÜñ  äëó½ñÖñÖóñ  äëíçó¿  ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ï  ëíïöñÖó　½ó  ó 
¢óçÜöÖ▲½ó äëó ÜïÜàñïöç¿ñÖóó ëí£¿óôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ïÜîóí¿áÖ▲½ ½óëÜ½ 
 

ϛϴϸϴôϼ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï ïÜîóí¿áÖ▲½ ½óëÜ½ 
でâÜë½óëÜçíöá Ü ëñßñÖ¡í 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïñßñ ¡í¡ Ü 
äëñÑïöíçóöñ¿ñ 
ぶñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ëÜÑí 

でâÜë½óëÜçíöá Ü ëñßñÖ¡í 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ¿0Ñ　ê, 
¢óçÜàóê Öí げñ½¿ñ, Üß óê 
ôÜçïöçíê, äÜïöÜä¡íê,  äëíçíê 
ó Üß　£íÖÖÜïö　ê, Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
¿0Ññú 

ぞí ÜïÖÜçñ äÜ£ÖíÖó　 
ëí£çóçíöá öçÜëôñï¡Ü0 
ïçÜßÜÑÜ ¿óôÖÜïöó, 
Üß¿íÑí0àÜ0 ôÜçïöçÜ½ 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí 
ó Üçí¢ñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½ 

 

ϦëϼϹϸϼÖϴ　 âÜÖϾîϼ　 ϻÖϴÖϼϽ Ü ïÜîϼϴϿáÖÜ½ ½ϼëϹ 
げÖíÖó　 ÑÜ¿¢Ö▲ Öñïöó 
óÖâÜë½íîó0 
(óÖâÜë½íöóçÖÜïöá 
£ÖíÖóú) 

 

でâÜë½óëÜçíöá Ü ëñßñÖ¡í 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ¿0Ñ　ê, 
¢óçÜàóê Öí げñ½¿ñ, Üß óê 
ôÜçïöçíê, äÜïöÜä¡íê, 
äëíçíê ó Üß　£íÖÖÜïö　ê; Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¿0Ññú 

 

ぞí ÜïÖÜçñ äÜ£ÖíÖó　 
ëí£çóçíöá öçÜëôñï¡Ü0, 
ïçÜßÜÑÖÜ0 ¿óôÖÜïöá, 
Üß¿íÑí0àÜ0 ôÜçïöçÜ½ 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
ÑÜïöÜóÖïöçí ó 
Üçí¢ñÖóñ½ ¡ ¿0Ñ　½ 

 

 
                                         ϨÜë½▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ~çëóïöóôñï¡óñ 
ßñïñÑ▲ 
ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 

ごÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ, 
Ñëí½íöó£íîóó, äÜÑçó¢Ö▲ñ) 
ぞíß¿0ÑñÖó　 
どëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
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ϤϹϵϹÖÜϾ ϼ ïÜîϼϴϿáÖ▲Ͻ ½ϼë 
 

é ôñ¿Üçñ¡ 
- âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïçÜñú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 

ôñ¿Üçñôñï¡Ü½Ü ëÜÑÜ;  
- çÜïäóöíÖóñ ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ, Ü½ñÖó　 íÖí¿ó£óëÜçíöá ïçÜó 

äÜïöÜä¡ó, ôÜçïöçí.  
ぜÜ　 ïñ½á　, ½Üó ÑëÜ£á　, ½í¿í　 ëÜÑóÖí 
- âÜë½óëÜçíÖóñ ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, ïçÜñ½Ü ëÜÑÜ, 

ÑëÜ£á　½, ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½, ¢óçÜöÖ▲½. 
ぜóë ¿0Ññú 
- ëíï¡ë▲öóñ ç ëñßñÖ¡ñ ôñ¿Üçñôñï¡Üú äëóëÜÑ▲, ÜïÜ£ÖíÖó　 ÜßàñÇÜ, 

ïêÜÑÖÜÇÜ Ñ¿　 çïñê ¿0Ññú; 
- ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ ½óëÜ ç£ëÜï¿▲ê, ¢ñ¿íÖóñ ï¿ñÑÜçíöá öÜ½Ü, ôöÜ 

ÑÜïöÜúÖÜ äÜÑëí¢íÖó　; 
- Ü½ñÖóñ Üßéñ¡öóçÖÜ ÜîñÖóçíöá ÖñÑÜïöÜúÖÜñ ç äÜçñÑñÖóó. 
がñ　öñ¿áÖÜïöá ¿0Ññú 
- £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ç£ëÜï¿▲ê ¿0Ññú; 
- çÜïäóöíÖóñ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½, Üçí¢ñÖó　 ¡ óê 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó öëÜÑÜ; 
- äëóç¿ñôñÖóñ çÖó½íÖó　 ¡ £Öíôó½Üïöó öçÜëôñï¡ÜÇÜ Öíôí¿í ç ¿óôÖÜïöó 

ôñ¿Üçñ¡í; 
- çÜïäóöíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ 

äëñÜßëí£Ü0àñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぜÜ　 ïöëíÖí 
- âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïçÜñú ïöëíÖñ ¡í¡ Ü ëÜÑóÖñ ½ÖÜÇóê 

¿0Ññú ëí£Ö▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú; 
- çÜïäóöíÖóñ ôÜçïöç Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó, äíöëóÜöó£½í, öÜ¿ñëíÖöÖÜÇÜ 

ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¢óöñ¿　½ づÜïïóó. 
げñ½¿　 – づÜÑóÖí ôñ¿Üçñôñïöçí 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　 ó ¢ó£Öó ¿0Ññú Öí 

£ñ½¿ñ; 
- âÜë½óëÜçíÖóñ öÜ¿ñëíÖöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¢óöñ¿　½ げñ½¿ó. 
 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ó Üä▲ö▲ 
ぜÜ£▲¡í 

 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ 
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ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

3-4 ÇÜÑí. 
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ïϹϵϹ, ϸëÜϷϼê 

Ͽ0ϸ　ê 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  £íÖ　öó　½  Ññöñú  ó  ç£ëÜï¿▲ê.  づí£¿óôñÖóñ  

Ññöñú  ó  ç£ëÜï¿▲ê ç ¢ó£Öó ó Öí ¡íëöóÖ¡íê äÜ çÜ£ëíïöÜ äÜ¿Ü, ÜïÜßñÖÖÜïö　½ 
çÖñüÖÜïöó, ÜÑñ¢Ññ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  ÖíêÜÑóöá  Üßàññ  ó  Üö¿óôÖÜñ  çÜ  
çÖñüÖñ½  çóÑñ ç£ëÜï¿▲ê  ó  Ññöñú  ëí£ÖÜÇÜ  çÜ£ëíïöí.  だïçÜñÖóñ  ï¿Üç,  
ÜßÜ£Öíôí0àóê ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Ññúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê.  

だïçÜñÖóñ Ü½ñÖó　 Ü£Öíçíöá ïçÜú Ññöï¡óú ïíÑ, ÇëÜääÜ, ïçÜóê 
çÜïäóöíöñ¿ñú, óê  äÜ½ÜàÖó¡Üç.  ぢÜÖó½íÖóñ,  ÇÑñ  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ  êëíÖ　öï　  
óÇëÜü¡ó,  ¡ÖóÇó, äÜïÜÑí, ôñ½ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　. 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  ëñßñÖ¡í  Ü  ïñßñ.-  ó½ñÖó,  âí½ó¿óó,  
äÜ¿ÜçÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó,  çÜ£ëíïöñ,  ¿0ßó½▲ê  óÇëÜü¡íê,  £íÖ　öó　ê.  
だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ïÜïöíçñ  ïçÜñú  ïñ½áó,  ¿0ßó½▲ê  £íÖ　öó　ê  
ß¿ó£¡óê.  づí£çóöóñ Ü½ñÖóú Ü£Öíçíöá ÑÜ½, ¡çíëöóëÜ, ç ¡ÜöÜëÜú ëñßñÖÜ¡ 
¢óçñö, ÇëÜääÜ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí.  

4-5 ¿ñö.  
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ïϹϵϹ, ϸëÜϷϼê Ͽ0ϸ　ê 

だç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ïëíçÖóçíöá ¿0Ññú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó äÜ¿í, 
çóÑñöá ÜïÜßñÖÖÜïöó çÖñüÖÜïöó, äëóôñï¡ó, ÜÑñ¢Ñ▲, ÜßÜçó, äÜÑßóëíöá 
ÜÑñ¢ÑÜ  ó ÜßÜçá ç £íçóïó½Üïöó Üö ïñ£ÜÖí.  

≠етодｍ, 
по３ｍｊ０ｑｋ

Ｆе 

поＥＱ０３０телｎ

≠етодｍ, 
３ｍＥｍ３０ｑｋＦ

е 

ｏＰоцＦоＱ０лｎ

≠етодｍ, 
ＸпоＸо１Ｘт３уｑ

ｋＦе 
３Ｅ０ＦＰоＸ３ｒＥ

≠етодｍ 

КоＷＷекцＦＦ 

Ｆ  
утоｉＱеＱＦｒ

 Эл
еＰ
еＱ
т０Ｗ
Ｑｍ
Ｇ  
    
０Ｑ
０л
ＦＥ  

 ♂Ｗ

 ［о
о１
Ｗ０
Ｄ０
еＰ
０ｒ  
    
ＸＦт
у０ｇ
Ｆｒ 

∞Ｗ

 ∞Ｗ
Ｆе
Ｐ  
    
пＷе
дл
оＤ
еＱＦ
ｒ Ｆ  
    
о１у

 ∞
о
３т
о
Ｗ
е
Ｑ
Ｆ
е 

 ＜
０

≠〉°О〈Ы, ∞О」［ОЛ●○Щ『〉 ∞〉〈〔］О］′ ＜〔『〕ОЛ〉〉 
ЭФФ〉К°『［＜О 
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だïçÜñÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£ó　  äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê  £íÖ　öóú  ç£ëÜï¿▲ê,  
ëí£çóöóñ Ü½ñÖóú  Ü£Öíçíöá  ó  Öí£▲çíöá  ¿0Ññú  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  äëÜâñïïóú,  
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ Ññúïöçó　 ¿0Ññú, Öñ¡ÜöÜë▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ç äëÜâñïïóó. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ÜßàñÖó0  ïÜ  
ïçñëïöÖó¡í½ó.  だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  
½í¿áôó¡Üç  ó  ÑñçÜôñ¡,  óê  ó½ñÖíê, ¿0ßó½▲ê £íÖ　öó　ê, óÇëÜü¡íê, 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½. 

だïçÜñÖóñ  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ïñßñ  -    ïçÜñÇÜ  äÜ¿ÖÜÇÜ  ó½ñÖó,  âí½ó¿óó, 
çÜ£ëíïöí, äÜ¿í, ¿0ßó½▲ê  £íÖ　öóú. だïÜ£ÖíÖóñ Öñ¡ÜöÜë▲ê ïçÜóê Ü½ñÖóú, 
£ÖíÖóú, çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú,  ¢ñ¿íÖóú.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  Üöëí¢íöá  óê  ç  ëñôó.  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ¡ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ ïçÜñÇÜ ÜëÇíÖó£½í, £íßÜö▲ Ü Öñ½. 

5-6 ¿ñö.  
ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ïϹϵϹ, ϸëÜϷϼê Ͽ0ϸ　ê 

づí£çóöóñ  óÖöñëñïí  ¡  ¿0Ñ　½  ëí£ÖÜÇÜ  äÜ¿í  ó  çÜ£ëíïöí.  だç¿íÑñÖóñ 
äÜÖó½íÖóñ½  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  äëÜ　ç¿ñÖó　  êíëí¡öñëÖ▲ê  ½Ü¢ï¡óê  ó  ¢ñÖï¡óê 
¡íôñïöç, Ü½ñÖó　½ó ÜîñÖóçíöá äÜïöÜä¡ó ¿0Ññú ëí£ÖÜÇÜ äÜ¿í ï ÜôñöÜ½ 
ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó.  だïçÜñÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£ó　  ½Ü¢ï¡óê  ó  ¢ñÖï¡óê  
ó½ñÖ, äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê ó½ñÖ, ó½ñÖó ó Üöôñïöçí. だïçÜñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó  ïÜîóí¿áÖ▲ê  ëÜ¿ñú,  ç▲äÜ¿Ö　ñ½▲ê  
ç£ëÜï¿▲½ó:  ぢÜÖó½íÖóñ  öëÜÑí ¿0Ññú ¡í¡ ÜïÖÜç▲ ïÜ£ÑíÖó　 ßÜÇíöïöçí 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí.  

だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ  ó ïñ½áñ: Ü ïçÜñ½ ó½ñÖó, âí½ó¿óó, 
äÜ¿ñ, çÜ£ëíïöñ,  ½ñïöñ  ¢óöñ¿áïöçí,  ÑÜ½íüÖñ½  íÑëñïñ,  Üç¿ñôñÖó　ê  ô¿ñÖÜç  
ïñ½áó, äëÜâñïïó　ê  ëÜÑóöñ¿ñú.  だç¿íÑñÖóñ  Öñ¡ÜöÜë▲½ó  ïçñÑñÖó　½ó  Üß  
ÜëÇíÖó£½ñ, äÜÖó½íÖóñ  Öí£ÖíôñÖó　  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  ÜëÇíÖÜç  ó  Üï¿Üçó　ê  óê  
ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　. 

 
6-8 ¿ñö. 

 ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ äϹë϶ϼôÖ▲ê äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ Ü ïϹϵϹ, ϸëÜϷϼê Ͽ0ϸ　ê 
ϟ0ϸϼ  (϶ϻëÜïϿ▲Ϲ  ϼ  ϸϹöϼ).  ぢÜÖó½íÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£óñ  ïÜîóí¿áÖ▲ê  ó 

äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê  ëÜ¿ñú  ¿0Ññú.  だïçÜñÖóñ  äëíçó¿  ó  ÖÜë½  ÜßàñÖó　  ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï Ññöá½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó ç ëí£¿óôÖ▲ê ïóöÜíîó　ê.  

ぢÜÖó½íÖóñ  Ü¢óÑíÖóú  ç£ëÜï¿▲ê  ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ  Ññöñú  -  óê  
äÜçñÑñÖó　, £ÖíÖóú, Ññúïöçóú, ¿óôÖ▲ê ¡íôñïöç, ÜßÜôñÖó　 ç ü¡Ü¿ñ. 

だïçÜñÖóñ  Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê  ÖÜë½  äÜçñÑñÖó　  -  çñ£Ññ  Ññöó  Üçí¢í0ö 
ïöíëüóê,  ¿0ß　ö  ïçÜóê  ëÜÑóöñ¿ñú,  Üäñ¡í0ö  ½í¿▲üñú,  ÜßñëñÇí0ö  çïñ  
¢óçÜñ, £íàóàí0ö ï¿íß▲ê. 

Ϣï϶ÜϹÖϼϹ  äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ  ëϹϵϹÖϾϴ  Ü  ïϹϵϹ  -  ïçÜñ½  ó½ñÖó,  Üöôñïöçñ, 
âí½ó¿óó,  ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöó,  çÜ£ëíïöñ,  Ñíöñ  ëÜ¢ÑñÖó　,  íÑëñïñ  
äëÜ¢óçíÖó　.  

だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïçÜñú ïñ½áñ: ó½　, ÜöôñïöçÜ, äëÜâñïïóó 
ëÜÑóöñ¿ñú ó ß¿ó¢íúüóê  ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç,  äí½　öÖ▲ê  ïÜß▲öó　ê,  öëíÑóîó　ê  
ïñ½áó.  だç¿íÑñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó  Üß  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  ïçÜñÇÜ  ÜëÇíÖó£½í,  
¡ÜöÜë▲ñ  ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. 



117 

 

が¿　 ÜßñïäñôñÖó　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ç ÇëÜääíê ïÜ£ÑíÖ▲  
ÜÇÜ¿¡ó  ï ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ó óÇëí½ó, ÖíïöÜ¿áÖÜ – äñôíöÖ▲½ó 
óÇëí½ó,  äÜÑÜßëíÖí äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 ¿óöñëíöÜëí ó ÑóÑí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿, 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóú ëíïüóëñÖó0 ¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú ó âÜë½óëÜçíÖó0 Ü Öóê 
îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí.  

ゎëÜää▲ ÜïÖíàñÖ▲ ½íöñëóí¿í½ó Ñ¿　 ëí£çóöó　 ½ñ¿¡Üú ó ¡ëÜäÖÜú 
½ÜöÜëó¡ó:   ÜïöëÜúïöçí-ç¡¿íÑ▲üó, óÇëÜü¡ó, ó½ñ0àóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
Ññúïöçóú ï Öó½ó – ÖíÖó£▲çíÖó　, ÖíçóÖôóçíÖó　, Ü¡¿íÑ▲çíÖó　 ç ¡ÜëÜß¡ó,  
äëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 ïÜëöóëÜç¡ó, äí£¿▲, ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ó ½Ü£íó¡í ëí£ÖÜÇÜ ëí£½ñëí, 
üÖÜëÜç¡ó, öí¡öó¿áÖ▲ñ ÑÜàñô¡ó, äëóëÜÑÖ▲ú ó ßëÜïÜç▲ú ½íöñëóí¿. 
ぢÜïÜßó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 Çëíâóôñï¡óê Öíç▲¡Üç, Ñ¿　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　 Ññöñú, ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Öí ëí£çóöóñ £ëóöñ¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　, 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç äëÜïöëíÖïöçñ ó çÜ çëñ½ñÖó. でöíëüóñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
¡ ü¡Ü¿ñ  ÇëÜää▲ ÜïÖíàñÖ▲ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½ Ñ¿　 ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. 

 
 

1.2. ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖϴ　 ÜϵϿϴïöá «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 
 

ϢïÖÜ϶Öϴ　 îϹϿá: âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïöÖÜú ëñôó ó Öíç▲¡Üç ëñôñçÜÇÜ 
ÜßàñÖó　  Ü¡ëÜ¢í0àó½ Öí ÜïÖÜçñ Üç¿íÑñÖó　 ¿óöñëíöÜëÖ▲½ 　£▲¡Ü½ ïçÜñÇÜ 
ÖíëÜÑí. 

ϛϴϸϴôϼ ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 
1.だç¿íÑñÖóñ ëñôá0 ¡í¡ 

ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ó 
¡Ü¿áöÜë▲. 

2.だßÜÇíàñÖóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ ï¿Üçíë　. 

 

3.づí£çóöó　 
ïç　£ÖÜú, 
Çëí½½íöóôñï¡ó 
äëíçó¿áÖÜú 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú ó 
½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôó.  

4.げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
¡Öó¢ÖÜú ¡Ü¿áöÜëÜú, 
Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú, 
äÜÖó½íÖóñ Öí ï¿Üê 
öñ¡ïöÜç ëí£¿óôÖ▲ê 
¢íÖëÜç Ññöï¡Üú 
¿óöñëíöÜë▲. 

5.ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú íÖí¿óöó¡Ü-
ïóÖöñöóôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ 
äëñÑäÜï▲¿¡ó 
ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ. 

6.づí£çóöóñ 
£çÜ¡ÜçÜú ó 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó, 
âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ï¿Üêí. 

 
 
 
 
 
 
 

ϡϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ëíßÜö▲ äÜ ëí£çóöó0 ëñôó Ññöñú. 



118 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϣëϼÖîϼä▲ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ 

ぢëóÖîóä ç£íó½Üïç　£ó ïñÖïÜëÖÜÇÜ, 
Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ ó ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 

ぢëóÖîóä¡Ü½ÜÖó¡íöóçÖÜ-
Ññ　öñ¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ëí£çóöó0 

ëñôó 
ぢëóÖîóä ëí£çóöó　 　£▲¡ÜçÜÇÜ ôÜöá　 ぢëóÖîóä âÜë½óëÜçíÖó　 

~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ ÜïÜ£ÖíÖó　 
　ç¿ñÖóú 　£▲¡í 

ぢëóÖîóä ç£íó½Üïç　£ó ëíßÜö▲ ÖíÑ 
ëí£¿óôÖ▲½ó ïöÜëÜÖí½ó ëñôó 

ぢëóÖîóä ÜßÜÇíàñÖó　 ½Üöóçíîóó 
ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢëóÖîóä ÜßñïäñôñÖó　 í¡öóçÖÜú 　£▲¡ÜçÜú äëí¡öó¡ó 
ϠϹöÜϸ▲ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ. 

 

 

 

 

 

 

 

ϥëϹϸïö϶ϴ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ïϿÜ϶ϴë　 

だïçÜñÖóñ £ÖíôñÖóú ï¿Üç 
ó óê Ü½ñïöÖÜñ 

ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 

¡ÜÖöñ¡ïöÜ½ 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　, ï 

ïóöÜíîóñú, ç ¡ÜöÜëÜú 
äëÜóïêÜÑóö ÜßàñÖóñ 

ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ 
Ϸëϴ½½ϴöϼôϹïϾÜϷÜ ïöëÜ　 

ëϹôϼ  ぜÜëâÜ¿ÜÇó　 (ó£½ñÖñÖóñ 
ï¿Üç äÜ ëÜÑí½, ôóï¿í½, 
äíÑñ¢í½)  でóÖöí¡ïóï (ÜïçÜñÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê öóäÜç 
ï¿ÜçÜïÜôñöíÖóú ó 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú)  ï¿ÜçÜÜßëí£ÜçíÖóñ 

ϖÜïäϼöϴÖϼϹ 
ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ ϾÜϿáöÜë▲ 

ëϹôϼ 

づí£çóöóñ çÜïäëó　öó　 
£çÜ¡Üç ëÜÑÖÜú ëñôó ó 

äëÜó£ÖÜüñÖó　. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ï϶　ϻÖÜϽ ëϹôϼ 

  がóí¿ÜÇóôñï¡í　 
(ëí£ÇÜçÜëÖí　) ëñôá  ぜÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡í　 
(ëíïï¡í£▲çíÖóñ) 

ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ 
~ϿϹ½ϹÖöϴëÖÜϷÜ ÜïÜϻÖϴÖϼ　 
　϶ϿϹÖϼϽ 　ϻ▲Ͼϴ ϼ ëϹôϼ 

づí£¿óôñÖóñ £çÜ¡í ó ï¿Üçí, 
ÖíêÜ¢ÑñÖóñ ½ñïöí £çÜ¡í ç 
ï¿Üçñ. 

 

ϖÜïäϼöϴÖϼϹ Ͽ0ϵ϶ϼ ϼ 
ϼÖöϹëϹïϴ Ͼ 

êÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖÜ½Ü 
ïϿÜ϶Ü. 

ϡϴϷϿ　ϸÖ▲Ϲ 

 ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
Öíß¿0ÑñÖóñ ó ñÇÜ 
ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó 
(Öíß¿0ÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ, 
~¡ï¡Üëïóó)  だäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 
Öíß¿0ÑñÖóñ 
(ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá: 
ëíïï½íöëóçíÖóñ óÇëÜüñ¡, 
¡íëöóÖ, ëíïï¡í£▲çíÖóñ äÜ 
óÇëÜü¡í½ ó ¡íëöóÖí½) 

ϥϿÜ϶ϹïÖ▲Ϲ 

 

 ぶöñÖóñ ó ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú  げíÜôóçíÖóñ Öíó£Üïöá  ぢñëñï¡í£  だßÜßàí0àí　 ßñïñÑí  づíïï¡í£▲çíÖóñ ßñ£ 
ÜäÜë▲ Öí ÖíÇ¿　ÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿ 

ϣëϴϾöϼôϹïϾϼϹ 

 

 がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲  ごÇë▲-Ñëí½½íöó£íîóó  ごÖïîñÖóëÜç¡ó  ぢ¿íïöóôñï¡óñ ~ö0Ñ▲  びÜëÜçÜÑÖ▲ñ óÇë▲. 
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ϡϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ëϹôϹ϶ÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ϶ ïÜÜö϶Ϲöïö϶ϼϼ ï ½ϹöÜϸϼϾÜϽ 
ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ: 

- ëí£çóöóñ ï¿Üçíë　: ÜïçÜñÖóñ £ÖíôñÖóú ï¿Üç ó óê Ü½ñïöÖÜñ 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ÜÖöñ¡ïöÜ½ ç▲ï¡í£▲çíÖó　, ï ïóöÜíîóñú, ç 
¡ÜöÜëÜú äëÜóïêÜÑóö ÜßàñÖóñ; 

- çÜïäóöíÖóñ £çÜ¡ÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó – ëí£çóöóñ çÜïäëó　öó　 £çÜ¡Üç 
ëÜÑÖÜú ëñôó ó óê äëíçó¿áÖÜÇÜ äëÜó£ÖÜüñÖó　; 

- âÜë½óëÜçíÖóñ Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó: 
• ½ÜëâÜ¿ÜÇó　 – ó£½ñÖñÖóñ ï¿Üç äÜ ëÜÑí½, ôóï¿í½, äíÑñ¢í½; 
• ïóÖöí¡ïóï – ÜïçÜñÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê öóäÜç ï¿ÜçÜïÜôñöíÖóú ó 

äëñÑ¿Ü¢ñÖóú; 
• ï¿ÜçÜÜßëí£ÜçíÖóñ. 
- ëí£çóöóñ ïç　£ÖÜú ëñôó: 
• Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú (ëí£ÇÜçÜëÖÜú) ëñôó; 
• ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôó (ëíïï¡í£▲çíÖóñ). 
- çÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü ï¿ÜçÜ. 
- âÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ ÜïÜ£ÖíÖó　 　ç¿ñÖóú 　£▲¡í ó ëñôó, 

äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ. 
ϞϿϴïïϼâϼϾϴîϼ　 ½ϹöÜϸÜ϶ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ ϶ ϻϴ϶ϼïϼ½Üïöϼ Üö 

êϴëϴϾöϹëϴ ëϹôϹ϶ÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
- づñäëÜÑÜ¡öóçÖ▲ñ – ÜïÖÜçíÖ▲ Öí çÜïäëÜó£çñÑñÖóó ëñôñçÜÇÜ 

½íöñëóí¿í, ÇÜöÜç▲ê Üßëí£îÜç (½ñöÜÑ Öíß¿0ÑñÖó　 ó ñÇÜ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó, 
ëíïï½íöëóçíÖóñ ¡íëöóÖ, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, äñëñï¡í£, 
£íÜôóçíÖóñ Öíó£Üïöá,  óÇë▲ – Ñëí½íöó£íîóó äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲). 

- ぢëÜÑÜ¡öóçÖ▲ñ – ÜïÖÜçíÖ▲ Öí äÜïöëÜñÖóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê ïç　£Ö▲ê 
ç▲ï¡í£▲çíÖóú ç £íçóïó½Üïöó Üö ïóöÜíîóú ÜßàñÖó　 (ÜßÜßàí0àí　 ßñïñÑí, 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ, äñëñï¡í£ ï äñëñïöëÜú¡Üú öñ¡ïöí, öçÜëôñï¡óñ £íÑíÖó　, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Öí ëí£çóöóñ ïç　£ÖÜú ëñôó). 

 

 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó ó óÖöñëñïí ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü ï¿ÜçÜ 

だßàñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú とÜ¿áöÜëÖí　 　£▲¡Üçí　 
ïëñÑí 

だßÜôñÖóñ ëÜÑÖÜú ëñôó ç 
äëÜîñïïñ ぞだが 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 
¿óöñëíöÜëí 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ 
óï¡ÜïïöçÜ, ½Ü£▲¡í, öñíöë 

げíÖ　öó　  äÜ ÑëÜÇó½ 
ëí£Ññ¿í½ äëÜÇëí½½▲ 
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ϛÖϴϾÜ½ïö϶Ü ϸϹöϹϽ ï êÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖÜϽ ϿϼöϹëϴöÜëÜϽ  

ϪϹϿá: ぱÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ó äÜöëñßÖÜïöó ç ôöñÖóó (çÜïäëó　öóó 
¡ÖóÇ) 

ϛϴϸϴôϼ: 

1. ゑ▲£▲çíöá óÖöñëñï ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ ïëñÑïöçÜ 
äÜ£ÖíÖó　, äëóÜßàñÖó　 ¡ ï¿ÜçñïÖÜ½Ü óï¡ÜïïöçÜ, çÜïäóöíÖó　 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó äñëñ¢óçíÖóú 

2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ ï¿ÜçñïÖÜ½Ü óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ç¡Üïí 

3. づí£çóöóñ ¿óöñëíöÜëÖÜú ëñôó 
4. ぱÜë½óëÜçíöá ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ïç　£ÖÜ0 ëñôá, äÜÜàë　öá 

ïÜßïöçñÖÖÜñ ï¿ÜçñïÖÜñ öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ ç 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ öñ¡ïöñ 

ϨÜë½▲ 
 

ぶöñÖóñ ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　 

 

づíïï¡í£ ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　 

 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½ 
äëÜó£çñÑñÖóó 

 
だßïÜ¢ÑñÖóñ 

¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　 

 

ごÖïîñÖóëÜçíÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  

äëÜó£çñÑñÖó　 
 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 
óÇëí  

 

ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ ï0¢ñöí 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　 

 

ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ  
½Üöóçí½ 

äëÜôóöíÖÖÜÇÜ 
 

でÜôóÖñÖóñ  
äÜ ½Üöóçí½ 

äëÜôóöíÖÖÜÇÜ 
 

でóöÜíöóçÖí　 ßñïñÑí 
äÜ ½Üöóçí½ äëÜôóöíÖÖÜÇÜ 

 
 

ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ äëϼÖîϼä▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ ëϴϵÜö▲ äÜ ϶ÜïäϼöϴÖϼ0 Ü 
ϸϹöϹϽ ϼÖöϹëϹïϴ Ͼ êÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖÜ½Ü ïϿÜ϶Ü. 

1. だß　£íöñ¿áÖÜñ ñ¢ñÑÖñçÖÜñ ôöñÖóñ ¡í¡ öëíÑóîó　 
2. ぢëó ÜößÜëñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê öñ¡ïöÜç Üôóö▲çíöá äëñÑäÜôöñÖó　 

äñÑíÇÜÇÜç ó ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú, í öí¡ ¢ñ ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ÖóÇó 
¡ÜÖ¡ÜëóëÜçíöá ï çóÑñÜöñêÖó¡Üú Öñ öÜ¿á¡Ü äÜ ïÜÑñë¢íÖó0, ÖÜ ó Öí ÜëÜçÖñ 
£ëóöñ¿áÖÜÇÜ ë　Ñí 

3. でÜ£ÑíÖóñ äÜ äÜçÜÑÜ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ Ññöï¡Ü-
ëÜÑóöñ¿áï¡óê äëÜñ¡öÜç ï ç¡¿0ôñÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
óÇëÜçÜú, äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú, ç êÜÑñ ôñÇÜ ïÜ£Ñí0öï　 îñ¿ÜïöÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç çóÑñ 
¡ÖóÇ-ïí½ÜÑñ¿Ü¡, ç▲ïöíçÜ¡ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ½í¡ñöÜç, 
ä¿í¡íöÜç, ¡íëö ó ïêñ½, ïîñÖíëóñç çó¡öÜëóÖ ó ö.Ñ. 
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4. だö¡í£ Üö ÜßÜôí0àóê £íÖ　öóú äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëÜú ç äÜ¿á£Ü ïçÜßÜÑÖÜÇÜ Öñ äëóÖÜÑóöñ¿áÖÜÇÜ ôöñÖó　. 

 
づíÖÖóú çÜ£ëíïö. ϣϹë϶▲Ͻ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ. 

げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó                    
で 2-ê ½ñï　îñç: 

- äÜßÜ¢Ñíöá ¡ ëñôñçÜ½Ü äÜÑëí¢íÖó0 — ÜÑÖÜ½Ü ó£ Ç¿íçÖ▲ê ïäÜïÜßÜç 
ÜïçÜñÖó　 ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í; 

- ëí£çóçíöá ï¿ÜêÜçÜñ ïÜïëñÑÜöÜôñÖóñ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
ÑóââñëñÖîóëÜç¡Ü óÖöÜÖíîóÜÖÖ▲ê ÜööñÖ¡Üç ëñôó ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ÜßëíàñÖÖÜú ¡ 
ëñßñÖ¡Ü; 

- í¡öóçó£óëÜçíöá óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ëñôñç▲ê ëñí¡îóú 
ó çÜ¡í¿ó£íîóú, óïäÜ¿á£Ü　 óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 　ë¡Üïöá ½í¿▲ê âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê 
¢íÖëÜç (äñïöÜü¡ó, äÜöñü¡ó, äñïñÖ¡ó ó äë.); 

- äÜßÜ¢Ñíöá çïöÜäíöá ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ç ÜßàñÖóñ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
ç▲£▲çí　 ëñßñÖ¡í äÜçöÜë　öá âÜÖñ½▲, öí¡¢ñ äÜçöÜë　　 £í ëñßñÖ¡Ü½ âÜÖñ½▲ 
äëÜó£ÖÜïó½▲ñ ó½; 

- ççÜÑóöá ç çÜïäëó　öóñ ëñßñÖ¡í ï¿Üçí, ïç　£▲çí　 óê ïÜ ï½▲ï¿Üç▲½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½; ç ÜßëíàñÖÖÜ0 ¡ ëñßñÖ¡Ü ëñôá çÜäëÜï «ÇÑñ?», ôöÜß▲ ½í¿▲ü 
ïÜÜöÖÜïó¿ Öí£▲çíñ½▲ú Üßéñ¡ö ï öñ½ ¡í¡ £çÜôóö ñÇÜ Öí£çíÖóñ. 

で 6 ½ñï　îñç: 
- ëí£çóçíöá äÜÖó½íÖóñ ëñôó, ÜßÜÇíàí　 ëñßñÖ¡í ÖÜç▲½ó 

çäñôíö¿ñÖó　½ó; 
- äëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá ÖíêÜÑóöá ç£Ç¿　ÑÜ½, í £íöñ½ ó Ü¡í£íöñ¿áÖ▲½ 

¢ñïöÜ½ Öí£çíÖÖÜ0 ç£ëÜï¿▲½ £Öí¡Ü½Ü0 óÇëÜü¡Ü, äëñÑ½ñö; 
- Üôóöá ç▲äÜ¿Ö　öá äÜ äëÜïáßñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ «ëí£ÜôñÖÖ▲ñ» óÇëÜç▲ñ 

Ññúïöçó　 («ずíÑÜü¡ó», «がíú ëÜô¡Ü», «ぢÜ¡í-äÜ¡í»), çÖíôí¿ñ äÜ äÜ¡í£Ü ó 
ï¿ÜçÜ, í £íöñ½ öÜ¿á¡Ü äÜ ï¿ÜçÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

- ççÜÑóöá ç ëñôñçÜñ ÜßàñÖóñ ó½ñÖí ïÜßïöçñÖÖ▲ñ: äÜïöÜ　ÖÖÜ 
Üßëíàíöáï　 ¡ ëñßñÖ¡Ü, í öí¡¢ñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ç£ëÜï¿▲½ ó Ññö　½ äÜ ó½ñÖó. 

で 9 ½ñï　îñç: 
- ççÜÑóöá ç çÜïäëó　öóñ ëñßñÖ¡í Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç 

ß▲öí, ½ñßñ¿ó, óÇëÜüñ¡, ÜÑñ¢Ñ▲; äëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá äÜÖó½íÖóñ ëñôó; 
- Üôóöá ëñíÇóëÜçíöá ëñßñÖ¡í Öí äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ ç£ëÜï¿▲½ ïÑñ¿íöá ôöÜ-

¿óßÜ (Ñíöá, äÜÑíöá, äÜ½íêíöá, äÜ¢í¿ñöá, äÜÇ¿íÑóöá) 
- äÜÜàë　öá   ç▲äÜ¿ÖñÖóñ   äëÜïö▲ê   óÇëÜç▲ê   Ññúïöçóú   äÜ   

ï¿ÜçñïÖÜ½Ü Ü¡í£íÖó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 
- Üôóöá     Ü£Öíçíöá     ó     Öí£▲çíöá     (äëó     äÜ½Üàó     ¿ñäñöÖ▲ê     

ï¿Üç, £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóú) ó£Üßëí¢ñÖóñ £Öí¡Ü½ÜÇÜ äëñÑ½ñöí Öí ¡íëöóÖ¡íê; 
- äÜäÜ¿Ö　öá í¡öóçÖ▲ú ï¿Üçíëá ï¿Üçí½ó, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ïÜïöÜ　àó½ó ó£ 

ÑçÜê ÜÑóÖí¡Üç▲ê ï¿ÜÇÜç. 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
で 2 ½ñï　îñç — äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ú ~öíä ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 

äëÜÑÜ¿¢íñöï　. ゑÜïäóöíöñ¿á Ñíñö Üßëí£î▲ äëíçó¿áÖÜÇÜ äëÜó£ÖÜüñÖó　 
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£çÜ¡Üç ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í, ç¡¿0ôíñö ç ëñôñçÜñ äÜÑëí¢íÖóñ. ぢëó ~öÜ½ ç£ëÜï¿▲ú 
ïöíëíñöï　 äÜßÜÑóöá ëñßñÖ¡í ¡ óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ-ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ½Ü ÇÜ¿ñÖó0 — 
äëÜó£ÖñïñÖó0 äñëçóôÖ▲ê Ç¿íïÖ▲ê £çÜ¡Üç ¡ 4 ½ñï　îí½. 

づñôñç▲ñ óÇë▲-Üäëí¢ÖñÖó　 ïöëÜ　öï　 Öí äÜ¡í£ñ äëñÑ½ñöí, óÇëÜü¡ó, 
¡ÜöÜë▲ú ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲½ öñ¡ïöÜ½ ó¿ó çÜ¡í¿ó£íîóñú 
(Üßëí£ñî Ñíñö ç£ëÜï¿▲ú). 

で 6 ½ñï　îñç —ëí£çóöóñ ¿ñäñöí, äÜßÜ¢Ñí　 ¡ äÜÑëí¢íÖó0, ¡í¡ ó äëñ¢Ññ 
Öí ÜïÖÜçñ Ü¢ñ ó½ñ0àóêï　 ç ¿ñäñöñ ï¿ÜÇÜç. ぢÜßÜ¢ÑñÖóñ ëñßёÖ¡í ¡ 
äÜóï¡Üç▲½ Ññúïöçó　 ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ Öí£çíÖÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ó 
ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àñÇÜ çÜäëÜïí «ゎÑñ?», ëñßñÖÜ¡ ÖíêÜÑóö Öí£çíÖÖ▲ú äëñÑ½ñö 
(Ññ¿íñö Ü¡í£íöñ¿áÖ▲ú ¢ñïö), ç▲ßóëí　 ó£ 2—3 ë　ÑÜ½ ïöÜ　àóê äëñÑ½ñöÜç. 

で 9 ½ñï　îñç — äÜÖó½íÖóñ ÜßëíàñÖÖÜú ¡ Öñ½Ü ëñôó ç çóÑñ ôñö¡óê 
¡ÜëÜö¡óê âëí£ ó ÜöÑñ¿áÖ▲ê ï¿Üç. ぞÜç▲ñ (Öñ£Öí¡Ü½▲ñ ëñßñÖ¡Ü) ï¿Üçí 
ç▲Ññ¿　0öï　 óÖöÜÖíîóñú, ½ñÑ¿ñÖÖ▲½ öàíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇÜçíëóçíÖóñ½ ó 
½ÖÜÇÜ¡ëíöÖ▲½ó äÜçöÜëñÖó　½ó. づí£çóöóñ äÜÖó½íÖó　 ç ëñôó ÖÜç▲ê ï¿Üç 
ÜôñÖá ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Ññúïöçó　½ó äÜ ÜêÜÑÜ £í Ññöá½ó ï¿Üçí½ó, 
Öí£▲çíÖóñ½ Ññúïöçóú ó óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëñÑ½ñöÜç. 

どí¡¢ñ ëñßñÖÜ¡ ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ç ëñôñçÜ½ «äÜÑëí¢íÖóó», ½í¿▲ü ï 
ëíÑÜïöá0 ó ¿ñÇ¡Üïöá0 äÜçöÜë　ñö £í ç£ëÜï¿▲½ ï¿ÜÇó, ôíïöó ï¿Üç, ï¿Üçí, 
¡ÜöÜë▲ñ ëíÖññ Öñ äëÜó£ÖÜïó¿. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 

ëϹϵϹÖϾϴ («ϫöÜ Öϴï 
ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ 
öëϹϵÜϹö 

ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ 
äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ
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- ëñßñÖÜ¡ äÜÖó½íñö ÜßëíàñÖÖÜ0 
¡ Öñ½Ü 
ëñôá,     Üö¡¿ó¡íñöï　     Öí     ïçÜñ     
ó½　, 
äÜ¡í£▲çíñö äëñÑ½ñö▲, Üöçñôí　 
¢ñïöÜ½ 
Öí çÜäëÜï «ゎÑñ?»; 
- ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ    ëñíÇóëÜñö    Öí    
äñÖóñ 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, äÜÑëí¢í　 
ç£ëÜï¿Ü½Ü 
ó äÜçöÜë　　 £í Öó½; 

- äëÜó£ÖÜïóö             äñëç▲ñ             
ï¿Üçí, 
äëñÑïöíç¿　0àóñ   ïÜßÜú   ôíïöá   
ï¿Üçí, 
äëÜó£ÖÜïó½ÜÇÜ ç£ëÜï¿▲½ 
(«½Ü¿Ü¡Ü» — 
«¡Ü»,  «¡Üü¡í» — «¡Ü¡í»), ó 
äëÜïö▲ñ 
ï¿Üçí («Ñíú», «Öí», «½í½í» ó Ñë.). 

- ëñßñÖÜ¡ Öñ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí 
ÜßëíàñÖÖÜ0 
¡ Öñ½Ü ëñôá; 
- £íöëÜÑÖ　ñöï　       äÜ¡í£íöá       
äëñÑ½ñö▲, 
Öí£çíÖÖ▲ñ ç£ëÜï¿▲½; 
- Öñ  äëÜ　ç¿　ñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  
ëñí¡îóó 
Öí   äñÖóñ,    ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜñ   
äÜçöÜëñÖóñ 
Ü£Öíçíñ½▲ê ï¿Üç; 

- Öñ        äëÜó£ÖÜïóö        
äñëç▲ê        ï¿Üç, 
Ññ½ÜÖïöëóëÜ　 ¿óüá çÜ¡í¿ó£íîóó. 

 
づíÖÖóú çÜ£ëíïö. ϖöÜëÜϽ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ.  

げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
づí£çóöóñ Ü½ñÖóú äÜÖó½íöá ëñôá ç£ëÜï¿ÜÇÜ: 
-  Üôóöá äÜÖó½íÖó0 âÜÖ¡îóú äëñÑ½ñöÜç ó Ññúïöçóú ï Öó½ó; 

ïÜÜöÖÜïóöá 
Ññúïöçó　 ïÜ ï¿ÜçÜ½, ç▲äÜ¿Ö　öá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ äëÜïáß▲; 
- äÜßÜ¢Ñíöá Üö▲ï¡óçíöá äëñÑ½ñö▲, óÇëÜü¡ó, £íÑíçí　 çÜäëÜï▲ 

«ゎÑñ?», «とÜÑí?»; 
- Üôóöá Öíß¿0Ñíöá £í ëí£▲Çë▲çíÖóñ½ ÖñßÜ¿áüóê óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú 

ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó óÇëÜü¡í½ó, ïÜäëÜçÜ¢Ñíñ½▲ê ï¿ÜçÜ½; 
- äÜÖó½íöá, ôöÜ ÜÑÖÜ ó öÜ ¢ñ Ññúïöçóñ ½Ü¢ÖÜ ïÜçñëüíöá ï ëí£Ö▲½ó 

óÇëÜü¡í½ó, ï ÜÑÖÜú ó öÜú ¢ñ óÇëÜü¡Üú — ëí£Ö▲ñ Ññúïöçó　. 
づí£çóöóñ í¡öóçÖÜú ëñôó: 
- äÜßÜ¢Ñíöá ëñßñÖ¡í ç¡¿0ôíöáï　 ç Ñóí¿ÜÇ ï äÜ½Üàá0 ÑÜïöÜäÖ▲ê 

ïëñÑïöç (çÜ¡í¿ó£íîóú, Ñçó¢ñÖóú, ½ó½ó¡ó, ¢ñïöÜç, ï¿Üç); 
- Üôóöá Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ («とöÜ?», «ぶöÜ?», «ぶöÜ Ññ¿íñö?»); 
- äÜßÜ¢Ñíöá ç▲äÜ¿Ö　öá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ äÜëÜôñÖó　 (Ñíú, äëóÖñïó, 

äÜ¡í¢ó, çÜ£á½ó); 
- ïöó½Ü¿óëÜçíöá äÜÑëí¢íÖóñ ëñôó £í ç£ëÜï¿▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½; 
- í¡öóçó£óëÜçíöá ëñôñç▲ñ ëñí¡îóó äÜöñ½ ëí£▲Çë▲çíÖó　 äëÜïö▲ê 

ï0¢ñöÜç ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, äÜ¡í£í ¡íëöóÖ, Üöëí¢í0àóê 
äÜÖ　öÖ▲ñ Ññö　½ ïóöÜíîóó. 
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でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ Öñï¿Ü¢Ö▲ê äÜëÜôñÖóú äÜ ï¿ÜçÜ çÜïäóöíöñ¿　, Üöçñôíöá Öí 

çÜäëÜï▲ Ü Öí£çíÖóó äëñÑ½ñöÜç ÜÑñ¢Ñ▲, äÜïÜÑ▲, ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç ó 
Ññúïöçó　ê ï Öó½ó. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ ó óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　, äÜÑï¡í£▲çíÖóñ, 
¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ÜßÜ£Öíôóöá óê ï¿ÜçÜ½, ¡í¡ ëí£çóöá Öñï¿Ü¢Ö▲ú ï0¢ñö, 
ó¿¿0ïöëóëÜ　 äëñÑ½ñöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, í öí¡ ¢ñ ëñôñçí　 í¡öóçÖÜïöá 
ëñßñÖ¡í ç äëÜîñïïñ ÜöÜßëí£óöñ¿áÖÜú óÇë▲. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 Ññöñú £í ¢óç▲½ó Üßéñ¡öí½ó ó Ñçó¢Üàó½ï　 öëíÖïäÜëöÜ½. 
Äöó Üßéñ¡ö▲ äëóç¿ñ¡í0ö çÖó½íÖóñ ½í¿▲üñú ó ç▲£▲çí0ö 　ë¡óñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ó ëñôñç▲ñ ëñí¡îóó, ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ0 ïóöÜíöóçÖÜ0 ëñôá. 

ゑ£ëÜï¿▲ú ç ¿0ßÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ ï ëñßñÖ¡Ü½ äÜÑÑñë¢óçíñö ëñôñçÜ0 
í¡öóçÖÜïöá ½í¿▲üí, í ó½ñÖÖÜ Ñíñö ëí£çñëÖÜöÜñ ëñôñçÜñ ÜäóïíÖóñ 
äëÜóïêÜÑ　àñÇÜ, öÜÇÜ, ôöÜ ½í¿▲ü äÜ¡í ½Ü¢ñö ç▲ëí£óöá ¿óüá ç 
ÜÑÖÜï¿ÜçÖÜ½ ç▲ï¡í£▲çíÖóó. 

ごÇë▲-£íÖ　öó　 äÜ ëíïï½íöëóçíÖó0 äëñÑ½ñöÜç, óÇëÜüñ¡, ¡íëöóÖÜ¡ 
(«ぶÜÑñïÖ▲ú ½ñüÜôñ¡», «とöÜ ç ÑÜ½ó¡ñ ¢óçñö?», «ぶñú ½í¿▲ü?», «ぶá　 
½í½í?», «とöÜ äëóñêí¿ Öí ½íüóÖñ?»). ゑ Öóê Üßéñ¡ö▲ ó Ññúïöçó　 
ÜßÜ£Öíôí0öï　 ï¿ÜçÜ½, ÜÑÖÜó½ñÖÖ▲ñ Ññúïöçó　 ç▲äÜ¿Ö　0öï　 ëí£Ö▲½ó 
óÇëÜü¡í½ó, ÜÑÖí ó öí ¢ñ óÇëÜü¡í ÑñúïöçÜñö ½ÖÜÇÜÜßëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 
ëϹϵϹÖϾϴ(«ϫöÜ Öϴï ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö 
ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ öëϹϵÜϹö 

ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ 
äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ ëÜϸϼöϹϿϹϽ 

- ëñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ 
¡ÖóÇí½, Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
£íäÜ½óÖíÖóñ äñëç▲ê ï¡í£Ü¡ äÜöñ½ 
ç¡¿0ôñÖó　 ç ëíïï¡í£ ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ï¿Üç ó Ññúïöçóú; 
- ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ£óöóçÖÜ 
ëñíÇóëÜñö Öí äñïñÖ¡ó ó äÜöñü¡ó; 
- Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ÑÜïöíöÜôÖ▲ú 
í¡öóçÖ▲ú ï¿Üçíëá (Öí£▲çíñö 
äëñÑ½ñö▲ ó óê ôíïöó, ôíïöóôÖÜ 
Ññúïöçó　 ó ¡íôñïöçí äëñÑ½ñöÜç); 
- ïäÜïÜßñÖ çïöÜäíöá ç Ñóí¿ÜÇ ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó 
(Üßëíàíñöï　 ï äëÜïáßÜú, 
äëóç¿ñ¡íñö çÖó½íÖóñ ¡ ïçÜó½ 
Ññúïöçó　½, £íÑíñö çÜäëÜï▲ 
«とöÜ?», «ぶöÜ?» ó ¢Ññö Öí Öóê 
Üöçñöí). 

- Öñ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇí½; 
- Öñ ïöëñ½óöáï　 ëíïï½íöëóçíöá 

¡íëöóÖ¡ó, äÜçöÜë　öá ï¿Üçí, 
ó½óöóëÜçíöá £çÜ¡ó Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí; 

- Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ßñÑÖ▲ú í¡öóçÖ▲ú 
ï¿Üçíëá; 

- Öñ ïäÜïÜßñÖ çïöÜäíöá ç Ñóí¿ÜÇ ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. 
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づíÖÖóú çÜ£ëíïö (2-3 ÇÜÑí). 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

  ゑÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó; 

  だßÜôíöá Ññöñú çïöÜäíöá ç ¡ÜÖöí¡ö ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó, ç▲ëí¢íöá ïçÜó 
½▲ï¿ó, ôÜçïöçí,  çäñôíö¿ñÖó　,  óïäÜ¿á£Ü　  ëñôñç▲ñ  ïëñÑïöçí  ó  
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ~öó¡ñöÖ▲ñ âÜë½Ü¿▲ ÜßàñÖó　; 

  づí£çóçíöá ¢ñ¿íÖóñ Ññöñú í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôíöáï　 ç  ëñôñçÜÇÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ, Öíäëíç¿ñÖÖÜñ Öí ëí£çóöóñ Ü½ñÖó　  äÜÖó½íöá ÜßëíàñÖÖÜ0 
ëñôá ï ÜäÜëÜú ó ßñ£ ÜäÜë▲ Öí ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá. 

  だßÜÇíàíöá  ó  í¡öóçó£óëÜçíöá  ï¿Üçíëá  Ññöñú  £í  ïôñö  ï¿Üç-Öí£çíÖóú 
äëñÑ½ñöÜç, Üßéñ¡öÜç, óê Ññúïöçóú ó¿ó Ññúïöçóú ï Öó½ó, Öñ¡ÜöÜë▲ê 　ë¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê  ôíïöñú,  ïçÜúïöç  äëñÑ½ñöí  (îçñö,  âÜë½í,  ëí£½ñë,  êíëí¡öñë 
äÜçñëêÖÜïöó). 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϥ϶　ϻÖϴ　 ëϹôá.  
ぢÜÖó½íÖóñ ÜßëíàñÖÖÜú ëñôó, ïÖíôí¿í ï ÜäÜëÜú Öí ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá, í 

äÜïöñäñÖÖÜ ó ßñ£  Öññ.  づñíÇóëÜçíÖóñ  Öí  ÜßëíàñÖóñ,  óïäÜ¿á£Ü　  ÑÜïöÜäÖ▲ñ  
ëñôñç▲ñ  ïëñÑïöçí, Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ çÜïäóöíöñ¿　 óïäÜ¿á£Ü　 âëí£ÜçÜ0 
ëñôá ó¿ó âÜë½Ü äëÜïöÜÇÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　.  だöÖñïñÖóñ  ¡  ïñßñ  ëñôó  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ,  ÜßëíàñÖÖÜú  ¡  ÇëÜääñ  Ññöñú, äÜÖó½íöá ññ ïÜÑñë¢íÖó　. 

ごÖóîóíöóçÖí　 ïç　£Öí　 ëí£ÇÜçÜëÖí　 ëñôá ¡í¡ ïëñÑïöçÜ ÜßàñÖó　 ó 
äÜ£ÖíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí.  ぢñëñêÜÑ  ëñßñÖ¡í  Üö  ÜÑÖÜï¿ÜçÖÜú,  
âëí£ÜçÜú  ëñôó  ¡ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0  ç  ëñôó  äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  ëí£Ö▲ê  öóäÜç,  
Üöëí¢í0àóê  ïç　£ó  ó £íçóïó½Üïöó Üßéñ¡öÜç. 

ϖ ïϿÜ϶ϴëá ϶êÜϸ　ö:  
1. Öí£çíÖó　  äëñÑ½ñöÜç  ó  Ññúïöçóú  ï  äëñÑ½ñöí½ó,  Öñ¡ÜöÜë▲ê  

ÜïÜßñÖÖÜïöñú äëñÑ½ñöÜç; 
2. Öí£çíÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê öëÜÑÜç▲ê Ññúïöçóú ó ïÜßïöçñÖÖ▲ê 

Ññúïöçóú; 
3. ó½ñÖí ß¿ó£¡óê ¿0Ññú, ó½ñÖí Ññöñú ÇëÜää▲; 
4. ÜßÜ£ÖíôñÖó　 ¿óôÖÜïöÖ▲ê ¡íôñïöç, ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÖñüÖÜïöó 

Ü¡ëÜ¢í0àóê ëñßñÖ¡í ç£ëÜï¿▲ê ó ïçñëïöÖó¡Üç. 
ϗëϴ½½ϴöϼôϹïϾϴ　 äëϴ϶ϼϿáÖÜïöá ëϹôϼ.  
だïçÜñÖóñ  ßÜ¿áüóÖïöçí  ÜïÖÜçÖ▲ê  Çëí½½íöóôñï¡óê  ¡íöñÇÜëóú:  

Ü¡ÜÖôíÖóú  ï¿Üç; Ü½ñÖáüóöñ¿áÖÜ-¿íï¡íöñ¿áÖ▲ê  ïÜââó¡ïÜç;  　ç¿ñÖóñ  
ï¿ÜçÜöçÜëôñïöçí.ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ïäÜïÜßÖÜïöó  ç▲ëí¢íöá  ïçÜó  ½▲ï¿ó  
äÜïëñÑïöçÜ½  öëñê-ôñö▲ëñêï¿ÜçÖ▲ê äëñÑ¿Ü¢ñÖóú. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ëñôá 
Ññöñú. 

ϛ϶ÜϾÜ϶ϴ　  ϾÜϿáöÜëϴ  ëϹôϼ.  づí£çóöóñ  £çÜ¡ÜçÜú  ¡Ü¿áöÜë▲  ëñôó  
ç¡¿0ôíñö  ç ïñß　 öëó ÜïÖÜçÖ▲ê ëí£Ññ¿í: 
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ゑ  £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖóó  Ñ¿　  Ññöñú  êíëí¡öñëÖí Üßàí　 ï½　ÇôñÖÖÜïöá 
ëñôó.  ゑ ÑçÜê¿ñöÖñ½  çÜ£ëíïöñ  öí¡Üñ  ÖñïÜçñëüñÖïöçÜ  äëÜó£ÖÜüñÖó　  ñàñ  
Öñ  öëñßÜñö ïäñîóí¿áÖÜú  ¡Üëëñ¡îóó.  が¿　  ñÇÜ  ÜïäñüÖÜÇÜ  äëñÜÑÜ¿ñÖó　  ó  
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ  ÖíëÜüñÖó　  £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　  öëñßÜñöï　  
í¡öóçÖí　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡í　  ëíßÜöí  äÜ  Ü¡ëñä¿ñÖó0  ½▲üî  ÜëÇíÖÜç  
íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖÜÇÜ íääíëíöí: ÇÜß, 　£▲¡í, àñ¡.  

ゑ  ï¿ÜçÜäëÜó£ÖÜüñÖóñ  ëñßñÖÜ¡  ä▲öíñöï　  äëÜó£Öñïöó  çïñ  ï¿Üçí,  
¡ÜöÜë▲ñ ÖñÜßêÜÑó½▲ Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 ñÇÜ ½▲ï¿ó. ゑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëí£Ö▲ê 
äÜ ï¿Ü¢ÖÜïöó ï¿Üç  Öíß¿0Ñíñöï　  ÜïöÜúôóçÜñ  çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ  ëóö½í  
ï¿Üçí.  ぢëñÜÑÜ¿ñÖóñ 　ç¿ñÖó　 äëÜäÜï¡í ï¿ÜÇÜç ç ï¿Üçíê äÜ Üßëí£îÜ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

ゑ▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá  ëñôó  ôñëñ£  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ  ¢ñïöí½ó,  ½ó½ó¡Üú, 
äíÖöÜ½ó½ó¡Üú  (Ñçó¢ñÖó　½ó).  ゑ▲ëí¢ñÖóñ  ïçÜñÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  äëñÑ½ñöÜ 
ëí£ÇÜçÜëí  äëó  äÜ½Üàó  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  çñëßí¿áÖ▲ê  ïëñÑïöç.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ëñôó ëñßñÖ¡í. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  

(«ぶöÜ Öíï 
ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú äñÑíÇÜÇÜç ó 
ëÜÑóöñ¿ñú 

  ëñßñÖÜ¡  í¡öóçñÖ  ó  
óÖóîóíöóçñÖ  ç ëñôñç▲ê  
¡ÜÖöí¡öíê  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  ó  

Ññöá½ó; 
  äëÜ　ç¿　ñö  óÖöñëñï  ó 

ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá  ç  
ÜßàñÖóó  ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó.  
ずñÇ¡Ü  äÜÖó½íñö  ëñôá 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ  Öí  ÖíÇ¿　ÑÖÜú  
ÜïÖÜçñ  ó  ßñ£ ÖíÇ¿　ÑÖÜïöó,  
óïäÜ¿á£Üñö  ç  ëí£ÇÜçÜëñ 
âÜë½Ü  äëÜïöÜÇÜ  äëñÑ¿Ü¢ñÖó　  
ó£  4-ê  ó ßÜ¿ññ ï¿Üç, 
äëíçó¿áÖÜ ÜâÜë½¿　ñö ñÇÜ; 

  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
óïäÜ¿á£Üñö  âÜë½Ü 
äëóçñöïöçó　,  äëÜàíÖó　,  
äëÜïáß▲  ó ß¿íÇÜÑíëÖÜïöó. 

  ëñßñÖÜ¡  Öñ  äëÜ　ç¿　ñö  óÖöñëñïí  ¡ 
ÜßàñÖó0:  ç  ÜßàñÖóó  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½ 
ÖñÑÜçñëôóç ó ÖíïöÜëÜ¢ñÖ, ç ÜßàñÖóó 
ïÜ  
ïçñëïöÖó¡í½ó  ÖñÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿ñÖ  ó¿ó 
£í½¡ÖÜö; 

  äÜÖó½íñö  ëñôá  öÜ¿á¡Ü  Öí  
ÖíÇ¿　ÑÖÜú ÜïÖÜçñ,  ÖÜ¢Ñíñöï　  ç  
äÜçöÜëñÖóó ÜßëíàñÖÖÜú ¡ Öñ½Ü ëñôó; 

  Üöçñôíñö  Öí  çÜäëÜï▲  
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ  
¢ñïöÜ½  ó¿ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½  
ÜäëÜàñÖÖ▲ê ï¿Üç. 

  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  çïöÜäíñö  ç  
ëñôñçÜú ¡ÜÖöí¡ö öÜ¿á¡Ü ï çÜïäóöíöñ¿ñ½.  
  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ  âÜë½Ü¿▲  ëñôñçÜÇÜ 

~öó¡ñöí  (äëóçñöïöçó　,  äëÜàíÖó　, 
äëÜïáß▲  ó  ß¿íÇÜÑíëÖÜïöó)  óïäÜ¿á£Üñö  
âëíÇ½ñÖöíëÖÜ,  öÜ¿á¡Ü  äÜ  
ÖíäÜ½óÖíÖó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

 
ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

3-4 ÇÜÑí. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
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  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  óïäÜ¿á£Üçíöá  ÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲ú,  ïäÜ¡ÜúÖ▲ú  öÜÖ,  
ëñôñç▲ñ âÜë½▲  çñ¢¿óçÜÇÜ  ÜßàñÖó　  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  ó  ïçñëïöÖó¡í½ó:  
£ÑÜëÜçíöáï　, äëÜàíöáï　, ß¿íÇÜÑíëóöá, ç▲ëí¢íöá äëÜïáßÜ, £Öí¡Ü½óöáï　. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  äÜÖó½íöá  ÜßëíàñÖÖÜ0  ëñôá  ï  ÜäÜëÜú  ó  ßñ£  
ÜäÜë▲  Öí ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  Üöçñôíöá  Öí  çÜäëÜï▲,  óïäÜ¿á£Ü　  âÜë½Ü  
äëÜïöÜÇÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ó¿ó ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ó£ 2-3 äëÜïö▲ê âëí£. 

  ごïäÜ¿á£Üçíöá  ç  ëñôó  äëíçó¿áÖÜñ  ïÜôñöíÖóñ  äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ê  ó 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê ç ëÜÑñ,   だßÜÇíàíöá  ï¿Üçíëá  Ññöñú  £í  ïôñö  
ëíïüóëñÖó　  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  ¿0Ñ　ê, äëñÑ½ñöíê,  Üßéñ¡öíê  äëóëÜÑ▲  
ß¿ó¢íúüñÇÜ  Ü¡ëÜ¢ñÖó　,  óê  Ññúïöçó　ê,  　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  çÜïäëÜó£çÜÑóöá  ëóö½  ïöóêÜöçÜëñÖó　,  
äëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 ëñôñç▲½ Ñ▲êíÖóñ½. 

  づí£çóçíöá   Ü½ñÖóñ   ï¿▲üíöá  ç  ëñôó  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ïäñîóí¿áÖÜ  
óÖöÜÖóëÜñ½▲ú £çÜ¡. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϖϿϴϸϹÖϼϹ ëϹôá0 ϾϴϾ ïëϹϸïö϶Ü½ ÜϵàϹÖϼ　 ϼ ϾÜϿáöÜë▲.  
だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú:   äÜ  óÖóîóíöóçñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  Öí£▲çíöá  ô¿ñÖÜç  ïçÜñú 

ïñ½áó,  £Öí¡Ü½▲ê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  ÇñëÜñç  ó  óê  Ññúïöçó　  Öí  ¡íëöóÖ¡íê, 
ëí£ÇÜçíëóçíöá  Ü  ¿0ßó½▲ê  óÇëÜü¡íê;  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ  ÑÜÇÜçíëóçíöáï　  ïÜ 
ïçñëïöÖó¡Ü½  Ü  ïÜç½ñïöÖ▲ê  Ññúïöçó　ê  ç  óÇëÜçÜ½  ÜßàñÖóó;  ï  äÜ½Üàá0 
çÜïäóöíöñ¿　  ÜäëñÑñ¿　öá  ó  Öí£▲çíöá  　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
ïÜïöÜ　Öó　  Ññöñú  (ëíÑÜ0öï　,  ï½ñ0öï　,  óïäÜÇí¿óïá,  ä¿íôÜö),  Üôóö▲çíöá  
óê  äëó ÜßàñÖóó: äÜ¢í¿ñöá, ëí£çñïñ¿óöá, óïäÜ¿á£Üçíöá ¿íï¡Üç▲ñ ï¿Üçí;  

だïçÜñÖóñ  ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ÜïÖÜçÖ▲ê  âÜë½  ëñôñçÜÇÜ  ~öó¡ñöí  ç  
ïóöÜíîó　ê ÜßàñÖó　:  äëóçñöïöçóñ  (£ÑëíçïöçÜúöñ),  äëÜïáßí  (Ñíúöñ  
Ü¢í¿Üúïöí), ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá  (ïäíïóßÜ),  £Öí¡Ü½ïöçÜ  (¡í¡  öñß　  £ÜçÜö,  ½ñÖ　  
£ÜçÜö…,  Ñíçíú óÇëíöá);  ëí£¿óôíöá  âÜë½▲  ÜßëíàñÖó　  ¡Ü  ç£ëÜï¿Ü½Ü  ó  
ëñßñÖ¡Ü  £ÑëíçïöçÜúöñ  -£ÑëíçïöçÜú); Öí£▲çíöá Ññöñú ç ÇëÜääñ äÜ ó½ñÖí½, 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¿íï¡Üç▲ê âÜë½ ó½ñÖ. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ï϶　ϻÖÜϽ,  Ϸëϴ½½ϴöϼôϹïϾϼ  äëϴ϶ϼϿáÖÜϽ  ϸϼϴϿÜϷϼôϹïϾÜϽ  
ϼ ½ÜÖÜϿÜϷϼôϹïϾÜϽ  ëϹôϼ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú  ëñôó:  
Üöçñôíöá  Öí çÜäëÜï▲  ó  ÜßëíàñÖó　  ç£ëÜï¿ÜÇÜ;  ïÜÜßàíöá  Ü  ïçÜóê  
çäñôíö¿ñÖó　ê,  ¢ñ¿íÖó　ê; £íÑíçíöá çÜäëÜï▲ ç Üï¿Üçó　ê ÖíÇ¿　ÑÖÜ 
äëñÑïöíç¿ñÖÖÜú ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　 (とöÜ ~öÜ? とí¡ ñÇÜ £ÜçÜö? ó 
ö.ä.).だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú  ëñôó:  äÜ  çÜäëÜïí½  çÜïäóöíöñ¿　  
ïÜïöíç¿　öá ëíïï¡í£  äÜ  ¡íëöóÖ¡ñ  ó£  3-4  äëñÑ¿Ü¢ñÖóú;   ïÜç½ñïöÖÜ  ï  
çÜïäóöíöñ¿ñ½ äñëñï¡í£▲çíöá  êÜëÜüÜ  £Öí¡Ü½▲ñ  ï¡í£¡ó;  ôóöíöá  Öíó£Üïöá  
¡ÜëÜö¡óñ  ïöóêó, ï¿Üüíöá  ôöñÖóñ  Ññöï¡óê  ¡ÖóÇ  ó  ëíïï½íöëóçíöá  
ó¿¿0ïöëíîóó;  ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ  ó  ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ  ç  ëÜÑñ,  
ôóï¿ñ  ó  äíÑñ¢ñ;  äëíçó¿áÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá  ç  ëñôó  Öí£çíÖó　  ¢óçÜöÖ▲ê  ó  
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óê  ÑñöñÖ▲üñú  ç  ñÑóÖïöçñÖÖÜ½  ó ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜ½  ôóï¿ñ:  ¡Üü¡í-  ¡ÜöñÖÜ¡,  
¡Üö　öí;  óïäÜ¿á£Üçíöá  ç  ëñôó  äëÜïöÜñ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜñ  äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ;   ï  
äÜ½Üàá0  çÜïäóöíöñ¿　  ïöëÜóöá  ï¿Ü¢Ö▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　. 

だïçÜñÖóñ ïäÜïÜßí ï¿ÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 Öí ÜïÖÜçñ ó½óöíîóó £çÜ¡Üç: 
¡Üü¡í «½　Ü-½　Ü»- ½　Ü¡íñö.  

ϢϵÜϷϴàϹÖϼϹ ϴϾöϼ϶ÖÜϷÜ ïϿÜ϶ϴë　.  
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ç  ëñôó:  Öí£çíÖóú  äëñÑ½ñöÜç  ó  Üßéñ¡öÜç  ß¿ó£¡ÜÇÜ 

Ü¡ëÜ¢ñÖó　,  óê  Öí£ÖíôñÖó　,  ôíïöñú  ó  ïçÜúïöç,  Ññúïöçóú  ï  Öó½ó;  
Öí£çíÖóú Ññúïöçóú ÇóÇóñÖóôñï¡óê äëÜîñïïÜç Ü½▲çíÖó　, ÜÑñçíÖó　, 
¡ÜäíÖó　, ñÑ▲, ÜêÜÑí £í çÖñüÖó½  çóÑÜ½  (äëóôñïíöáï　,  í¡¡ÜëíöÖÜ  äÜçñïóöá  
ÜÑñ¢ÑÜ)  ó  äÜÑÑñë¢íÖó　 äÜë　Ñ¡í  (Üßëíöá  óÇëÜü¡ó,  äÜïöíçóöá  ïöÜ¿á　);  
Öí£çíÖóú  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ¡íôñïöç  ó ïçÜúïöç  äëñÑ½ñöÜç  (½　Ç¡Üïöá,  öçñëÑÜïöá,  
Ç¿íÑ¡Üïöá  ó  Ñë.;  äëñÑ½ñö▲  ëçÜöï　, ßá0öï　,  ëí£½Ü¡í0ö);  ½íöñëóí¿Üç  
(Ç¿óÖí,  äñïÜ¡,  ßÜ½íÇí,  ö¡íÖá);  Üßéñ¡öÜç  ó 　ç¿ñÖóú äëóëÜÑ▲: ëíïöñÖó　 
ß¿ó£¡ÜÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　, ÜçÜàó ó âëÜ¡ö▲, ÑÜ½íüÖóñ ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ Ñó¡óñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó óê ÑñöñÖ▲üó.  

ぢÜÖó½íÖóñ  £ÖíôñÖó　  ÜßÜßàí0àóê  ï¿Üç:  óÇëÜü¡ó,  ÜÑñ¢Ñí,  äÜïÜÑí, 
½ñßñ¿á, ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲, äöóî▲, ¢óçÜöÖ▲ñ, £çñëó ó Ñë. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ  ϼ  ϼÖöÜÖϴîϼÜÖÖÜϽ  ϾÜϿáöÜë▲  ëϹôϼ, 
âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ  ï¿Üêí.  づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú:  äëíçó¿áÖÜ  äëÜó£ÖÜïóöá  
Ç¿íïÖ▲ñ £çÜ¡ó;  öçñëÑ▲ñ  ó  ½　Ç¡óñ  ïÜÇ¿íïÖ▲ñ  £çÜ¡ó  
(½,ß,ä,ö,Ñ,Ö,¡,Ç,ê,â,ç,¿,ï,î);  ï¿▲üíöá ïäñîóí¿áÖÜ óÖöÜÖóëÜñ½▲ú ç ëñôó 
çÜïäóöíöñ¿　 £çÜ¡ (äñïñÖ¡í Ñ¿　 Ü¡¿íÑ▲çíÖó　 ¡Ü¡¿▲ ïäíöá  –  í-í-í, äñïñÖ¡í 
çñöëí  –  Ü-Ü-Ü, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡í  –  £-£-£, ¢Ü¡í  –  ¢-¢-¢, ½ÜöÜëí – ë-ë-ë, ÖíïÜïí 
– ï-ï-ï). 

づí£çóöóñ  äëíçó¿áÖÜÇÜ  ëñôñçÜÇÜ  Ñ▲êíÖó　,  ï¿ÜêÜçÜÇÜ  çÖó½íÖó　, 
âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ï¿Üêí, ½ÜöÜëó¡ó ëñôñçÜÇÜ íääíëíöí;  

ϛÖϴϾÜ½ïö϶Ü  ï  ϾÖϼϺÖÜϽ  ϾÜϿáöÜëÜϽ, ϸϹöïϾÜϽ  ϿϼöϹëϴöÜëÜϽ.  
ゑÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí  ¡  âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲½  ó  ¿óöñëíöÜëÖ▲½  öñ¡ïöí½,  ¢ñ¿íÖó　  
óê  ï¿Üüíöá.  

づí£çóöóñ  Ü½ñÖó　  çÜïäëÜó£çÜÑóöá  ¡ÜëÜö¡óñ  ëÜ¿ñç▲ñ  Ñóí¿ÜÇó  ó£  
ï¡í£Ü¡  ó äëóßíÜöÜ¡ ç óÇëíê-Ñëí½íöó£íîó　ê, äÜçöÜë　öá £í ç£ëÜï¿▲½ 
£Öí¡Ü½▲ñ ïöëÜô¡ó ó ëóâ½▲ ó£ ïöóêÜç, äñïñÖÜ¡, óÇë ï äí¿áôó¡í½ó. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í («ぶöÜ Öíï 
ëíÑÜñö»)   

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá 
ó öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 
 

 
  で ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ çïöÜäíñö ç 

ëñôñçÜñ  
ÜßàñÖóñ ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó ç£ëÜï¿▲½ó:  
äÜÖó½íñö ÜßëíàñÖÖÜ0 ¡ Öñ½Ü ëñôá, 

Üöçñôíñö Öí çÜäëÜï▲, óïäÜ¿á£Ü　 

  ぞñ  ëñíÇóëÜñö  Öí  
ÜßëíàñÖóñ  ¡Ü  çïñ½  
Ññö　½  ç  ÇëÜääñ  ó  äÜÖó½íñö  
ëñôá  
ÜßëíàñÖÖÜ0 öÜ¿á¡Ü ¡ Öñ½Ü; 
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äëÜïö▲ñ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　; 

  äëÜ　ç¿　ñö ëñôñçÜ0 í¡öóçÖÜïöá ç  
ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡Ü½; 

£ÑÜëÜçíñöï　 ó äëÜàíñöï　 ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó Ññöá½ó,  

ß¿íÇÜÑíëóö £í ÜßñÑ, ç▲ëí¢íñö 
äëÜïáßÜ; 

  äÜ çÜäëÜïí½ ïÜïöíç¿　ñö äÜ 
¡íëöóÖ¡ñ ëíïï¡í£ ó£ 3-4 äëÜïö▲ê 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú; 

  Öí£▲çíñö äëñÑ½ñö▲ ó Üßéñ¡ö▲  
ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　; 

  ëñôá ~½ÜîóÜÖí¿áÖí, 
ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 äëíçó¿áÖ▲½ 
ëñôñç▲½ Ñ▲êíÖóñ½;  

  Ü£Öíñö ïÜÑñë¢íÖóñ 
äëÜï¿ÜüíÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú äÜ 
ó¿¿0ïöëíîó　½, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ÖñÇÜ;  

  ïÜç½ñïöÖÜ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ 
äñëñï¡í£▲çíñö £Öí¡Ü½▲ñ ï¡í£¡ó, 
ôóöíñö ¡ÜëÜö¡óñ ïöóêó. 
 

  Öí çÜäëÜï▲ Üöçñôíñö 
ÜöÑñ¿áÖ▲½  
ï¿ÜçÜ½, £íöëÜÑÖ　ñöï　 ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó ½▲ï¿ó ç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ. ゑ ëñôó ½ÖÜÇóñ 
ï¿Üçí £í½ñÖ　ñö ¢ñïöí½ó, 
óïäÜ¿á£Üñö  
íçöÜÖÜ½ÖÜ0 ëñôá (　£▲¡ Ö　Öá); 

  Üö¡í£▲çíñöï　 Üö äñëñï¡í£í, 
Öñ £Öíñö Öíó£Üïöá Öó ÜÑÖÜÇÜ 
ïöóêÜöçÜëñÖó　; 

  Öñ äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóç▲ ç 
ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó; 
Öñ óïäÜ¿á£Üñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
âÜë½▲ çñ¢¿óçÜÇÜ ëñôñçÜÇÜ 

  ß▲ïöëÜ  
Üöç¿ñ¡íñöï　  äëó  ï¿ÜüíÖóó 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ öñ¡ïöí, ï¿íßÜ 
£íäÜ½óÖíñö  
ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ; 
 

 
 

4-5 ¿ñö.  
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

  ぢÜÑÑñë¢óçíöá  óÖóîóíöóçÖÜïöá  ó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá  ëñßñÖ¡í  ç  
ëñôñçÜ½ ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç äëí¡öó¡ñ 
ÜßàñÖó　 Üäóïíöñ¿áÖ▲ê ½ÜÖÜ¿ÜÇÜç ó ~¿ñ½ñÖöÜç Üßé　ïÖóöñ¿áÖÜú ëñôó.  

  づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá çíëóíöóçÖ▲ñ âÜë½▲ äëóçñöïöçó　, 
äëÜàíÖó　, ß¿íÇÜÑíëÖÜïöó, ÜßëíàñÖó　 ï äëÜïáßÜú.  

  ぢÜÑÑñë¢óçíöá  ïöëñ½¿ñÖóñ  £íÑíçíöá  ó  äëíçó¿áÖÜ  âÜë½Ü¿óëÜçíöá  
çÜäëÜï▲, äëó Üöçñöíê Öí çÜäëÜï▲ óïäÜ¿á£Üçíöá ~¿ñ½ñÖö▲ Üßé　ïÖóöñ¿áÖÜú 
ëñôó. 

  づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ äñëñï¡í£▲çíöá ï¡í£¡ó, ïÜïöíç¿　öá Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ 
ëíïï¡í£▲ Ü äëñÑ½ñöíê ó Üßéñ¡öíê, äÜ ¡íëöóÖ¡í½. 

  だßÜÇíàíöá  ï¿Üçíëá  äÜïëñÑïöçÜ½  Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　  Ññöñú  ïÜ  
ïçÜúïöçí½ó  ó ¡íôñïöçí½ó  Üßéñ¡öÜç,  äëñÑ½ñöÜç  ó  ½íöñëóí¿Üç  ó  
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê Ññúïöçóú. 

  づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ôóïöÜÇÜ äëÜó£ÖÜüñÖó　 £çÜ¡Üç ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í, 
äëíçó¿áÖÜÇÜ ï¿ÜçÜäëÜó£ÖÜüñÖó　. 
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  ゑÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó äëó 
äñëñï¡í£ñ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê öñ¡ïöÜç. 

  ゑÜïäóö▲çíöá  óÖöñëñï  ¡  ¿óöñëíöÜëñ,  ïÜÜöÖÜïóöá  ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ  
âí¡ö▲  ï ó½ñ0àó½ï　  ¢ó£ÖñÖÖ▲½  Üä▲öÜ½,  ÜïöíÖíç¿óçíöá  äëóôóÖÖ▲ñ  
ïç　£ó  ç  öñ¡ïöñ, çÜïäëÜó£çÜÑóöá öñ¡ïö äÜ ó¿¿0ïöëíîó　½. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϖϿϴϸϹÖϼϹ  ëϹôá0  ϾϴϾ  ïëϹϸïö϶Ü½  ÜϵàϹÖϼ　  ϼ  ϾÜϿáöÜë▲.  だïçÜñÖóñ 

Ü½ñÖóú:  çïöÜäíöá  ç  ëñôñçÜñ  ÜßàñÖóñ  ï  Ü¡ëÜ¢í0àó½ó,  £íÑíçíöá  
çÜäëÜï▲, Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲, ï¿Üüíöá Üöçñö▲ ÑëÜÇóê Ññöñú, ëíïï¡í£▲çíöá 
Ü ïÜß▲öó　ê, äëóÇ¿íüíöá  ¡  Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  íÑñ¡çíöÖÜ  ëñíÇóëÜçíöá  Öí  
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ  ïÜßñïñÑÖó¡í  ëñôñç▲½  ç▲ï¡í£▲çíÖóñ½  
(ç▲ëí£óöá  ïÜôÜçïöçóñ, äëñÑ¿Ü¢óöá äÜ½Üàá, ÜÇÜçÜëóöá). 

ばôíïöóñ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ½ ëí£ÇÜçÜëñ, äÜÑÑñë¢óçí　 ÜßàÜ0 ßñïñÑÜ, Öñ 
äñëñßóçí　 ïÜßñïñÑÖó¡Üç; 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ëñôñçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó 
(ïó¿Ü ÇÜ¿Üïí, óÖöÜÖíîó0, ëóö½ ó öñ½ä ëñôó).  

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ~¿ñ½ñÖöÜç  Üßé　ïÖóöñ¿áÖÜú  ëñôó  äëó  ïÇÜçÜëñ  Öí  
óÇëÜ,  äëó ëí£ëñüñÖóó ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç; 

だïçÜñÖóñ  ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  çíëóíöóçÖ▲ê  âÜë½▲  äëóçñöïöçó　  
(£ÑëíçïöçÜúöñ, ÑÜßë▲ú ÑñÖá, ÑÜßë▲ú çñôñë, ÑÜßëÜñ ÜöëÜ, äëóçñö); äëÜàíÖó　 
(ÑÜ ïçóÑíÖó　, ÑÜ çïöëñôó,  ÑÜ  £íçöëí),  ÜßëíàñÖó　  ¡  ç£ëÜï¿▲½  ó  
ïçñëïöÖó¡í½  ï  äëÜïáßÜú (ëí£ëñüóöñ  äëÜúöó;  Ñíúöñ,  äÜ¢í¿Üúïöí),  
ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá0  (ïäíïóßÜ;  ßÜ¿áüÜñ ïäíïóßÜ), ÜßóÑÜú, ¢í¿ÜßÜú. 

だßëíàñÖóñ ¡ ïçñëïöÖó¡Ü äÜ ó½ñÖó, ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü – äÜ ó½ñÖó ó 
ÜöôñïöçÜ.  

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ï϶　ϻÖÜϽ,  Ϸëϴ½½ϴöϼôϹïϾϼ  äëϴ϶ϼϿáÖÜϽ  ϸϼϴϿÜϷϼôϹïϾÜϽ  
ϼ ½ÜÖÜϿÜϷϼôϹïϾÜϽ ëϹôϼ 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ç  ëñôó  äÜ¿Ö▲ê,  ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê  äëÜïö▲ê  
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  ï ÜÑÖÜëÜÑÖ▲½ó  ô¿ñÖí½ó  ó  ï¿Ü¢ÖÜäÜÑôóÖñÖÖ▲ê  
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  Ñ¿　  äñëñÑíôó çëñ½ñÖÖ▲ê, äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê, äëóôóÖÖÜ-
ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ê ïç　£ñú; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïÜââó¡ïÜç  ó  äëóïöíçÜ¡  äëó  
ï¿ÜçÜÜßëí£ÜçíÖóó;  äëíçó¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïóïöñ½▲  Ü¡ÜÖôíÖóú  
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê,  äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ê,  Ç¿íÇÜ¿Üç  Ñ¿　 ÜâÜë½¿ñÖó　  ëñôñçÜÇÜ  
ç▲ï¡í£▲çíÖó　;  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  Ññöá½ó  çÜäëÜïÜç äÜóï¡ÜçÜÇÜ êíëí¡öñëí 
(ぢÜôñ½Ü? げíôñ½? が¿　 ôñÇÜ?); ïÜïöíç¿ñÖóñ Üäóïíöñ¿áÖ▲ê ëíïï¡í£Üç ó£ 5—6 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú Ü äëñÑ½ñöíê ó äÜçñïöçÜçíöñ¿áÖ▲ê ëíïï¡í£Üç ó£ ¿óôÖÜÇÜ 
Üä▲öí; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê âÜë½ Üßé　ïÖóöñ¿áÖÜú ëñôó. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ëϹôϹ϶ÜϷÜ ö϶ÜëôϹïö϶ϴ: ïÜôóÖñÖóñ äÜçñïöçÜçíöñ¿áÖ▲ê 
ëíïï¡í£Üç äÜ  óÇëÜü¡í½,  ¡íëöóÖí½;  ïÜïöíç¿ñÖóñ  Üäóïíöñ¿áÖ▲ê  £íÇíÑÜ¡  
Üß  óÇëÜü¡íê, Üßéñ¡öíê äëóëÜÑ▲.  

ϢϵÜϷϴàϹÖϼϹ ϴϾöϼ϶ÖÜϷÜ ïϿÜ϶ϴë　.  
だïçÜñÖóñ ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç ëñôó: Öí£çíÖóú äëñÑ½ñöÜç ó ½íöñëóí¿Üç, 

ó£ ¡ÜöÜë▲ê  ÜÖó  ó£ÇÜöÜç¿ñÖ▲  (ö¡íÖá,  ßÜ½íÇí,  ÑñëñçÜ,  ëñ£óÖí);  Öí£çíÖóú  
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¢óç▲ê ïÜàñïöç  ó  ïëñÑ  óê  ÜßóöíÖó　  (£ñ½¿　,  äÜôçí,  çÜ£ÑÜê),  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
öëÜÑÜç▲ê äëÜîñïïÜç  (¡Üë½¿ñÖóñ  ¢óçÜöÖ▲ê,  ç▲ëíàóçíÖóñ  ÜçÜàñú,  
ïöóë¡í  ßñ¿á　, ïñëçóëÜç¡í  ïöÜ¿í  ó  Ñë.);  ï¿Üç,  ÜßÜ£Öíôí0àóê  ôíïöó  
äëñÑ½ñöÜç,  Üßéñ¡öÜç  ó 　ç¿ñÖóú  äëóëÜÑ▲,  óê  ïçÜúïöçí  ó  ¡íôñïöçí:  
îçñöÜç▲ñ  ÜööñÖ¡ó,  ç¡ÜïÜç▲ñ ¡íôñïöçí, ïöñäñÖó ¡íôñïöçí Üßéñ¡öÜç (½　Çôñ, 
ïçñö¿ññ, öñ½Öññ, öÜ¿àñ, öçñë¢ñ ó ö. ä.), 　ç¿ñÖóú  (êÜ¿ÜÑÖÜ, ½Ü¡ëÜ, ïÜ¿ÖñôÖÜ 
ó Ñë.); ï¿Üç, ÜßÜ£Öíôí0àóê Öñ¡ÜöÜë▲ñ ëÜÑÜç▲ñ ó çóÑÜç▲ñ ÜßÜßàñÖó　  
(óÇëÜü¡ó, äÜïÜÑí, ¢óçÜöÖ▲ñ, ëíïöñÖó　  ó Ñë.), í öí¡¢ñ  ¿ñ¢íàóñ  ç  ÜïÖÜçñ  
~öóê  ÜßÜßàñÖóú  ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó  (¢óç▲ñ ÜëÇíÖó£½▲  —  ëíïöÜö,  
ëí£½ÖÜ¢í0öï　,  ëí£çóçí0öï　;  äÜïÜÑí  —  ~öÜ  öÜ,  ôöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü  ¿0Ñ　½  
Ñ¿　  ñÑ▲,  äëóÇÜöÜç¿ñÖó　  ó  êëíÖñÖó　  äóàó,  ó  ö.  Ñ.);  ï¿Üç ó£çóÖñÖó　, 
Üôíïöó　, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜôÜçïöçó　.  

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ ϼ ϼÖöÜÖϴîϼÜÖÖÜϽ ϾÜϿáöÜë▲ ëϹôϼ, 
âÜÖϹ½ϴöϼôϹïϾÜϷÜ ïϿÜêϴ.  だïçÜñÖóñ  äëÜó£ÖÜüñÖó　  ÖíóßÜ¿ññ  öëÜÑÖ▲ê  —  
ïçóïö　àóê  ó  üóä　àóê £çÜ¡Üç;  ôñö¡Üñ  çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ  âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ  
ó  ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ  ëóïÜÖ¡í ï¿Üçí;  ÜïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  ÇÜçÜëóöá  çÖ　öÖÜ,  ç  
ïëñÑÖñ½  öñ½äñ,  ÇÜ¿ÜïÜ½  ïëñÑÖñú ïó¿▲, ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíöá ïöóêó, 
ëñÇÜ¿óëÜ　 óÖöÜÖíîó0, öñ½ßë, ïó¿Ü ÇÜ¿Üïí ó ëóö½ ëñôó ç £íçóïó½Üïöó Üö 
ïÜÑñë¢íÖó　 ïöóêÜöçÜëñÖó　. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ  £çÜ¡ÜçÜú  íÖí¿óöó¡Ü-ïóÖöñöóôñï¡Üú  í¡öóçÖÜïöó  ¡í¡ 
äëñÑäÜï▲¿¡ó ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ. ぢÜÖó½íÖóñ  öñë½óÖÜç  «ï¿ÜçÜ»,  «£çÜ¡»,  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  óê  ç  ëñôó; äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  öÜ½,  ôöÜ   ï¿Üçí  ïÜïöÜ　ö  ó  
£çÜ¡Üç,  ½ÜÇÜö  ß▲öá  Ñ¿óÖÖ▲½ó  ó ¡ÜëÜö¡ó½ó;  ïëíçÖñÖóñ  ï¿Üç  äÜ  
äëÜö　¢ñÖÖÜïöó;  ÜïçÜñÖóñ  Öíôí¿áÖ▲ê  Ü½ñÖóú £çÜ¡ÜçÜÇÜ  íÖí¿ó£í  ï¿Üç:  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  äëÜó£ÖÜïóöá  ï¿Üçí,  óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ äÜÑôñë¡óçí　  ç Öóê 
äñëç▲ú  £çÜ¡;  Ü£Öíçíöá  ï¿Üçí Öí  £íÑíÖÖ▲ú  £çÜ¡  (ïÖíôí¿í Öí ÜïÖÜçñ 
ÖíÇ¿　ÑÖÜïöó, £íöñ½ — äÜ äëñÑïöíç¿ñÖó0). 

ϛÖϴϾÜ½ïö϶Ü ï ϾÖϼϺÖÜϽ ϾÜϿáöÜëÜϽ, ϸϹöïϾÜϽ ϿϼöϹëϴöÜëÜϽ.  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ï¿Üüí0  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú  äñëñï¡í£  £Öí¡Ü½▲ê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú, 
çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ öñ¡ïöí äÜ ó¿¿0ïöëíîó　½. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í («ぶöÜ Öíï 

ëíÑÜñö»)   
ゑ▲£▲çíñö  Ü£íßÜôñÖÖÜïöá  ó  

öëñßÜñö  
ïÜç½ñïöÖ▲ê  Üïó¿óú  

äñÑíÇÜÇÜç  ó  
ëÜÑóöñ¿ñú 

ぢëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ ó í¡öóçÖÜïöá ç 
ÜßàñÖóó; ëñüíñö ß▲öÜç▲ñ ó óÇëÜç▲ñ  
£íÑíôó äÜïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó; 

   ßñ£ ÖíäÜ½óÖíÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
£ÑÜëÜçíñöï　 ó äëÜàíñöï　, ÇÜçÜëóö 
«ïäíïóßÜ» ó «äÜ¢í¿Üúïöí»; 

ぜí¿Üí¡öóçñÖ  ç  ÜßàñÖóó,  
ó£ßñÇíñö ÜßàñÖó　 ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó; 

  Öí  çÜäëÜï▲  Üöçñôíñö  
ÜÑÖÜï¿ÜçÖÜ, £íöëÜÑÖ　ñöï　  ç  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó  ç  ëñôó 
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  óÖóîóíöóçñÖ  ç  ëí£ÇÜçÜëñ,  Üöçñôíñö  
Öí çÜäëÜï▲,  £íÑíñö  çïöëñôÖ▲ñ,  
óïäÜ¿á£Üñö äëÜïö▲ñ âÜë½▲ 
Üßé　ïÖóöñ¿áÖÜú ëñôó; 

  ßÜ¿áüóÖïöçÜ  £çÜ¡Üç  äëÜó£ÖÜïóö  
ôóïöÜ, äÜ¿á£Üñöï　 ïëñÑïöçí½ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ó ëñôñçÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó; 

  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äñëñï¡í£▲çíñö 
£Öí¡Ü½▲ñ ï¡í£¡ó,  ï  ÖñßÜ¿áüÜú  
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ïÜïöíç¿　ñö  
Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ  ó ëíïï¡í£▲ ó £íÇíÑ¡ó; 

  äëÜ　ç¿　ñö  ï¿ÜçÜöçÜëôñïöçÜ,  
óÖöñëñï  ¡ 　£▲¡Ü,  

  ï¿▲üóö   ï¿Üçí  ï  £íÑíÖÖ▲½  
äñëç▲½ £çÜ¡Ü½; 

  ï  óÖöñëñïÜ½  ï¿Üüíñö  
¿óöñëíöÜëÖ▲ñ öñ¡ïö▲, çÜïäëÜó£çÜÑóö 
öñ¡ïö. 

ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú; 

  ç  ëñôó  Üö½ñôí0öï　  
Çëí½½íöóôñï¡óñ  
Üüóß¡ó, ¡ÜöÜë▲ê ÜÖ Öñ 
£í½ñôíñö; 

   äëó  äñëñï¡í£ñ  öñ¡ïöí  
ÖíëÜüíñö  
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  
ïÜß▲öóú,  öëñßÜñö äÜ½Üàó 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ;  

  Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ  ëíïï¡í£▲  
ßñÑÖ▲  äÜ ïÜÑñë¢íÖó0,  
âëíÇ½ñÖöíëÖÜ  äñëñÑí0ö  
ÜïÜßñÖÖÜïöó äëñÑ½ñöÜç;  

  Öñ äëÜ　ç¿　ñö 
ï¿ÜçÜöçÜëôñïöçí; 

  Öñ ëí£¿óôíñö ï¿ÜçÜ ó £çÜ¡.  
  ごÖöñëñï  ¡  ï¿ÜüíÖó0  

¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú 
ç▲ëí¢ñÖ ï¿íßÜ 

 
5-6 ¿ñö.  

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

  づí£çóçíöá ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âÜë½▲ ëñôó, ïöó½Ü¿óëÜçíöá ëñôñçÜñ 
öçÜëôñïöçÜ Ññöñú. 

  ÜßÜÇíàíöá  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ññöñú  Ü  äëíçó¿íê  ëñôñçÜÇÜ  ~öó¡ñöí  ó 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá  ÜïÜ£ÖíÖÖÜ½Ü  ¢ñ¿íÖó0  ó  Ü½ñÖó0  Ññöñú  ï¿ñÑÜçíöá  ó½  ç 
äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  ïÜß¿0Ñíöá  ~öó¡Ü  ÜßàñÖó　  ç  Üï¿Üçó　ê  
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　. 

  だßÜÇíàíöá  ï¿Üçíëá  Ññöñú  £í  ïôñö  ëíïüóëñÖó　  äëñÑïöíç¿ñÖóú  Ü  
　ç¿ñÖó　ê ïÜîóí¿áÖÜú ¢ó£Öó, ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ó êíëí¡öñëíê ¿0Ññú. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  £í½ñôíöá  ó  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ  óïäëíç¿　öá  
Üüóß¡ó  ç  ëñôó ïçñëïöÖó¡Üç. 

  ゑÜïäóö▲çíöá óÖöñëñï ¡ äóïá½ñÖÖ▲½ âÜë½í½ ëñôó. 
  ぢÜÑÑñë¢óçíöá óÖöñëñï ¡ ëíïï¡í£▲çíÖó0 äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú 

óÖóîóíöóçñ. 
  づí£çóçíöá  äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ñ  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Üß  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  

¿óöñëíöÜë▲:  Ü ëÜÑíê  (âÜ¿á¡¿Üë  ó  íçöÜëï¡í　  ¿óöñëíöÜëí),  çóÑíê  (äëÜ£í  
ó  äÜ~£ó　),  Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó  ¢íÖëÜç  ó  óê  Öñ¡ÜöÜë▲ê  äëó£Öí¡íê  
(¡Ü½äÜ£óîó　,  ïëñÑïöçí 　£▲¡ÜçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó). 
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  でäÜïÜßïöçÜçíöá  ëí£çóöó0  äÜÖó½íÖó　  ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  öñ¡ïöí  ç  
ñÑóÖïöçñ  ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ó âÜë½▲, ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
äÜÑöñ¡ïöí. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϖϿϴϸϹÖϼϹ ëϹôá0 ϾϴϾ ïëϹϸïö϶Ü½ ÜϵàϹÖϼ　 ϼ ϾÜϿáöÜë▲. だïçÜñÖóñ  

~öó¡ñöí  öñ¿ñâÜÖÖÜÇÜ  ëí£ÇÜçÜëí,  ïöÜ¿ÜçÜÇÜ,  ÇÜïöñçÜÇÜ  ~öó¡ñöí, 
~öó¡ñöÖÜÇÜ  ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ç  ÜßàñïöçñÖÖ▲ê  ½ñïöíê  (ç  öñíöëñ,  ½Ü£ññ,  
¡íâñ); ÜïçÜñÖóñ  ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  Öñçñëßí¿áÖ▲ê  ïëñÑïöç  ÜßàñÖó　:  
½ó½ó¡ó,  ¢ñïöÜç, äÜ£▲;  Üôíïöóñ  ç  ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê  ëí£ÇÜçÜëíê,  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  äëóÖ　ö▲ê  ÖÜë½ çñ¢¿óçÜÇÜ  ëñôñçÜÇÜ  ÜßàñÖó　  
(çÖó½íöñ¿áÖÜ  ï¿Üüíöá  ïÜßñïñÑÖó¡í,  äëíçó¿áÖÜ £íÑíçíöá  çÜäëÜï,  ïöëÜóöá  
ïçÜñ  ç▲ï¡í£▲çíÖóñ  ¡ëíö¡Ü  ó¿ó  ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜ, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí £íÑíôÜ 
ÜßàñÖó　). 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ï϶　ϻÖÜϽ,  Ϸëϴ½½ϴöϼôϹïϾϼ  äëϴ϶ϼϿáÖÜϽ  ϸϼϴϿÜϷϼôϹïϾÜϽ  
ϼ ½ÜÖÜϿÜϷϼôϹïϾÜϽ ëϹôϼ. だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú:  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ïöëÜóöá  
óÇëÜç▲ñ  ó  Ññ¿Üç▲ñ  Ñóí¿ÜÇó; äñëñï¡í£▲çíöá  ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ  äëÜó£çñÑñÖó　  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  äÜ  ëÜ¿　½,  äÜ ôíïö　½,  äëíçó¿áÖÜ  äñëñÑíçí　  óÑñ0  ó  
ïÜÑñë¢íÖóñ,  äÜ¿á£Üçíöáï　  äë　½Üú  ó ¡ÜïçñÖÖÜú ëñôá0; ï äÜ½Üàá0 
çÜïäóöíöñ¿　 ÜäëñÑñ¿　öá ó çÜïäëÜó£çÜÑóöá ¿ÜÇó¡Ü Üäóïíöñ¿áÖÜÇÜ  ëíïï¡í£í;  
ç  Üäóïíöñ¿áÖ▲ê  ëíïï¡í£íê  Ü  äëñÑ½ñöíê,  Üßéñ¡öíê  ó 　ç¿ñÖó　ê  äëóëÜÑ▲  
óïäÜ¿á£Üçíöá  äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ  ó  Öíëñôó　;  ïÜôóÖ　öá ï0¢ñöÖ▲ñ  ëíïï¡í£▲  
äÜ  ¡íëöóÖñ,  ó£  ¿óôÖÜÇÜ  Üä▲öí;  ï  äÜ½Üàá0  çÜïäóöíöñ¿　 ïöëÜóöá  ïçÜú  
ëíïï¡í£  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï  ¿ÜÇó¡Üú  äÜçñïöçÜçíÖó　:  ~¡ïäÜ£óîó　 
(ÜßÜ£ÖíôñÖóñ  ÑñúïöçÜ0àóê  ¿óî,  çëñ½ñÖó  ó  ½ñïöí  Ññúïöçó　),  £íç　£¡í  
(äëóôóÖí ïÜß▲öó　), ëí£çóöóñ ïÜß▲öóú ó ¡Ü¿á½óÖíîó　 (½Ü½ñÖö Öíóç▲ïüñÇÜ 
Öíäë　¢ñÖó　), ëí£ç　£¡í (Ü¡ÜÖôíÖóñ); ç äÜçñïöçÜçíÖóó Üöëí¢íöá öóäóôÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó ¢íÖëí ï¡í£¡ó ó¿ó ëíïï¡í£í; Çëí½½íöóôñï¡ó  äëíçó¿áÖÜ  
óïäÜ¿á£Üçíöá  ç  ëñôó:  Öñï¡¿ÜÖ　ñ½▲ñ ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ  (½ñöëÜ,  äí¿áöÜ,  
äóíÖóÖÜ,  ~ï¡ó½Ü),  ï¿Üçí,  ó½ñ0àóñ  öÜ¿á¡Ü ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜñ  ó¿ó  öÜ¿á¡Ü  
ñÑóÖïöçñÖÖÜñ  ôóï¿Ü  (ÖÜ¢Öóî▲,  Üô¡ó),  Ç¿íÇÜ¿▲ «ÜÑñöá»  ó  «ÖíÑñöá»,  
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ  ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ  ôóï¿í  ç  ëÜÑóöñ¿áÖÜ½ äíÑñ¢ñ;   
Üßëí£Üç▲çíöá  ï¿Üçí,  äÜ¿á£Ü　ïá  ïÜââó¡ïí½ó  (Üôóöñ¿á,  ïöëÜóöñ¿á, 
ïäíïíöñ¿á; ïÜ¿ÜÖ¡í, ½íï¿ñÖ¡í), äëóïöíç¡í½ó (äÜÑïÖñ¢Öó¡, äÜÑÜïóÖÜçó¡). 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ëϹôϹ϶ÜϷÜ  ö϶ÜëôϹïö϶ϴ:  äëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ïÜôóÖñÖó0,  ïÜ£ÑíÖó0  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  çóÑÜç  
öçÜëôñï¡óê  ëíïï¡í£Üç: äëóÑÜ½▲çíÖóñ  äëÜÑÜ¿¢ñÖó　  ó  Ü¡ÜÖôíÖó　  ¡  
ëíïï¡í£Ü,  ëíïï¡í£▲  äÜ  íÖí¿ÜÇóó, ëíïï¡í£▲ äÜ ä¿íÖÜ çÜïäóöíöñ¿　, äÜ 
½ÜÑñ¿ó; çÖó½íöñ¿áÖÜ ç▲ï¿Üüóçíöá ëíïï¡í£▲ ïçñëïöÖó¡Üç,  £í½ñôíöá  
ëñôñç▲ñ  Üüóß¡ó  ó  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ  óïäëíç¿　öá  óê; óïäÜ¿á£Üçíöá  
~¿ñ½ñÖö▲  ëñôó-ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçí  äëó  ÜöÇíÑ▲çíÖóó  £íÇíÑÜ¡,  ç äëÜîñïïñ 
ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇë, ç äÜçïñÑÖñçÖÜ½ ÜßàñÖóó. 

ϢϵÜϷϴàϹÖϼϹ ϴϾöϼ϶ÖÜϷÜ ïϿÜ϶ϴë　 ϻϴ ïôϹö ïϿÜ϶,  ÜßÜ£Öíôí0àóê: 
Öí£çíÖó　 äëÜâñïïóú,  Üôëñ¢ÑñÖóú,  äëñÑ½ñöÜç  ó  óÖïöëÜ½ñÖöÜç  öëÜÑí,  
öñêÖó¡ó, äÜ½ÜÇí0àñú  ç  ëíßÜöñ,  öëÜÑÜç▲ê  Ññúïöçóú  ó  ¡íôñïöçí  óê  
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ç▲äÜ¿ÖñÖó　; ¿óôÖÜïöÖ▲ñ  êíëí¡öñëóïöó¡ó  ôñ¿Üçñ¡í  (ôñïöÖÜïöá,  
ïäëíçñÑ¿óçÜïöá,  ÑÜßëÜöí, £íßÜö¿óçÜïöá,  çñëÖÜïöá  ó  ö.  Ñ.),  ñÇÜ  ïÜïöÜ　Öó　  
ó  ÖíïöëÜñÖó　,  çÖÜöëñÖÖóñ äñëñ¢óçíÖó　  ;  ïÜîóí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ  
¡íöñÇÜëóó  (ÑÜßë▲ú,  £¿Üú,  çñ¢¿óç▲ú, öëÜÑÜ¿0ßóç▲ú, ôñïöÖ▲ú, óö.Ñ.), 
ÜööñÖ¡ó îçñöí  (ëÜ£Üç▲ú, ßñ¢ñç▲ú, £ñ¿ñÖÜçíöÜ-ÇÜ¿ÜßÜçíö▲ú  ó  ö.  Ñ.),  
öÜÖ¡Üñ  ÑóââñëñÖîóëÜçíÖóñ  âÜë½▲,  ëí£½ñëí  ó  ÑëÜÇóê äëó£Öí¡Üç  
Üßéñ¡öí;  Öí£çíÖó　   Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê  Ññúïöçóú,  ÖñÜßêÜÑó½▲ê  Ñ¿　 
ç▲　ç¿ñÖó　 ¡íôñïöç ó ïçÜúïöç äëñÑ½ñöÜç  (äÜÇ¿íÑó¿, äÜÑÜ¿, ç£çñïó¿, 
äÜÖ0êí¿  ó ö. Ñ.); 

だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  ÜßÜßàñÖó　  -  ÜßéñÑóÖñÖó　  äëñÑ½ñöÜç  ç  ÇëÜää▲  
äÜ ïÜàñïöçñÖÖ▲½  äëó£Öí¡í½  (äÜïÜÑí,  ½ñßñ¿á,  ÜÑñ¢Ñí,  ÜßÜçá,  ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ  
ÜßÜë▲, äÜïöñ¿áÖ▲ñ  äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó,  öëíÖïäÜëö,  ÑÜ½íüÖóñ  ¢óçÜöÖ▲ñ,  
Ñó¡óñ  £çñëó, ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲). 

だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖó　  ÖíêÜÑóöá  ç  öñ¡ïöíê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú  
ïëíçÖñÖó　, ~äóöñö▲; óïäÜ¿á£Üçíöá óê äëó ïÜôóÖñÖóó £íÇíÑÜ¡, ï¡í£Ü¡, 
ëíïï¡í£Üç. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ  ϼ  ϼÖöÜÖϴîϼÜÖÖÜϽ  ϾÜϿáöÜë▲  ëϹôϼ, 
âÜÖϹ½ϴöϼôϹïϾÜϷÜ ïϿÜêϴ. だïçÜñÖóñ ôóïöÜÇÜ äëÜó£ÖÜüñÖó　 ï¿Ü¢Ö▲ê 
£çÜ¡Üç( ず, づ); Üäëí¢ÖñÖóñ ç ôóïöÜ½ £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖóó  ç  äëÜîñïïñ  
äÜçïñÑÖñçÖÜÇÜ  ëñôñçÜÇÜ  ÜßàñÖó　  ó  äëó £çÜ¡ÜçÜ½  íÖí¿ó£ñ  ï¿Üç;  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ïëñÑïöç  óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó äëó  ôöñÖóó 
ïöóêÜç,  äñëñï¡í£ñ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú, ç äëÜîñïïñ  ÜßàñÖó　  
(ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  ó£½ñÖñÖóñ  öñ½äí,  ëóö½í  ëñôó,  ïó¿▲  ó öñ½ßëí ÇÜ¿Üïí 
ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜÑñë¢íÖó　). 

ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ  ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ  ϴÖϴϿϼöϼϾÜ-ïϼÖöϹöϼôϹïϾÜϽ  ϴϾöϼ϶ÖÜïöϼ  
ϾϴϾ äëϹϸäÜï▲ϿϾϼ ÜϵÜôϹÖϼ　 Ϸëϴ½ÜöϹ.  

だïçÜñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜàñïöçÜçíÖóó ëí£Ö▲ê 　£▲¡Üç;  
だïçÜñÖóñ öñë½óÖÜç: «ï¿ÜçÜ», «£çÜ¡», «ßÜ¡çí», «äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ», 

Ç¿íïÖ▲ú ó ïÜÇ¿íïÖ▲ú £çÜ¡, £çÜ¡ÜçÜú íÖí¿ó£ ï¿Üçí;  
だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú:  Ññ¿óöá  Öí  ï¿ÜÇó  ÑçÜê-öëñêï¿ÜÇÜç▲ñ  ï¿Üçí; 

ÜïÜàñïöç¿　öá  £çÜ¡ÜçÜú  íÖí¿ó£  äëÜïö▲ê  öëñê£çÜ¡Üç▲ê  ï¿Üç:  
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ ç▲Ññ¿　öá  £çÜ¡ó  ç  ï¿Üçñ,  ëí£¿óôíöá  Ç¿íïÖ▲ñ  ó  ïÜÇ¿íïÖ▲ñ  
£çÜ¡ó,  ÜäëñÑñ¿　öá öçñëÑÜïöá  ó  ½　Ç¡Üïöá  ïÜÇ¿íïÖ▲ê,  ïÜïöíç¿　öá  ïêñ½▲  
£çÜ¡ÜçÜÇÜ  ïÜïöíçí  ï¿Üçí; ïÜïöíç¿　öá  äëñÑ¿Ü¢ñÖó　  äÜ  ¢óçÜú  ½ÜÑñ¿ó;  
ÜäëñÑñ¿　öá  ¡Ü¿óôñïöçÜ  ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  ï¿Üç  ç  äëñÑ¿Ü¢ñÖóó;  
ëí£çóçíöá  ½ñ¿¡Ü0  ½ÜöÜëó¡Ü  ¡óïöñú ëÜ¡: ëíï¡ëíüóçíÖóñ, üöëóêÜç¡í, 
½ñ¿¡óñ ½Ü£íó¡ó.  

ϛÖϴϾÜ½ïö϶Ü ï ϾÖϼϺÖÜϽ ϾÜϿáöÜëÜϽ, ϸϹöïϾÜϽ ϿϼöϹëϴöÜëÜϽ.  
ゑÜïäëó　öóñ  ¡¿íïïóôñï¡óê  ó  ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê  äÜ~öóôñï¡óê  

äëÜó£çñÑñÖóú (¿óëóôñï¡óñ  ó  0½Üëóïöóôñï¡óñ  ïöóêó,  äÜ~öóôñï¡óñ  
ï¡í£¡ó,  ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ £íÇíÑ¡ó,  ßíïÖó)  ó  äëÜ£íóôñï¡óê  öñ¡ïöÜç  (ï¡í£¡ó,  
ï¡í£¡ó-äÜçñïöó,  ëíïï¡í£▲); äëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  ëíïï¡í£í½  ó  ï¡í£¡í½  
ï  ÖëíçïöçñÖÖ▲½  ïÜÑñë¢íÖóñ½; äÜÖó½íÖóñ  Üßëí£ÖÜïöó  ó  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  　£▲¡í  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú; äëÜ　ç¿ñÖóñ  
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óÖöñëñïí  ¡  öñ¡ïöí½  äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ  ïÜÑñë¢íÖó　  (Öíäëó½ñë, âëíÇ½ñÖöí½ 
Ññöï¡óê ~Öîó¡¿ÜäñÑóú). 

 
 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá 
ó öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

  ぢëÜ　ç¿　ñö  äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0  ó  
Ññ¿ÜçÜ0 í¡öóçÖÜïöá  ç  ÜßàñÖóó  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ó  ó ïçñëïöÖó¡í½ó, Ññ¿óöï　 
£ÖíÖó　½ó, £íÑíñö çÜäëÜï▲. 

  ごÖóîóíöóçñÖ  ó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ  ç  
äëóÑÜ½▲çíÖóó  £íÇíÑÜ¡,  ï¡í£Ü¡,  
ëíïï¡í£Üç.  

  で óÖöñëñïÜ½ ÜöÖÜïóöï　 ¡ 
íëÇÜ½ñÖöíîóó, ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ  ó  
üóëÜ¡Ü  ó½ó äÜ¿á£Üñöï　. 

  げí½ñôíñö  ëñôñç▲ñ  Üüóß¡ó  
ïçñëïöÖó¡Üç, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ 
óïäëíç¿　ñö óê. 

  ご½ññö  ßÜÇíö▲ú  ï¿ÜçíëÖ▲ú  £íäíï.  
ゐñ£ÜüóßÜôÖÜ  äÜ¿á£Üñöï　  
ÜßÜßàí0àó½ó ï¿Üçí½ó ó äÜÖ　öó　½ó. 

   づñôá  ôóïöí　,  Çëí½½íöóôñï¡ó  
äëíçó¿áÖí　, ç▲ëí£óöñ¿áÖí　. 

  ゑ¿íÑññö  ïëñÑïöçí½ó  £çÜ¡ÜçÜÇÜ  
íÖí¿ó£í ï¿Üç,  ÜäëñÑñ¿　ñö  ÜïÖÜçÖ▲ñ  
¡íôñïöçñÖÖ▲ñ  êíëí¡öñëóïöó¡ó  
£çÜ¡Üç  ç ï¿Üçñ  (Ç¿íïÖ▲ú  —  
ïÜÇ¿íïÖ▲ú),  ½ñïöÜ £çÜ¡í ç ï¿Üçñ. 

  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  äñëñï¡í£▲çíñö  
ëíïï¡í£▲ ó ï¡í£¡ó, ïÜôóÖ　ñö £íÇíÑ¡ó; 

  だöçñôíñö  Öí  çÜäëÜï▲  äÜ  
ïÜÑñë¢íÖó0 ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  
äëÜó£çñÑñÖó　, ÜïöíÖíç¿óçíñö 
äëóôóÖÖ▲ñ ïç　£ó.  

  ぢëÜ　ç¿　ñö  ó£ßóëíöñ¿áÖÜñ  
ÜöÖÜüñÖóñ  ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½  
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú  öñ½íöó¡ó  
ó  ¢íÖëí,  çÖó½íÖóñ  ¡  　£▲¡Ü  
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　.  

  づí£¿óôíñö  ÜïÖÜçÖ▲ñ  ¢íÖë▲: 
ïöóêÜöçÜëñÖóñ,  ï¡í£¡í,  ëíïï¡í£,  

  ぞñ äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóç▲ 
ç ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó.  

  がÜäÜï¡íñö  
ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ñ  ó 
ï½▲ï¿Üç▲ñ  Üüóß¡ó  ç  
äñëñï¡í£íê,  ç 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê  ëíïï¡í£íê;  
äëó ëíïï¡í£▲çíÖóó  öëñßÜñö  
äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

  ぢëÜäÜï¡íñö  ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ  
¡Ü½äÜÖñÖö▲ 
äÜçñïöçÜçíöñ¿áÖÜÇÜ ëíïï¡í£í. 

  ゑ  öçÜëôñï¡Ü½  
ëíïï¡í£▲çíÖóó  
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ 
(äÜçöÜë　ñö ëíïï¡í£▲ 
ïçñëïöÖó¡Üç). 

  げíöëÜÑÖ　ñöï　  ç  
íëÇÜ½ñÖöóëÜçíÖóó  
ïÜ¢ÑñÖóú,  Öñ  äÜ¿á£Üñöï　  
ëñôá0-ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ½.  

  がÜäÜï¡íñö  ÜöÑñ¿áÖ▲ñ  
Çëí½½íöóôñï¡óñ Üüóß¡ó.  

  ご½ñ0öï　  ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ  
ÖñÑÜïöíö¡ó 
£çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　. 

  づñôá Öñ ç▲ëí£óöñ¿áÖí.  
  がÜäÜï¡íñö  Üüóß¡ó  äëó  

£çÜ¡ÜçÜ½ íÖí¿ó£ñ ï¿Üç ó 
Ññ¿ñÖóó ï¿Üç Öí ï¿ÜÇó.  

  ごÖöñëñï  ¡  ï¿ÜüíÖó0  
¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú 
ç▲ëí¢ñÖ ï¿íßÜ.  

  ぞñ  ½Ü¢ñö  Öí£çíöá  
¿0ßó½▲ê  
¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. 
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ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
óê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê. 

  づí£¿óôíñö  ï¡í£¡Ü,  ëíïï¡í£  
ó  ïöóêó  Öí óÖöÜóöóçÖÜ½  
ÜëÜçÖñ,  Üßé　ïÖóöá  óê 
Üö¿óôóú Öñ ½Ü¢ñö. 

 
 

6-8 ¿ñö. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

  ぢÜÑÑñë¢óçíöá äëÜ　ç¿ñÖóñ ïÜßéñ¡öÖÜú äÜ£óîóó ëñßñÖ¡í ç ëñôñçÜ½ 
ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ  ç▲ßÜëí  ~öó¡ñöÖÜú  âÜë½▲  ç  
£íçóïó½Üïöó  Üö ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, çÜ£ëíïöí ïÜßñïñÑÖó¡í, îñ¿ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　. 

  ぢÜÑÑñë¢óçíöá  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ç  ëñôó  ïëñÑïöç  　£▲¡ÜçÜú  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó: íÖöÜÖó½Üç,  ïóÖÜÖó½Üç,  ½ÖÜÇÜ£ÖíôÖ▲ê  ï¿Üç,  ½ñöíâÜë,  
Üßëí£Ö▲ê  ïëíçÖñÖóú, Ü¿óîñöçÜëñÖóú. 

  づí£çóçíöá  ëñôñçÜñ  öçÜëôñïöçÜ,  Üôóö▲çí　  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ  
ïäÜïÜßÖÜïöó  ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú. 

  ゑÜïäóö▲çíöá  óÖöñëñï  ¡  　£▲¡Ü  ó  ÜïÜ£ÖíÖÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  Ññöñú  ¡  
　£▲¡Üç▲½ 　ç¿ñÖó　½. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  äóïá½ñÖÖÜú  ëñôó:  ôóöíöá  ÜöÑñ¿áÖ▲ñ  ï¿Üçí  ó 
ï¿ÜçÜïÜôñöíÖó　, äóïíöá äñôíöÖ▲ñ ßÜ¡ç▲. 

  づí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  íÖí¿ó£óëÜçíöá  ïÜÑñë¢íÖóñ  ó  âÜë½Ü  
äëÜó£çñÑñÖó　, ëí£çóçíöá ¿óöñëíöÜëÖÜ0 ëñôá. 

  だßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ¿óöñëíöÜë▲: Ü ëÜÑíê 
(âÜ¿á¡¿Üë ó íçöÜëï¡í　 ¿óöñëíöÜëí), çóÑíê (äëÜ£í ó äÜ~£ó　) ó ½ÖÜÇÜÜßëí£óó 
¢íÖëÜç. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϖϿϴϸϹÖϼϹ ëϹôá0 ϾϴϾ ïëϹϸïö϶Ü½ ÜϵàϹÖϼ　 ϼ ϾÜϿáöÜë▲. 
だïçÜñÖóñ Ü½ñÖóú:  

  ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ  ëñôñçÜÇÜ  ç£íó½ÜÑñúïöçó　  äëó  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  
äÜëÜôñÖóú  ó óÇëÜç▲ê  £íÑíÖóú  (ÜëÇíÖó£Üçíöá  ëíßÜöÜ  ÇëÜää▲,  
ëíïäëñÑñ¿óöá  Üß　£íÖÖÜïöó, ïÜÇ¿íïÜçíöá  Ññúïöçó　,  ëñÇÜ¿óëÜçíöá  
í¡öóçÖÜïöá  ÑëÜÇ  ÑëÜÇí,  Ñíöá  Üöôñö  Ü ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜ½ äÜëÜôñÖóó);  

  óïäÜ¿á£Üçíöá  çíëóíöóçÖ▲ñ  ~öó¡ñöÖ▲ñ  âÜë½Ü¿▲  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ï  ¿0Ñá½ó:  ç  ïóöÜíîó　ê  äëóçñöïöçó　  («とí¡  　  ëíÑ  öñß　 
çóÑñöá». «とí¡ 　 äÜ çí½ ïÜï¡Üôó¿ï　», «とí¡ êÜëÜüÜ, ôöÜ ½▲ çïöëñöó¿óïá»), 
ç ïóöÜíîó　ê äëÜàíÖó　 (で ÖñöñëäñÖóñ½ ¢ÑÜ Öíüñú ï¿ñÑÜ0àñú çïöëñôó», 
«とí¡ ¢í¿á ëíïïöíçíöáï　 ï öÜßÜú», «がÜ ÖÜç▲ê ó ëíÑÜïöÖ▲ê çïöëñô», 
«ぞíÑñ0ïá Öí ÖÜçÜ0 çïöëñôÜ», «ゑïñÇÜ êÜëÜüñÇÜ, ÜÑíôó öñßñ!»; 

  óïäÜ¿á£Üçíöá  äëíçó¿í  ~öó¡ñöí  ç  ÖÜç▲ê  ïóöÜíîó　ê:  ¡öÜ  
£ÑÜëÜçíñöï　  äñëç▲½ äëó  çïöëñôñ  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó,  ¡ÜÇÑí  ï¿ñÑÜñö  äÜÑíçíöá  
ëÜ¡Ü,  ôöÜ  Ü£Öíôíñö ëÜ¡ÜäÜ¢íöóñ,  ¡öÜ  äñëç▲½  äÜÑíñö  ëÜ¡Ü;  äÜôñ½Ü  
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ï¿ñÑÜñö  çïöíçíöá  äëó äëóçñöïöçóó;  äÜôñ½Ü  Öñ¿á£　  Ññë¢íöá  ëÜ¡ó  ç  
¡íë½íÖíê  ó  £ÑÜëÜçíöáï　  ó äëÜàíöáï　 ôñëñ£ äÜëÜÇ ó¿ó ÑëÜÇÜñ äëñä　öïöçóñ; 

  äëñÑïöíçóöá ïçÜñÇÜ ÑëÜÇí ëÜÑóöñ¿　½, öÜçíëóàí½ äÜ óÇëñ: ¡ÜÇÜ 
äëñÑïöíç¿　0ö äñëç▲½: ÑñçÜô¡Ü ó¿ó ½í¿áôó¡í, ½Ü¢ôóÖÜ ó¿ó ¢ñÖàóÖÜ; 

  äÜ£Öí¡Ü½óöáï　  ó  äëñÑ¿Ü¢óöá  ç½ñïöñ  äÜóÇëíöá,  äëñÑ¿Ü¢óöá  ïçÜ0  
ÑëÜ¢ßÜ; Ü½ñÖóñ Ññ¿íöá ¡Ü½ä¿ó½ñÖö▲ ÑëÜÇó½ ó äëóÖó½íöá óê; 

  ï¿ñÑÜçíöá  äëíçó¿í½  ~öó¡ñöí  ç  ö　¢ñ¿▲ê  ¢ó£ÖñÖÖ▲ê  
ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê (ßÜ¿ñ£Öá, Öñäëó　öÖÜïöó ç ïñ½áñ); 

  óïäÜ¿á£Üçíöá âÜë½Ü¿▲ ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí ç äëÜîñïïñ ïäÜëí. 
Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ï϶　ϻÖÜϽ,  Ϸëϴ½½ϴöϼôϹïϾϼ  äëϴ϶ϼϿáÖÜϽ  ϸϼϴϿÜϷϼôϹïϾÜϽ  

ϼ ½ÜÖÜϿÜϷϼôϹïϾÜϽ ëϹôϼ. 
だïçÜñÖóñ Ü½ñÖóú: 

  äñëñï¡í£í  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú  äÜ  ëÜ¿　½,  ß¿ó£¡Ü  ¡  
öñ¡ïöÜ,  Üö  ¿óîí ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  ÇñëÜ　,  äñëñÑíçí　  óÑñ0  ó  ïÜÑñë¢íÖóñ,  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ çÜïäëÜó£çÜÑ　 Ñóí¿ÜÇó ÑñúïöçÜ0àóê ¿óî;  

  äÜÖó½íöá  ó  £íäÜ½óÖíöá  íçöÜëï¡óñ  ïëñÑïöçí  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó,  
óïäÜ¿á£Üçíöá óê äëó äñëñï¡í£ñ, ç ïÜßïöçñÖÖÜú ëñôó, £í½ñôíöá ç ëíïï¡í£íê 
ïçñëïöÖó¡Üç; 

  ç  Üäóïíöñ¿áÖ▲ê  ëíïï¡í£íê  äñëñÑíçíöá  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  
¡  Üßëí£í½ óïäÜ¿á£Ü　  ïëñÑïöçí  　£▲¡ÜçÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó:  ½ñöíâÜë▲,  
ïëíçÖñÖó　, ~äóöñö▲,  ÇóäñëßÜ¿▲,  Ü¿óîñöçÜëñÖó　;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
ÜäëñÑñ¿　öá  ¿ÜÇó¡Ü Üäóïíöñ¿áÖÜÇÜ  ëíïï¡í£í;  óïäÜ¿á£Üçíöá  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  
ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó; 

  ïÜïöíç¿　öá  äÜçñïöçÜçíöñ¿áÖ▲ñ  ëíïï¡í£▲  äÜ  ¡íëöóÖñ,  ó£  ¿óôÖÜÇÜ  
ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ  Üä▲öí,  äÜ  ÖíßÜëÜ  óÇëÜüñ¡;  ïöëÜóöá  ïçÜú  ëíïï¡í£,  
ïÜß¿0Ñí　 ïöëÜ¡öÜëÜ äÜçñïöçÜçíÖó　; 

  ïÜïöíç¿　öá  ëíïï¡í£▲  ¡ÜÖöí½óÖíîóó,  ïÜôñöí　  ÜäóïíÖóñ  ó  
äÜçñïöçÜçíÖóñ, ÜäóïíÖóñ ó ëíïïÜ¢ÑñÖóñ;  

  ëí£¿óôíöá  ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ  ¢íÖë▲:  ï¡í£¡í,  ëíïï¡í£,  £íÇíÑ¡í,  
äÜï¿Üçóîí, ïöóêÜöçÜëñÖóñ; 

  ïÜß¿0Ñíöá  ç  äÜçñïöçÜçíÖóó  ÜïÖÜçÖ▲ñ  êíëí¡öñëÖ▲ñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó  
¢íÖëí ï¡í£¡ó, ëíïï¡í£í, £íÇíÑ¡ó, ïöóêÜöçÜëñÖó　;  

  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  óïäÜ¿á£Üçíöá  ç  äëÜîñïïñ  ÜßàñÖó　  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  
ó ïçñëïöÖó¡í½ó  Üßé　ïÖóöñ¿áÖÜ0  ëñôá,  ëñôá-ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ,  ëñôñçÜñ 
ä¿íÖóëÜçíÖóñ.  

  Üßëí£Üç▲çíöá  ï¿Ü¢Ö▲ñ  ï¿Üçí  äÜïëñÑïöçÜ½  ï¿ó　Öó　  ÜïÖÜç  
(¡Üâñ½Ü¿¡í, ¡Üâñçíë¡í, äÜïÜÑÜ½ÜñôÖí　 ½íüóÖí); 

  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  óïäÜ¿á£Üçíöá  ç  ëñôó  ëí£Ö▲ñ  öóä▲  äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  
(äëÜïö▲ñ, ï¿Ü¢ÖÜïÜôóÖñÖÖ▲ñ,  ï¿Ü¢ÖÜäÜÑôóÖñÖÖ▲ñ)  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï  
ïÜÑñë¢íÖóñ½ ç▲ï¡í£▲çíÖó　. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ëϹôϹ϶ÜϷÜ  ö϶ÜëôϹïö϶ϴ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú:  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ïÜôóÖ　öá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ öçÜëôñï¡óê ëíïï¡í£Üç: Öí öñ½Ü, 
äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 çÜïäóöíöñ¿ñ½,  ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ  ëíïï¡í£í,  ï¡í£¡ó,  £íÇíÑ¡ó;  
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äëóÑÜ½▲çíÖóñ Ñóíâó¿á½Üç, ëíïï¡í£▲ äÜ «¡¿　¡ïÜÇëíâóó», äÜ äÜï¿Üçóîí½, 
ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóñ½Üç どづごげí; 

  ç  öçÜëôñï¡óê  ëíïï¡í£íê  óïäÜ¿á£Üçíöá  ¿óôÖ▲ú  ó  ¿óöñëíöÜëÖ▲ú  
Üä▲ö, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ óÖöñëñï▲ ó ïäÜïÜßÖÜïöó; 

  çÖó½íöñ¿áÖÜ  ç▲ï¿Üüóçíöá  ëíïï¡í£▲  ïçñëïöÖó¡Üç,  äÜ½ÜÇíöá  ó½  
ç  ï¿Üôíñ £íöëÜÑÖñÖóú,  £í½ñôíöá  ëñôñç▲ñ  ó  ¿ÜÇóôñï¡óñ  Üüóß¡ó  ó  
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ  ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ óïäëíç¿　öá óê; 

ϢϵÜϷϴàϹÖϼϹ ϴϾöϼ϶ÖÜϷÜ ïϿÜ϶ϴë　:   
だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú:  äÜÑßóëíöá  öÜôÖ▲ñ  ï¿Üçí  Ñ¿　  ç▲ëí¢ñÖó　  ½▲ï¿ó; 

ç▲äÜ¿Ö　öá Üäñëíîó0  ¡¿íïïóâó¡íîóó  -  Ññ¿ñÖó　 ÜïçÜñÖÖ▲ê  äÜÖ　öóú Öí  
ÇëÜää▲ Öí  ÜïÖÜçñ  ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç:  äÜïÜÑí  —  ¡ÜêÜÖÖí　,  
ïöÜ¿Üçí　,  ôíúÖí　; ÜÑñ¢Ñí,  ÜßÜçá  —  £ó½Ö　　, ¿ñöÖ　　, Ññ½óïñ£ÜÖÖí　;  
öëíÖïäÜëö  —  äíïïí¢óëï¡óú ó ÇëÜ£ÜçÜú;  Öí£ñ½Ö▲ú,  çÜ£ÑÜüÖ▲ú,  çÜÑÖ▲ú,  
äÜÑ£ñ½Ö▲ú  ó  ö.  Ñ.;  ÖϴêÜϸϼöá  ϶ êÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖ▲ê öϹϾïöϴê ϼ äÜÖϼ½ϴöá 
ïëϹϸïö϶ϴ 　ϻ▲ϾÜ϶ÜϽ ϶▲ëϴϻϼöϹϿáÖÜïöϼ: äÜ¿óïñ½ó0,  Ü¿óîñöçÜëñÖó　,  
½ñöíâÜë▲;  óïäÜ¿á£Üçíöá  ïëñÑïöçí  　£▲¡ÜçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó äëó 
ïÜôóÖñÖóó £íÇíÑÜ¡, ï¡í£Ü¡, ïöóêÜç. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ  ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ  ϼ  ϼÖöÜÖϴîϼÜÖÖÜϽ  ϾÜϿáöÜë▲  ëϹôϼ,  
âÜÖϹ½ϴöϼôϹïϾÜϷÜ ïϿÜêϴ:  んçöÜ½íöó£íîó　  ï¿Ü¢Ö▲ê  Ñ¿　  äëÜó£ÖÜüñÖó　  
£çÜ¡Üç  ç  ëñôó;  ¡Üëëñ¡îó　 ó½ñ0àóêï　 ÖíëÜüñÖóú ç £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖóó. 

ϨÜë½ϼëÜ϶ϴÖϼϹ  ϻ϶ÜϾÜ϶ÜϽ  ϴÖϴϿϼöϼϾÜ-ïϼÖöϹöϼôϹïϾÜϽ  ϴϾöϼ϶ÖÜïöϼ  
ϾϴϾ äëϹϸäÜï▲ϿϾϼ ÜϵÜôϹÖϼ　 Ϸëϴ½ÜöϹ. 

だïçÜñÖóñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ  íÖí¿ó£í ôñö▲ëñê£çÜ¡Üç▲ê ó ä　öó£çÜ¡Üç▲ê ï¿Üç  
(¿óïí, ï¿ÜÖ, íóïö, ü¡Ü¿í):  óÖöÜÖíîóÜÖÖÜñ ç▲Ññ¿ñÖóñ £çÜ¡Üç ç ï¿Üçñ, 
ÜäëñÑñ¿ñÖóñ óê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó,  êíëí¡öñëóïöó¡í  £çÜ¡Üç  (Ç¿íïÖ▲ú-
ïÜÇ¿íïÖ▲ú,  ïÜÇ¿íïÖ▲ú öçñëÑ▲ú-½　Ç¡óú),  ïÜïöíç¿ñÖóñ  ïêñ½▲  £çÜ¡ÜçÜÇÜ  
ïÜïöíçí  ï¿Üçí,  ç▲Ññ¿ñÖóñ ÜÑíëÖÜÇÜ Ç¿íïÖÜÇÜ £çÜ¡í ç ï¿Üçñ; 

だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú:   ÜäëñÑñ¿　öá  ¡Ü¿óôñïöçÜ  ó  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  
ï¿Üç  ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóó;  ïÜïöíç¿　öá  äëñÑ¿Ü¢ñÖó　  ï  £íÑíÖÖ▲½  ¡Ü¿óôñïöçÜ½  
ï¿Üç; ÜëóñÖöíîóó  Öí  ¿óïöñ,  ç▲äÜ¿ÖñÖó　  Çëíâóôñï¡óê  Ñó¡öíÖöÜç;  
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 üöëóêÜç¡ó  ç  ëí£Ö▲ê  Öíäëíç¿ñÖó　ê,  ÜßçÜÑ¡ó;  ôöñÖó　  
äëÜïö▲ê  ï¿Üç  ó  âëí£; ëí£ÇíÑ▲çíÖó　 Ññöï¡óê ¡ëÜïïçÜëÑÜç ó ëñüñÖó　 
ëñßÜïÜç. 

ϛÖϴϾÜ½ïö϶Ü  ï  ϾÖϼϺÖÜϽ  ϾÜϿáöÜëÜϽ,  ϸϹöïϾÜϽ  ϿϼöϹëϴöÜëÜϽ. 
ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü   Öñ¡ÜöÜë▲ê  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  ¢íÖëÜç:  

ï¡í£¡í, ëíïï¡í£,  ïöóêÜöçÜëñÖóñ,  ßíïÖ　,  äÜï¿Üçóîí,  Öñß▲¿óîí,  £íÇíÑ¡í;  
äëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ¡ öñ¡ïöí½ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 
 

  ゑñÑñö  Ññ¿ÜçÜú  Ñóí¿ÜÇ  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ó  ó ïçñëïöÖó¡í½ó, 

  ぞñ  ïöëñ½óöï　  ¡  
ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ  ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
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¿ñÇ¡Ü £Öí¡Ü½óöï　, ó½ññö ÑëÜ£ñú,  
½Ü¢ñö  ÜëÇíÖó£Üçíöá  Ññöñú  Öí  
ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

  £íÑíñö çÜäëÜï▲, óÖöñëñïÜñöï　  
½ÖñÖóñ½ ÑëÜÇóê,  ëíïïäëíüóçíñö  
Üß  óê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ïÜß▲öó　ê 
¢ó£Öó;  

  ÜôíïöçÜñö ç ëí£ÇíÑ▲çíÖóó 
¡ëÜïïçÜëÑÜç, ëñßÜïÜç,  
äëñÑ¿íÇíñö  ï¿ÜçñïÖ▲ñ  óÇë▲, 
ôóöíñö ï¿Üçí, ½Ü¢ñö Öíäóïíöá 
ïçÜñ ó½　 äñôíöÖ▲½ó ßÜ¡çí½ó, 
äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ëñôñçÜ½Ü 
öçÜëôñïöçÜ.  

  ç  ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê  ÜßïÜ¢ÑñÖó　ê  
ç▲ÑçóÇíñö  ÇóäÜöñ£▲,  óïäÜ¿á£Üñö  
ëñôñç▲ñ  âÜë½▲  Üßñ¢ÑñÖó　,  
ç¿íÑññö ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó  âÜë½í½ó  
ç▲ëí¢ñÖó　 ÖñïÜÇ¿íïó　  ï  
½ÖñÖóñ½  ïÜßñïñÑÖó¡í;  
Ü½ññö äëóÖ　öá äÜ£óîó0 
ïÜßñïñÑÖó¡í. 

  ÜïäñüñÖ  ç  öçÜëôñï¡Üú  
ëñôñçÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  ïÜôóÖ　ñö  £íÇíÑ¡ó,  
ï¡í£¡ó,  ëíïï¡í£▲,  ä¿íÖóëÜñö  
ï0¢ñö▲ öçÜëôñï¡óê óÇë 

  ëñôá  ôóïöí　,  Çëí½½íöóôñï¡ó  
äëíçó¿áÖí　, ç▲ëí£óöñ¿áÖí　.  

  ç¿íÑññö £çÜ¡Üç▲½ íÖí¿ó£Ü½ 
ï¿Üç, 

  äëÜ　ç¿　ñö  ÜïöÜúôóç▲ú  
óÖöñëñï  ¡ ¿óöñëíöÜëñ,  ó½ññö  
äëñÑäÜôöñÖó　  ç ¢íÖëíê  
¿óöñëíöÜë▲,  öñ½íê  
äëÜó£çñÑñÖóú;  äÜÖó½íñö  óÑñ0  
äëÜó£çñÑñÖó　,  íçöÜëï¡Üñ   
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÇñëÜ　½. 

äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó £íÑíÖóú, 
äÜëÜôñÖóú.   

  ÖñÜêÜöÖÜ  ÜôíïöçÜñö  ç  
ï¿ÜçñïÖ▲ê  óÇëíê, ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê  
ÜßïÜ¢ÑñÖó　ê,  
£íöëÜÑÖ　ñöï　  ç  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  
öçÜëôñï¡óê £íÑíÖóú:  äëóÑÜ½íöá  
£íÇíÑ¡Ü, äÜÜôíïöçÜçíöá  ç  
ïÜôóÖñÖóó  ï¡í£¡ó,  Öñ óïäÜ¿á£Üñö 
âÜë½▲ ëñôó-ëíïïÜ¢ÑñÖó　.  

  Öñ  äëÜ　ç¿　ñö  óÖöñëñïí  ¡  
äóïá½ñÖÖÜú ëñôó; 

  ç  ÜßïÜ¢ÑñÖó　ê  ó  ïäÜëíê  
äëóÖó½íñö äÜ£óîó0  ÑëÜÇóê,  Öñ  
ä▲öí　ïá  ÖíïöÜ　öá Öí  ïÜßïöçñÖÖÜ½  
½ÖñÖóó,  Öñ  äëÜ　ç¿　ñö öçÜëôñïöçí 
ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ó ëñôó; 

  óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ  âÜë½Ü¿▲  
ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí  ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲,  
äëíçó¿í  ~öó¡ñöí ïÜß¿0Ñíñö  
öÜ¿á¡Ü  äÜ  ÖíäÜ½óÖíÖó0 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ;  

  ÑÜäÜï¡íñö  Çëí½½íöóôñï¡óñ  
Üüóß¡ó  ç ëí£ÇÜçÜëÖÜú  ëñôó,  ç  
ç▲äÜ¿ÖñÖóó £çÜ¡ÜçÜÇÜ íÖí¿ó£í 
ï¿Üç.  

  äëó  çÜïäëó　öóó  
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  
äëÜó£çñÑñÖó　  äÜÖó½íñö  ñÇÜ  
ïÜÑñë¢íÖóñ,  ÖÜ  £íöëÜÑÖ　ñöï　  
óÖöñëäëñöóëÜçíöá  äÜÑöñ¡ïö,  Öñ  
½Ü¢ñö äÜÖ　öá  íçöÜëï¡Üú  
äÜ£óîóó,  Öñ ôÜçïöçóöñ¿ñÖ ¡ 
　£▲¡Ü. 
 

ゑ ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜääñ ぜゐがだば № 148  ÜßÜëÜÑÜçíÖ▲ ¡Öó¢Ö▲ñ 
ÜÇÜ¿¡ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½ Ññöñú; ó½ñ0öï　 ó¿¿0ïöëíîóó ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲½ äëÜó£çñÑñÖó　½; íÜÑóÜ£íäóïó ï¡í£Ü¡; äÜÑÜßëíÖ ½íöñëóí¿ 
Ñ¿　 óÇë-Ñëí½íöó£íîóú; ÑóÑí¡öóôñï¡óñ ó ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲; 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ öñíöëÜç äÜ ï¡í£¡í½: öñÖñçÜú, äí¿áôó¡Üç▲ú, 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ú. 
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1.4.だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

ϪϹϿá: çÜïäóöíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, Ç¿íçÖÜú ó£ 
¡ÜöÜë▲ê 　ç¿　ñöï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 Üö£▲çôóçÜïöá Öí ïëñÑïöçí 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, ïçÜúïöçñÖÖ▲ñ ëí£Ö▲½ çóÑí½ óï¡Üïïöçí. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ» Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ϻϴϸϴôϹϽ: 

1. ëí£çóöóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ îñÖÖÜïöÖÜ-ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ çÜïäëó　öó　 ó äÜÖó½íÖó　 
äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí (ï¿ÜçñïÖÜÇÜ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ), 
½óëí äëóëÜÑ▲;  

2. ïöíÖÜç¿ñÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ;  
3. âÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü çóÑíê óï¡Üïïöçí;  
4. çÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, âÜ¿á¡¿Üëí;  
5. ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ïÜäñëñ¢óçíÖó　 äñëïÜÖí¢í½ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 

äëÜó£çñÑñÖóú;  
6. ëñí¿ó£íîó0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 

(ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-½ÜÑñ¿áÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó Ñë.). 
 

ϡϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 êÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖÜ-~ïöϹöϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　. 

 

 

 

 

ϠÜϻ▲ϾϴϿáÖÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ ÜïÜàϹïö϶Ͽ　Ϲöï　 äÜ ïϿϹϸÜ0àϼ½ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　½ 

 

 

 

 

 

Äïöñöóôñï¡Üñ 
çÜïäëó　öóñ 

½óëí äëóëÜÑ▲ 

Äïöñöóôñï¡Üñ 
çÜïäëó　öóñ 

ïÜîóí¿áÖÜÇÜ 
½óëí 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ 
çÜïäëó　öóñ 

äëÜó£çñÑñÖóú 
óï¡Üïïöçí 

どçÜëôñï¡í　  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ϸϹöϹϽ 
 

 

ï¿ÜüíÖóñ 

 

äñÖóñ 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 

Ñçó¢ñÖó　 

づí£çóöóñ öçÜëôñïöçí: 
äñïñÖÖÜÇÜ, 

½Ü£▲¡í¿áÖÜ-óÇëÜçÜÇÜ, 
öíÖîñçí¿áÖÜÇÜ 

ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
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ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ϸϹöϹϽ 

 

 

 

ϞÜÖïöëÜϾöϼ϶ÖÜ-½ÜϸϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá 

 

 

 

 

 

 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö. ぢñëç▲ú ÇÜÑ ¢ó£Öó.  
げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

‒     がÜïöíç¿　öá      ëíÑÜïöá      ½Ü£▲¡Üú,      äñÖóñ½,      Ñçó¢ñÖóñ½      äÜÑ      
½Ü£▲¡Ü      ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú óÇëÜú. 
‒     づí£çóçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá Öí ½Ü£▲¡Ü. 
‒     ぱÜë½óëÜçíöá ÜïöÜúôóçÜïöá ï¿ÜêÜçÜÇÜ çÖó½íÖó　, ïäÜïÜßÖÜïöá 

äëóï¿Üüóçíöáï　 ¡ ½Ü£▲¡ñ, ï¿Üüíöá ññ. ‒     でäÜïÜßïöçÜçíöá     
£íäÜ½óÖíÖó0     ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê     Ñçó¢ñÖóú,     ïç　£íÖÖ▲ê     ï ½Ü£▲¡Üú. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ゑ çÜ£ëíïöñ ï 2-ê ½ñï　îñç ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá äëÜäñçíÖóñ ó½ñÖó 
½í¿▲üí, äñÖóñ äÜäñçÜ¡, ¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ê äñïñÖ. でÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ öí¡öó¿áÖ▲½ 
¡ÜÖöí¡öÜ½, ½íïïí¢ñ½ ½í¿▲üÜ. で¿ÜüíÖóñ Ññöá½ó Öñäëñë▲çÖÜ £çÜôíàñú 
½Ü£▲¡ó ÑÜ ÜÑÖÜú-öëñê ½óÖÜö. 

ぞíôóÖí　 ï 6—7 ½ñï　îñç, ï¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó ½Ü¢ñö ß▲öá ç öñôñÖóñ ÑÜ 
ä　öó ½óÖÜö, ÖÜ Üß　£íöñ¿áÖÜ ï äñëñë▲çí½ó. ごÇëí　, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ½Ü¢ñö êÜÑóöá çÜ¡ëÜÇ ½íÖñ¢í. 

ゑÜïäëó　öóñ Ññúïöçóú ï óÇëÜü¡Üú ó¿ó ¡í¡ó½-¿óßÜ íöëóßÜöÜ½, 
ïÜäëÜçÜ¢Ñíñ½▲ú äñÖóñ½ ó¿ó óÇëÜú Öí Ññöï¡Ü½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ óÖïöëÜ½ñÖöñ. 
が¿　 ï¿ÜüíÖó　 êÜëÜüÜ äÜÑßóëíöá äÜäñçÜô¡ó, ÖñßÜ¿áüóñ ¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ñ 
äñïñÖ¡ó ó ä¿　ïÜç▲ñ. 

ϖöÜëÜϽ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ. 
げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

‒ づí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ï¿Üüíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú öñ¡ïö ó í¡öóçÖÜ 
(~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ) ëñíÇóëÜçíöá Öí ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ; 

¿ñä¡í ëóïÜçíÖóñ íää¿ó¡íîó　 

ご£ äëóëÜÑÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í 

 

ご£ ßÜ½íÇó 

ご£ 
ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ 

½íöñëóí¿í 

ご£ Ññöí¿ñú 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí 

ご£ ¡ëÜäÖÜ-
ÇíßíëóöÖ▲ê 

½ÜÑÜ¿ñú 

ぢëí¡öóôñï¡Üñ ó 
¡Ü½äá0öñëÖÜñ 
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‒ がíçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Öíß¿0Ñíöá £í äëÜîñïïÜ½ ëóïÜçíÖó　, ¿ñä¡ó 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ç▲£▲çíöá ¡ Öó½ óÖöñëñï, £í½ñôíöá ï¿ñÑ▲ ¡íëíÖÑíüí ó¿ó ¡ëíï¡ó 
Öí ßÜ½íÇñ, äÜÑëí¢íöá ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½
 ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ç▲£▲çíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ëñí¡îó0 
Öí 　ë¡óñ îçñöí ¡ëíïÜ¡, Üßéñ½ÖÜ0 âÜë½Ü ¿ñä¡ó. ‒     ぢÜÜàë　öá    ¢ñ¿íÖóñ     
ëóïÜçíöá     ¡ëíï¡í½ó,     ¡íëíÖÑíüí½ó,     â¿Ü½íïöñëí½ó, äëñÑÜïöíç¿　öá    
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá    ëóö½óôÖÜ    £íäÜ¿Ö　öá    ¿óïö    ßÜ½íÇó    　ë¡ó½ó ä　öÖí½ó, 
½í£¡í½ó, ¿óÖó　½ó. ‒     づí£çóçíöá     Ü½ñÖóñ     äëóï¿Üüóçíöáï　     ¡     ï¿Üçí½     
äñïñÖ,     çÜïäëÜó£çÜÑóöá 

£çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖó　 ó äëÜïöñúüóñ óÖöÜÖíîóó. ‒     ばôóöá       ç▲äÜ¿Ö　öá       äÜÑ       
½Ü£▲¡Ü       óÇëÜç▲ñ       ó       ä¿　ïÜç▲ñ       Ñçó¢ñÖó　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ï¿Üçí½ 
äñïÖó ó êíëí¡öñëÜ ½Ü£▲¡ó. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

げÖí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲½ó äëÜó£çñÑñÖó　½ó (½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜñ 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ÜÑÖóê ó öñê ¢ñ äëÜó£çñÑñÖóú), 
ëíïï½íöëóçíÖóñ ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ê ó Üßéñ½Ö▲ê ó¿¿0ïöëíîóú, äÜ¡í£ öñê ó¿ó 
óÖ▲ê Ññúïöçóú, äÜïöÜ　ÖÖÜñ ç¡¿0ôñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ï¿Üçí ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜ0 ¢ó£Öá ëñßñÖ¡í. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ç¡¿0ôñÖÖÜïöá ïí½ÜÇÜ 
çÜïäóöíöñ¿　 ç äëÜîñïï ôöñÖó　 ó¿ó ëíïï¡í£▲çíÖó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ëíïï½íöëóçíÖóñ ¡ÖóÇ Ññöá½ó, Ü£ÖíçíÖóñ 
äñëïÜÖí¢ñú, Ü£çÜôóçíÖóñ êíëí¡öñëÖ▲½ó çÜ¡í¿ó£íîó　½ó ¡í¡ ¡ëóôóö 
¢óçÜöÖÜñ, ó£Ñíñö £çÜ¡ ïí½Ü¿ñö, ½íüóÖí. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ Ññöñú ï äëñÑ½ñöí½ó ÖíëÜÑÖÜÇÜ Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí: Ñ▲½¡Üçï¡Üú óÇëÜü¡Üú, ïñ½ñÖÜçï¡Üú ½íöëñü¡Üú, 
ÇÜëÜÑñî¡Üú ¿ÜüíÑ¡Üú-¡íôí¿¡Üú. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ çÜïäëó　öóñ ÖíëÜÑÖÜú 
óÇëÜü¡ó êÜëÜüÜ ïÜôñöíñöï　 ï ôöñÖóñ½ äÜöñüñ¡, äñÖóñ½ ÖíëÜÑÖ▲ê äñïñÖÜ¡. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ Ññöñú ï ¡ëíï¡í½ó, Ç¿óÖÜú, ä¿íïöó¿óÖÜ½. 
づóïÜçíÖóñ Öí ßÜ¿áüóê îçñöÖ▲ê ¿óïöíê ßÜ½íÇó, Üßëíàí　 çÖó½íÖóñ Öí 
¡ëíïÜöÜ îçñöÜç▲ê ä　öñÖ. ぢëÜîñïï ëóïÜçíÖó　, ¿ñä¡ó ÖÜïóö êíëí¡öñë 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññúïöçóú. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Öí çöÜëÜ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ç¡¿0ôíñö ï¿ÜüíÖóñ 
óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜú ½Ü£▲¡ó (ÖñßÜ¿áüóñ äáñï▲ Ñ¿　 Ññöñú) ç ¢óçÜ½ 
óïäÜ¿ÖñÖóó ç£ëÜï¿▲½ Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê ó äñÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 Ññöó çÜïäëÜó£çÜÑ　ö äÜ äÜ¡í£Ü 
çÜïäóöíöñ¿　. ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 óÇëí £íÖó½íñö Öí ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ £íÖ　öóó ½ñïöÜ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü¿á½óÖíîóó. だïçÜñÖóñ Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 ï¿Üüíöá 
½Ü£▲¡Ü, ÑñúïöçÜçíöá ïÜÇ¿íïÖÜ ï Öñú. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ 

(«ϫöÜ Öϴï ëϴϸÜϹö») 
ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá ϼ 

öëϹϵÜϹö 
ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ
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‒    ëñßñÖÜ¡ ëóïÜñö ¡íëí¡Ü¿ó ¡í¡ ï¿ÜôíúÖ▲ñ 
½ñö¡ó,             Üïöíç¿　ñ½▲ñ             Öí             ßÜ½íÇñ 
¡íëíÖÑíüÜ½ ó¿ó ¡ëíï¡í½ó ç £íçóïó½Üïöó Üö   
Ñçó¢ñÖó　   ëÜ¡ó,   ÖíôóÖíñö   Ñíçíöá   ó½ 
Öí£çíÖóñ; 
‒    çÜ£Öó¡í0ö        äëÜïöñúüóñ        ó£Üßëí¢ñÖó　 
(ÑÜ½ó¡ ç çóÑñ äÜ¿Ü¡ëÜÇí, ¡çíÑëíöó¡ — 
½íüóÖí ó Ñë.); 
‒    ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñö £ëñÖóñ½; Üç¿íÑñçíñö 
äëóñ½í½ó ëíï¡íö▲çíÖó　 (¡Ü¿ßíï¡ó), 
ïä¿0àóçíÖó　 (öíëñ¿Üô¡ó, ß¿óÖ▲), 
¡ëÜÇÜç▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó (　ß¿Üô¡ó, 
üíëó¡ó, ¡ÜÖâñö▲), óïäÜ¿á£Ü　 Ç¿óÖÜ, 
ä¿íïöó¿óÖ; 
‒    í¡öóçÖÜ ëñíÇóëÜñö Öí ½Ü£▲¡Ü, ï 
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ ÑçóÇíñöï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü ó 
ï¿Üüíñö äëÜïö▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　. 

 

‒ ëñßñÖÜ¡ Öñ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñïí ¡ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
‒ Öñ ïöëñ½óöáï　 äÜÑëí¢íöá ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ 
Ññúïöçó　½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 
‒ Öñ Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ïöëñ½¿ñÖóñ äÜ¿Üôóöá 
¡í¡Ü0-¿óßÜ âÜë½Ü, óïäÜ¿á£Ü　 ä¿íïöó¿óÖ 
ó¿ó Ç¿óÖÜ; 
‒ óïä▲ö▲çíñö £íöëÜÑÖñÖó　 ç ïÜç½ñïöÖÜú 
ïÜ ç£ëÜï¿▲½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ïÜöçÜëôñïöçñ): Öñ äëÜ　ç¿　ñö 
óÖóîóíöóç▲; 
‒ ëñíÇóëÜñö Öñ í¡öóçÖÜ Öí ½Ü£▲¡Ü, 
ÖíïöÜëÜ¢ñÖÜ ÑçóÇíñöï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü ó 
ï¿Üüíñö äëÜïö▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　. 

 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö (2-3 ÇÜÑí). 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ   ゑ▲£çíöá óÖöñëñï ó çÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê  ó  óÇëíê  ~ïöñöóôñï¡Üú  Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó,  
ëóïÜçíöá,  ¿ñäóöá ïÜç½ñïöÖÜ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ.   づí£çóçíöá  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú  Üö¡¿ó¡  Ññöñú  Öí  ÜöÑñ¿áÖ▲ñ  
~ïöñöóôñï¡óñ ïçÜúïöçí  ó  ¡íôñïöçí  äëñÑ½ñöÜç  (ç  äëÜîñïïñ  
ëíïï½íöëóçíÖó　  óÇëÜüñ¡, äëóëÜÑÖ▲ê Üßéñ¡öÜç, äëñÑ½ñöÜç ß▲öí, 
äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí).   ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖó　 ïÜ£Ñíçíöá (ç ïÜç½ñïöÖÜú ï äñÑíÇÜÇÜ½ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ)  Öñï¿Ü¢Ö▲ñ  ó£Üßëí¢ñÖó　  ç  ëóïÜçíÖóó,  
¿ñä¡ó, íää¿ó¡íîóó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó, íïïÜîóóëÜçíöá ó£Üßëí¢ñÖóñ ï 
äëñÑ½ñöí½ó Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí,  äëóÖó½íöá  £í½▲ïñ¿,  äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú  
ç£ëÜï¿▲½, ïÜ£Ñíçíöá ó£Üßëí¢ñÖóñ äÜ äëóÖ　öÜ½Ü £í½▲ï¿Ü.   ん¡öóçó£óëÜçíöá  ÜïçÜñÖóñ  ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  ½íöñëóí¿Üç,  
óÖïöëÜ½ñÖöÜç (óê  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú  ó  äëíçó¿  óïäÜ¿á£ÜçíÖó　),  
äÜÑÑñë¢óçíöá ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï Öó½ó, ëí£çóçíöá öñêÖóôñï¡óñ  
Ü½ñÖó　, £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0, ½ÜöÜëÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ó 
âÜë½ÜÜßëí£Ü0àóñ Ü½ñÖó　.   づí£çóçíöá  Ü½ñÖóñ  çï¿Üüóçíöáï　  ç  ½Ü£▲¡Ü,  ëí£¿óôíöá  
¡ÜÖöëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó  £çÜôíÖó　;  äÜßÜ¢Ñíöá  ¡  äÜÑäñçíÖó0  ó  äñÖó0;  
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ïç　£▲çíöá Ñçó¢ñÖóñ ï ½Ü£▲¡Üú. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
づíïï½íöëóçíÖóñ  Ññöá½ó  ó  Üß▲Çë▲çíÖóñ  ÖíëÜÑÖ▲ê  óÇëÜüñ¡  ó  

äëñÑ½ñöÜç äëÜ½▲ï¿Üç, ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê äÜ ½íöñëóí¿Ü ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 
Üßëí£í½. がñöó Ü£Öí0ö óê  Öí£çíÖó　,  âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ0  Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá  
(ôöÜ  ï  Öó½ó  ½Ü¢ÖÜ  Ññ¿íöá: óÇëÜü¡ó – óÇëíöá, äÜïÜÑí – óïäÜ¿á£Üñöï　 ç 
äëÜîñïïñ ñÑ▲ ó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó ó ö.ä.). 
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ゑÜïäëó　öóñ,  ëíïï½íöëóçíÖóñ  ëí£Ö▲ê  Üßëí£Üç:  ¢óçÜöÖ▲ê  (¿ÜüíÑ¡ó, 
½ñÑçñÑ　,  ïÜßí¡ó,  äöóî▲  ó  ö.ä.),  ôñ¿Üçñ¡í  (ßíë▲üÖó,  Ö　Öá¡ó).  
でÜÜöÖñïñÖóñ ó£Üßëí¢ñÖó　 ï äëñÑ½ñöí½ó Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. ば£ÖíçíÖóñ 
Öñ¡ÜöÜë▲ê äëÜïö▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ëÜïäóïó äëñÑ½ñöÜç ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç. 

づíïï½íöëóçíÖóñ £Öí¡Ü½▲ê Ññöï¡óê ¡ÖóÇ. だïçÜñÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
äëíçó¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　  ¡ÖóÇó.  ぢÜ£ÖíÖóñ  öÜÇÜ,  ôöÜ  ëóïÜÖ¡ó  ç  ¡ÖóÇíê  -  
ó¿¿0ïöëíîóó ïÜ£ÑíÖ▲  êÜÑÜ¢Öó¡í½ó.  ばôíöï　  çÖó½íöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíöá  
ó£Üßëí¢ñÖóñ, ï¿Üüíöá ÜäóïíÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ïÜÜöÖÜïóöá ó£Üßëí¢ñÖÖÜñ ï 
ïÜßïöçñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½. だïçÜñÖóñ  Ññöá½ó  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  
½íöñëóí¿Üç:  ëí£¿óôñÖóñ, Öí£▲çíÖóñ, ç▲ßÜë äÜ óÖïöëÜ¡îóó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ゑ 
äëí¡öóôñï¡óê ïóöÜíîó　ê ÜïçÜñÖóñ Öñ¡ÜöÜë▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó Ññúïöçóú ï 
Öó½ó, äëíçó¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. 

ゑ  ïÜç½ñïöÖÜú  ï  äñÑíÇÜÇÜ½  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  äÜ£ÖíÖóñ  Üß  ~¿ñ½ñÖöíê  
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç:  Öí£çíÖóñ  Ññöí¿ñú,  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  

ïçÜúïöçí,  ïäÜïÜß▲ ¡ëñä¿ñÖó　. だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  ïÜ£ÑíÖó　  äëÜïö▲ê  
ó£Üßëí¢ñÖó　:  Öí  ÜïÖÜçñ  ÇÜöÜç▲ê ÜïÖÜç – ÖíëóïÜçíÖÖ▲ê ç£ëÜï¿▲½ 
Üßëí£Üç, ¿óÖóú, öÜôñ¡ ó Üöäñôíö¡Üç. 

ϠÜϻ▲ϾϴϿáÖÜϹ  ëϴϻ϶ϼöϼϹ  Öí  öëñöáñ½  ÇÜÑÜ  ¢ó£Öó  ç¡¿0ôíñö  
ï¿ÜüíÖóñ óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜú  ½Ü£▲¡ó  (ÖñßÜ¿áüóñ  äáñï▲  Ñ¿　  Ññöñú)  ç  
¢óçÜ½  óïäÜ¿ÖñÖóó ç£ëÜï¿▲½.  ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ  Ñçó¢ñÖó　  Ññöó  
çÜïäëÜó£çÜÑ　ö  äÜ  äÜ¡í£Ü çÜïäóöíöñ¿　-  ~¿ñ½ñÖö▲ ä¿　ïÜ¡.  ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 
óÇëí ç¡¿0ôíñö ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜ0 óÇëÜ,  ÇÑñ  Ññöó  ½ÜÇÜö  Ü¢ñ  óïäÜ¿Ö　öá  
ïçÜó  äñëç▲ñ  ëÜ¿ó  äÜÑ  ½Ü£▲¡Ü.  だïçÜñÖóñ Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 ï¿Üüíöá 
½Ü£▲¡Ü, ÑñúïöçÜçíöá ïÜÇ¿íïÖÜ ï Öñú. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú   づñßñÖÜ¡  ï  óÖöñëñïÜ½  ç¡¿0ôíñöï　  

ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ  ïóöÜíîóó  
~ïöñöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó:  
ëóïÜçíöá,  ¿ñäóöá  ó¿ó «äÜóÇëíöá»  ï  
óÇëÜü¡í½ó  (ÖíëÜÑÖ▲ê  
äëÜ½▲ï¿Üç);   ¿0ßóö  £íÖó½íöáï　  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 
ïÜç½ñïöÖÜ ïÜ ç£ëÜï¿▲½;   ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  çÜïäëóÖó½íñö  
¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí:  　ë¡óñ  
¡ÜÖöëíïöÖ▲ñ îçñöí,  óÖöñëñïÖ▲ñ  
Ü£Üë▲,  Öíë　ÑÖ▲ñ óÇëÜü¡ó;   Ü£Öíñö  ç  ó¿¿0ïöëíîó　ê  ó  ç  
äëñÑ½ñöíê ÖíëÜÑÖ▲ê  äëÜ½▲ï¿Üç  
ó£Üßëí¢ñÖó　 (¿0Ñó,  ¢óçÜöÖ▲ñ),  

  ÖñçÖó½íöñ¿áÖÜ ëíïï½íöëóçíñö 
óÇëÜü¡ó, äëñÑ½ñö▲,  
ó¿¿0ïöëíîóó;  ä▲öíñöï　 
ëóïÜçíöá,  ¿ñäóöá,  
íää¿óîóëÜçíöá,  ÖÜ äëó 
óÖóîóíöóçñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ;    Üç¿ñ¡íñöï　  
½íÖóäÜ¿óëÜçíÖóñ½  ï 
óÖïöëÜ½ñÖöí½ó,  £íöëÜÑÖ　ñöï　  
íïïÜîóóëÜçíöá  (ïÜÜöÖÜïóöá)  
ïÜ£ÑíÖÖ▲ñ ¿óÖóó,  âóÇÜë▲  ï  
Üßëí£í½ó;  öñë　ñö £í½▲ïñ¿  ç  
äëÜîñïïñ  ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëíßÜö▲;   ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ  êÜëÜüÜ  
(ïÜÇ¿íïÖÜ çÜ£ëíïöÜ)  ëí£çóöí  
½ñ¿¡í　  ½ÜöÜëó¡í,  
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ëí£¿óôíñö  Öñ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑ½ñö▲ 
ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç;    £Öíñö  Öí£çíÖó　  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  ½íöñëóí¿Üç  ó  
óÖïöëÜ½ñÖöÜç,  äÜÖó½íñö,  ôöÜ  
¡íëíÖÑíüí½ó  ó  ¡ëíï¡í½ó  ½Ü¢ÖÜ  
ëóïÜçíöá, ó£ Ç¿óÖ▲ ¿ñäóöá;   ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  Üïöíç¿　ñö  ï¿ñÑ  
¡íëíÖÑíüí  (¡ëíï¡ó)  Öí  ßÜ½íÇñ,  
ïÜ£Ñíñö äÜëÜï▲ñ  ó£Üßëí¢ñÖó　  
(ÇÜ¿ÜçÜÖÜÇó, âÜë½▲,  ¿óÖóó,  
üöëóêó),  ÖíÜôíñöï　 íïïÜîóóëÜçíöá  
(ïÜÜöÖÜïóöá)  ïÜ£ÑíÖÖ▲ñ ¿óÖóó,  
âóÇÜë▲  ï  Üßëí£í½ó,  
«äÜÑï¡í£íÖÖ▲½ó» ç£ëÜï¿▲½; 
Öí£▲çíñö öÜ ôöÜ ó£Üßëí£ó¿;   だïçíóçíñö  äëÜïö▲ñ  Ññúïöçó　  ï  
óÖïöëÜ½ñÖöí½ó,  ç  ïÜç½ñïöÖÜú  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ïÜ£Ñíñö  
äëÜïö▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　. 

¡ÜÜëÑóÖíîó　 ëÜ¡ó ó £ëñÖó　;    ëñßñÖÜ¡  ÖñÜçñëñÖÖÜ  
ç▲äÜ¿Ö　ñö âÜë½ÜÜßëí£Ü0àóñ  
Ñçó¢ñÖó　;  
Öíß¿0Ñíñöï　  ÖññïöñïöçñÖÖÜïöá  
äÜ£▲, «£í¢íöÜïöá»  
(Öíäë　¢ñÖÖÜïöá)  ëÜ¡ó  äëó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó;   ëí£¿óôíñö  äëÜ　ç¿ñÖó　  ïçÜúïöç  
äëñÑ½ñöÜç  (öÜ¿á¡Ü  1-2  îçñöí,  1-
2 âÜë½▲),  ç▲Ññ¿　ñö  óê  ç  
£Öí¡Ü½▲ê äëñÑ½ñöíê, äÜöíñö 
Öí£çíÖóñ;   óïä▲ö▲çíñö  £íöëÜÑÖñÖó　  ç  
ïÜç½ñïöÖÜú ïÜ  ç£ëÜï¿▲½  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ïÜöçÜëôñïöçñ):  Öñ  
Ü½ññö  äëóÇ¿íüíöá»  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ¡  ïÜç½ñïöÖÜú  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  
Öñ ï¿ñÑóöá  £í  Ññúïöçó　½ó  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ,  Öñ äëóÖó½íñö  
óÇëÜçÜÇÜ  äÜÑöñ¡ïöí ïóöÜíîóó. 

 
ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

3-4 ÇÜÑí. 
ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜϹ ϼïϾÜïïö϶Ü. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ   ぱÜë½óëÜçíöá ïñÖïÜëÖ▲ú Üä▲ö ó ëí£çóçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú Üö¡¿ó¡  Ññöñú  Öí  ~ïöñöóôñï¡óñ  ïçÜúïöçí  ó  ¡íôñïöçí  
äëñÑ½ñöÜç,  Öí ~ïöñöóôñï¡Ü0 ïöÜëÜÖÜ 　ç¿ñÖóú äëóëÜÑ▲ ó Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí.   ぱÜë½óëÜçíöá  Ü½ñÖó　  çÖó½íöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíöá  ¡íëöóÖ¡Ü,  
ÖíëÜÑÖÜ0 óÇëÜü¡Ü,  Ü£Öíçíöá  ç  ó£Üßëí¢ñÖÖÜ½  £Öí¡Ü½▲ñ  äëñÑ½ñö▲  ó  
Üßéñ¡ö▲, ÜïöíÖíç¿óçíöá  ïç　£á  ½ñ¢ÑÜ  äëñÑ½ñöí½ó  ó  óê  ó£Üßëí¢ñÖóñ½  ç  
ëóïÜÖ¡ñ, ¿ñä¡ñ;  äÜÖó½íöá  ï0¢ñö,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  Üö¡¿ó¡íöáï　,  
ëñíÇóëÜçíöá, ïÜäñëñ¢óçíöá  ÇñëÜ　½;  äëóç¿ñôá  çÖó½íÖóñ  ¡  Öñ¡ÜöÜë▲½  
ïëñÑïöçí½ ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ん¡öóçó£íîó　 óÖöñëñïí ¡ ¡ëíïóç▲½ óÇëÜü¡í½, Öíë　ÑÖ▲½ äëñÑ½ñöí½ 

ß▲öí, ÜÑñ¢Ññ,  óÖöñëñïÖ▲½  äëóëÜÑÖ▲½  　ç¿ñÖó　½  ó  Üßéñ¡öí½;  
äÜßÜ¢ÑñÖóñ  Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí ëí£ÖÜÜßëí£óñ ïñÖïÜëÖ▲ê äëó£Öí¡Üç 
Üßéñ¡öÜç, 　ç¿ñÖóú. げÖí¡Ü½ïöçÜ Öí ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëó½ñëíê ï ÖíëÜÑÖ▲½ 
óï¡ÜïïöçÜ½: Ç¿óÖ　Ö▲½ó óÇëÜü¡í½ó,  óÇëÜü¡í½ó  ó£  ïÜ¿Ü½▲  ó  Ññëñçí,  
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äëñÑ½ñöí½ó  ß▲öí  ó  ÜÑñ¢Ñ▲; ï¡Ü¿áäöÜëÜú  ½í¿▲ê  âÜë½;  ï  Ññöï¡ó½ó  
¡ÖóÇí½ó  (ó¿¿0ïöëíîóó  êÜÑÜ¢Öó¡Üç  ù. ゑíïÖñîÜçí,  ゑ.  でÜöññçí,  ぎ.  
ぶíëÜüóÖí);  ï  ß¿ó£¡ó½ó  Ññöï¡Ü½Ü  Üä▲öÜ ¢óçÜäóïÖ▲½ó  Üßëí£í½ó.  
ぱÜë½óëÜçíÖóñ  Üßëí£í  ôñ¿Üçñ¡í  -  ½íïöñëí  ¡í¡ ïÜ£Ñíöñ¿　 ÖíëÜÑÖ▲ê 
óÇëÜüñ¡, ó¿¿0ïöëíîóú ç ¡ÖóÇíê, ¡íëöóÖ. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  Ü£Öíçíöá  ç  ó£Üßëí¢ñÖóó  £Öí¡Ü½▲ñ  äëñÑ½ñö▲,  
Üßéñ¡ö▲, 　ç¿ñÖó　,  Öí£▲çíöá  óê;  Ü½ñÖóú  óê  çÖó½íöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíöá;  
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íöáï　  Öí  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  ïëñÑïöçí  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó:  
ëóö½  ä　öñÖ  ó  ¿óÖóú, 　ë¡Üïöá  îçñöí;  ç▲Ññ¿　öá  äëÜïö▲ñ  ~¿ñ½ñÖö▲  
ëÜïäóïó  ÖíëÜÑÖ▲ê  äëÜ½▲ï¿Üç, Ññ¡Üëí  óÇëÜüñ¡;  äñëñÑíçíöá  ïÜßïöçñÖÖÜñ  
ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  Üßëí£í½  ç  ½ó½ó¡ñ, ¢ñïöíê.  ぢÜÑÑñë¢¡í  ç▲ï¡í£▲çíÖó　  Ññöñú  
ïçÜóê  äëñÑäÜôöñÖóú  ç  ç▲ßÜëñ  ¡ÖóÇ, óÇëÜüñ¡. でÜç½ñïöÖÜñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ 
Üß▲Çë▲çíÖóñ ÖíëÜÑÖ▲ê óÇëÜüñ¡, Öíë　ÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç. 

 
 
 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ äëÜϸÜϾöϼ϶ÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϼ ϸϹöïϾÜϷÜ ö϶ÜëôϹïö϶ϴ 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ:   づí£çóçíöá Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ Üôíïöó0 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê 

ó óÇëíê ~ïöñöóôñï¡Üú  Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó,  ¢ñ¿íÖóñ  ëóïÜçíöá,  ¿ñäóöá  
ïÜç½ñïöÖÜ  ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ.   づí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  ïÜ£Ñíçíöá  äëÜïö▲ñ  ó£Üßëí¢ñÖó　,  äëóÖó½íöá  
£í½▲ïñ¿, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú  ç£ëÜï¿▲½,  ëíï¡ë▲çíöá  ñÇÜ  ç  ëíßÜöñ,  óïäÜ¿á£Ü　  
ÜïçÜñÖÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ ïÜ£ÑíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　, âÜë½▲, ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 
¡Ü½äÜ£óîó0.     でÜ£Ñíçíöá  Üï¿Üçó　  Ñ¿　  ÜïçÜñÖó　  Ññöá½ó  ïçÜúïöç  ó  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç ó óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó ëí£çóçíöá ½ñ¿¡Ü0 
½ÜöÜëó¡Ü ó Ü½ñÖó　 óïäÜ¿á£Üçíöá óÖïöëÜ½ñÖö▲.   ぢÜßÜ¢Ñíöá  ¡  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü  ç▲ßÜëÜ  ïäÜïÜßÜç  ó£Üßëí¢ñÖó　  
Öí  ÜïÖÜçñ ÜïçÜñÖÖ▲ê öñêÖóôñï¡óê äëóñ½Üç. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ぢÜÑÑñë¢¡í  ïöëñ½¿ñÖó　  ïÜ£Ñíçíöá  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ó£Üßëí¢ñÖó　  äëñÑ½ñöÜç  ó  ïÜß▲öóú,  Ü½ñÖó　  äëóÖ　öá  öñ½Ü,  
äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 äñÑíÇÜÇÜ½.  でÜ£ÑíÖóñ  äëÜïö▲ê  ó£Üßëí¢ñÖóú  äÜ  ß¿ó£¡Üú  
¡  ¿óôÖÜ½Ü  Üä▲öÜ öñ½íöó¡ñ.  ぢÜïöñäñÖÖ▲ú  äñëñêÜÑ  Ññöñú  Üö  äÜÑëí¢íÖó　  
ó  äÜçöÜëñÖó　  £í ç£ëÜï¿▲½ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ïÜ£ÑíÖó0 ó£Üßëí¢ñÖó　. 

ϖ ëϼïÜ϶ϴÖϼϼ: ëí£çóöóñ Ü½ñÖóú ëóö½óôÖÜ ÖíÖÜïóöá ¿óÖóó, üöëóêó, 
ä　öÖí.  

げÖí¡Ü½ïöçÜ ïÜ ïäÜïÜßí½ó ó£Üßëí¢ñÖó　 äëÜïö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
äëÜçñÑñÖó　 ëí£Ö▲ê äë　½▲ê ¿óÖóú, ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê; ïäÜïÜßí½ó 
ïÜ£ÑíÖó　 äëñÑ½ñöÜç ëí£ÖÜú âÜë½▲, ¡Ü½ßóÖíîóó ëí£Ö▲ê âÜë½ ó ¿óÖóú.  
でäÜïÜß▲ ïÜ£ÑíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　: Öí ÜïÖÜçñ ÑÜÇó, ó£Üßëí¢ñÖóñ óÇëÜüñ¡ Öí 
ÜïÖÜçñ Ü¡ëÜÇ¿▲ú ó ç▲ö　ÖÜö▲ê âÜë½. 
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ゑ  äëñÑ½ñöÖÜ½  ó£Üßëí¢ñÖóó:  ëí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  äñëñÑíçíöá  Üßàóñ 
äëó£Öí¡ó ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ êíëí¡öñëÖ▲ñ Ññöí¿ó äëñÑ½ñöÜç, ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜñ 
ïêÜÑïöçÜ äÜ  âÜë½ñ,  îçñöÜ;  ç▲Ññ¿　öá  Ç¿íçÖÜñ  îçñöÜ½,  ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ½,  
ëí£½ñëÜ½.  ゑ ï0¢ñöÖÜ½  ó£Üßëí¢ñÖóó:  ïÜ£Ñíçíöá  ó£Üßëí¢ñÖóñ  Öí  çïñ½  
¿óïöñ,  ïöëñ½óöáï　 ÜöÜßëí¢íöá  ¿óÖó0  ÇÜëó£ÜÖöí,  ïöëÜóöá  äëÜïöñúüÜ0  
¡Ü½äÜ£óîó0.  ゑ Ññ¡ÜëíöóçÖÜ½  ó£Üßëí¢ñÖóó:  Ü½ñÖó　  çóÑñöá  äëñÑ½ñöÖÜ0  
ó  ÇñÜ½ñöëóôñï¡Ü0 âÜë½Ü, ïöëÜóöá Öí Öñú Öíë　ÑÖ▲ú Ü£Üë äëó äÜ½Üàó 
ëóö½í ó ôñëñÑÜçíÖó　 âÜë½, îçñöÖ▲ê  ä　öñÖ;  äñëñÑíçíöá  ~¿ñ½ñÖöí½ó  
Ññ¡ÜëíöóçÖÜÇÜ  Ü£Üëí  äë　½▲ñ äñëñïñ¡í0àóñ  ¿óÖóó,  öÜô¡ó,  ¡ëÜÇó,  ½í£¡ó,  
ôñëñÑÜçíÖóñ  ~¿ñ½ñÖöÜç,  ä　öñÖ; Ü¡ëíüíöá Ñ▲½¡Üçï¡ó½ó Ü£Üëí½ó ïó¿Ü~ö▲ 
óÇëÜüñ¡, ç▲ëñ£íÖÖ▲ê ç£ëÜï¿▲½ó. 

ば½ñÖó　  äÜÑßóëíöá  îçñöí  (¡ëíïÖ▲ú,  ïóÖóú,  £ñ¿ñÖ▲ú,  ¢ñ¿ö▲ú,  
ßñ¿▲ú, ôñëÖ▲ú), ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ó£Üßëí¢íñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, ïÜ£Ñíçíöá 
ó£Üßëí¢ñÖóñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 1, 2 ó Öñï¡Ü¿á¡óê îçñöÜç. ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ 
ÜïçÜñÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç.   

ば½ñÖó　 äëíçó¿áÖÜ  Ññë¢íöá  ¡íëíÖÑíü,  ¡óïöá,  ëñÇÜ¿óëÜçíöá  ïó¿Ü  
Öí¢ó½í,  í¡¡ÜëíöÖÜ Öíßóëíöá  ¡ëíï¡Ü  Öí  ¡óïöá,  ïÖó½íöá  ¿óüÖ00  ¡ëíï¡Ü,  
äëÜ½▲çíöá  ¡óïöá  ó óïäÜ¿á£Üñö  ïí¿âñö¡Ü;  äÜÑÑñë¢óçíñö  ïçÜßÜÑÖÜñ  
Ñçó¢ñÖóñ  ¡óïöó  çÜ  çëñ½　 ëóïÜçíÖó　.  ぢëóÖ　öóñ  äëíçó¿áÖÜú  
ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜú  äÜ£▲  ç  äëÜîñïïñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ϖ  ϴääϿϼϾϴîϼϼ:  £Öí¡Ü½ïöçÜ  ïÜ  ïçÜúïöçí  ßÜ½íÇó  ó  
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá0 íää¿ó¡íîóÜÖÖÜú  ëíßÜö▲.  でÜ£ÑíÖóñ  ó£Üßëí¢ñÖó　  
£Öí¡Ü½▲ê  äëñÑ½ñöÜç, Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ  ¡Ü½äÜ£óîóó,  óïäÜ¿á£Ü　  ÇÜöÜç▲ñ  
âÜë½▲.  でÜ£ÑíÖóñ  ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí  ßÜ½íÇñ  ëí£ÖÜú  âÜë½▲  (¡çíÑëíö,  ¡ëÜÇ),  
äëñÑ½ñöÖÜú  ÜïÖÜçñ.  げÖí¡Ü½ïöçÜ  ï çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
Öñó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. 

ゑñëÖÜñ  ó  í¡¡ÜëíöÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  óÖïöëÜ½ñÖöÜç:  äÜ¿á£Üçíöáï　  
¡¿ññ½, Öí½í£▲çíöá ñÇÜ ¡óïöá0, äÜ¿á£Üçíöáï　 ïí¿âñö¡Üú.  

ϖ  ϿϹäϾϹ:  £Öí¡Ü½ïöçÜ  ïÜ  ïçÜúïöçí½ó  Ç¿óÖ▲,  ä¿íïöó¿óÖí,  ïÜ¿ñÖÜÇÜ  
öñïöí, ç¿í¢ÖÜÇÜ  äñï¡í,  ïÖñÇí.  でÜ£ÑíÖóñ  äëÜïöñúüóê  âÜë½  (üíë,  ¡ëÜÇ,  
îó¿óÖÑë, ¡Ü¿ßíï¡í),  óê  çóÑÜó£½ñÖñÖó　.  ば½ñÖó　  Ü¡ëíüíöá  ëíßÜöÜ,  
óïäÜ¿á£Ü　  ïöñ¡ó, äí¿Üô¡Ü, äñôíöó-üöí½ä▲. ぢÜÑÑñë¢¡í ïöëñ½¿ñÖó　 
ïÜ£Ñíçíöá óÖöñëñïÖ▲ñ Üßëí£▲. 

ϖ  ϾÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼϼ:  âÜë½óëÜçíöá  Ü½ñÖó　  ëí£¿óôíöá,  Öí£▲çíöá  ó 
óïäÜ¿á£Üçíöá  ç  äÜïöëÜú¡ñ  äëÜïö▲ñ  ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ  Ññöí¿ó,  íÖí¿ó£óëÜçíöá 
äÜïöëÜú¡Ü.  ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ïäÜïÜßÜç  ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　  ¡óëäóôó¡Üç  
çñëöó¡í¿áÖÜ, ä¿ÜöÖÜ  ÑëÜÇ  ¡  ÑëÜÇÜ,  Öí  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½  ëíïïöÜ　Öóó.  
ぢÜïöëÜú¡í  äëñÑ½ñöÜç ½ñßñ¿ó,  ÇÜëñ¡,  ÇëÜ£Üç▲ê  ½íüóÖ,  ÑÜ½Üç.  
げÖí¡Ü½ïöçÜ  ïÜ  ïçÜúïöçí  äñï¡í,  ïÖñÇí, ïÜÜëÜ¢í　  ó£  Öóê  äÜïöëÜú¡ó.  
ぞíÖñïñÖóñ  Öí  äÜïöëÜú¡ó  ó£  ~öóê  ½íöñëóí¿Üç Ññöí¿ñú, Ññ¡Üëí. 

ぐñ¿íÖóñ Ññöñú äëóÖó½íöá Üôíïöóñ ç ïÜ£ÑíÖóó ¡í¡ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê, 
öí¡ ó ïÜç½ñïöÖ▲ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ó  Ññöá½ó ¡Ü½äÜ£óîóú ç ëóïÜÖ¡íê, ¿ñä¡ñ, 
íää¿ó¡íîóó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó.  だß▲Çë▲çíÖóñ  äÜïöëÜú¡ó,  ¿ñäÖÜú  ëíßÜö▲  
ó  ç¡¿0ôñÖóñ  óê  ç óÇëÜ. 
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ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 3-4 ¿ñö 
(ôöÜ Öíï ëíÑÜñö) 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó  
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú  
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú   ÜêÜöÖÜ  ÜôíïöçÜñö  ç  ïóöÜíîó　ê  

~ïöñöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó.  ぎïöá  
¿0ßó½▲ñ  ¡ÖóÇó, ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
½íöñëóí¿▲;    ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  Üö¡¿ó¡íñöï　  Öí  
óÖöñëñïÖ▲ñ Üßëí£▲,  ëíÑÜñöï　  
¡ëíïóçÜ½Ü  äëñÑ½ñöÜ, ëóïÜÖ¡Ü;  ï  
Üç¿ñôñÖóñ½  ëíïï½íöëóçíñö äëñÑ½ñö▲  
ÖíëÜÑÖ▲ê  äëÜ½▲ï¿Üç,  óÇëÜü¡ó, 
ó¿¿0ïöëíîóó;    ïÜ£Ñíñö  äëÜïöñúüóñ  ó£Üßëí¢ñÖó　  
Öí  ÜïÖÜçñ äëÜïö▲ê âÜë½; äñëñÑíñö 
ïêÜÑïöçÜ ï ëñí¿áÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó;   äëóÖó½íñö  Üôíïöóñ  ç  ïÜ£ÑíÖóó  
ïÜç½ñïöÖ▲ê ¡Ü½äÜ£óîóú,  óïä▲ö▲çíñö  
ïÜç½ñïöÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
äñëñ¢óçíÖó　. 

  Öñ  äëÜ　ç¿　ñö  í¡öóçÖÜïöó  ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ  Üö¡¿ó¡í  äëó 
çÜïäëó　öóó  äëÜó£çñÑñÖóú 
óï¡Üïïöçí;    Öñ  óïä▲ö▲çíñö  ¢ñ¿íÖó　 
ëóïÜçíöá,  ¿ñäóöá, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá;   ÖñÜêÜöÖÜ ÜôíïöçÜñö ç 
ïÜ£ÑíÖóó ïÜç½ñïöÖ▲ê  ïÜ  
ç£ëÜï¿▲½ öçÜëôñï¡óê ëíßÜö. 
 

 

ϩÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖϴ　 ϿϼöϹëϴöÜëϴ 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

ïôñö  ëí£Ö▲ê ½í¿▲ê âÜë½ âÜ¿á¡¿Üëí (äÜöñüñ¡, äñïñÖÜ¡, äëóßíÜöÜ¡), 
äëÜïö▲ê ÖíëÜÑÖ▲ê ó íçöÜëï¡óê ï¡í£Ü¡ (ç ÜïÖÜçÖÜ½ Ü ¢óçÜöÖ▲ê), 
ëíïï¡í£Üç ó ïöóêÜç Ü Ññö　ê, óê óÇëíê,  óÇëÜü¡íê,  äÜçïñÑÖñçÖÜú  ß▲öÜçÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  Ü  £Öí¡Ü½▲ê  Ññö　½ ¢óçÜöÖ▲ê. 

 óÖöñëñï  ¡  âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲½  ó  ¿óöñëíöÜëÖ▲½  
öñ¡ïöí½, ïöëñ½¿ñÖóñ çÖó½íöñ¿áÖÜ óê ï¿Üüíöá.  

äÜÖó½íöá ïÜÑñë¢íÖóñ,  ÜïöíÖíç¿óçíöá  äÜë　ÑÜ¡  ïÜß▲öóú  ç  öñ¡ïöñ,  
äÜ½ÜÇíöá  ½▲ï¿ñÖÖÜ äëñÑïöíç¿　öá  ïÜß▲öó　  ó  ÇñëÜñç,  ÜïöíÖíç¿óçíöá  
äëÜïöñúüóñ  ïç　£ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ïÜß▲öóú ç öñ¡ïöñ. 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ,   í¡öóçÖÜ  ïÜÑñúïöçÜçíöá  ó  ïÜäñëñ¢óçíöá  ó£Üßëí¢ñÖÖ▲½ 
ÇñëÜ　½ ó ïÜß▲öó　½. 

ñ¡íöá  ¡  óïäÜ¿ÖñÖó0  ïöóêÜç,  äñëñï¡í£▲çíÖó0  £Öí¡Ü½▲ê  
ï¡í£Ü¡  ó ëíïï¡í£Üç. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ϤϴïüϼëϹÖϼϹ  ôϼöϴöϹϿáïϾϼê  ϼÖöϹëϹïÜ϶  ϸϹöϹϽ.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ëíÑÜïöó  

ó ÜÑÜçÜ¿áïöçó　  Üö  ï¿ÜüíÖó　  ó  ëíïï¡í£▲çíÖó　  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ äÜçöÜëÖÜú çïöëñôñ ï ¡ÖóÇÜú 
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ϖÜïäëϼ　öϼϹ  ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ  öϹϾïöϴ.  でÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜñ  ï¿ÜüíÖóñ 
ôöñÖó　  ó  ëíïï¡í£▲çíÖó　  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ÑÜ  ¡ÜÖîí,  Öñ  Üöç¿ñ¡í　ïá.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ  Üö¡¿ó¡í  Öí  ôöñÖóñ  ó  ëíïï¡í£▲çíÖóñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ,  
í¡öóçÖÜÇÜ ïÜäñëñ¢óçíÖó　  ó£Üßëí¢ñÖÖ▲½  ÇñëÜ　½  ó  ïÜß▲öó　½.  
ぢÜÖó½íÖóñ  ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　  ó  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó  ïÜß▲öóú  ç  
öñ¡ïöñ,  ç▲　ç¿ñÖóñ  ÖíóßÜ¿ññ 　ë¡óê äÜïöÜä¡Üç ó Ññúïöçóú ÇñëÜñç, 
ïöëñ½¿ñÖóñ Ñíöá ó½ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  
ó¿¿0ïöëíîó　½  ç  Ññöï¡Üú  ¡ÖóÇñ.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  ç çÜÜßëí¢ñÖóó  ÇñëÜñç,  
¡í¡  Öí  ÜïÖÜçñ  ó¿¿0ïöëíîóú,  öí¡  ó  Öí  ÜïÖÜçñ  íçöÜëï¡ÜÇÜ ï¿Üçí. 

Ϧ϶ÜëôϹïϾϴ　  ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá  Öϴ  ÜïÖÜ϶Ϲ  ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ  öϹϾïöϴ.  
ゑ▲ëí¢ñÖóñ  ïçÜñÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  ¿óöñëíöÜëÖÜ½Ü  äëÜó£çñÑñÖó0,  ñÇÜ  

ÇñëÜ　½:  ç ëóïÜÖ¡ñ,  äëó  ï¿ÜüíÖóó,  ôöñÖóó  Öíó£Üïöá  öñ¡ïöí,  ç  äëÜïö▲ê  
óÇëíê-Ñëí½íöó£íîó　ê ó óÇëíê ï äñëïÜÖí¢í½ó óÇëÜüñôÖÜÇÜ ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ, 
äí¿áôó¡ÜçÜÇÜ öñíöëí. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ äëÜï¿Üüíöá 
¿óöñëíöÜëÖ▲ú öñ¡ïö,  ïí½  äëÜïóö  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ  äëÜôñïöá ïöóêó, ï¡í£¡Ü; 

äëÜï¿ÜüíÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú  äÜ  ó¿¿0ïöëíîó　½  ó  
Üß¿Ü¢¡í½ £Öí¡Ü½▲ê ¡ÖóÇ; 

 
äëÜó£çñÑñÖó　,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  
Üö¡¿ó¡íñöï　  Öí  ïÜÑñë¢íÖóñ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ; 

ç ëí£Ö▲ê  çóÑíê  öçÜëôñï¡Üú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ öñ¡ïöí (ëóïÜñö,  
ÜôíïöçÜñö  ç  ï¿ÜçñïÖ▲ê  óÇëíê,  ç  
óÇëíê-Ñëí½íöó£íîó　ê). 

ëñßñÖÜ¡ Öñ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ äÜï¿Üüíöá  ôöñÖóñ  
ó¿ó  ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ öñ¡ïöí 

 
ïÜÑñë¢íÖó0  äëÜó£çñÑñÖó　  ó¿ó  
ÜÑÖÜï¿ÜçÖÜ Üöçñôíñö Öí çÜäëÜï▲ 
öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ  ¿óôÖÜÇÜ  ÜßëíàñÖó　  
¡  Öñ½Ü  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

çÜïäëó　öó　  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ  
äëÜó£çñÑñÖó　,  ÖñÜêÜöÖÜ  
ç¡¿0ôíñöï　  ç óÇë▲  ï  öñ¡ïöÜç▲½  
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½, ç 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ óÇë▲. 
 

 

ϠÜϻ▲Ͼϴ. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá Öí ½Ü£▲¡Ü; 
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(üÜ½Üç▲½ó,  äëóëÜÑÖ▲½ó)  ó  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó  £çÜ¡í½ó  ó  
óïï¿ñÑÜçíÖó　 ¡íôñïöç ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ £çÜ¡í: ç▲ïÜö▲, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó, 
ÑóÖí½ó¡ó, öñ½ßëí; 

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

づí£¿óôñÖóñ  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ïçÜúïöç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  £çÜ¡í  (ç▲ïÜ¡Ü  –  
Öó£¡Ü, ÇëÜ½¡Ü  –  öóêÜ). ぢÜÖó½íÖóñ äëÜïöñúüóê ïç　£ñú ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£í ó ïëñÑïöç ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  (½ñÑçñÑá  –  Öó£¡óú  ëñÇóïöë).  
づí£¿óôñÖóñ  öÜÇÜ,  ôöÜ  ½Ü£▲¡í ß▲çíñö  ëí£Öí　  äÜ  êíëí¡öñëÜ  (çñïñ¿í　  –  
ÇëÜïöÖí　).  でëíçÖñÖóñ  ëí£Ö▲ê  äÜ £çÜôíÖó0  äëñÑ½ñöÜç  ç  äëÜîñïïñ  
½íÖóäÜ¿óëÜçíÖó　,  £çÜ¡Üó£ç¿ñôñÖó　. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ  ïÜ  £çÜ¡í½ó  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  
óïï¿ñÑÜçíÖóñ  ¡íôñïöçí  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  £çÜ¡í:  ç▲ïÜö▲, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó.  
づí£¿óôñÖóñ  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ  êíëí¡öñëí  ½Ü£▲¡ó,  äÜÖó½íÖóñ äëÜïöñúüóê  
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  Üßëí£Üç.  ゑñëßí¿áÖÜñ  ó  Öñçñëßí¿áÖÜñ  ç▲ëí¢ñÖóñ äëÜïáß▲ 
äÜï¿Üüíöá ½Ü£▲¡Ü. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú äñÑíÇÜÇÜç ó 
ëÜÑóöñ¿ñú 

で  óÖöñëñïÜ½  çï¿Üüóçíñöï　  
ç  ½Ü£▲¡Ü, £íäÜ½óÖíñö  ó  Ü£Öíñö  
£Öí¡Ü½▲ñäëÜó£çñÑñÖó　. 

Üö£▲çôóçÜïöá, äÜ　ç¿　0öï　  
äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ñ  ïÜ¢ÑñÖó　  Ü 
ÖíïöëÜñÖóó ½Ü£▲¡ó; 

äñïñÖÖ▲ú, ½íëüñç▲ú  
½ñöëÜëóö½,  -  äñëñÑíñö  óê  ç 
Ñçó¢ñÖóó; 

Öí  êíëí¡öñë äñïÖó, ä¿　ï¡ó; 

óïï¿ñÑÜçíÖóñ  £çÜ¡í, 
~¿ñ½ñÖöíëÖÜ½ ½Ü£óîóëÜçíÖóó. 

óÖöñëñï  ó ¢ñ¿íÖóñ  ÜôíïöçÜçíöá  ç  
½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

£▲çíñö  
Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ú ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 
Üö¡¿ó¡; 

 
ëóö½óôñï¡ÜÇÜ  ëóïÜÖ¡í  ½Ü£▲¡ó,  
Öñëóö½óôñÖ. ゑÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖóú Öñ 
ëñíÇóëÜñö Öí  ó£½ñÖñÖó　  ½Ü£▲¡ó,  
äëÜÑÜ¿¢íñö ç▲äÜ¿Ö　öá äëñÑ▲ÑÜàóñ 
Ñçó¢ñÖó　; 

ï¿Üçí  Öí ÜÑÖÜ½ £çÜ¡ñ, Öñ ïöëñ½óöï　 
çï¿Üüóçíöáï　 ç äñÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
 
 

 

4-5 ¿ñö.  
ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜϹ ϼïϾÜïïö϶Ü. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
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  ゑÜïäóö▲çíöá  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-~ïöñöóôñï¡óñ  ôÜçïöçí,  Üö¡¿ó¡  Öí  
äëÜ　ç¿ñÖóñ äëñ¡ëíïÖÜÇÜ  ç äëñÑ½ñöíê ó  　ç¿ñÖó　ê  Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  ½óëí, 
Ü½ñÖó　  £í½ñôíöá ¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç ó Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲;   ん¡öóçó£óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½ ÖíëÜÑÖÜÇÜ ó  
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí  ó  âÜë½óëÜçíöá  Üä▲ö  çÜïäëó　öó　  
äëÜó£çñÑñÖóú  óï¡Üïïöçí ëí£¿óôÖ▲ê  çóÑÜç  ó  ¢íÖëÜç,  ïäÜïÜßïöçÜçíöá  
ÜïçÜñÖó0  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ïëñÑïöç ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ 
óï¡Üïïöçí.   づí£çóçíöá  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ  çÜïäëó　öóñ,  Ü½ñÖó　  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ 

çÖó½íöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíöá  äëÜó£çñÑñÖó　  óï¡Üïïöçí  ó  äëñÑ½ñö▲ 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí; ïÜÜöÖÜïóöá ÜçóÑñÖÖÜñ ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½;   ぱÜë½óëÜçíöá Üßëí£Ö▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëñÑ½ñöíê ó 　ç¿ñÖó　ê ½óëí 

ó Öí óê ÜïÖÜçñ  ëí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  ó£Üßëí¢íöá  äëÜïö▲ñ  äëñÑ½ñö▲  ó  
　ç¿ñÖó　  ç ïÜßïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ óÖöñëñïí ¡ äëñÑ½ñöí½ ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç, 

ó¿¿0ïöëíîó　½ ç Ññöï¡óê  ¡ÖóÇíê,  ï¡Ü¿áäöÜëñ  ½í¿▲ê  âÜë½,  ÖñÜß▲ôÖ▲½  
íëêóöñ¡öÜëÖ▲½ äÜïöëÜú¡í½, ÜäóïíÖó0 íëêóöñ¡öÜëÖ▲ê Üßéñ¡öÜç ç 
ó¿¿0ïöëíîó　ê ¡ ï¡í£¡í½. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ  çÜïäëó　öó　: 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíöá  äëñÑ½ñö▲  ó  äëÜó£çñÑñÖó　,  Ü£Öíçíöá 
ó£Üßëí¢ñÖÖ▲ñ  äëñÑ½ñö▲  ó  　ç¿ñÖó　;  çóÑñöá  óê  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá,  
ïÜÜöÖÜïóöá  ï ¿óôÖ▲½  Üä▲öÜ½;  ç▲Ññ¿　öá  óê  ïñÖïÜëÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó,  
£ëóöñ¿áÖÜ  ó  öí¡öó¿áÖÜ Üßï¿ñÑÜçíöá óÇëÜü¡ó, äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, 
½ñ¿¡Ü0 ï¡Ü¿áäöÜëÜ. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 ó Üä▲ö çÜïäëó　öó　 äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí: 
ϘϹϾÜëϴöϼ϶ÖÜ-äëϼϾϿϴϸÖÜϹ  ϼïϾÜïïö϶Ü:  £Öí¡Ü½ïöçÜ  ï  ß¿ó£¡ó½ó  

Üä▲öÜ Ññöñú  çóÑí½ó  ëÜïï¡óê  ÖíëÜÑÖ▲ê  äëÜ½▲ï¿Üç;  óê  Öí£ÖíôñÖóñ,  
Üßëí£ÖÜïöá, ½íöñëóí¿▲  Ñ¿　  ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　.  だïÜßñÖÖÜïöó  Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ê  
Üßëí£Üç: ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá,  　ë¡Üïöá,  Öíë　ÑÖÜïöá.  でçÜñÜßëí£óñ  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
Ü£ÜëÜç  ó ÜëÖí½ñÖöÜç:  ¡Ü¿áîí,  ÑÜÇó,  öÜô¡ó;  ßÜöÜÖ▲,  ¿óïöá　;  îçñöÜç▲ñ  
ïÜôñöíÖó　, öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ  Üßëí£▲.  がñ¡ÜëíöóçÖÜ-ÜâÜë½óöñ¿áï¡Üñ  
óï¡ÜïïöçÜ  ¡í¡  óï¡ÜïïöçÜ ¡ëíïóçÜÇÜ  ÜâÜë½¿ñÖó　  äëÜïöëíÖïöçí  (¡Ü½Öíö▲,  
ÇëÜää▲,  ç▲ïöíçÜ¡, äÜ£Ñëíçóöñ¿áÖ▲ê Üö¡ë▲öÜ¡, íöëóßÜöÜç Ñ¿　 óÇë). 

ゎëíâó¡í:  ÜïÜßñÖÖÜïöó  ¡Öó¢ÖÜú  Çëíâó¡ó:  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ  
ó¿¿0ïöëíîóó öñ¡ïöí;  Ü¡ëíüñÖóñ  ¡ÖóÇó.  ぴñÖÖÜïöá  ¡ÖóÇó  ó  
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá  ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　  ¡  Öó½.  でëñÑïöçí  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó.  
びÜÑÜ¢Öó¡ó-ó¿¿0ïöëíöÜë▲  Öí ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê  äëó½ñëíê,  ß¿ó£¡óê  Ññöï¡Ü½Ü  
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Üä▲öÜ:  ぎ.  ó  ぞ.  ぶíëÜüóÖ▲,  ぞ.とÜôñëÇóÖ, ど. ùâí, ど. ぜíçëóÖí, ぜ. ぜóöÜëóô 
ó Ñë. 

Ϛϼ϶Üäϼïá:  ¢íÖë▲  ¢óçÜäóïó:  Öíö0ë½Üëö,  äñú£í¢,  äÜëöëñö;  ëí£Ö▲ñ  
äÜ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü  Üßëí£Ü  ó  ÖíïöëÜñÖó0  äëÜó£çñÑñÖó　.  でëñÑïöçí 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ¢óçÜäóïó (îçñö, ¿óÖó　, ¡Ü½äÜ£óîó　); ½ÖÜÇÜÜßëí£óñ 
îçñöÜç ó ÜööñÖ¡Üç, âÜë½, âí¡öÜë▲ ç äëñÑ½ñöíê ó 　ç¿ñÖó　ê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí. 

ϥϾÜϿáäöÜëϹ:  ïäÜïÜß▲  ïÜ£ÑíÖó　  ï¡Ü¿áäöÜë▲:  ä¿íïöó¡í,  ç▲ïñ¡íÖóñ. 
だïÜßñÖÖÜïöó ñё ïÜÑñë¢íÖó　  -  ÜöÜßëí¢ñÖóñ ¢óçÜöÖ▲ê (íÖó½í¿óïö¡í), 

äÜëöëñö▲ ôñ¿Üçñ¡í ó ß▲öÜç▲ñ ïîñÖ¡ó; ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó: 
Üßéñ½ÖÜïöá, ïöíöó¡í ó Ñçó¢ñÖóñ,  ½íöñëóí¿í.  ゑÜïäëó　öóñ  ï¡Ü¿áäöÜë▲  
ëí£ÖÜÇÜ  çóÑí:  ½í¿í　  ä¿íïöó¡í, Ññ¡ÜëíöóçÖí　. 

ϔëêϼöϹϾöÜë▲:  äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ Ü¡ëÜ¢í0àóñ Ññöñú 
ïÜÜëÜ¢ñÖó　–  ÑÜ½í  –  íëêóöñ¡öÜëÖ▲ñ  ïÜÜëÜ¢ñÖó　.  でêÜÑïöçÜ  ó  ëí£¿óôóñ  
ÑÜ½Üç  äÜ óïäÜ¿á£Üñ½▲½ ½íöñëóí¿í½, çÖñüÖó½ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ 
ëñüñÖó　½. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ëí£¿óôíöá  ½ñ¢ÑÜ  ïÜßÜú  ï¡Ü¿áäöÜëÖ▲ñ,  
¢óçÜäóïÖ▲ñ  ó Çëíâóôñï¡óñ ó£Üßëí¢ñÖó　, äëñÑ½ñö▲ ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÖ▲ê 
äëÜ½▲ï¿Üç. ぢÜÖó½íÖóñ Üßëí£í  (ôöÜ  ó£Üßëí¢ñÖÜ)  ó  ÑÜïöÜäÖ▲ê  ïëñÑïöç  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó,  ï  äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜë▲ê êÜÑÜ¢Öó¡, ïÜ£Ñíñö ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ú 
Üßëí£. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  Üßëíàíöá  çÖó½íÖóñ  ó  Üö¡¿ó¡íöáï　  Öí  óÖöñëñïÖ▲ñ 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-ÜâÜë½óöñ¿áï¡óñ  ëñüñÖó　:  Ü¡ëíüñÖóñ  ÇëÜää▲,  ÜÑñ¢ÑÜ,  
íöëóßÜö▲ óÇë, £í½ñôíöá ÖÜç▲ñ ¡ëíïóç▲ñ äëñÑ½ñö▲ ç ÇëÜääñ. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  Ññöï¡óê  äëñÑäÜôöñÖóú:  ç▲ßÜë  Ññöá½ó  ¿0ßó½▲ê  ¡ÖóÇ  
ó ó¿¿0ïöëíîóú,  äëñÑ½ñöÜç  ÖíëÜÑÖ▲ê  äëÜ½▲ï¿Üç,  óÖóîóóëÜçíöá  
äÜ　ïÖñÖóñ Ññöá½ó ç▲ßÜëí; äëÜ　ç¿ñÖó0 Ññöá½ó ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　  ¡ 
¡ÖóÇí½, óÇëÜü¡í½, äëñÑ½ñöí½ ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç, Öíôí¿áÖ▲ú Üä▲ö 
¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖó　. 

ϣϹë϶ÜϹ  äÜïϹàϹÖϼϹ  ½ÜϻϹ　.  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ½Ü£ññ,  äëÜó£çñÑñÖó　ê 
óï¡Üïïöçí  ç  ½Ü£ññ,  äëíçó¿íê  äÜçñÑñÖó　  (Öí  äëó½ñëñ  ½Ü£ñ　  óÇëÜüñ¡).  
ごÖöñëñï Ññöñú ¡ äÜïñàñÖó0 ½Ü£ñ　. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ äëÜϸÜϾöϼ϶ÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϼ ϸϹöïϾÜϷÜ ö϶ÜëôϹïö϶ϴ 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ:   ん¡öóçó£óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó;   ぱÜë½óëÜçíöá  Ü½ñÖó　  ó  Öíç▲¡ó  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú,  Ññ¡ÜëíöóçÖÜú, 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  ëí£çóöóñ  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-

ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê  ó öñêÖóôñï¡óê Ü½ñÖóú, ÜïçÜñÖóñ ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê öñêÖó¡. 
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  ぢÜÜàë　öá  ¢ñ¿íÖóñ  ó  ëí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  çÜä¿Üàíöá  ç  äëÜîñïïñ  
ïÜ£ÑíÖó　 Üßëí£í  ïÜßïöçñÖÖ▲ñ  çäñôíö¿ñÖó　,  äñëñ¢óçíÖó　;  äÜÑÑñë¢óçíöá  
öçÜëôñï¡Üñ Öíôí¿Ü ç äëÜîñïïñ çÜïäëó　öó　 äëñ¡ëíïÖÜÇÜ ó ïÜßïöçñÖÖÜú 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.   づí£çóçíöá  ïñÖïÜëÖ▲ñ,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-~ïöñöóôñï¡óñ,  öçÜëôñï¡óñ  ó 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

ごÖöñëñï ¡ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ 
½íöñëóí¿í½ ó óÖïöëÜ½ñÖöí½,  ïöëñ½¿ñÖóñ  £íÖó½íöáï　  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá0  äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü ¢ñ¿íÖó0. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  äëóÖó½íöá  £í½▲ïñ¿  ßÜÑÜàñú  ëíßÜö▲,  
äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú äñÑíÇÜÇÜ½ ó¿ó äÜïöíç¿ñÖÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. づí£çóöóñ  
Ü½ñÖóú  ç▲Ññ¿　öá  Üßàóñ,  öóäóôÖ▲ñ,  êíëí¡öñëÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó äëñÑ½ñöÜç  ó  
　ç¿ñÖóú  äëóëÜÑ▲,  ôñ¿Üçñ¡í;  ïñÖïÜëÖ▲ê,  ~ïöñöóôñï¡óú  
ïçÜúïöç(ëí£ÖÜÜßëí£óñ âÜë½, ëí£½ñëÜç, äëÜäÜëîóú; ÜïöíÖíç¿óçíöá 
íïïÜîóíöóçÖ▲ñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ïçÜúïöçí½ó äëñÑ½ñöÜç, Ññöí¿　½ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí ó Üßëí£í½ó. 

づí£çóöóñ Ü½ñÖóú ïÜ£Ñíçíöá ó£Üßëí¢ñÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó 
äëÜïö▲ñ ï0¢ñö▲ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ç ëóïÜÖ¡ñ, ¿ñä¡ñ 
ó£Üßëí¢íöá öóäóôÖ▲ñ ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó,  ç  
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó  äñëñÑíçíöá äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ-ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó  
äÜïöëÜú¡ó.  だïçÜñÖó　  Ññöá½ó ÜßÜßàñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ó£Üßëí¢ñÖó　 (ÑÜÇÜú, 
Öí ÜïÖÜçñ Üçí¿í ó ö.ä.). 

ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜ-϶▲ëϴϻϼöϹϿáÖ▲Ϲ Ü½ϹÖϼ　. 
づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  äëíçó¿áÖÜ  ëíïäÜ¿íÇíöá  ó£Üßëí¢ñÖóñ  Öí  ¿óïöñ  

ßÜ½íÇó, ç▲Ññ¿　öá  ä¿íÖ▲  (äÜ  çïñ½Ü  ¿óïöÜ,  Ñçí  ä¿íÖí),  ç▲Ññ¿　öá  Ç¿íçÖÜñ  
îçñöÜ½, ëí£½ñëÜ½,  ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ½  Öí  ¿óïöñ;  ïÜ£Ñíçíöá  Üöôñö¿óçÜ  
ÜïÖÜçÖ▲ñ  âÜë½▲, ïÜïöíç¿　öá  ó£Üßëí¢ñÖóñ  ó£  Öñï¡Ü¿á¡óê  ôíïöñú,  
äñëñÑíöá  ç  ëíßÜöíê  äÜ£▲, Ñçó¢ñÖóñ,  ¢ñïö▲  äñëïÜÖí¢ñú,  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  
Ññöí¿ó,  ïÜÜöÖÜïóöá  äëñÑ½ñö▲  äÜ çñ¿óôóÖñ. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ç  ï0¢ñöÖÜ½  ó£Üßëí¢ñÖóó  äñëñÑíçíöá 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ  ÜöÖÜüñÖó　,  äëó  ëóïÜçíÖóó  äÜ  ½Üöóçí½  ï¡í£Ü¡  
äñëñÑíçíöá äëó£Öí¡ó  ï¡í£ÜôÖÜïöó  îçñöÜç▲½  ëñüñÖóñ½,  íöëóßÜöí½ó;  ç  
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ½ ó£Üßëí¢ñÖóó  Öíë　ÑÖÜ  Ü¡ëíüíöá  äëñÑ½ñöÖÜ0  ó  
ÇñÜ½ñöëóôñï¡Ü0  ÜïÖÜçÜ  ï äÜ½Üàá0 ëóö½í ä　öñÖ, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
~¿ñ½ñÖöÜç Ü£Üëí; ç ¿ñä¡ñ  -  äÜïëñÑïöçÜ½ Öí¿ñäÜç,  Ü£Üëí  ïöñ¡Üú;  
ïÜÜöÖÜïóöá  îçñö  ó  ~¿ñ½ñÖö▲  Ññ¡Üëí  ï  âÜÖÜ½.  ば½ñÖó　 ïÜ£Ñíçíöá 
Öñï¿Ü¢ÖÜ0 ¡Ü½äÜ£óîó0 ó£ ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç. 
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ば½ñÖó　  äÜÑßóëíöá  îçñö,  ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú  ó£Üßëí¢íñ½Ü½Ü  
äëñÑ½ñöÜ; óïäÜ¿á£Üçíöá  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  îçñöí;  äëó½ñÖ　öá  îçñö  ¡í¡  
ïëñÑïöçÜ ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, êíëí¡öñëí Üßëí£í. でÜïöíç¿　öá ÖÜç▲ú îçñöÜçÜú 
öÜÖ Öí äí¿óöëñ, Öí¡¿íÑ▲çíöá ÜÑÖÜ ¡ëíï¡Ü Öí ÑëÜÇÜ0. 

どñêÖóôñï¡óñ Ü½ñÖó　 
ϖ  ëϼïÜ϶ϴÖϼϼ:  Ü½ñÖó　  Üößóëíöá  äëó  ÖíäÜ½óÖíÖóó  äñÑíÇÜÇí 

ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ  ½íöñëóí¿▲  ó  óÖïöëÜ½ñÖö▲,  ïäÜïÜß▲  ó£Üßëí¢ñÖó　  ç 
ïÜÜöçñöïöçóó  ï  ïÜ£Ñíçíñ½▲½  Üßëí£Ü½.  ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  äëíçó¿áÖ▲ê 
âÜë½ÜÜßëí£Ü0àóê  Ñçó¢ñÖóú  Ñ¿　  ïÜ£ÑíÖó　  ó£Üßëí¢ñÖó　.  ば½ñÖó　  
ÜçñëñÖÖÜ äëÜçÜÑóöá  ¿óÖóó,  äÜ¿Üï▲,  ¡Ü¿áîí,  ÑÜÇó;  äëíçó¿áÖÜ  
ÜÑñë¢óçíöá  óÖïöëÜ½ñÖö▲; ïÜêëíÖñÖóñ äëíçó¿áÖÜú äÜ£▲ äëó ëóïÜçíÖóó. 
ぷöëóêÜçíöá; ëíßÜöíöá àñöóÖÖÜú ¡óïöá0, ïÜôñöíöá  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  ½íöñëóí¿▲  
(ÇÜíüá  ó  çÜï¡Üç▲ñ  ½ñ¿¡ó). ん¡¡ÜëíöÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 ½íöñëóí¿í½ó. 

ϖ  ϴääϿϼϾϴîϼϼ:  ÜïçÜñÖóñ  ÑÜïöÜäÖ▲ê  ïäÜïÜßÜç  ó  äëóñ½Üç  
ç▲ëñ£íÖó　  ó Üßë▲çÖÜú  íää¿ó¡íîóó;  ó£  äÜ¿Üï  ó  ç▲ëñ£íÖÖ▲ê  âÜë½  
ïÜïöíç¿　öá  ó£Üßëí¢ñÖó　 ëí£Ö▲ê  äëñÑ½ñöÜç.  ば½ñÖó　  äëíçó¿áÖÜ  
óïäÜ¿á£Üçíöá  ÖÜ¢Öóî▲,  í¡¡ÜëíöÖÜ ç▲ëñ£íöá  ó  Öí¡¿ñóçíöá  Ññöí¿ó;  
Ü½ñÖó　  óïäÜ¿á£Üçíöá  Öñó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£í. 

ϖ  ϿϹäϾϹ:  Ü½ñÖó　  ¿ñäóöá  ó£  ëí£¿óôÖ▲ê  ½íöñëóí¿Üç:  Ç¿óÖ▲,  
ä¿íïöó¿óÖí, ïÖñÇí,  äñï¡í.  げÖí¡Ü½ïöçÜ  ï  ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½  ó  
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½  ïäÜïÜßÜ½ ïÜ£ÑíÖó　  ó£Üßëí¢ñÖó　.  だïçÜñÖóñ  
Öñ¡ÜöÜë▲ê  äëóñ½Üç  ¿ñä¡ó:  Üöö　ÇóçíÖóñ  ó£ îñ¿ÜÇÜ ¡Üï¡í, äëÜàóä▲çíÖóñ 
ó ö.ä. 

ϖ  ϾÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼϼ ó£  ÇÜöÜç▲ê  ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âóÇÜë:  Ü½ñÖó　 
íÖí¿ó£óëÜçíöá  Üßéñ¡ö,  ç▲Ññ¿　öá  ÜïÖÜçÖ▲ñ  ôíïöó  ó  Ññöí¿ó,  
ïÜïöíç¿　0àóñ ïÜÜëÜ¢ñÖóñ.  でÜ£ÑíÖóñ  çíëóíÖöÜç  £Öí¡Ü½▲ê  ïÜÜëÜ¢ñÖóú  
ó£  ÇÜöÜç▲ê ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âÜë½ ó öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí, Ññöí¿ñú 
ëí£ÖÜÇÜ ëí£½ñëí. 

ば½ñÖó　  ç▲äÜ¿Ö　öá  äëÜïö▲ñ  äÜïöëÜú¡ó.  だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  
£í½ñàñÖó　  âÜë½, äëóÑíÖó　  ó½  ÜïöÜúôóçÜïöó,  äëÜôÖÜïöó,  óïäÜ¿á£ÜçíÖó　  
äñëñ¡ë▲öóú. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  ó£  ßÜ½íÇó:  ÜïçÜñÖóñ  ÜßÜßàñÖÖ▲ê  ïäÜïÜßÜç 
ï¡¿íÑ▲çíÖó　  ëí£¿óôÖ▲ê  äÜÑñ¿Ü¡:  ï¡¿íÑ▲çíÖóñ  ¡çíÑëíö;  äëó¡¿ñóçíÖóñ  
¡ ÜïÖÜçÖÜú  âÜë½ñ  Ññöí¿ñú.  とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  ó£  äëóëÜÑÖÜÇÜ  ½íöñëóí¿í:  
Ü½ñÖó　 çóÑñöá Üßëí£ ç äëóëÜÑÖÜ½ ½íöñëóí¿ñ, ïÜïöíç¿　öá Üßëí£ ó£ ôíïöñú, 
óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　  £í¡ëñä¿ñÖó　  ôíïöñú  ¡¿ñú,  ä¿íïöó¿óÖ.  でÜïöíç¿ñÖóñ  
äëÜïö▲ê  ¡Ü¿¿í¢ñú  ó£ ÇÜöÜç▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç; ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ Öñï¿Ü¢Ö▲ê 
ïÜçñÖóëÜç ç öñêÖó¡ñ ¡Ü¿¿í¢í. 
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ごÖöñÇëíîó　 çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  Öñï¿Ü¢Ö▲ê  ïêñ½  ï¿Ü¢ñÖó　  Ñ¿　  ç▲äÜ¿ÖñÖó　  ëíßÜö▲  

ç ¿ñä¡ñ,  íää¿ó¡íîóó,  ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó;  ôíïöóôÖÜñ  äëñÜßëí£ÜçíÖóñ  
äÜïöëÜú¡ó, ëíßÜö▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üï¿Üçóñ½. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê  äëñÑäÜôöñÖóú  ç  ç▲ßÜëñ  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç,  ïÜôñöíÖóó  öñêÖó¡,  ïÜ£Ñíçíñ½▲ê  Üßëí£íê.  
ぢÜÜàëñÖóñ  Ññöñú ~ïöñöóôñï¡ó  çÜïäëóÖó½íöá  ïÜ£ÑíÖÖÜ0  ëíßÜöÜ,  
ëíÑÜçíöáï　  ëñ£Ü¿áöíöÜ. 

だß▲Çë▲çíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóú.  だä▲ö Üôíïöó　 ç ïÜç½ñïöÖÜ½ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ 
ó Ññöá½ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½  öçÜëôñïöçñ,  ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ  ï  ÑëÜÇó½ó  Ññöá½ó  
ç  äëÜîñïïñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê ëíßÜö. 

 
 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 4-5 ¿ñö 
(ôöÜ Öíï ëíÑÜñö) 

 

ゑ▲£▲çíñö 
Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú   ¿0ßóö  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  £íÖó½íöáï　 

ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú;    ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  Üö£▲çíñöï　,  
ïÜäñëñ¢óçíñö ïÜïöÜ　Öó0  ó  ÖíïöëÜñÖó0  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　 äÜ öñ½íöó¡ñ ß¿ó£¡Üú 
Üä▲öÜ;   ëí£¿óôíñö  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  äëñÑ½ñö▲  
ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç  äÜ  ½íöñëóí¿í½,  
ïÜÑñë¢íÖó0; 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíñö  
äëñÑ½ñö▲; 
ç▲Ññ¿　ñö  Üßàóñ  ó  öóäóôÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó, 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó;   ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï  öñ½Üú  ïÜ£Ñíñö  
ó£Üßëí¢ñÖóñ; äëíçó¿áÖÜ  óïäÜ¿á£Üñö  
½íöñëóí¿▲  ó óÖïöëÜ½ñÖö▲;  ç¿íÑññö  
öñêÖóôñï¡ó½ó  ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ó  
Ü½ñÖó　½ó,  ÜïçÜó¿ Öñ¡ÜöÜë▲ñ  ïäÜïÜß▲  
ïÜ£ÑíÖó0  ó£Üßëí¢ñÖó　  ç 
ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó;   äëÜ　ç¿　ñö íçöÜÖÜ½ÖÜïöá, ~¿ñ½ñÖö▲ 
öçÜëôñïöçí, «~¡ïäñëó½ñÖöóëÜñö»  ï  

  ï  öëÜÑÜ½  äëÜ　ç¿　ñö 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú  Üö¡¿ó¡  Öí 
äëÜ　ç¿ñÖóñ  ¡ëíïÜö▲  
çÜ¡ëÜ¢í0àñ½  ½óëñ;  
äëÜïöÜ äñëñôóï¿　ñö  
ïçÜúïöçí 
ëíïï½íöëóçíñ½ÜÇÜ  

Üßéñ¡öí, 
£íöëÜÑÖ　ñöï　 ïÜÜöÖñïöó 

ÜçóÑñÖÖÜñ ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ 
Üä▲öÜ½;   Öñ  ¿0ßóö  ëóïÜçíöá,  
¿ñäóöá, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá;  

ïÜ£Ñíçíñ½▲ñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　  üíß¿ÜÖÖ▲, 
½í¿Üç▲ëí£óöñ¿áÖ▲,  

ïêñ½íöóôÖ▲; 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ  

ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ  ç 
äëÜîñïïñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
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ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó;  
ç▲ï¡í£▲çíñö  äëñÑäÜôöñÖó　  äÜ 
ÜöÖÜüñÖó0  ¡  öñ½íöó¡ñ  ó£Üßëí¢ñÖó　, 
½íöñëóí¿í½. 
 

 
ϩÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖϴ　 ϿϼöϹëϴöÜëϴ. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

ëí£Ö▲ê ¢íÖëÜç  âÜ¿á¡¿Üëí  (äëóßíÜö¡ó,  £íÇíÑ¡ó,  £í¡¿óô¡ó,  Öñß▲¿óî▲,  
ï¡í£¡ó  Ü ¢óçÜöÖ▲ê  ó  çÜ¿üñßÖ▲ñ),  ¿óöñëíöÜëÖÜú  äëÜ£▲  (ï¡í£¡í,  ëíïï¡í£)  
ó  äÜ~£óó(ïöóêó, íçöÜëï¡óñ £íÇíÑ¡ó, çñïñ¿▲ñ Ññöï¡óñ ï¡í£¡ó ç ïöóêíê). 

¡ äÜïöÜ　ÖÖÜ½Ü  ÜßàñÖó0  ï  ¡ÖóÇÜú  ç  ïÜç½ñïöÖÜú  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½  ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ïÜÑñë¢íÖóñ, ÜïöíÖíç¿óçíöá  çëñ½ñÖÖ▲ñ  ó  äëÜïö▲ñ  äëóôóÖÖ▲ñ  ïç　£ó,  
Öí£▲çíöá  Ç¿íçÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó  ÇñëÜñç,  Öñ  ï¿Ü¢Ö▲ñ  ½Üöóç▲  óê  
äÜïöÜä¡Üç,  ÜîñÖóçíöá  óê  ï äÜ£óîóú  ~öóôñï¡óê  ÖÜë½,  ïÜôÜçïöçÜçíöá  ó  
ïÜäñëñ¢óçíöá  ÇñëÜ　½ äëÜó£çñÑñÖóú,  ÜïÜ£Öíçíöá  £ÖíôñÖóñ  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
ïëñÑïöç  　£▲¡ÜçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  Ñ¿　  äñëñÑíôó  Üßëí£Üç  ÇñëÜñç,  ÜßàñÇÜ  
ÖíïöëÜñÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　 ó¿ó ñÇÜ âëíÇ½ñÖöí. 

-ëñôñçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
Öí  ÜïÖÜçñ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  öñ¡ïöÜç:  äñëñï¡í£▲çíöá  ï¡í£¡ó  ó  ëíïï¡í£▲  (ç  
öÜ½  ôóï¿ñ  äÜ ôíïö　½,  äÜ  ëÜ¿　½),  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  ëíïï¡í£▲çíöá  Öíó£Üïöá  
äÜöñü¡ó  ó äëóßíÜö¡ó,  ïöóêó  ó  äÜ~öóôñï¡óñ  ï¡í£¡ó  (ó  óê  âëíÇ½ñÖö▲),  
äëóÑÜ½▲çíöá äÜ~öóôñï¡óñ  ëóâ½▲,  ¡ÜëÜö¡óñ  Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ  £íÇíÑ¡ó,  
ÜôíïöçÜçíöá  ç ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  óÇëíê  ïÜ  £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖó　½ó, ëóâ½í½ó  ó 
ï¿Üçí½ó  Öí ÜïÖÜçñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öñ¡ïöí. 

 Üöëí¢íöá  ïçÜó  çäñôíö¿ñÖó　  Ü  
äëÜï¿ÜüíÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖó　ê,  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  ÇñëÜ　ê  ó  ïÜß▲öó　ê  ç  
ëí£Ö▲ê  çóÑíê êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  ç  ëóïÜÖ¡íê,  ó£ÇÜöÜç¿ñÖóó  
âóÇÜëÜ¡  ó ~¿ñ½ñÖöÜç Ññ¡Üëíîóú Ñ¿　 öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê óÇë, ç óÇëñ-
Ñëí½íöó£íîóó. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
ϤϴïüϼëϹÖϼϹ  ôϼöϴöϹϿáïϾϼê  ϼÖöϹëϹïÜ϶  ϸϹöϹϽ  Ͼ  ϿϼöϹëϴöÜëϹ.  

ぢÜ¿ÜôñÖóñ ÜÑÜçÜ¿áïöçó　 Üö ÜßàñÖó　 ï ¡ÖóÇÜú, ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ äÜçöÜëÖÜú 
çïöëñôñ ï Öñú. 
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ϖÜïäëϼ　öϼϹ  ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ  öϹϾïöϴ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  
çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüíöá ó ï¿▲üíöá ¿óöñëíöÜëÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ, 
ïÜôÜçïöçÜçíöá ó äñëñ¢óçíöá ÇñëÜ　½  äëÜó£çñÑñÖó　,  äëñÑïöíç¿　öá  ç  
çÜÜßëí¢ñÖóó  ÇñëÜñç,  ÜïÜßñÖÖÜïöó  óê çÖñüÖñÇÜ  çóÑí,  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  ôñëö▲  
êíëí¡öñëí,  ç▲ô¿ñÖ　öá  äÜïöÜä¡ó  ÇñëÜñç  ó Ñíçíöá  ó½  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0  
ÜîñÖ¡Ü,  Üßé　ïÖ　öá  　çÖ▲ñ  ½Üöóç▲  äÜïöÜä¡Üç,  ï äÜ½Üàá0 äñÑíÇÜÇí 
äÜÖó½íöá Üßàññ ÖíïöëÜñÖóñ äëÜó£çñÑñÖó　. ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü £ÖíôñÖóó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ öñ¡ïöñ Öñ¡ÜöÜë▲ê ïëñÑïöç 　£▲¡ÜçÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  ó  óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  ëíïï¡í£ôó¡í  Ñ¿　 
ç▲ëí¢ñÖó　 ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ÇñëÜ　½ ó ïÜß▲öó　½. 

Ϧ϶ÜëôϹïϾϴ　  ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá  Öϴ  ÜïÖÜ϶Ϲ  ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ  öϹϾïöϴ. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ¢ñ¿íÖó　 £íäÜ½óÖíöá äÜ~öóôñï¡óñ öñ¡ïö▲, äñëñï¡í£▲çíöá 

£Öí¡Ü½▲ñ ó  çÖÜçá  äëÜôóöíÖÖ▲ñ  ï¡í£¡ó  ó  ëíïï¡í£▲  ï  ÜäÜëÜú  Öí  
ó¿¿0ïöëíîóó  ó  ßñ£  Öóê ÑëÜÇó½  Ññö　½  ó  ç£ëÜï¿▲½,  óÇëÜü¡í½.  だïçÜñÖóñ  
ëí£Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜñÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  ¿óöñëíöÜëÖÜ½Ü  
äëÜó£çñÑñÖó0,  ñÇÜ  ÇñëÜ　½:  ç  ëíïï¡í£ñ, ëóïÜÖ¡ñ,  íää¿ó¡íîóó,  ¿ñä¡ñ;  äëó  
äñëñï¡í£▲çíÖóó  ó  ôöñÖóó  Öíó£Üïöá  öñ¡ïöí;  çëí£Ö▲ê çóÑíê 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

づñßñÖÜ¡  ¿ñÇ¡Ü  ç¡¿0ôíñöï　  ç  
äëÜîñïï çÜïäëó　öó　  ¡ÖóÇó,  ÜêÜöÖÜ  
ÜßïÜ¢Ñíñö äëÜó£çñÑñÖóñ,  ç▲ëí¢íñö  
ïçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ïÜß▲öó　½  ó  
ÇñëÜ　½, ¡ëíïÜöñ  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç,  
äëñÑïöíç¿　ñö  ÇñëÜñç, ÜïÜßñÖÖÜïöó  
óê  çÖñüÖñÇÜ  çóÑí, Öñ¡ÜöÜë▲ñ  
ôñëö▲  êíëí¡öñëí,  Üßé　ïÖ　ñö 　çÖ▲ñ 
½Üöóç▲ äÜïöÜä¡Üç ÇñëÜñç; 

äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  
Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  öí¡óê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
¢íÖëÜç,  ¡í¡  £íÇíÑ¡í,  ï¡í£¡í,  
ëíïï¡í£, 
ïöóêÜöçÜëñÖóñ, Öñß▲¿óîí; 

ó çÖÜçá äëÜôóöíÖÖ▲ñ  ï¡í£¡ó  ó  
ëíïï¡í£▲, ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  

¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú  
ç▲ëí¢ñÖ  ï¿íßÜ.  づñßñÖÜ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  «Öñ  Üßàíñöï　»  ï 
¡ÖóÇí½ó  ç  ¡Öó¢ÖÜ½  ÜÇÜ¿¡ñ,  Öñ  
äëÜïóö äëÜôóöíöá  ÖÜçÜñ  
äëÜó£çñÑñÖóñ.  ゐÜ¿ññ 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú  ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú  
Üö¡¿ó¡ ç▲£▲çíñö  öÜ¿á¡Ü  
ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú; 

▲  Ü  
ïÜß▲öó　ê,  Ñíñö ÜßÜßàñÖÖÜ-
ÜäëÜàñÖÖÜ0 
êíëí¡öñëóïöó¡Ü  ÇñëÜ0,  

£íöëÜÑÖ　ñöï　  ç ÜïöíÖÜç¿ñÖóó 
½ÜöóçÜç äÜïöÜä¡Üç ÇñëÜ　, Öñ   
ôÜçïöçóöñ¿ñÖ  ¡  ¡ëíïÜöñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 　£▲¡í. 
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ëíïï¡í£▲çíñö  Öíó£Üïöá äëóßíÜö¡ó, 
ïöóêó ó äÜ~öóôñï¡óñ ï¡í£¡ó, 
äëóÑÜ½▲çíñö  äÜ~öóôñï¡óñ  ëóâ½▲, 
¡ÜëÜö¡óñ Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ £íÇíÑ¡ó; 

ó¿¿0ïöëíîóó, í¡öóçÖÜ  ÜôíïöçÜñö  ç  
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê óÇëíê  
ïöëñ½óöáï　  ¡  ïÜ£ÑíÖó0 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê Üßëí£Üç. 

äñëñï¡í£▲çíÖóó öñ¡ïöÜç,  
äñëñï¡í£▲çíñö  óê  äÜ  çÜäëÜïí½ó 
¿ó Öí ÜïÖÜçñ ó¿¿0ïöëíîóú; 

 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê  óÇëíê,  ôíàñ  

ß▲çíñö  £ëóöñ¿ñ½,  ç  Üßëí£ÖÜ-
óÇëÜç▲ê  ~ö0ÑíêïÜ£Ñíñö  öÜ¿á¡Ü  
äëÜïöÜú  ïöñëñÜöóäÖ▲ú Üßëí£ 
ÇñëÜ　. 

 
 
 
 

ϠÜϻ▲Ͼϴ. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

ï¿Üüíöñ¿áï¡Ü0 ¡Ü¿áöÜëÜ Ññöñú, ëí£çóçíöá Ü½ñÖó　 
äÜÖó½íöá ó óÖöñëäëñöóëÜçíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí ½Ü£▲¡ó; 

ÖíïöëÜñÖóó  ï äÜ½Üàá0 ½Ü£▲¡ó; 
-  óÖöÜÖíîóÜÖÖ▲ú,  ½ñ¿ÜÑóôñï¡óú, 

Çíë½ÜÖóôñï¡óú, ¿íÑÜç▲ú; ÜßÜôíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Çëí½Üöñ. 
 

äñçôñï¡óñ Öíç▲¡ó; 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê; 
çÜçíöá ÜïçÜñÖó0 ~¿ñ½ñÖöÜç öíÖîí ó ëóö½Üä¿íïöó¡ó Ñ¿　 

ïÜ£ÑíÖó　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Üßëí£Üç ç óÇëíê ó Ñëí½íöó£íîó　ê; 

½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

づíïäÜ£ÖíçíÖóñ  ÖíïöëÜñÖó　  ½Ü£▲¡ó  Öí  äëó½ñëñ  Ü¢ñ  £Öí¡Ü½▲ê 
½ñöëÜëóö½óôñï¡óê ëóïÜÖ¡Üç. ぢÜÖó½íÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ ôÜçïöçí ¿0Ññú Üö 
ëíÑÜïöó ÑÜ äñôí¿ó  Üöëí¢í0öï　  çÜ  ½ÖÜ¢ñïöçñ  äëÜó£çñÑñÖóú  óï¡Üïïöçí,  
ç  öÜ½  ôóï¿ñ  ó  ç ½Ü£▲¡ñ.  んÖí¿ó£  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  âÜë½▲  ÑçÜê-  ó  öëñê  
ôíïöÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú. ぢÜÖó½íÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ ½Ü£▲¡í ½Ü¢ñö ç▲ëí¢íöá 
êíëí¡öñë ó ÖíïöëÜñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í(ëñ£ç▲ú,  £¿Üú,  ä¿í¡ïóç▲ú).  づí£¿óôñÖóñ  
½Ü£▲¡ó,  ó£Üßëí¢í0àñú  ôöÜ-¿óßÜ(¡í¡Üñ-öÜ  Ñçó¢ñÖóñ  ç  ¢ó£Öó,  ç  
äëóëÜÑñ:  ï¡íôÜàÜ0  ¿ÜüíÑá,  ½ôíàóúï　  äÜñ£Ñ, ïçñö¿Üñ ÜöëÜ, çÜïêÜÑ 
ïÜ¿Öîí, ½Üëï¡Üú äëóßÜú). がóââñëñÖîóëÜçíÖóñ: ç▲ëí¢íñö ½Ü£▲¡í  -  
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çÖÜöëñÖÖóú  ½óë  ôñ¿Üçñ¡í,  í  ó£Üßëí¢íñö  çÖñüÖññ  Ñçó¢ñÖóñ. 
ぢÜ¿á£ÜçíÖóñ £çÜ¡Üç▲½ó ïñÖïÜëÖ▲½ó äëñÑ~öí¿ÜÖí½ó. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

 
ïëñÑïöçí½ó  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  ó 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£í; 

 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ú êíëí¡öñë ç 
½Ü£▲¡ñ; 

çÜ¡í¿áÖ▲½ó äëóñ½í½ó.  ぶóïöÜ  
óÖöÜÖóëÜñö  äÜäñç¡ó  ç äëñÑñ¿íê 
£Öí¡Ü½▲ê óÖöñëçí¿Üç; 

ïó¿áÖÜ0 ÑÜ¿0 ç 2ê, 3ê-ÑÜ¿áÖÜ½ 
ëí£½ñëñ; 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú Üä▲ö  äñëñÖÜïóö  ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  
Ññ¿íñö  äÜä▲ö¡ó  öçÜëôñï¡óê 
ó½äëÜçó£íîóú  Öí  óÖïöëÜ½ñÖöíê,  ç 
Ñçó¢ñÖóó ó äñÖóó. 
 

½Ü£▲¡í¿áÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ,  Öñ  
çÖó¡íñö  ç  ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ; 

 
ÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
Üö¡¿ó¡í; 

ßñïñÑíê  Ü ½Ü£▲¡ñ,  £íöëÜÑÖ　ñöï　  ç  
ÜäëñÑñ¿ñÖóó êíëí¡öñëí  
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  Üßëí£Üç  ó  ïëñÑïöç 
óê ç▲ëí¢ñÖó　; 

£çÜ¡ñ, Ñ▲êíÖóñ  äÜçñëêÖÜïöÖÜ,  
£çÜ¡  ëñ£¡óú, ½ñ¿ÜÑó　 óï¡í¢íñöï　; 

 
ëóö½óôñï¡óú ëóïÜÖÜ¡; 

í¡öóçÖÜïöá, äíïïóçñÖ, Öñ ÜçñëñÖ ç 
ïñßñ, Üö¡í£▲çíñöï　 Üö óïäÜ¿ÖñÖó　  
ëÜ¿ñú  ç  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  óÇëíê, 
Ñëí½íöó£íîó　ê, öíÖîíê. 

 
5-6 ¿ñö.  

ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜϹ ϼïϾÜïïö϶Ü. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ:   ん¡öóçó£óëÜçíöá  äëÜ　ç¿ñÖóñ  ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  

Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ  (óï¡ÜïïöçÜ,  äëóëÜÑñ,  äëñÑ½ñöí½  ß▲öí,  óÇëÜü¡í½,  
ïÜîóí¿áÖ▲½ 　ç¿ñÖó　½).   づí£çóçíöá  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ  çÜïäëó　öóñ,  
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú Üö¡¿ó¡  Öí  äëÜ　ç¿ñÖó　  ¡ëíïÜö▲  ç  Ü¡ëÜ¢í0àñ½  ½óëñ,  
äëÜó£çñÑñÖó　ê óï¡Üïïöçí  ó  ïÜßïöçñÖÖ▲ê  öçÜëôñï¡óê  ëíßÜöíê;  
ïäÜïÜßïöçÜçíöá  ÜïçÜñÖó0 ~ïöñöóôñï¡óê ÜîñÖÜ¡, ïÜ¢ÑñÖóú.   づí£çóçíöá  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Üß  ¢íÖëÜçÜ-çóÑÜçÜ½  ëí£ÖÜÜßëí£óó  
óï¡Üïïöçí, ïäÜïÜßïöçÜçíöá  ÜïçÜñÖó0  Ññöá½ó  　£▲¡í  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  
óï¡Üïïöçí  ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ó  âÜë½óëÜçíöá  Üä▲ö  
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çÜïäëó　öó　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ~ïöñöóôñï¡óê Üßéñ¡öÜç ó äëÜó£çñÑñÖóú 
óï¡Üïïöçí.   づí£çóçíöá  ~ïöñöóôñï¡óñ  óÖöñëñï▲,  ~ïöñöóôñï¡óñ  äëñÑäÜôöñÖó　,  
¢ñ¿íÖóñ äÜ£Öíçíöá óï¡ÜïïöçÜ ó Üïçíóçíöá ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  Üö¡¿ó¡íöáï　  ó  £í½ñôíöá  ¡ëíïÜöÜ  Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ  

½óëí, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜ  çÜïäëóÖó½íöá  ½ÖÜÇÜÜßëí£óñ  âÜë½,  îçñöí,  
âí¡öÜë▲, ïäÜïÜß▲  óê  äñëñÑíôó  ç  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  Üßëí£íê.  
んïïÜîóóëÜçíöá  ó  Üßëí£ÖÜ çÜïäëóÖó½íöá óê. づí£çóçíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 

ば½ñÖó　  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ  çÜïäëó　öó　:  Ü½ñÖó　  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ó 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ  íÖí¿ó£óëÜçíöá  äëÜó£çñÑñÖó　  ó  íëêóöñ¡öÜëÖ▲ñ  Üßéñ¡ö▲; 
ç▲Ññ¿　ñö  öóäóôÖÜñ,  ÜßÜßàñÖÖÜñ.  ば½ñÖó　  ëí£¿óôíöá  äëÜó£çñÑñÖó　  
óï¡Üïïöçí ëí£Ö▲ê çóÑÜç, äÜÖó½íÖóñ ïäñîóâó¡ó ëí£Ö▲ê çóÑÜç óï¡Üïïöçí. 
ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 ó Üä▲ö çÜïäëó　öó　 äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí. 

ϘϹϾÜëϴöϼ϶ÖÜ-äëϼϾϿϴϸÖÜϹ  ϼïϾÜïïö϶Ü  ëí£Ö▲ê  çóÑÜç  (óÇëÜü¡ó,  
Üöçíëá, ÜÑñ¢Ñí, äëñÑ½ñö▲ ß▲öí)  ó ëí£Ö▲ê Üß¿íïöñú づÜïïóó; öñêÖÜ¿ÜÇóó 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　, Öí£ÖíôñÖóñ, ÜïÜßñÖÖÜïöó: 　ë¡Üïöá, Öíë　ÑÖÜïöá, 
ÜßÜßàñÖÖÜïöá, Ññ¡ÜëíöóçÖÜïöá, ñÑóÖïöçÜ  ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ  ó  Üöó¿óöíëÖÜÇÜ,  
ïó½çÜ¿óôÖÜïöá  Üßëí£Üç  ¢óçÜöÖ▲ê, 　ç¿ñÖóú  äëóëÜÑ▲.  ぴñÖÖÜïöá  
ÖíëÜÑÖÜÇÜ  óï¡Üïïöçí;  çÜïäóöíÖóñ  ¢ñ¿íÖó　  ñÇÜ ïÜêëíÖ　öá  ó  äÜ£Öíçíöá.  
でçÜñÜßëí£óñ  Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-ÜâÜë½óöñ¿áï¡ÜÇÜ  óï¡Üïïöçí: Öí£ÖíôñÖóñ,  çóÑ▲:  
ÜÑñ¢Ñí,  ½ñßñ¿á,  äëñÑ½ñö▲  ß▲öí.  でäÜïÜß▲  ÜâÜë½¿ñÖó　 äÜ£Ñëíçóöñ¿áÖ▲ê 
Üö¡ë▲öÜ¡, ïÜïöíç¿ñÖó　 ßÜ¡ñöÜç, ÜâÜë½¿ñÖó　 ç▲ïöíçÜ¡. 

ϗëϴâϼϾϴ  ¡í¡  çóÑ  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  óï¡Üïïöçí.  とÖó¢Öí　,  äëó¡¿íÑÖí　 
Çëíâó¡í. ぞí£ÖíôñÖóñ ó¿¿0ïöëíîóó  -  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ öñ¡ïöí. でäñîóâó¡í 
öëÜÑí êÜÑÜ¢Öó¡í-ó¿¿0ïöëíöÜëí,  öñêÖÜ¿ÜÇóó  ïÜ£ÑíÖó　  ó¿¿0ïöëíîóó.  
びÜÑÜ¢Öó¡ó-íÖó½í¿óïö▲, ó¿¿0ïöëíöÜë▲-ï¡í£ÜôÖó¡ó. 

Ϛϼ϶Üäϼïá:  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ¢íÖëíê  ¢óçÜäóïó:  Öíö0ë½Üëö,  äñú£í¢, 
íçöÜäÜëöëñö,  ¢íÖëÜçí　  ¢óçÜäóïá;  çÜïäëó　öóñ  ëí£Ö▲ê  Üßëí£Üç  äÜ  
ïÜÑñë¢íÖó0, ÖíïöëÜñÖó0,  ïëñÑïöçí½ó  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó.  んçöÜëï¡í　  
½íÖñëí  Öñ¡ÜöÜë▲ê êÜÑÜ¢Öó¡Üç-¢óçÜäóïîñç. 

でäñîóâó¡í  ïϾÜϿáäöÜë▲  ¡í¡  óï¡Üïïöçí  ïÜ£Ñíçíöá  Üßéñ½Ö▲ñ  
Üßëí£▲(Üö¿óôóñ  Üö  ¢óçÜäóïó).  ぞí£ÖíôñÖóñ  ó  çóÑ▲  ï¡Ü¿áäöÜë▲,  ïëñÑïöçí 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó:  ½íöñëóí¿,  öñêÖó¡í  ñÇÜ  ÜßëíßÜö¡ó,  âí¡öÜëí,  
¡Ü½äÜ£óîó　, ïó¿Ü~ö,  äÜïöí½ñÖö.  でäñîóâó¡í  öëÜÑí  ï¡Ü¿áäöÜëí,  
óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ  óÖïöëÜ½ñÖö▲. 

で¡Ü¿áäöÜëÖ▲ñ Üßëí£▲ äÜ ß¿ó£¡Üú Ññö　½ öñ½íöó¡ñ ó£ ëí£Ö▲ê 
½íöñëóí¿Üç. 
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ϔëêϼöϹϾöÜëϴ  ¡í¡  ïÜÜëÜ¢ñÖó　,  óê  ¡Ü½ä¿ñ¡ï▲,  ÖñÜßêÜÑó½▲ñ  
Ñ¿　¢ó£Öñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ¿0Ññú.  だïÜßñÖÖÜïöó  íëêóöñ¡öÜë▲  (ïÜÜöÖÜüñÖóñ  
äÜ¿á£▲-¡ëíïÜö▲-äëÜôÖÜïöó).  ぜíöñëóí¿▲,  óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ  ç  ïöëÜóöñ¿áïöçñ.  
ゑóÑ▲ íëêóöñ¡öÜë▲  äÜ  Öí£ÖíôñÖó0.  ぢÜÖó½íÖóñ  öóäóôÖÜÇÜ,  ÜßÜßàñÖÖÜÇÜ  
Üßëí£í ïÜÜëÜ¢ñÖó　,  êíëí¡öñëÖÜÇÜ  ó  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ.  ゎíë½ÜÖó　  Üßéñ¡öí  
ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ äëÜïöëíÖïöçÜ½. ご£çñïöÖ▲ñ íëêóöñ¡öÜëÖ▲ñ ïÜÜëÜ¢ñÖó　 
ëñÇóÜÖí. 

ば½ñÖó　  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  Üö¡¿ó¡íöáï　,  äÜÖó½íöá  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú  
Üßëí£, óÑñ0 äëÜó£çñÑñÖó　, ÜïöíÖíç¿óçíöá ïç　£á ½ñ¢ÑÜ Üßëí£Ü½, ï0¢ñöÜ½, 
ïëñÑïöçí½ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó;  ç▲Ññ¿　öá  ÖíïöëÜñÖóñ  äëÜó£çñÑñÖó　,  
ÜöÖÜüñÖóñ  íçöÜëí  ¡ ó£Üßëí¢ñÖÖÜ½Ü.  ば½ñÖó　  ç▲Ññ¿　öá  ïëñÑïöçí  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  ëí£Ö▲ê  çóÑÜç óï¡Üïïöçí. だîñÖóçíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ 
Üßëí£▲ Çëíâó¡ó, ¢óçÜäóïó, ï¡Ü¿áäöÜë▲ ó íëêóöñ¡öÜë▲; âÜë½Ü¿óëÜçíöá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ ïÜ¢ÑñÖóñ. 

ばçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëÜ½▲ï¿í½ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　, ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0  づÜïïóó.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  öçÜëôñï¡Ü½Ü  
öëÜÑÜ.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ äëñÑäÜôöñÖóú. 

ϣÜïϹàϹÖϼϹ ½ÜϻϹ　. ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ½Ü£ññ – ¡í¡ ïÜ¡ëÜçóàÖóîñ 
îñÖÖÜïöñú ó  äëÜó£çñÑñÖóú  óï¡Üïïöçí.  Ä¡ïäÜÖíö▲  ó  ¡Ü¿¿ñ¡îó　.  ごÖöñëñï  
¡  äÜïñàñÖó0 ½Ü£ññç, Çí¿ñëñú; £ÖíÖóñ ó ïöëñ½¿ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　 ç ½Ü£ññ. 

Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ äëÜϸÜϾöϼ϶ÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϼ ϸϹöïϾÜϷÜ ö϶ÜëôϹïö϶ϴ. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ:   づí£çóçíöá  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ0  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  Ññöñú:  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 

ÜäëñÑñ¿ñÖóñ £í½▲ï¿í ßÜÑÜàñú ëíßÜö▲, ïöëñ½¿ñÖóñ ïÜ£Ñíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ú 
Üßëí£,  Ü½ñÖóú  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  Üößóëíöá  çäñôíö¿ñÖó　,  äñëñ¢óçíÖó　  Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ï0¢ñöí, ç▲ßóëíöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ Üßëí£Ü ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
öñêÖó¡ó  ó  ½íöñëóí¿▲,  ä¿íÖóëÜçíöá  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ó  ÑÜïöóÇíöá  ëñ£Ü¿áöíöí, 
ÜîñÖóçíöá  ñÇÜ,  ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá  ï  ÑëÜÇó½ó  Ññöá½ó  ç  äëÜîñïïñ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê öçÜëôñï¡óê ëíßÜö. づí£çóçíöá öñêÖóôñï¡óñ ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　.   ぢÜÑÑñë¢óçíöá ¿óôÖÜïöÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç 
äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　  óï¡Üïïöçí  ó  ïÜßïöçñÖÖÜú  öçÜëôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  óÖóîóíöóçÖÜïöó,  äëÜ　ç¿ñÖóó  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó, 
öçÜëôñïöçí.   ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-~ïöñöóôñï¡óñ, öçÜëôñï¡óñ, 
ïñÖïÜëÖ▲ñ ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
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づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ÜäëñÑñ¿　öá  £í½▲ïñ¿  ßÜÑÜàñú  ëíßÜö▲,  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Üößóëíöá  çäñôíö¿ñÖó　,  äñëñ¢óçíÖó　  Ñ¿　  ÜäëñÑñ¿ñÖó　  
ï0¢ñöí.  でÜ£Ñíçíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ú Üßëí£ ó äñëñÑíçíöá ïçÜё ÜöÖÜüñÖóñ. 

ÄöÜ  ïÜßïöçñÖÖÜú  óÖóîóíöóçñ  óÖöñÇëóëÜçíöá  çóÑ▲  Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖóîóíöóç▲  ç  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-óÇëÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
ç▲ï¡í£▲çíÖóñ ïÜßïöçñÖÖ▲ê ~ïöñöóôñï¡óê ïÜ¢ÑñÖóú ó ÜîñÖÜ¡. づí£çóöóñ  
Ü½ñÖóú  ä¿íÖóëÜçíöá  Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  ÑÜçÜÑóöá  ëíßÜöÜ  ÑÜ ëñ£Ü¿áöíöí, 
ÜîñÖóçíöá ñÇÜ; ~¡ÜÖÜ½óôÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ½íöñëóí¿▲. げÖí¡Ü½ïöçÜ ïÜ 
ïäÜïÜßÜ½  ïÜ£ÑíÖó　  ÖíßëÜï¡í.  ば½ñÖó　  ëóïÜçíÖó　  ¡ÜÖöÜëí  äëñÑ½ñöí  
äëÜïö▲½ ¡íëíÖÑíüÜ½. 

だïçÜñÖóñ  ÖÜç▲ê  ßÜ¿ññ  ï¿Ü¢Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  ïÜ£ÑíÖó　  ó£Üßëí¢ñÖó　. 
でÜ£ÑíÖóñ  ó£Üßëí¢ñÖóú  äÜ  äëñÑïöíç¿ñÖó0,  äí½　öó,  ï  ÖíöÜë▲;  Ü½ñÖó　 
íÖí¿ó£óëÜçíöá  Üßéñ¡ö,  ïçÜúïöçí,  ÜïöíÖíç¿óçíöá  äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ, 
äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　, äñëñÑíçíöá óê ç ëíßÜöñ. 

ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜ-϶▲ëϴϻϼöϹϿáÖ▲Ϲ Ü½ϹÖϼ　. 
ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ  ëí£çóöó　  Ü½ñÖóú  ç▲Ññ¿　öá  Ç¿íçÖÜñ,  óïäÜ¿á£Ü　  

íÑñ¡çíöÖ▲ñ ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  îçñöí  ¡í¡  ïëñÑïöçí  äñëñÑíôó  ÖíïöëÜñÖó　,  ïÜïöÜ　Öó　, 

ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ó£Üßëí¢íñ½Ü½Ü ó¿ó ç▲Ññ¿ñÖó　 Ç¿íçÖÜÇÜ ç ¡íëöóÖñ; ïçÜúïöçí 
îçñöí(öñä¿í　,  êÜ¿ÜÑÖí　  Çí½½í),  ¡ëíïÜöí  　ë¡Üïöá  Öíï▲àñÖÖ▲ê  ó¿ó  
äëóÇ¿ÜüñÖÖ▲ê öÜÖÜç.  ば½ñÖó　  öÜÖ¡Ü  ëí£¿óôíöá  ÜööñÖ¡ó  (ëí£çóöÜñ  
îçñöÜçÜñ  çÜïäëó　öóñ).ば½ñÖó　 äÜÑßóëíöá âÜÖ ßÜ½íÇó ó ïÜôñöíÖóñ ¡ëíïÜ¡. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  äñëñÑíçíöá  ½ÖÜÇÜÜßëí£óñ  âÜë½,  âí¡öÜë▲, 
äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. ゑ  ó£Üßëí¢ñÖóó äëñÑ½ñöÖÜÇÜ ½óëí: 
äñëñÑíçíöá ïêÜÑïöçí  ï  ëñí¿áÖ▲½ó  Üßéñ¡öí½ó;  äëó  ó£Üßëí¢ñÖóó  ï  ÖíöÜë▲  
äñëñÑíçíöá êíëí¡öñëÖ▲ñ  ó  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó  äëñÑ½ñöÜç,  ¢óç▲ê  
Üßéñ¡öÜç;  äëó ó£Üßëí¢ñÖóó  ï¡í£ÜôÖ▲ê  Üßëí£Üç  äñëñÑíçíöá  äëó£Öí¡ó  
ÖñÜß▲ôÖÜïöó  ç ï0¢ñöÖÜ½ ó£Üßëí¢ñÖóó: äñëñÑíçíöá  ÜöÖÜüñÖó　  ½ñ¢ÑÜ  
Üßéñ¡öí½ó, óïäÜ¿á£Ü　 çïñ  ïëñÑïöçí  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  ó  ¡Ü½äÜ£óîó0:  
ó£Üßëí¢íöá  äëñÑ½ñö▲  Öí ß¿ó£¡Ü½, ïëñÑÖñ½ ó Ñí¿áÖñ½ ä¿íÖíê, ëóïÜçíöá 
¿óÖó0 ÇÜëó£ÜÖö;  ç Ññ¡ÜëíöóçÖÜ½ ó£Üßëí¢ñÖóó: ïÜ£Ñíçíöá Öíë　ÑÖ▲ñ, 
ÜßÜßàñÖÖ▲ñ Üßëí£▲; Ü¡ëíüíöá äëñÑ½ñö▲ ï äÜ½Üàá0 ÜëÖí½ñÖöÜç ó Ü£ÜëÜç, 
óïäÜ¿á£Ü　 ëóö½, ïó½½ñöëó0 ç ¡Ü½äÜ£óîóÜÖÖÜ½ äÜïöëÜñÖóó; Ü¡ëíüíöá 
ä¿Üï¡óñ ó Üßéñ½Ö▲ñ âÜë½▲, äëñÑ½ñöÖ▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　 ó ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ 
ÜïÖÜç▲. 

ϦϹêÖϼôϹïϾϼϹ Ü½ϹÖϼ　. 
ϖ ëϼïÜ϶ϴÖϼϼ:  äëó½ñÖñÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê 

½íöñëóí¿Üç ó óÖïöëÜ½ñÖöÜç  (ïíÖÇóÖí,  äíïöñ¿á,  ½ñ¿¡ó,  í¡çíëñ¿á,  öÜüá,  
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äñëÜ,  äí¿óöëí,  ¡óïöó ëí£Ö▲ê ëí£½ñëÜç, Çñ¿óñç▲ñ ëÜô¡ó, çóöëí¢Ö▲ñ ¡ëíï¡ó, 
ÜÇÜ¿á, â¿Ü½íïöñë▲). 

ば½ñÖó　  ïÜ£Ñíçíöá  ÖÜç▲ñ  îçñöÜç▲ñ  öÜÖí  ó  ÜööñÖ¡ó  äÜöñ½  
ïÜïöíç¿ñÖó　, ëí£ßíç¿ñÖó　  çÜÑÜú  ó¿ó  ëí£ßñ¿óçíÖó　,  ÑÜßíç¿ñÖó　  ôñëÖÜÇÜ  
öÜÖí  ç  ÑëÜÇÜú  öÜÖ. ぢÜ¿á£Üçíöáï　 äí¿óöëÜú; öñêÖó¡Üú ¡óïöñçÜú ëÜïäóïó; 
äñëñÑíçíöá ÜööñÖ¡ó îçñöí, ëñÇÜ¿óëÜñö ïó¿Ü Öí¢ó½í Öí ¡íëíÖÑíü. だïçÜñÖóñ  
ëí£Ö▲ê  ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  ¢óçÜäóïÖ▲ê  ó  Çëíâóôñï¡óê  öñêÖó¡: ïäÜïÜß▲  
ëíßÜö▲  ï  í¡çíëñ¿á0  ó  ÇÜíüá0  (äÜ  -  ï▲ëÜ½Ü),  ïäÜïÜß▲  ëí£¿óôÖÜÇÜ 
Öí¿Ü¢ñÖó　  îçñöÜçÜÇÜ  ä　öÖí,  öñêÖó¡Üú  äñëí,  öÜüñç¡ó,  üöëóêÜç¡ó,  
Üööóï¡í, ½ÜÖÜöóäóó, «ëñ¿áñâÖÜÇÜ» ëóïÜÖ¡í, ïäÜïÜßÜç ëóïÜçíÖó　 ¡óïöá0. 

ϖ  ϴääϿϼϾϴîϼϼ:  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ½íöñëóí¿Üç:  ßÜ½íÇÜ 
ëí£ÖÜÇÜ ¡íôñïöçí ó ïçÜúïöç, ö¡íÖó, äëóëÜÑÖ▲ñ ½íöñëóí¿Üç ó çñàñïöç, 
ßëÜïÜç▲ê ½íöñëóí¿Üç.  げÖí¡Ü½ïöçÜ  ï  öñêÖó¡í½ó  ïó½½ñöëóôÖÜÇÜ,  í¢ÜëÖÜÇÜ  
ç▲ëñ£íÖó　; ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó äëó¡ëñä¿ñÖó　 Ññöí¿ñú Öí âÜÖ, 
äÜ¿ÜôñÖó　 Üßéñ½ÖÜú íää¿ó¡íîóó.  でÜ£ÑíÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  âÜë½.  
ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  ëíßÜö▲  ÖíÑ ï0¢ñöÖÜú íää¿ó¡íîóñú; Ü½ñÖó　 ïÜ£Ñíçíöá 
¡Ü¿¿í¢ó. 

ϖ  ϿϹäϾϹ:  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ½íöñëóí¿Üç  ó  
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 Ññ¡ÜëóëÜçíÖó　. ば½ñÖó　 ¿ñäóöá 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ ó ï½ñüíÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½;  ïÜ£Ñíçíöá  ½ÖÜÇÜâóÇÜëÖ▲ñ  ó  
ÜïöÜúôóç▲ñ  ¡ÜÖïöëÜ¡îóó;  ïÜ£Ñíçíöá Üßéñ½Ö▲ñ ó ëñ¿áñâÖ▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　; 
óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£Ö▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲: ïöñ¡ó, üöí½ä▲,  äÜïöí½ñÖö,  ¡íë¡íï▲;  
äñëñÑíçíöá  âí¡öÜëÜ,  ïÇ¿í¢óçíöá  äÜçñëêÖÜïöá äëñÑ½ñöí; ç▲¿ñä¿óçíöá 
½ñ¿¡óñ Ññöí¿ó. 

ϖ  ϾÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼϼ ó£  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âÜë½, 
öñ½íöóôñï¡óê  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç:  ëí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  íÖí¿ó£óëÜçíöá  äÜïöëÜú¡Ü, 
ç▲Ññ¿　öá  ¡ëÜäÖ▲ñ  ó  ½ñ¿¡óñ  ôíïöó,  óê  äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲ñ  ïÜÜöÖÜüñÖó　. 
でÜ£ÑíÖóñ  äÜïöëÜñ¡,  ïÜÜëÜ¢ñÖóú  ï  ÜäÜëÜú  Öí  Üä▲ö  ÜïçÜñÖó　  
íëêóöñ¡öÜë▲: çíëóíÖö▲  äÜïöëÜñ¡  ¢ó¿ÜÇÜ,  äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜÇÜ,  
ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ  Öí£ÖíôñÖó　, ½Üïö▲,  ¡ëñäÜïöó,  öëíÖïäÜëö,  ï¡í£ÜôÖ▲ñ  
äÜïöëÜú¡ó;  äëóÑÜ½▲çíñö  ï0¢ñöÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó.  でÜ£ÑíÖóñ  äÜïöëÜñ¡  äÜ  
£íÑíÖÖ▲½  öñ½ñ,  Üï¿Üçó　½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü  £í½▲ï¿Ü,  ïêñ½í½,  ½ÜÑñ¿　½.  
げÖí¡Ü½ïöçÜ  ï  Öñ¡ÜöÜë▲½ó äëíçó¿í½ó ïÜ£ÑíÖó　 äëÜôÖ▲ê, ç▲ïÜ¡óê 
ïÜÜëÜ¢ñÖóú, Ññ¡ÜëóëÜçíÖó　 äÜïöëÜú¡ó. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  ó£  ßÜ½íÇó:  ïÜ£ÑíÖóñ  óÖöñëñïÖ▲ê  óÇëÜüñ¡  Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê  óÇë  ï  çÜÑÜú  ó  çñöëÜ½.  だïçÜñÖóñ  ÜßÜßàñÖÖ▲ê  ïäÜïÜßÜç 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　  ó£  ßÜ½íÇó;  ôóöíöá  ïêñ½▲  ï¿Ü¢ñÖó　.  だïçÜñÖóñ  äëóñ½Üç 
ÜëóÇí½ó.  とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ  ó£  äëóëÜÑÖÜÇÜ  ó  ßëÜïÜçÜÇÜ  ½íöñëóí¿í:  
Ü½ñÖó　 ç▲Ññ¿　öá  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá  äëóëÜÑÖ▲ê  Üßéñ¡öÜç,  ç▲ßóëíöá  óê  Ñ¿　  
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ïÜ£ÑíÖó　 Üßëí£í  äÜ  £íÑíÖÖÜú  ó¿ó  äëóÑÜ½íÖÖÜú  öñ½ñ.  だïçÜñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  
¡ëñä¿ñÖó　 Ññöí¿ñú, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 

でöëñ½¿ñÖóñ  ¡  ïÜ£ÑíÖó0  ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ê  ¡Ü½äÜ£óîóú  Ñ¿　  ÜâÜë½¿ñÖó　 
äëÜïöëíÖïöçí  ÇëÜää▲,  äÜ½ñàñÖóú  ¡  äëí£ÑÖó¡í½,  ½óÖó-½Ü£ñ　  ó  ÜÇÜ¿¡Üç, 
äëÜïöëíÖïöçí  Ñ¿　  óÇë.  だïçÜñÖóñ  Öñï¿Ü¢Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  ä¿Üï¡ÜÇÜ,  
Üßéñ½ÖÜÇÜ  ó Üßéñ½ÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ  ÜâÜë½¿ñÖó　.  ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  
ëí£Ö▲ê  ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　  ïÜ£ÑíÖó　  óÖöñëñïÖ▲ê  ¡Ü½äÜ£óîóú;  Ü½ñÖó　  
ä¿íÖóëÜçíöá  äëÜîñïï  ïÜ£ÑíÖó　 äëñÑ½ñöí.  づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ëíßÜö▲  ï  
ö¡íÖá0,  ä¿ñöñÖóñ:  ëí£ëñ£íÖóñ, Öí¡¿ñóçíÖóñ,  £íçÜëíôóçíÖóñ,  ÖíÖñïñÖóñ  
ëóïÜÖ¡í,  Ññ¡ÜëóëÜçíÖóñ  ~¿ñ½ñÖöí½ó; ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ äëÜïö▲ê óÇëÜüñ¡. 

だß▲Çë▲çíÖóñ  ó£Üßëí¢ñÖó　,  ïöëñ½¿ñÖóñ  ïÜ£Ñíçíöá  ëíßÜöÜ  Ñ¿　 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ïÜßïöçñÖÖ▲ê óÇë, ç «äÜÑíëÜ¡» £Öíôó½▲½ ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½. 
づí£çóöóñ Ü½ñÖóú ïÜöëÜÑÖóôíöá ï ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó ç äëÜîñïïñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê  öçÜëôñï¡óê  ëíßÜö.  づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  íÑñ¡çíöÖÜ  ÜîñÖóöá 
ëñ£Ü¿áöíö▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïöëñ½óöáï　 ¡ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Ü½ñÖóú, 
äëÜÑÜ¡öÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëóï¿Üüóçíöáï　 ¡ ÜîñÖ¡ñ ó ½ÖñÖó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 5-6 ¿ñö 
(ôöÜ Öíï ëíÑÜñö) 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 

äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú   ç▲ï¡í£▲çíñö  äëñÑäÜôöñÖó　,  
íïïÜîóíîóó; ïöëñ½óöï　  ¡  ïí½Üç▲ëí¢ñÖó0  
çäñôíö¿ñÖóú; 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-~ïöñöóôñï¡ó  Üö¡¿ó¡íñöï　  
Öí äëÜ　ç¿ñÖó　 äëñ¡ëíïÖÜÇÜ;    äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ  íÖí¿ó£óëÜñö  
äëÜó£çñÑñÖóñ, çñëÖÜ  äÜÖó½íñö  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú  Üßëí£, Üßëíàíñö  
çÖó½íÖóñ  Öí  ÖíóßÜ¿ññ  　ë¡óñ ïëñÑïöçí  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó,  ç▲ï¡í£▲çíñö 
ïÜßïöçñÖÖ▲ñ íïïÜîóíîóó;   ëí£¿óôíñö  ó  Öí£▲çíñö  £Öí¡Ü½▲ñ  
äëÜó£çñÑñÖó　 äÜ  çóÑí½  óï¡Üïïöçí,  
äëñÑ½ñö▲  ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç  äÜ  
½íöñëóí¿í½,  âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ½Ü 
Öí£ÖíôñÖó0,  Ü£Öíñö  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  ó£çñïöÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　 ó ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó;   ¿0ßóö ó äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ  
ëóïÜçíöá, ¿ñäóöá, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá 
ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 óÇë 
Üßéñ¡ö▲,  «äÜÑíë¡ó»  ëÜÑÖ▲½,  äëñÑ½ñö▲ 
Ü¡ëíüñÖó　 óÖöñëáñëí; 

  óÖöñëñï  ¡  äëÜ　ç¿ñÖó0 
¡ëíïÜö▲  ç  Ü¡ëÜ¢í0àñ½  ½óëñó 
óï¡Üïïöçñ 　ë¡Ü Öñ ç▲ëí¢ñÖ;   ÖñÜçñëñÖÖÜ  ëí£¿óôíñö, 
Öí£▲çíñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ £Öí¡Ü½▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　  äÜ  çóÑí½ó 
óï¡Üïïöçí,  äëñÑ½ñö▲ 
ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç;   Ññ½ÜÖïöëóëÜñö  Öñç▲ïÜ¡óú 
ÜëÜçñÖá  öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó,  
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ;  
£íöëÜÑÖ　ñöï　 ÜäëñÑñ¿óöá  öñ½Ü  
ßÜÑÜàñú ëíßÜö▲;   ïÜ£Ñíñö  ½í¿Üç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
Üßëí£▲;  Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲ú  ÜëÜçñÖá 
öñêÖóôñï¡Üú  Çëí½ÜöÖÜïöó, 
ïÜ£Ñíёö  ïêñ½íöóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　  äëó½óöóçÖ▲½ó 
ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó. 
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  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ÜäëñÑñ¿　ñö  £í½▲ïñ¿  
ßÜÑÜàñú ëíßÜö▲,  ½Ü¢ñö  ñё  
¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜçíöá;  ÜçñëñÖÖÜ óïäÜ¿á£Üñö  
ÜïçÜñÖÖ▲ñ  öñêÖó¡ó;  ïÜ£Ñíñö Üßëí£▲,  
çñëÖÜ  äÜÑßóëíñö  Ñ¿　  óê  ïÜ£ÑíÖó　 
ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó;   äëÜ　ç¿　ñö  öçÜëôñï¡Ü0  í¡öóçÖÜïöá  ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá;  ï¡¿ÜÖÖÜïöá  ¡  
óÖöñÇëíîóó çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó;   Ññ½ÜÖïöëóëÜñö  êÜëÜüóú  ÜëÜçñÖá  
öñêÖóôñï¡Üú Çëí½ÜöÖÜïöó;  ïöëñ½óöï　  ¡  
¡íôñïöçñÖÖÜ½Ü ç▲äÜ¿ÖñÖó0  ëíßÜö▲;  ¡  
äÜ£óöóçÖÜú  ÜîñÖ¡ñ 
ëñ£Ü¿áöíöí ç£ëÜï¿▲½;   äëó½óÖíñö  Üôíïöóñ  ç  äëÜîñïïñ  
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê ëíßÜö. 

 
ϩÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖϴ　 ϿϼöϹëϴöÜëϴ. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

«ôóöíöñ¿áï¡óú» Üä▲ö  Ññöñú  £í  ïôñö  äëÜó£çñÑñÖóú  ßÜ¿ññ  ï¿Ü¢Ö▲ê  
¢íÖëÜç  âÜ¿á¡¿Üëí(çÜ¿üñßÖ▲ñ  ó  ß▲öÜç▲ñ  ï¡í£¡ó,  ½ñöíâÜëóôñï¡óñ  
£íÇíÑ¡ó,  ß▲¿óÖ▲),¿óöñëíöÜëÖÜú äëÜ£▲ (ï¡í£¡í-äÜçñïöá, ëíïï¡í£ ï 
ÖëíçïöçñÖÖ▲½ äÜÑöñ¡ïöÜ½) ó äÜ~£óó  (ßíïÖó,  ¿óëóôñï¡óñ  ïöóêó,  
¿óöñëíöÜëÖ▲ñ  £íÇíÑ¡ó  ï  ½ñöíâÜëÜú, äÜ~öóôñï¡óñ ï¡í£¡ó). 

-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú  ç¡Üï,  ïäÜïÜßÖÜïöá  
äÜÖó½íöá ÖíïöëÜñÖóñ  äëÜó£çñÑñÖó　,  ôÜçïöçÜçíöá  ½Ü£▲¡í¿áÖÜïöá,  
£çÜôÖÜïöá  ó ëóö½óôÖÜïöá  äÜ~öóôñï¡óê  öñ¡ïöÜç;  ¡ëíïÜöÜ,  Üßëí£ÖÜïöá  ó  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 　£▲¡í ï¡í£Ü¡ ó ëíïï¡í£Üç. 

ç  ñÑóÖïöçñ ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ó âÜë½▲, ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
äÜÑöñ¡ïöí. 

ç¿ñÖó　  Üß  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê  
¿óöñëíöÜë▲:  Ü ëÜÑíê   (âÜ¿á¡¿Üë  ó  íçöÜëï¡í　  ¿óöñëíöÜëí),  çóÑíê  (äëÜ£í  
ó  äÜ~£ó　),  Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó  ¢íÖëÜç  ó  óê  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ïäñîóâóôñï¡óê  
äëó£Öí¡íê(¡Ü½äÜ£óîó　, ïëñÑïöçí 　£▲¡ÜçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó). 

ñ¿áÖÜïöá ó óÖóîóíöóçÖÜïöá Ññöñú ç 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-ëñôñçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Öí  ÜïÖÜçñ  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  öñ¡ïöÜç:  
äñëñï¡í£▲çíöá ï¡í£¡ó  ó  ëíïï¡í£▲  ß¿ó£¡Ü  ¡  öñ¡ïöÜ,  äñëñï¡í£▲çíöá  Üö  
¿óîí  ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ ÇñëÜ　,  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  ëíïï¡í£▲çíöá  Öíó£Üïöá  ïöóêó  
ó  äÜ~öóôñï¡óñ  ï¡í£¡ó, äëóÑÜ½▲çíöá  äÜ~öóôñï¡óñ  ïöëÜâ▲,  £íÇíÑ¡ó,  



166 

 

ïÜôóÖ　öá  ëíïï¡í£▲  ó  ï¡í£¡ó  ぢだ íÖí¿ÜÇóó  ïÜ  £Öí¡Ü½▲½ó  öñ¡ïöí½ó,  
ÜôíïöçÜçíöá  ç  öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïí½Ü ç▲ëí¢í　ïá ç äëÜîñïïñ 
ïÜ£ÑíÖó　 îñ¿ÜïöÖÜÇÜ Üßëí£í ÇñëÜ　. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
ϤϴïüϼëϹÖϼϹ ôϼöϴöϹϿáïϾϼê ϼÖöϹëϹïÜ϶ ϸϹöϹϽ.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 

ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ äÜïöÜ　ÖÖÜ½Ü  ÜßàñÖó0  ï  ¡ÖóÇÜú,  ç▲ëí¢ñÖóñ  ÜÑÜçÜ¿áïöçó　  
äëó  ï¿ÜüíÖóó ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ó£ßóëíöñ¿áÖÜÇÜ  
ÜöÖÜüñÖó　  ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ  çóÑí,  ¢íÖëí,  öñ½íöó¡ó,  
ïöëñ½¿ñÖóñ  Üßé　ïÖóöá ïçÜú ç▲ßÜë. 

ϖÜïäëϼ　öϼϹ  ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ  öϹϾïöϴ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  
çÜïäëóÖó½íöá ¿óöñëíöÜëÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ ç ñÑóÖïöçñ ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ó 
âÜë½▲, ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ  äÜÑöñ¡ïöí,  ÜïöíÖíç¿óçíöá  
½ÖÜÇÜÜßëí£Ö▲ñ  ïç　£ó  ç  öñ¡ïöñ. ぢÜÖó½íÖóñ  ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  ÇñëÜ　  ç  ñÇÜ  
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  äëÜ　ç¿ñÖó　ê  (çÖñüÖóú çóÑ,  äÜïöÜä¡ó,  ½Üöóç▲  
äÜïöÜä¡Üç,  äñëñ¢óçíÖó　,  ½▲ï¿ó),  ïöëñ½¿ñÖóñ  Ñíöá ÜîñÖ¡Ü ñÇÜ äÜïöÜä¡í½. 
ぢÜÖó½íÖóñ ÖíïöëÜñÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　, ôÜçïöçÜçíÖóñ ñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ  
äÜÑöñ¡ïöí.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  çÖó½íÖó　  ¡  　£▲¡Ü,  ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　  ¡  
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0  Öñ¡ÜöÜë▲ê  ïëñÑïöç  　£▲¡ÜçÜú  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó(½ÖÜÇÜ£ÖíôÖÜïöá ï¿Üçí, ïóÖÜÖó½ó¡í, ~äóöñö, ïëíçÖñÖóñ, 
½ñöíâÜëí); 

Ϧ϶ÜëôϹïϾϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá Öϴ ÜïÖÜ϶Ϲ ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ öϹϾïöϴ.  
だïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç  äñëñÑíôó  ëñ£Ü¿áöíöÜç  çÜïäëó　öó　  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  
öñ¡ïöÜç  ç  ëí£Ö▲ê çóÑíê  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-ëñôñçÜú  (äñëñï¡í£,  ïÜôóÖñÖóñ,  
ëíïïÜ¢ÑñÖóñ),ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  (ëóïÜçíÖóñ,  íää¿ó¡íîó　,  
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ,  ÜâÜë½¿ñÖóñ)  ó öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ¢ñ¿íÖó　  ïÜ£Ñíçíöá  ç  óÇëñ-Ñëí½íöó£íîóó  îñ¿ÜïöÖ▲ú  Üßëí£,  
ç  ¡ÜöÜëÜ½  ïÜôñöí0öï　  ~½Üîóó,  ÖíïöëÜñÖó　, ïÜïöÜ　Öó　 ÇñëÜ　, óê ï½ñÖí ó 
ëí£çóöóñ. でÜêëíÖñÖóñ ç äñëñï¡í£íê ïöó¿óïöóôñï¡óê  ¢íÖëÜç▲ê  
ÜïÜßñÖÖÜïöñú  äëÜó£çñÑñÖó　,  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ç  ïÜßïöçñÖÖ▲ê ïÜôóÖñÖó　ê  
äëóñ½Üç,  ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê  ÜïÜßñÖÖÜïö　½  ¢íÖëí  (Öíäëó½ñë,  
äëóïÜôóÖñÖÖ▲ñ  ï¡í£Ü¡,  -  öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ  £íôóÖ▲,  ¡ÜÖîÜç¡ó,  äÜïöÜ　ÖÖ▲ñ  
~äóöñö▲, öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ  ïëíçÖñÖó　  ó  Üßëí£Ö▲ñ  âëí£ñÜ¿ÜÇó£½▲  ó  äë.).  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ç äÜóï¡ñ ïäÜïÜßÜç 
ç▲ëí¢ñÖó　 Üßëí£í ÇñëÜ　 ç öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú óÇëñ. 

 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú. 
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づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö  ïöëñ½¿ñÖóñ  

¡ 
äÜïöÜ　ÖÖÜ½Ü ÜßàñÖó0 ï ¡ÖóÇÜú; 

 
ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  äëÜó£çñÑñÖó　½ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú  öñ½íöó¡ó  ó¿ó  
¢íÖëí; 
Öí£▲çíñö  ¿0ßó½▲ñ  öñ¡ïö▲,  
Üßé　ïÖ　ñö, ôñ½ ÜÖó ñ½Ü Öëíç　öï　; 

-4  äóïíöñ¿ñú,  
Öí£çíÖó　ê  äëÜó£çñÑñÖóú,  
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ  âí¡ö▲ ßóÜÇëíâóó; 

ç 
ïÜÑñë¢íÖóó  äëÜó£çñÑñÖó　,  
äÜÖó½íöá ñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 
äÜÑöñ¡ïö; 

 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  ¿óöñëíöÜëÖÜú  
ëñôó  ç äëÜîñïïñ  äëñÑï¡í£▲çíÖó　  
ó 
äëóÑÜ½▲çíÖó　 öñ¡ïöÜç; 

ïñß　  çëñ£Ö▲ê  çóÑíê  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ç  
ïÜôóÖñÖóó  £íÇíÑÜ¡, ï¡í£Ü¡. 

¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú  
ç▲ëí¢ñÖ  ï¿íßÜ,  ëñßñÖÜ¡ 
äëñÑäÜôóöíñö ÜßàñÖó0 ï ¡ÖóÇÜú 
ÑëÜÇóñ £íÖ　öó　; 

 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó  ó£  ¡ëÜÇí  ôöñÖó　  

Ññöñú ßÜ¿ññ ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí; 

¿0ßó½▲ê ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú; 

¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóó ¡ÖóÇó, ç 
Ñëí½íöó£íîó　ê ó ÑëÜÇóê çóÑíê 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ó äíÜ£í½ó  ôóöíñö  
ïöóêó,  ä¿ÜêÜ äñëñï¡í£▲çíñö  
£Öí¡Ü½▲ñ  öñ¡ïö▲, Üö¡í£▲çíñöï　 Üö 
äëóÑÜ½▲çíÖó　 £íÇíÑÜ¡, Üôíïöó　 ç 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê óÇëíê. 

 
ϠÜϻ▲Ͼϴ. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

¢íÖëí½ó ½Ü£▲¡ó; 
Öñ¡ÜöÜë▲ê 

¡Ü½äÜ£óöÜëÜç. 
íÖí¿ó£Ü ïëñÑïöç ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 

ïëñÑïöçí½ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
 

½Ü£óîóëÜçí¿ó; 
ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  Ññöñú  äÜ  

ó½äëÜçó£íîóó öíÖîñç, óÇë, Üë¡ñïöëÜçÜ¡; 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

ば£ÖíçíÖóñ ½Ü£▲¡ó  ëí£Ö▲ê ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç: £íäíÑÖÜñçëÜäñúï¡óê (ご-で. 
ゐíêí,Ä. ゎëóÇí, ご. ゎíúÑÖí, ゑ.ん. ぜÜîíëöí, づ. ぷÜ½íÖí ó Ñë.) ó ëÜïï¡óê (ぞ.ん. 
づó½ï¡ÜÇÜ-とÜëïí¡Üçí,  ぜ.ご.  ゎ¿óÖ¡ó,  ぢ.ご.  ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ  ó  Ñë.).  ゑ¿íÑñÖóñ  
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü ßóÜÇëíâó　ê ó öçÜëôñïöçñ 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜç, Ü óïöÜëóó ïÜ£ÑíÖó　 Üë¡ñïöëí,  Ü  óïöÜëóó  ëí£çóöó　  ½Ü£▲¡ó,  
Ü  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  óÖïöëÜ½ñÖöíê. づí£¿óôñÖóñ  ½Ü£▲¡ó  ëí£Ö▲ê  ¢íÖëÜç.  
げÖíÖóñ  êíëí¡öñëÖ▲ê  äëó£Öí¡Üç  ßí¿ñöí  ó Üäñë▲.  づí£¿óôñÖóñ  ïëñÑïöç  
½Ü£▲¡í¿áÖÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  (¿íÑ,  ½ñ¿ÜÑó　, ½ñöëÜëóö½).  ぢÜÖó½íÖóñ  
öÜÇÜ,  ôöÜ  êíëí¡öñë  ½Ü£▲¡ó  ç▲ëí¢íñöï　  ïëñÑïöçí½ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 

 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

づí£çóö▲ ~¿ñ½ñÖö▲ ¡Ü¿áöÜë▲ 
ï¿Ü¢óöñ¿áï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　; 

ç▲ëí¢íñö ¢ñ¿íÖóñ äÜïñàíöá 
¡ÜÖîñëö▲, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú öñíöë; 

 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¢íÖëíê ½Ü£▲¡ó; 

 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú  óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 
  ÜôíïöçÜñö  ç  óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê 

ó½äëÜçó£íîó　ê. 
 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

½Ü£▲¡ó; 
 

äëÜïöëíÖïöçñ äñëñóïäÜ¿ÖñÖóó  
öíÖîñç  ó  äñëñïöëÜñÖóó  ï 
½Ü£▲¡Üú; 

Üôíïöó　 ç 
öñíöëí¿ó£íîóó; 

 
ïäÜïÜßÖÜïöó. 
 

 
6-8 ¿ñö. 

ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜϹ ϼïϾÜïïö϶Ü. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

-~ïöñöóôñï¡óñ  
ÜëóñÖöíîóó, äÜÑçñïöó  Ññöñú  ¡  äÜÖó½íÖó0  îñÖÖÜïöó  óï¡Üïïöçí,  
ïäÜïÜßïöçÜçíöá ÜïçÜñÖó0  ó  óïäÜ¿á£ÜçíÖó0  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ~ïöñöóôñï¡óê  
ÜîñÖÜ¡, ïÜ¢ÑñÖóú  ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ  äëÜ　ç¿ñÖóú  ¡ëíïÜö▲  ç  Ü¡ëÜ¢í0àñ½  
½óëñ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê Üßëí£Üç, ïÜßïöçñÖÖ▲ê öçÜëôñï¡óê ëíßÜö. 
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Üçíöá  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëÜ　ç¿ñÖóñ  ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ  
ÜöÖÜüñÖó　  ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü  ½óëÜ  ç  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ïóöÜíîó　ê:  
äÜçïñÑÖñçÖ▲ê  ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê  ïóöÜíîó　ê,  ÑÜïÜÇÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ç  
êÜÑñ  äÜïñàñÖó　 ½Ü£ññç, äíë¡Üç, ~¡ï¡Üëïóú äÜ ÇÜëÜÑÜ. 

íöá  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ  çÜïäëó　öóñ, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡óñ  ïäÜïÜßÖÜïöó,  äëÜÑÜ¿¢íöá  Üïçíóçíöá  　£▲¡ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  óï¡Üïïöçí  ó  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ó  Öí  ~öÜú 
ÜïÖÜçñ  ïäÜïÜßïöçÜçíöá  ÜßÜÇíàñÖó0  ó  Öíôí¿áÖÜ½Ü  ÜßÜßàñÖó0 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óï¡Üïïöçñ. 

~ïöñöóôñï¡óê 
äëñÑäÜôöñÖóú,  ¢ñ¿íÖó　  äÜ£Öíçíöá  óï¡ÜïïöçÜ  ó  Üïçíóçíöá 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ0  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ç  äëÜîñïïñ  äÜïñàñÖó　  ½Ü£ññç,  ç▲ïöíçÜ¡, 
ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　  ¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖó　,  öçÜëôñï¡óê  ÑÜïÜÇÜç,  ëÜ¡ÜÑñ¿á　, 
äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖöñëñïí  ¡  äëÜ　ç¿ñÖó0  ¡ëíïÜö▲  ç  Ü¡ëÜ¢í0àñ½  ½óëñ, 
¢ñ¿íÖóñ  äÜÑ½ñôíöá  äëÜ　ç¿ñÖó　  ¡ëíïÜö▲,  £íÑíçíöá  çÜäëÜï▲  ó  
ç▲ï¡í£▲çíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ  äëñÑäÜôöñÖó　,  ëíïï½íöëóçíöá  äëÜó£çñÑñÖó　  
óï¡Üïïöçí, äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ß▲öí ó äëóëÜÑÖ▲ñ Üßéñ¡ö▲. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  ó  Üä▲ö  çÜïäëó　öó　  ëí£¿óôÖ▲ê  äëÜó£çñÑñÖóú 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  óï¡Üïïöçí,  ëí£Ö▲ê  çóÑÜç  íëêóöñ¡öÜëÖ▲ê  Üßéñ¡öÜç: 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïäñîóâó¡ñ çóÑÜç óï¡Üïïöçí (ï¡Ü¿áäöÜë▲, ¢óçÜäóïó, 
Çëíâó¡ó, íëêóöñ¡öÜë▲),  óïäÜ¿á£Üñ½▲ê  ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  ó  ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê  
½íöñëóí¿íê  óÖïöëÜ½ñÖöíê: 

ϡϴëÜϸÖÜϹ  ϸϹϾÜëϴöϼ϶ÖÜ-äëϼϾϿϴϸÖÜϹ  ϼïϾÜïïö϶Ü  ëí£Ö▲ê  çóÑÜç  Ö 
äëó½ñëñ äëÜ½▲ï¿Üç づÜïïóó ó £íëÜßñ¢á　; ëí£ÖÜÜßëí£óñ ó ïêÜÑïöçÜ,  
Öí£ÖíôñÖóñ ÜïÜßñÖÖÜïöó, ïç　£á Ññ¡Üëí ï Öí£ÖíôñÖóñ½ äëñÑ½ñöí; 
öëíÑóîóÜÖÖÜïöá Üßëí£Üç, Ü£ÜëÜç,  Üöëí¢ñÖóñ  ç  Öóê  äëóëÜÑ▲,  ÖíëÜÑÖÜÇÜ  
ß▲öí,  ¡Ü¿áöÜë▲.  でöó¿ñç▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó.  ぴñÖÖÜïöá  ÖíëÜÑÖÜÇÜ  óï¡Üïïöçí;  
çÜïäóöíÖóñ  ÇÜëÑÜïöó  ó  ¢ñ¿íÖó　 ñÇÜ  ïÜêëíÖ　öá  ó  äÜ£Öíçíöá.  でçÜñÜßëí£óñ  
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-ÜâÜë½óöñ¿áï¡ÜÇÜ óï¡Üïïöçí; çóÑ▲. でäÜïÜß▲ ÜâÜë½¿ñÖó　 
äÜ£Ñëíçóöñ¿áÖ▲ê Üö¡ë▲öÜ¡, ïÜïöíç¿ñÖó　 ßÜ¡ñöÜç, ÜâÜë½¿ñÖó　 ç▲ïöíçÜ¡. 
ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ äëó¡¿íÑÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ. 

ϗëϴâϼϾϴ:  çóÑ▲  ó  ÜïÜßñÖÖÜïöó  ïëñÑïöç  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó.  
でäñîóâó¡ó öëÜÑí êÜÑÜ¢Öó¡í-ó¿¿0ïöëíöÜëí, ïäÜïÜß▲ ïÜ£ÑíÖó　 
ó¿¿0ïöëíîóó. ぜí¡ñö ¡ÖóÇó. びÜÑÜ¢Öó¡ó-íÖó½í¿óïö▲,  ó¿¿0ïöëíöÜë▲-
ï¡í£ÜôÖó¡ó,  ó¿¿0ïöëíöÜë▲  «çñïñ¿Üú» ¡ÖóÇó. 
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Ϛϼ϶Üäϼïá:  ¢íÖëÜçÜñ  ëí£ÖÜÜßëí£óñ,  ÜïÜßñÖÖÜïöó  ïëñÑïöç 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó.  んçöÜëï¡í　  ½íÖñëí  ó£çñïöÖ▲ê  êÜÑÜ¢Öó¡Üç-¢óçÜäóïîñç  
(Öí Ü£Öí¡Ü½óöñ¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ). 

ϥϾÜϿáäöÜëϴ:  çóÑ▲  ï¡Ü¿áäöÜë▲,  ÜïÜßñÖÖÜïöó  ïëñÑïöç  
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. でäñîóâó¡í öëÜÑí ï¡Ü¿áäöÜëí. ぢí½　öÖó¡ó ó ½ÜÖÜ½ñÖö▲, 
ó£çñïöÖ▲ñ äí½　öÖó¡ó ó ï¡Ü¿áäöÜëí ëñÇóÜÖí, づÜïïóó ó ½óëí. 

ϔëêϼöϹϾöÜëϴ:  ÜïÜßñÖÖÜïöó  ó  çóÑ▲  íëêóöñ¡öÜë▲,  ½íöñëóí¿▲, 
óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ  ç  ïöëÜóöñ¿áïöçñ.  ぢÜÖó½íÖóñ  öóäóôÖÜÇÜ,  ÜßÜßàñÖÖÜÇÜ 
êíëí¡öñëÖÜÇÜ  ó  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ  Üßëí£í  ïÜÜëÜ¢ñÖó　.  だïÜßñÖÖÜïöó 
íëêóöñ¡öÜëÖ▲ê  ïÜÜëÜ¢ñÖóú,  £ÑíÖóú.  がñ¡ÜëíöóçÖ▲ñ  ~¿ñ½ñÖö▲.  ゎíë½ÜÖó　 
Üßéñ¡öí ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ äëÜïöëíÖïöçÜ½. Äïöñöóôñï¡óú Üßëí£ ÇÜëÜÑí. 
ご£çñïöÖ▲ñ íëêóöñ¡öÜëÖ▲ñ ïÜÜëÜ¢ñÖó　 づÜïïóó ó ½óëí. どëÜÑ íëêóöñ¡öÜëí. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-~ïöñöóôñï¡óú  Üö¡¿ó¡  Öí  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ  Üßëí£í,  äëñÑ½ñöí  ÖíëÜÑÖÜÇÜ  äëÜ½▲ï¿í,  
íëêóöñ¡öÜëÖÜÇÜ Üßéñ¡öí.  でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ  Ü½ñÖóú  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ  
çÜïäëó　öó　: çÖó½íöñ¿áÖÜ  ëíïï½íöëóçíñö  äëÜó£çñÑñÖóñ,  ç▲Ññ¿　öá  
ïêÜÑïöçÜ  ó  ëí£¿óôóñ  äëóëíçÖñÖ▲  ëí£Ö▲ê  äÜ  öñ½íöó¡ñ,  óïäÜ¿á£Üñ½▲½  
ïëñÑïöçí½  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. ぢÜÖó½íÖóñ óÑñó äëÜó£çñÑñÖó　, 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ  Üßëí£Ü½, ï0¢ñöÜ½, ïëñÑïöçí½ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó; ç▲Ññ¿ñÖóñ ÖíïöëÜñÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　, ÜöÖÜüñÖó　 íçöÜëí  
¡  ó£Üßëí¢ñÖÖÜ½Ü;  ~ïöñöóôñï¡í　  ÜîñÖ¡í,  ç▲ï¡í£▲çíÖóñ  ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
ïÜ¢ÑñÖó　.  ぢÜÑçñÑñÖóñ  ¡  äÜÖó½íÖó0  öÜÇÜ,  ôöÜ  íçöÜë-öçÜëñî,  
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ Üößóëíñö ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 ßÜ¿ññ 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£í. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ öçÜëôñï¡Üú ½íÖñë▲ Öñ¡ÜöÜë▲ê 
êÜÑÜ¢Öó¡Üç ó ï¡Ü¿áäöÜëÜç. 

ゑÜïäóöíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡, Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡  äëÜ½▲ï¿í½  ëÜÑÖÜÇÜ  ¡ëí　;  ëí£çóöóñ  ó  äÜÑÑñë¢¡Ü  Ññöï¡ÜÇÜ  
óÖöñëñïí  ¡ «óïöÜëóó»  ÖíëÜÑÖ▲ê  äëÜ½▲ï¿Üç  ó  óï¡Üïïöçí,  ÖñÜß▲ôÖ▲½  
äëñÑ½ñöí½, óÖöñëñïÖ▲½  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲½  Üßëí£í½.  ぢÜÑÑñë¢¡í 
ïöëñ½¿ñÖó　 Üöëí£óöá çäñôíö¿ñÖó　 ó äëñÑïöíç¿ñÖó　 ç ïÜßïöçñÖÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ äëñÑäÜôöñÖóú  ó  óÖöñëñïÜç  ç  âÜë½ñ  
¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ,  Üç¿ñôñÖó　  ëÜôÖ▲½ öëÜÑÜ½, äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ϣÜïϹàϹÖϼϹ  ½ÜϻϹϹ϶.  ごÖöñëñï  ¡  äÜïñàñÖó0  ½Ü£ññç,  Çí¿ñëñú. 
ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  äëÜó£çñÑñÖó　ê  óï¡Üïïöçí  ç  ½Ü£ññ;  ëí£ÖÜÜßëí£óñ  
½Ü£ñúÖ▲ê ~¡ïäÜÖíöÜç  ó  çóÑ▲  ½Ü£ñ　.  ぢÜÖó½íÖóñ  îñÖÖÜïöá  ½Ü£ñúÖÜÇÜ  
äëñÑ½ñöí. でöëñ½¿ñÖóñ  ïÜß¿0Ñíöá  äëíçó¿í  äÜçñÑñÖó　  ç  ½Ü£ññ,  Üöëí¢íöá  
çäñôíö¿ñÖó　  ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  äëÜ　ç¿　öá  Üçí¢óöñ¿áÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0 づÜïïóó. 
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Ϥϴϻ϶ϼöϼϹ äëÜϸÜϾöϼ϶ÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϼ ϸϹöïϾÜϷÜ ö϶ÜëôϹïö϶ϴ. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó,  ëñâ¿ñ¡ïóó,  í¡öóçó£óëÜçíöá  öçÜëôñï¡óñ  

äëÜ　ç¿ñÖó　 Ññöñú. 
 でÜçñëüñÖïöçÜçíöá  ¡Ü½äÜÖñÖö▲  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 

öñêÖóôñï¡óñ ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　. 
-~ïöñöóôñï¡óñ,  öçÜëôñï¡óñ,  ïñÖïÜëÖ▲ñ  ó 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

ば½ñÖó　  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ÜäëñÑñ¿　öá  £í½▲ïñ¿  ßÜÑÜàñú  ëíßÜö▲,  
Üößóëíöá çäñôíö¿ñÖó　,  äñëñ¢óçíÖó　  Ñ¿　  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  Üßëí£í,  
óÖöñëñïÖÜÇÜ  ï0¢ñöí. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ  äÜôñë¡í,  
óÖóîóíöóç▲  ç  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ç▲ï¡í£▲çíÖóñ  
ïÜßïöçñÖÖ▲ê  ~ïöñöóôñï¡óê  ïÜ¢ÑñÖóú  ó  ÜîñÖÜ¡, äñëñÑíçíöá ïçÜё 
ÜöÖÜüñÖóñ. 

でÜ£ÑíÖóñ  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ  Üßëí£í  ï  äÜ½Üàá0  ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ  ç▲ßÜëí  
ó ïÜôñöíÖó　  ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê  ïëñÑïöç;  Ü½ñÖóú  ëí£ëíßíö▲çíöá  Üßëí£;  
äëñÑ¿íÇíöá çíëóíÖö▲ Üßëí£í; ç▲ßóëíöá ÖíóßÜ¿ññ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ Üßëí£Ü 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ öñêÖó¡ó ó ½íöñëóí¿▲ ó óê ïÜôñöíöá, äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú 
óÖóîóíöóçñ óÖöñÇëóëÜçíöá çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  ば½ñÖó　  ä¿íÖóëÜçíöá  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  ÑÜçÜÑóöá  ëíßÜöÜ  ÑÜ ëñ£Ü¿áöíöí,  íÑñ¡çíöÖÜ  ÜîñÖóçíöá  ñÇÜ;  
çÖÜïóöá  ó£½ñÖñÖó　  ç  ëíßÜöÜ,  ç¡¿0ôíöá Ññöí¿ó,  «ÑÜëíßíö▲çíöá»  
ó£Üßëí¢ñÖóñ.  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïäÜïÜßÜç  ~¡ÜÖÜ½óôÖÜÇÜ  
äëó½ñÖñÖó　  ½íöñëóí¿Üç  ó  äëÜ　ç¿ñÖóñ  ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
½íöñëóí¿í½ ó óÖïöëÜ½ñÖöí½. 

だïçÜñÖóñ  ó  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  
ïÜ£ÑíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　.  でÜ£ÑíÖóñ  ó£Üßëí¢ñÖóú  äÜ  äëñÑïöíç¿ñÖó0,  
äí½　öó,  í  öí¡¢ñ  ï ÖíöÜë▲. 

ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖÜ-϶▲ëϴϻϼöϹϿáÖ▲Ϲ Ü½ϹÖϼ　. 
づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ó  çñëÖÜ  óïäÜ¿á£Üçíöá  ëí£Ö▲ñ  

ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó:  îçñö,  ¡Ü½äÜ£óîó0,  âÜë½Ü,  âí¡öÜëÜ.  
ごïäÜ¿á£Üçíöá  îçñö  ¡í¡ ïëñÑïöçÜ  äñëñÑíôó  ÖíïöëÜñÖó　,  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  
ó£Üßëí¢íñ½Ü½Ü;  óïäÜ¿á£Üçíöá  ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ïçÜúïöçí  îçñöí  (öñä¿í　,  
êÜ¿ÜÑÖí　,  ¡ÜÖöëíïöÖí　  ó¿ó  ïß¿ó¢ñÖÖí　 Çí½½í); ï½ñüóçíöá ¡ëíï¡ó ï 
îñ¿á0 äÜ¿ÜôñÖó　 ÜööñÖ¡Üç; äÜÑßóëíöá âÜÖ ßÜ½íÇó ïÜôñöíÖóñ ¡ëíïÜ¡. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  íÖí¿ó£óëÜçíöá  Üßéñ¡ö;  ïöëñ½¿ñÖóñ  äñëñÑíçíöá  ç 
ïÜßïöçñÖÖÜ½  ó£Üßëí¢ñÖóó  ëí£ÖÜÜßëí£óñ  âÜë½,  âí¡öÜë▲,  
äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú.  ゑ  ó£Üßëí¢ñÖóó  äëñÑ½ñöÖÜÇÜ  ½óëí:  
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äñëñÑíçíöá  ïêÜÑïöçÜ  ï ëñí¿áÖ▲½ó Üßéñ¡öí½ó; äëó ó£Üßëí¢ñÖóó ï 
ÖíöÜë▲  -  öóäóôÖ▲ñ ó êíëí¡öñëÖ▲ñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó  äëñÑ½ñöÜç,  
¢óç▲ê  Üßéñ¡öÜç;  äëó  ó£Üßëí¢ñÖóó ï¡í£ÜôÖ▲ê  Üßëí£Üç  -  äëó£Öí¡ó  
ï¡í£ÜôÖÜïöó;  ç  ï0¢ñöÖÜ½  ó£Üßëí¢ñÖóó: ó£Üßëí¢íöá  ¿óÖó0  ÇÜëó£ÜÖöí  
ïÜÇ¿íïÖÜ  ïÜ£Ñíçíñ½Ü½Ü  Üßëí£Ü,  äëñÑ½ñö▲  Öñß¿ó£¡Ü½, ïëñÑÖñ½ ó Ñí¿áÖñ½ 
ä¿íÖíê, äñëñÑíçíöá; ç Ññ¡ÜëíöóçÖÜ½ ó£Üßëí¢ñÖóó: ïÜ£Ñíçíöá  Öíë　ÑÖ▲ñ  
Üöó¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ  Üßëí£▲;  Ü¡ëíüíöá  äëñÑ½ñö▲  ï  äÜ½Üàá0 ÜëÖí½ñÖöÜç  
ó  Ü£ÜëÜç;  Ü¡ëíüíöá  ä¿Üï¡óñ  ó  Üßéñ½Ö▲ñ  âÜë½▲,  äëñÑ½ñöÖ▲ñ  ó 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ  ÜïÖÜç▲;  ïÜ£Ñíçíöá  Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ  ó£Üßëí¢ñÖó　½  
ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó  äÜïöëÜñÖó　  ¡Ü½äÜ£óîóó;  óïäÜ¿á£Üçíöá  Öñ¡ÜöÜë▲ê  
ïäÜïÜßÜç ïöó¿ó£íîóó Üßëí£Üç ëñí¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç. 

ϦϹêÖϼôϹïϾϼϹ Ü½ϹÖϼ　. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ½ÜöÜëÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡ Ü½ñÖóú. 
づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ëóïÜçíÖó　  ¡ÜÖöÜëí  äëñÑ½ñöí  äëÜïö▲½  

¡íëíÖÑíüÜ½, ïÜ£Ñíçíöá ÖíßëÜïÜ¡. 
ϖ ëϼïÜ϶ϴÖϼϼ: äëó½ñÖñÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê 

½íöñëóí¿Üç óÖïöëÜ½ñÖöÜç,  óê  ïÜôñöíÖó　.  でÜ£ÑíÖóñ  ÖÜç▲ê  îçñöÜç▲ê  
öÜÖÜç  ó  ÜööñÖ¡Üç. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëó½ñÖñÖóñ  ÜïçÜñÖÖ▲ê  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê  ¢óçÜäóïÖ▲ê  ó Çëíâóôñï¡óê öñêÖó¡. 

ϖ ϴääϿϼϾϴîϼϼ:  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
½íöñëóí¿Üç.  ぢëó½ñÖñÖóñ  öñêÖó¡  ïó½½ñöëóôÖÜÇÜ,  ïó¿Ü~öÖÜÇÜ,  
½ÖÜÇÜï¿ÜúÖÜÇÜ, í¢ÜëÖÜÇÜ  ç▲ëñ£íÖó　;  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  
äëó¡ëñä¿ñÖó　  Ññöí¿ñú  Öí  âÜÖ, äÜ¿ÜôñÖó　  Üßéñ½ÖÜú  íää¿ó¡íîóó;  
ÜïçÜñÖó　  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó  ëíßÜö▲  ÖíÑ ï0¢ñöÖÜú  íää¿ó¡íîóñú.  
ば½ñÖó　 ïÜ£Ñíçíöá  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  âÜë½▲, äëñÜßëí£Üç▲çíöá óê. 

ϖ ϿϹäϾϹ: ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ïÜ£ÑíÖóñ Üßéñ½Ö▲ê ó ëñ¿áñâÖ▲ê 
ó£Üßëí¢ñÖóú; ¿ñä¡í  ï½ñüíÖÖ▲½  ó  ä¿íïöóôñï¡ó½  ïäÜïÜßÜ½;  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ä¿íïöóôñï¡óê  ½íöñëóí¿Üç  ó  
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ  ½íöñëóí¿▲  Ñ¿　  Ññ¡ÜëóëÜçíÖó　; ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  óÖïöëÜ½ñÖöÜç.  でöëñ½¿ñÖóñ  ïÜ£Ñíçíöá í¡¡ÜëíöÖ▲ñ ó 
¡íôñïöçñÖÖ▲ñ ëíßÜö▲. 

ϖ  ϾÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼϼ ó£  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê  âÜë½, 
öñ½íöóôñï¡óê  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç:  ëí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  íÖí¿ó£óëÜçíöá  
äÜïöëÜú¡Ü, ïÜ£Ñíçíöá  óÖöñëñïÖ▲ñ  Üßëí£▲,  äÜïöëÜú¡ó,  ïÜÜëÜ¢ñÖó　  ï  
ÜäÜëÜú  Öí  Üä▲ö ÜïçÜñÖó　  íëêóöñ¡öÜë▲.  ぢëó½ñÖñÖóñ  Öñ¡ÜöÜë▲ê  äëíçó¿  
ïÜ£ÑíÖó　  äëÜôÖ▲ê äÜïöëÜñ¡;  äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ  ïÜÜëÜ¢ñÖóú  äÜ  £íÑíÖÖ▲½  
öñ½ñ,  Üï¿Üçó　½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü  £í½▲ï¿Ü,  ïêñ½í½,  ½ÜÑñ¿　½,  
âÜöÜÇëíâó　½.  ϞÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼϹ ó£ ßÜ½íÇó, äëóëÜÑÖÜÇÜ ó ßëÜïÜç▲ê 
½íöñëóí¿Üç: ïÜ£ÑíÖóñ óÖöñëñïÖ▲ê óÇëÜüñ¡, äëñÑ½ñöÜç  äÜ  £í½▲ï¿Ü  ó  äÜ  
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ïêñ½ñ  ï¿Ü¢ñÖó　;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëó½ñÖñÖóñ ëí£Ö▲ê ïäÜïÜßÜç ó 
äëóñ½Üç ïÜ£ÑíÖó　, ïäÜïÜßÜç ¡ëñä¿ñÖó　 Ññöí¿ñú, ëí£¿óôÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç; 
ïÜ£ÑíÖóñ óÖöñëñïÖ▲ê Üßëí£Üç ç öñêÖó¡ñ ÜëóÇí½ó. 

だïçÜñÖóñ  ó  äëó½ñÖñÖóñ  ïäÜïÜßÜç  ä¿Üï¡ÜÇÜ,  Üßéñ½ÖÜÇÜ  ó  Üßéñ½ÖÜ-
äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ  ÜâÜë½¿ñÖó　.  ば½ñÖó　  ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　  ó  
½í¡ñöóëÜçíÖó　 äëÜïö▲ê äëñÑ½ñöÜç. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Ü½ñÖóú 
ä¿íÖóëÜçíöá äëÜîñïï ïÜ£ÑíÖó　 äëñÑ½ñöí; ïÜ£Ñíçíöá ëí£½ñö¡ó äÜ üíß¿ÜÖÜ. 

づí£çóöóñ  Ü½ñÖóú  ëíßÜö▲  ï  ö¡íÖá0,  ä¿ñöñÖóñ:  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  ó 
¡íôñïöçñÖÖÜñ  ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ  óÇëÜüñ¡;  ßñ£ÜäíïÖÜñ  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  ë　Ñí 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç. でÜ£ÑíÖóñ íää¿ó¡íîóó ó£ ö¡íÖó, Ü½ñÖó　 ÖíÖÜïóöá ¡ÜÖöÜë 
½ñ¿¡Ü½; äÜÑßóëíöá âí¡öÜëÜ, îçñö ö¡íÖó ¡ ïÜ£Ñíçíñ½Ü½Ü Üßëí£Ü. 

でÜç½ñïöÖÜñ  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½  ó  Ññöá½ó  ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜñ  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ, Öíë　ÑÜ ï ÜïäñüÖÜú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0. 
ぢÜöëñßÖÜïöá ç ÑÜïöó¢ñÖóó ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí. づí£çóöóñ íÑñ¡çíöÖÜú 
ÜîñÖ¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ïöëñ½¿ñÖóñ  ¡  ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0  
Ü½ñÖóú,  ¡íôñïöçñÖÖÜ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ, ¢ñ¿íÖó　 äëóï¿Üüóçíöáï　 ¡ ÜîñÖ¡ñ ó 
½ÖñÖó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(ôöÜ Öíï ëíÑÜñö) 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, óÖóîóíöóçÜ,  
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá  ç  äëÜîñïïñ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ó½ññö öçÜëôñï¡óñ 
Üç¿ñôñÖó　; 

Ü¡¿ó¡íñöï　  Öí äëñ¡ëíïÖÜñ ç 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ ó ç óï¡Üïïöçñ; 
Ü£Öíñö,  Üäóï▲çíñö  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  
ó£çñïöÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　,  
íëêóöñ¡öÜëÖ▲ñ  ó  ï¡Ü¿áäöÜëÖ▲ñ 
Üßéñ¡ö▲, äëñÑ½ñö▲ ÖíëÜÑÖ▲ê 
äëÜ½▲ï¿Üç, £íÑíñö çÜäëÜï▲  Ü  
äëÜó£çñÑñÖó　ê,  äÜ　ïÖ　ñö  Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
Üö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó çóÑÜç 
óï¡Üïïöçí; 

Üßëí£í, äëÜ　ç¿　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá  
ç  äëÜîñïïñ  ç▲ßÜëí  öñ½▲, 
äëÜÑÜ½▲çíÖó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 

ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú  ¢ó£Öó;  Öñ 
óÖöñëñïÜñöï　 óï¡ÜïïöçÜ½; 

 
ßÜ¿ññ  ÜêÜöÖÜ  äëó  äÜÑÑñë¢¡ñ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ;  Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
Öñç▲ïÜ¡óú  ÜëÜçñÖá  öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó; 

 
ÜëÜçñÖá öñêÖóôñï¡Üú 
Çëí½ÜöÖÜïöó, 
ïÜ£Ñíñö  ó£Üßëí¢ñÖó　 
äëó½óöóçÖ▲½ó  ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó; 

ä¿íÖóëÜçíÖóó 

ÜôíïöçÜñö  ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ½ 
öçÜëôñïöçñ. 
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Üßëí£í, ç▲ßÜëí öñêÖó¡  ó  ïäÜïÜßÜç  
ïÜ£ÑíÖó　  ó£Üßëí¢ñÖó　; 
Ññ½ÜÖïöëóëÜñö  ç▲ïÜ¡Ü0  
öñêÖóôñï¡Ü0 Çëí½ÜöÖÜïöá;  ä¿íÖóëÜñö  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá,  Ü½ñ¿Ü ÜëÇíÖó£Üñö  
ëíßÜôóñ  ½ñïöÜ,  äëÜ　ç¿　ñö 
í¡¡ÜëíöÖÜïöá ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜïöá; 

ëíßÜö▲;  ç äëÜîñïïñ  ç▲äÜ¿ÖñÖó　  
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê  ëíßÜö 
ÜêÜöÖÜ  ó  ä¿ÜÑÜöçÜëÖÜ  ïÜöëÜÑÖóôíñö  
ï  ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó. 

 
 
 

ϩÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖϴ　 ϿϼöϹëϴöÜëϴ. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ çóÑÜ óï¡Üïïöçí  ó  ¿óöñëíöÜëÖÜú  ëñôó;  ïäÜïÜßïöçÜçíöá  
ÜÇ¿Üß¿ñÖó0  ó ÑóââñëñÖîóíîóó ôóöíöñ¿áï¡óê óÖöñëñïÜç. 

ï¿Ü¢Ö▲ê äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 ó âÜë½ñ. 

ç  ñÑóÖïöçñ ñÇÜ  ïÜÑñë¢íÖó　  ó  âÜë½▲,  ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ  ó  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ  
äÜÑöñ¡ïöí; ëí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ  íÖí¿ó£óëÜçíöá  ïÜÑñë¢íÖóñ  ó  
âÜë½Ü äëÜó£çñÑñÖó　  (ÜïÜßñÖÖÜïöó  ¡Ü½äÜ£óîóÜÖÖÜÇÜ  ïöëÜñÖó　,  ïëñÑïöçí  
　£▲¡ÜçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ó óê £ÖíôñÖóñ), ëí£çóçíöá ¿óöñëíöÜëÖÜ0 ëñôá. 

(âÜ¿á¡¿Üë ó íçöÜëï¡í　 ¿óöñëíöÜëí), çóÑíê (äëÜ£í ó äÜ~£ó　), Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó 
¢íÖëÜç ó óê Öñ¡ÜöÜë▲ê ïäñîóâóôñï¡óê äëó£Öí¡íê. 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó  ó öçÜëôñïöçí  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
öçÜëôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Öí ÜïÖÜçñ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
ϤϴïüϼëϹÖϼϹ ôϼöϴöϹϿáïϾϼê ϼÖöϹëϹïÜ϶ ϸϹöϹϽ.  ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 

ÜïöÜúôóçÜÇÜ ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ äÜïöÜ　ÖÖÜ½Ü ÜßàñÖó0 ï ¡ÖóÇÜú, 
ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöó äÜ ÜöÖÜüñÖó0  äëÜó£çñÑñÖó　½  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ  çóÑí,  
¢íÖëí,  öñ½íöó¡ó.  ん¡öóçÖÜñ  Üôíïöóñ  ç ÜßàñÖóó  äÜ  äÜçÜÑÜ  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó  ó  ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó. 
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ϖÜïäëϼ　öϼϹ  ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ  öϹϾïöϴ.  だïçÜñÖóñ  Ü½ñÖóú  
çÜïäëóÖó½íöá ¿óöñëíöÜëÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ ç ñÑóÖïöçñ ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ó 
âÜë½▲, ÜïöíÖíç¿óçíöá ½ÖÜÇÜÜßëí£Ö▲ñ  ïç　£ó  ç  öñ¡ïöñ,  äÜÖó½íöá  
íçöÜëï¡óú  £í½▲ïñ¿.  ゑÜïäëó　öóñ ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ ÇñëÜ　 ç ñÇÜ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
äëÜ　ç¿ñÖó　ê (çÖñüÖóú çóÑ, äÜïöÜä¡ó, äñëñ¢óçíÖó　, ½▲ï¿ó), ïöëñ½¿ñÖóñ 
Ñíçíöá ÜîñÖ¡Ü Ññúïöçó　½ ó äÜïöÜä¡í½ ÇñëÜ　. ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  
Üö£▲çôóçÜïöó  äÜ  ÜöÖÜüñÖó0  ¡  ïÜÑñë¢íÖó0 äëÜó£çñÑñÖó　,  ñÇÜ  
ï½▲ï¿ÜçÜ½Ü  ó  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½Ü  äÜÑöñ¡ïöÜ,  Üßëí£í½  ÇñëÜñç, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú  âÜë½ñ;  ~ïöñöóôñï¡Üú  ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó  ¡  ¡ëíïÜöñ 
¿óöñëíöÜëÖÜú  ëñôó,  Üßëí£ÖÜïöó  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ  　£▲¡í.  ぢÜÖó½íÖóñ  
£ÖíôñÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê  ïëñÑïöç  　£▲¡ÜçÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  (½ÖÜÇÜ£ÖíôÖÜïöá  
ï¿Üçí, ïëíçÖñÖóñ ó Ñë.). 

Ϧ϶ÜëôϹïϾϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá Öϴ ÜïÖÜ϶Ϲ ϿϼöϹëϴöÜëÖÜϷÜ öϹϾïöϴ. 
だïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç  ç▲ëí¢ñÖó　  ïçÜñÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　  ¡  äëÜó£çñÑñÖó0,  

ñÇÜ ÇñëÜ　½  ó  ïÜß▲öó　½  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  öçÜëôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
ゑ▲ëí£óöñ¿áÖÜñ äñëñï¡í£▲çíÖóñ  çÖÜçá  äëÜôóöíÖÖ▲ê  ¿óöñëíöÜëÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú  ß¿ó£¡Ü  ¡ öñ¡ïöÜ  ó  Üö  ¿óîí  ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ  ÇñëÜ　.  
ゑ▲ëí£óöñ¿áÖÜñ  ôöñÖóñ  äÜ~öóôñï¡óê äëÜó£çñÑñÖóú  ëí£ÖÜÇÜ  êíëí¡öñëí.  
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ  öçÜëôñïöçí  ç  äëóÑÜ½▲çíÖóó ïçÜóê  çíëóíÖöÜç  äëÜÑÜ¿¢ñÖó　  
äëÜó£çñÑñÖó　,  ïÜôóÖñÖóó  ï¡í£¡ó  ó  óïöÜëóó  ぢだ íÖí¿ÜÇóó ï âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲½ 
ó ¿óöñëíöÜëÖ▲½ öñ¡ïöÜ½. ぢÜÖó½íÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ïÜêëíÖñÖó　 
ïöó¿óïöóôñï¡óê ó ¢íÖëÜç▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ¿óöñëíöÜëÖ▲ê öñ¡ïöÜç ç 
äëÜîñïïñ ëíïï¡í£▲çíÖó　 ó äëóÑÜ½▲çíÖó　. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

~ïöñöóôñï¡óú  ç¡Üï, ïöëñ½¿ñÖóñ  ¡  
äÜïöÜ　ÖÖÜ½Ü  ÜßàñÖó0  ï ¡ÖóÇÜú,  
¢ñ¿íÖóñ  ïí½Ü½Ü  ÖíÜôóöáï　 
ôóöíöá;  

 
ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  äëÜó£çñÑñÖó　½ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú  öñ½íöó¡ó  ó¿ó  
¢íÖëí,  ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ öçÜëôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ 
äëÜó£çñÑñÖó　; 

¿óöñëíöÜëÖ▲ñ 
öñ¡ïö▲,  Üßé　ïÖ　ñö,  ôñ½  ÜÖó  ñ½Ü 

Öñ 　ë¡Ü, ¿óöñëíöÜëÖ▲ú Üä▲ö 
ÜÇëíÖóôñÖ; 

£Öí¡Ü½▲ñ ¡ÖóÇó, Öñ ½Ü¢ñö 
Üßé　ïÖóöá, ôñ½ ÜÖó ñ½Ü Öëíç　öï　; 

¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　  äÜÖó½íñö  ñÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖóñ, Öñ ½Ü¢ñö äÜÖ　öá 

íçöÜëï¡Üú äÜ£óîóó, Öñ 
ôÜçïöçóöñ¿ñÖ ¡ 　£▲¡Ü; 

¡ÜëÜö¡óñ ïöóêó, ëíïï¡í£▲çíñö  
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Öëíç　öï　; 
¿óó  4-5  äóïíöñ¿ñú, 

ÜöÑñ¿áÖ▲ñ  âí¡ö▲  óê  ßóÜÇëíâóó, 
Öí£▲çíñö  óê  äëÜó£çñÑñÖó　,  ï  
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ëíïïÜ¢Ñíñö  
Üß  ÜïÜßñÖÖÜïö　ê óê öçÜëôñïöçí; 

ñÑóÖïöçñ ñÇÜ  ïÜÑñë¢íÖó　  ó  
âÜë½▲,  ç▲ï¡í£▲çíñö ïçÜё 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÇñëÜ　½ ó óÑññ; 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ  ç ëñôñçÜú, 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú ó öñíöëí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Öí  ÜïÖÜçñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê öñ¡ïöÜç. 

ï¡í£¡ó  ó  ëíïï¡í£▲,  Öñ ½Ü¢ñö  
äëóÑÜ½íöá  ï¡í£¡Ü  äÜ  íÖí¿ÜÇóó, 
Üö¡í£▲çíñöï　 Üö äëóÑÜ½▲çíÖó　 
£íÇíÑÜ¡, Üôíïöó　 ç ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
óÇëíê; 

¡ÖóÇ,  Öñ äëÜ　ç¿　ñö  óÖóîóíöóç▲  ç 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  ó  äëÜñ¡öÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Öí  ÜïÖÜçñ  

¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ öñ¡ïöí,  ç  
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê  óÇëíê 　ç¿　ñöï　  
¿óßÜ  £ëóöñ¿ñ½,  ¿óßÜ  
Öñç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  äñëñÑíñö  Üßëí£ 
çöÜëÜïöñäñÖÖÜÇÜ ÇñëÜ　. 

 
ϠÜϻ▲Ͼϴ. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
ÜçÜú Üä▲ö Ü Ññöñú äëó £Öí¡Ü½ïöçñ ï ÜïÖÜçÖ▲½ó 

¢íÖëí½ó, ïöó¿　½ó ó Öíäëíç¿ñÖó　½ó ç ½Ü£▲¡ñ; 

£íëÜßñ¢Ö▲ê ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç. 

ëí£ßÜëñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê âÜë½ ó ïëñÑïöç ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 

ïëñÑïöçí½ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
 

äÜïëñÑïöçÜ½ óÇëÜçÜÇÜ ½Ü£óîóëÜçí¿ó; 

ïÜôóÖñÖó0 öíÖîñç, óÇë, Üë¡ñïöëÜçÜ¡; 

¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

ば£ÖíçíÖóñ  ½Ü£▲¡ó  ëí£Ö▲ê  ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç,  ïöó¿ñú  ó  ¢íÖëÜç.  
ゑ¿íÑñÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó  äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó  Ü  öçÜëôñïöçñ  ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç,  
Ü  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê,  Ü  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  âÜë½íê.  
づí£¿óôñÖóñ  ½Ü£▲¡ó ëí£Ö▲ê  ¢íÖëÜç  ó  ïöó¿ñú.  げÖíÖóñ  êíëí¡öñëÖ▲ê  
äëó£Öí¡Üç  ßí¿ñöí,  Üäñë▲, ïó½âÜÖóôñï¡Üú  ó  ¡í½ñëÖÜú  ½Ü£▲¡ó.  
づí£¿óôñÖóñ  ïëñÑïöç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó  (¿íÑ,  ½ñ¿ÜÑó　,  
½ñöëÜëóö½).  ぢÜÖó½íÖóñ  öÜÇÜ,  ôöÜ  êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó ç▲ëí¢íñöï　 
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ïëñÑïöçí½ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. ば½ñÖóñ  ëíïïÜ¢Ñíöá  Ü  ½Ü£▲¡ñ  
íÑñ¡çíöÖÜ  êíëí¡öñëÜ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  Üßëí£í, ïÜ¢ÑñÖó　 ëí£çñëÖÜö▲ñ, 
Ç¿ÜßÜ¡óñ, óÖöñëñïÖ▲ñ, ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ñ. 

でÜÜöÖñïñÖóñ ÖÜç▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê çäñôíö¿ñÖóú ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ 
¢ó£ÖñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½,  Üä▲öÜ½  ÑëÜÇóê  ¿0Ññú  ß¿íÇÜÑíë　  ëí£ÖÜÜßëí£ó0  
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê çäñôíö¿ñÖóú. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö 
Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

¡Ü¿áöÜëí  ï¿Üüíöñ¿áï¡ÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　; 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 
öñíöë,  Ññ¿óöï　  äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ó 
çäñôíö¿ñÖó　½ó; 

 
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  ¢íÖëíê  ó  Öíäëíç¿ñÖó　ê 
¡¿íïïóôñï¡Üú  ó  ÖíëÜÑÖÜú  ½Ü£▲¡ó, 
öçÜëôñïöçñ ëí£Ö▲ê ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç; 

 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú  óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Öí äëí£ÑÖó¡íê; 

ç¡¿0ôíñöï　 ç 
ëóö½í-óÖöÜÖíîóÜÖÖ▲ñ óÇë▲, äÜ½ÜÇí0àóñ 
äÜôÜçïöçÜçíöá  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá  ó 
ëóö½óôÖÜïöá  óÖöÜÖíîóú,  í  öí¡¢ñ 
ïöóêÜöçÜëÖ▲ê ëóö½Üç, äñçÜôóñ Ñóí¿ÜÇó ó¿ó 
ëíïï¡í£▲çíÖó　; 

ëóö½ó£óëÜçíÖÜ  ïöóêó  ó 
ó½äëÜçó£óëÜñö ½ñ¿ÜÑóó Öí £íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü, 
ÜôíïöçÜñö  ç  óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê 
ó½äëÜçó£íîó　ê. 

Öñ¡ÜöÜë▲ê  çóÑíê 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ½Ü£▲¡Ü  
ó£çñïöÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜç; 

çÜ¡í¿áÖÜÇÜ äñÖó　; 

ç äëÜïöëíÖïöçñ äëó 
óïäÜ¿ÖñÖóó  öíÖîñç  ó  
äñëñïöëÜñÖóó  ï 
½Ü£▲¡Üú; 

í¡öóçÖÜÇÜ  Üôíïöó　  ç 
öñíöëí¿ó£íîóó; 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó. 
 

が¿　 ëñí¿ó£íîóó £íÑíô Üß¿íïöó «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ» ÇëÜää▲ ぜゐがだば № 148 ÜïÖíàñÖ▲ ½íöñëóí¿í½ó ï 
ó¿¿0ïöëíîó　½ó äëñÑ½ñöÜç, Ü£ÜëÜç ÖíëÜÑÖ▲ê ½íïöñëÜç, äëÜó£çñÑñÖóú 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ – äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, äëÜó£çñÑñÖóú ¡Öó¢ÖÜú Çëíâó¡ó, 
ëñäëÜÑÜ¡îó　½ó ï äëÜó£çñÑñÖóú ¢óçÜäóïó. ゑ ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ ÜâÜë½¿ñÖ▲ 
ÜÇÜ¿¡ó ó£ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöó, ç¡¿0ôí0àóñ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　, ¿ñä¡ó, 
íää¿ó¡íîóó. ゑ ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ ó½ñ0öï　 ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲, 
Ññöï¡óñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲. ゑ ÇëÜääíê ó½ñ0öï　 ½íÇÖóöÜâÜÖ▲, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ  ÜÇÜ¿¡ó, ÜïÖíàёÖÖ▲ñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½ 
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ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½ Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íîóó ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 

 

1.5 ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖϴ　 ÜϵϿϴïöá «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

ϪϹϿá: 
1. Çíë½ÜÖóôÖÜñ âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 
2. âÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ó îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 

£íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú 
3. âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 

 
 
 
 

ϛϴϸϴôϼ: 
ϢϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖ▲Ϲ 

• ÜêëíÖí ¢ó£Öó ó 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, 
ÜßñïäñôñÖóñ 
ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ 
  âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 çïñê 
  ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ 
  ÜëÇíÖó£½í 

• çïñïöÜëÜÖÖññ 
âó£óôñï¡Üñ 
  ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
  âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í 

•  äÜç▲üñÖóñ 
  ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó 
  ó £í¡í¿óçíÖóñ 

ϢϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲Ϲ 

• âÜë½óëÜçíÖóñ ÑçóÇíöñ- 
¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç 

• ëí£çóöóñ âó£óôñï¡óê 
  ¡íôñïöç 

• Üç¿íÑñÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ 
  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó £ÖíÖó　- 
  ½ó Ü ïçÜñ½ ÜëÇíÖó£½ñ, 
  ëÜ¿ó âó£óôñï¡óê 
  Üäëí¢ÖñÖóú ç ñÇÜ ¢ó£Öó, 
  ïäÜïÜßíê Ü¡ëñä¿ñÖó　 
  ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　  

 

ϖÜïäϼöϴöϹϿáÖ▲Ϲ 

• âÜë½óëÜçíÖóñ 
óÖöñëñïí 
  ó äÜöëñßÖÜïöó ç £íÖ　öó　ê 
  âó£óôñï¡ó½ó 
  Üäëí¢ÖñÖó　½ó 

• ëí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ  
Çíë½Ü- 
ÖóôÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í 
 (Öñ öÜ¿á¡Ü âó£óôñï¡Üñ, 
  ÖÜ ó Ü½ïöçñÖÖÜñ, 
  ÖëíçïöçñÖÖÜñ, 
  ~ïöñöóôñï¡Üñ, öëÜÑÜçÜñ)  

ϡϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
ϣëϼÜϵëϹöϹÖϼϹ ϸϹöá½ϼ Üä▲öϴ ϶ 
ϸ϶ϼϷϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
• ïç　£íÖÖÜú ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
   Üäëí¢ÖñÖóú 
• Öíäëíç¿ñÖÖÜú Öí ëí£çóöóñ öí¡óê 
  âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ¡í¡ 
  ¡ÜÜëÑóÖíîó　 ó Çóß¡Üïöá 
• ïäÜïÜßïöçÜ0àñú äëíçó¿áÖÜ½Ü 
  âÜë½óëÜçíÖó0 ÜäÜëÖÜ- 
  ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲  
  ÜëÇíÖó£½í, ëí£çóöó0 ëíçÖÜçñïó　, 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹ
ÖϼϹ 
îϹϿϹÖϴäëϴ
϶ϿϹÖÖÜïöϼ  
ϼ 
ïϴ½ÜëϹϷÜϿ
　îϼϼ  ϶ 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖ
ϼϹ îϹÖÖÜïöϹϽ 
ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ 
Üϵëϴϻϴ ϺϼϻÖϼ, 
Üç¿íÑñÖóñ ñÇÜ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
ÖÜë½í½ó 
 ó äëíçó¿í½ó 
 (ç äóöíÖóó, 
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  ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú, ¡ëÜäÖÜú 
  ó ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó 
• ïç　£íÖÖÜú ï äëíçó¿áÖ▲½, 
  Öñ ÖíÖÜï　àó½ çëñÑí ÜëÇíÖó£½Ü, 
  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ÜïÖÜçÖ▲ê 
  Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, ßñÇ, ½　Ç¡óñ 
  äë▲¢¡ó, äÜçÜëÜö▲ ç Üßñ 
  ïöÜëÜÖ▲) 

ϸ϶ϼϷϴöϹϿá
ÖÜϽ ïâϹëϹ 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜ½ 
ëñ¢ó½ñ, 
£í¡í¿óçíÖóó, 
äëó âÜë½óëÜçíÖóó 
äÜ¿ñ£Ö▲ê äëóç▲ôñ¡ 
ó Ñë.) 

ϣëϼÖîϼä▲ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　 
ϘϼϸϴϾöϼôϹïϾϼϹ  でóïöñ½íöóôÖÜïöá 

   ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  づí£çóçí0àññ ÜßÜôñÖóñ  がÜïöÜäÖÜïöá  ゑÜïäóö▲çí0àññ 
   ÜßÜôñÖóñ  ばôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
   ó çÜ£ëíïöÖ▲ê  
   ÜïÜßñÖÖÜïöñú  でÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá 
   ó í¡öóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í  ぞíÇ¿　ÑÖÜïöá 

ϥäϹîϼϴϿáÖ▲Ϲ  Öñäëñë▲çÖÜï
öá  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿
áÖÜïöá  
   ÖíëíàóçíÖó　  
   öëñÖóëÜ0àóê  
   çÜ£Ññúïöçóú  -
îó¡¿óôÖÜïöá 

 

ϗϼϷϼϹÖϼôϹïϾϼϹ  づíîóÜÖí¿áÖÜï
öá ôñëñÑÜçíÖó　 
   Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ÜöÑ▲êí  ゑÜ£ëíïöÖí　 
íÑñ¡çíöÖÜïöá  だ£ÑÜëÜçóöñ¿á
Öí　  
   Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá 
çïñÇÜ  
   Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí  だïÜàñïöç¿ñÖ
óñ ¿óôÖÜïöÖÜ- 
   ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ 
ÜßÜôñÖó　 
   ó çÜïäóöíÖó　 

 
ϠϹöÜϸ▲ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　 

ϡϴϷϿ　ϸÖ▲Ͻ 
-ϡϴϷϿ　ϸÖÜ-ϻëϼöϹϿáÖ▲Ϲ 

   äëϼϹ½▲ (äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
   Üäëí¢ÖñÖóú, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
   ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê äÜïÜßóú, 
   ó½óöíîó　, £ëóöñ¿áÖ▲ñ  
   ÜëóñÖöóë▲) 

-ϡϴϷϿ　ϸÖÜ-ïϿÜêÜ϶▲Ϲ 
äëϼϹ½▲  
  (½Ü£▲¡í, äñïÖó) 

-ϦϴϾöϼϿáÖÜ-½▲üϹôÖ▲Ϲ 
  äëϼϹ½▲ (ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 
  äÜ½Üàá çÜïäóöíöñ¿　) 

 

ϥϿÜ϶ϹïÖ▲Ͻ  
- だßé　ïÖñÖó　, 

äÜ　ïÖñÖó　, 
   Ü¡í£íÖó　 

- ぢÜÑíôí 
¡Ü½íÖÑ, 
  ëíïäÜë　¢ñÖóú, 
ïóÇÖí¿Üç 

- ゑÜäëÜï▲ ¡ 
Ññö　½ 

- だßëí£Ö▲ú 
ï0¢ñöÖ▲ú 
   ëíïï¡í£, ßñïñÑí 

- で¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　 

ϣëϴϾöϼôϹïϾϼϽ 
- ぢÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú  
   ßñ£ ó£½ñÖñÖó　 
   ó ï ó£½ñÖñÖó　½ó 

-ぢëÜçñÑñÖóñ 
Üäëí¢ÖñÖóú 
   ç óÇëÜçÜú âÜë½ñ; 

-ぢëÜçñÑñÖóñ 
Üäëí¢ÖñÖóú 
   ç 
ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
   âÜë½ñ 
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ϥëϹϸïö϶ϴ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　 
1.がçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá, £íÖ　öó　 âó£¡Ü¿áöÜëÜú  
2.Ä¡Ü¿ÜÇÜ-äëóëÜÑÖ▲ñ âí¡öÜë▲ (ïÜ¿Öîñ, çÜ£ÑÜê, çÜÑí) 
3.ぢïóêÜÇóÇóñÖóôñï¡óñ âí¡öÜë▲ (ÇóÇóñÖí ïÖí, äóöíÖó　, £íÖ　öóú) 

 
 

ϨÜë½▲ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 

£íÖ　öó　 
 

げí¡í¿óçí0àóñ  
äëÜîñÑÜë▲ 

 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
 

ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó 
 

げíÖ　öó　 äÜ 
ä¿íçíÖó0 

 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í 

 
とÜëëóÇóëÜ0àí　 

Çó½Öíïöó¡í 
 

ゎó½Öíïöó¡í 
äëÜßÜ¢ÑñÖó　 

 

ずぱと 
 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 

 

でäÜëöóçÖ▲ñ 
óÇë▲, ëí£ç¿ñôñÖó　, 
äëí£ÑÖó¡ó ó  
ïÜëñçÖÜçíÖó　 

 

づóö½ó¡í 
 

とëÜ¢¡ó, ïñ¡îóó 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ  
£íÖ　öó　 

 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 

 

ϛϸÜëÜ϶áϹïϵϹëϹϷϴ0àϼϹ 
öϹêÖÜϿÜϷϼϼ  – ~öÜ öñêÖÜ¿ÜÇóó, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ 
Öí ïÜêëíÖñÖóñ £ÑÜëÜçá　 ó í¡öóçÖÜñ 
âÜë½óëÜçíÖóñ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 
ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç ϠϹϸϼϾÜ-
äëÜâϼϿϴϾöϼôϹïϾϼϹ 

a. ÜëÇíÖó£íîó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí 
£ÑÜëÜçá　 
    ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  

2. ÜëÇíÖó£íîó　 ó ¡ÜÖöëÜ¿á äóöíÖó　 
Ññöñú  

3. âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  

4. £í¡í¿óçíÖóñ  

ϨϼϻϾÜϿáöÜëÖÜ-
ÜϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖ▲Ϲ 

a. ëí£çóöóñ âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç,  
    ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó  

2. ïöíÖÜç¿ñÖóñ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ 
    Ññöñú  

3. Ñ▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í  
4. ½íïïí¢ ó ïí½Ü½íïïí¢  
5. äëÜâó¿í¡öó¡í 

ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 
    ó âÜë½óëÜçíÖó　 äëíçó¿áÖÜú 
ÜïíÖ¡ó  

6. çÜïäóöíÖóñ äëóç▲ô¡ó ¡ 
äÜçïñÑÖñçÖÜú 
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5. ÜëÇíÖó£íîó　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê  
   ½ñëÜäëó　öóú  

6. ÜëÇíÖó£íîó　 ÜßñïäñôñÖó　 
öëñßÜçíÖóú 
   でíÖぢóぞÜç  

7. ÜëÇíÖó£íîó　 
£ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú 
    ïëñÑ▲  

   âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó 
£íßÜöñ 
   Ü £ÑÜëÜçáñ  

 

 
 
 

ϣïϼêÜϿÜϷϼôϹïϾϴ　 ϵϹϻÜäϴïÖÜïöá 
とÜ½âÜëöÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　  
ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç 
 

だäöó½í¿áÖ▲ú  
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú 
ëñ¢ó½ 
 

ぢëíçó¿áÖÜñ 
ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó 
âó£óôñï¡óê ÖíÇëÜ£Ü¡ 
 

がÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ú ïöó¿á 
ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
ï Ññöá½ó 
 

ぴñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá  
ç äëó½ñÖñÖóó 
äëóñ½Üç 
ó ½ñöÜÑÜç 
 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
äëóñ½Üç ëñ¿í¡ïíîóó 
ç ëñ¢ó½ñ ÑÖ　 
 

 
ϢϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖϴ　 Öϴäëϴ϶ϿϹÖÖÜïöá ϶ÜïäϼöϴöϹϿáÖÜ - ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϷÜ 

äëÜîϹïïϴ 
ばôñö 

ÇóÇóñÖóôñï¡óê 
öëñßÜçíÖóú 

 

でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 

Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 
ëñ¢ó½Üç 

ゐñëñ¢ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÖñëçÖÜú 

ïóïöñ½ñ ëñßñÖ¡í 

ばôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó 
óÖöñëñïÜç Ññöñú 

ぢëñÑÜïöíç¿ñÖóñ 
ëñßñÖ¡Ü 
ïçÜßÜÑ▲ ç▲ßÜëí 
 

でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
ïí½Üëñí¿ó£íîóó 

だëóñÖöíîó　 Öí £ÜÖÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ ëí£çóöó　 
 

ϖϼϸ▲  ϻϸÜëÜ϶áϹïϵϹëϹϷϴ0àϼê  öϹêÖÜϿÜϷϼϽ 
ϦϹêÖÜϿÜϷϼϼ 

ïÜêëϴÖϹÖϼ　  
ϼ ïöϼ½ÜϿϼëÜ϶ϴÖϼ　 

ϻϸÜëÜ϶á　 
-ïöëñöôóÖÇ 
- ëóö½Üä¿íïöó¡í 
- ÑóÖí½óôñï¡óñ 

äíÜ£▲ 

ϦϹêÖÜϿÜϷϼϼ ÜϵÜôϹÖϼ　  
ϻϸÜëÜ϶Ü½Ü ÜϵëϴϻÜ 

ϺϼϻÖϼ 
-âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 

£íÖ　öó　 
- äëÜß¿ñ½ÖÜ-óÇëÜç▲ñ  

    £íÖ　öó　 

ϞÜëëϹϾîϼÜÖÖ▲Ϲ 
öϹêÖÜϿÜϷϼϼ 

-íëööñëíäó　 
- öñêÖÜ¿ÜÇóó 

    ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  
    çÜ£Ññúïöçó　 

-ï¡í£¡Üöñëíäó　 
-îçñöÜöñëíäó　 
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- äÜÑçó¢Ö▲ñ 
    ó ïäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲ 

- ëñ¿í¡ïíîó　  
- ëí£¿óôÖ▲ñ 

Çó½Öíïöó¡ó  
 

- ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ 
óÇë▲ 

- £íÖ　öó　 ó£ ïñëóó 
«げÑÜëÜçáñ» 

- ïí½Ü½íïïí¢  
 -ßóÜ¿ÜÇóôñï¡í　 

ÜßëíöÖí　     ïç　£á (ゐだで) 
 

-äïóêÜÇó½Öíïöó¡í 
- âÜÖñöóôñï¡í　 

ëóö½ó¡í  
 

 
 
 
 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö. ぢñëç▲ú ÇÜÑ ¢ó£Öó.  
げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

だëÇíÖó£Üç▲çíöá âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó îñ¿ñïÜÜßëí£Ö▲ú
 ëñ¢ó½ 

¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. だßñïäñôóçíöá    ÜêëíÖÜ   £ÑÜëÜçá　,    
äëíçó¿áÖ▲ú    ÇóÇóñÖóôñï¡óú    ÜêÜÑ, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá Ññöñú. 

でÜÑñúïöçÜçíöá   ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ½Ü   Üç¿íÑñÖó0   Ñçó¢ñÖó　½ó   Öí   
ÜïÖÜçñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ   ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ   ÜßàñÖó　   ó   ïÜç½ñïöÖ▲ê   
Ññúïöçóú ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï ëñßñÖ¡Ü½. 

づí£çóçíöá  ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜ0  í¡öóçÖÜïöá,  ¡ëÜäÖÜ0  ó  öÜÖ¡Ü0  
½ÜöÜëó¡Ü, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0. 

ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó. 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê
 Öíç▲¡Üç. 

ぢëóÜôñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½Ü ¢ó£ÖñÖÖÜ½Ü ëóö½Ü ó 
äÜë　Ñ¡Ü, ¡ Üäë　öÖÜïöó äëó ÜïÜàñïöç¿ñÖóó çïñê ëñ¢ó½Ö▲ê äëÜîñïïÜç. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ Üôíïöó　 ëñßñÖ¡í ç ÜÑñçíÖóó ó ëí£ÑñçíÖóó (10—12 
½ñï　îñç). 

で 3 ½ñï　îñç — äÜ½Üàá ëñßñÖ¡Ü ç äñëñçÜëíôóçíÖóó ïÜ ïäóÖ▲ Öí 
ßÜ¡, ¢óçÜö ó ÜßëíöÖÜ; óÖóîóóëÜçíöá Öíäëíç¿ñÖóñ ëÜ¡ ¡ óÇëÜü¡ñ, £íêçíö 
ó ÜÑñë¢íÖóñ ññ ó£ ëí£Ö▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú; äÜÜàë　öá äÜä▲ö¡ó, ¿ñ¢í Öí 
¢óçÜöñ, ÑÜö　Çóçíöáï　 ÑÜ óÇëÜü¡ó, äÜÑäÜ¿£íöá ¡ Öñú; Üööí¿¡óçíöáï　 
ÖÜÇí½ó Üö ÜäÜë▲ ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó äëó äÜÑÑñë¢¡ñ äÜÑ 
½▲ü¡ó. 

で 6 ½ñï　îñç — ïäÜïÜßïöçÜçíöá öÜ½Ü, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ çïöíçí¿ Öí 
ôñöçñëñÖá¡ó; ïíÑó¿ï　 ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¿ñ¢í, ¿Ü¢ó¿ï　 ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ïóÑ　, 
ïóÑñ¿ ßñ£ äÜÑÑñë¢¡ó. ぢÜ½Üàá ëñßñÖ¡Ü çïöíçíöá ï äÜÑÑñë¢¡Üú; 
çïöíçíöá ó ÜäÜï¡íöáï　, 

äëóÑñë¢óçí　ïá £í ÜäÜëÜ. ごÖóîóóëÜçíöá Ññúïöçó　 ëñßñÖ¡í ï 
äëñÑ½ñöí½ó: Üï½íöëóçíöá, äñëñ¡¿íÑ▲çíöá ó£ ëÜ¡ó ç ëÜ¡Ü, ëí£½íêóçíöá 
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óÇëÜü¡í½ó, ßëÜïíöá óê; ç▲äÜ¿Ö　öá Ññúïöçó　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ïçÜúïöçí½ 
äëñÑ½ñöÜç. 

ϥ 9 ½ñï　îñç — ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ëíÖññ ÜïçÜñÖÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ç 
äÜ¿£íÖóó, çïöíçíÖóó, äñëñüíÇóçíÖóó ó ÑëÜÇóê. ぞíÜôñÖóñ äëóïñÑíöá ó 
çïöíçíöá; Ññ¿íöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äñëç▲ñ üíÇó; êÜÑóöá £í ¡íöí¿¡Üú ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, êÜÑóöá ßñ£ äÜÑÑñë¢¡ó äÜ äëÜïáßñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. ばï¿Ü¢ÖñÖóñ Ññúïöçóú ëñßñÖ¡í ï äëñÑ½ñöí½ó: 
äëóÖÜïóöá £Öí¡Ü½▲ñ äëñÑ½ñö▲ äÜ äëÜïáßñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, Üö¡ë▲çíöá ó 
£í¡ë▲çíöá ¡ë▲ü¡Ü ¡ÜëÜß¡ó, ÖíÑñçíöá ¡Ü¿áîí Öí ïöñë¢ñÖá ó ïÖó½íöá óê, 
ïöíçóöá ÜÑóÖ äëñÑ½ñö Öí ÑëÜÇÜú; äëÜçÜÑóöá óÇë▲-ëí£ç¿ñôñÖó　; 
óÖóîóóëÜçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá Öí óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ó 
½Ü£▲¡Ü ä¿　ïÜçÜÇÜ êíëí¡öñëí. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 
ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ 

(«ϫöÜ Öϴï ëϴϸÜϹö») 
ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá 

ϼ öëϹϵÜϹö 
ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ 

äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 
ëÜϸϼöϹϿϹϽ 

ëñßñÖÜ¡    ÜêÜöÖÜ    äÜ¿£íñö    ç    
ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê ó Öí ëí£Ö▲ê 
äÜçñëêÖÜïö　ê 
(äÜ äÜ¿Ü, ÑóçíÖÜ, ÇÜë¡ñ ó Ñë.); 
- ÜïäñüÖÜ      çïöíñö      Öí      
ÖÜ¢¡ó      ó 
äñëñ½ñàíñöï　 ï ÜäÜëÜú Öí äëñÑ½ñö▲; 
- êÜÑóö  ï  äÜÑÑñë¢¡Üú  ïÖíôí¿í  
£í  Üßñ 
ëÜ¡ó, äÜöÜ½ £í ÜÑÖÜ; 
- ½Ü¢ñö     äëÜúöó,     Öñ     
äëóïí¢óçí　ïá, 
Öñï¡Ü¿á¡Ü üíÇÜç; 
 ëñßñÖÜ¡       ó½ññö       
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ 
çÜ£ëíïöÜ Ñ¿óÖÜ ó ½íïïÜ öñ¿í, 
êÜëÜüóñ 
ïÜÖ,              íääñöóö,              
ÖÜë½í¿áÖÜñ 
âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ ¡óüñôÖó¡í. 

- ëñßñÖÜ¡       óïä▲ö▲çíñö       
£íöëÜÑÖñÖóñ 
(ïöëíê) äñëñ½ñàñÖó　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ; 
- Üö¡í£▲çíñöï　  (äÜïöÜ　ÖÖÜ   
äëÜïóöï　  Öí 
ëÜ¡ó   ç£ëÜï¿ÜÇÜ)   Üö   
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
êÜÑáß▲, ç¿íÑñ　 Ü½ñÖóñ½ êÜÑóöá; 
- ÖíëÜüñÖóñ              ï½ñÖ▲              
ëóö½í 
«ßÜÑëÜçïöçÜçíÖóñ     -     ïÜÖ»,     
ëñßñÖÜ¡ 
âó£óôñï¡ó ëí£çóçíñöï　 Öñ 
Çíë½ÜÖóôÖÜ 
(ó½ññö ó£ß▲öÜôÖ▲ú ó¿ó 
ÖñÑÜïöíöÜôÖ▲ú 
çñï, ôíïöÜ ßÜ¿ññö) 
½í¿ÜäÜÑçó¢ñÖ, ñÇÜ 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú Üä▲ö ßñÑñÖ. 

 
 
ϖöÜëÜϽ ϷÜϸ ϺϼϻÖϼ. 2 ϷëÜääϴ ëϴÖÖϹϷÜ ϶Üϻëϴïöϴ. 
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げíÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 ñïöñïöçñÖÖ▲ê çóÑÜç Ñçó¢ñÖóú 

(êÜÑáßí, äÜ¿£íÖóñ, ¿í£íÖáñ, äÜä▲ö¡ó ßñÇí ó äÜÑäë▲ÇóçíÖó　 ççñëê ó äë.). 
- だßÜÇíàíöá ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú Üä▲ö ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú ï 

äëñÑ½ñöí½ó ó óÇëÜü¡í½ó, ëí£Ö▲½ó äÜ âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ, îçñöÜ, 
Öí£ÖíôñÖó0. 

- ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ êÜÑóöá ó ßñÇíöá, Öñ Öíöí¿¡óçí　ïá ÑëÜÇ Öí 
ÑëÜÇí. 

- づí£çóçíöá ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, ¡ëÜäÖÜ0 ó öÜÖ¡Ü0 
½ÜöÜëó¡Ü, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0. 

- ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó. 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

がçó¢ñÖó　 ½í¿▲üñú ëí£çóçí0öï　 ó ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 Öí äëÜö　¢ñÖóó 
çïñÇÜ çëñ½ñÖó äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ: Öí ÜöëñÖÖñú 
Çó½Öíïöó¡ñ, £íÖ　öó　ê äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ, Öí äëÜÇÜ¿¡ñ, ç äÜÑçó¢Ö▲ê 
óÇëíê, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëó Üßé　ïÖñÖóó ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê £íÑíÖóú çÜïäóöíöñ¿á äÜ¡í£▲çíñö, 
äÜ　ïÖ　ñö, Üßëí£ÖÜ ëíïï¡í£▲çíñö, äÜ½ÜÇíñö ó ïöëíêÜñö, äÜÑßíÑëóçíñö, 
êçí¿óö, äÜÑÑñë¢óçíñö Ü Ññöñú ôÜçïöçÜ ÜÑÜçÜ¿áïöçó　 ó ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ. 
ぢÜÜàë　0öï　 ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá ó ÑëÜ¢ñ¿0ßóñ ç ÜßàñÖóó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó. 

だßàñëí£çóçí0àóñ Üäëí¢ÖñÖó　 £í¡¿0ôí0öï　 ç Ñçó¢ñÖó　ê ÇÜ¿Üç▲, 
ëÜ¡, ÖÜÇ, í öí¡ ¢ñ Ñçó¢ñÖó　 öÜ¿Üçóàí ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 öñ¿í ïöÜ　, ïóÑ　, ¿ñ¢í 
Öí ïäóÖñ, äñëñçÜëíôóçíÖóñ ïÜ ïäóÖ▲ Öí ßÜ¡, ¢óçÜö ó ÜßëíöÖÜ. 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ Üßàñëí£çóçí0àóê Üäëí¢ÖñÖóú ï ½ñ¿¡ó½ó äëñÑ½ñöí½ó 
(äÜÇëñ½Üü¡í½ó, ¡Ü¿ñô¡í½ó, ä¿íöÜô¡í½ó), ë　ÑÜ½ ï äëñÑ½ñöí½ó (ïöÜ¿, 
ï¡í½ñú¡í) ó Öí Öóê. 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖóú ç ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖó　ê - 
êÜÑáßí äíëí½ó, äÜ ¡ëÜÇÜ, ç £íÑíÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó; «ïöíú¡Üú» £í 
çÜïäóöíöñ¿ñ½; ÜÇóßí　 äëñÑ½ñö▲; äëóïöíçÖ▲½ó üíÇí½ó çäñëñÑ. 

ゐñÇ £í çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó Üö ÖñÇÜ; ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê. ぢë▲¢¡ó Öí 
ÑçÜê ÖÜÇíê Öí ½ñïöñ ï ¿ñÇ¡ó½ äëÜÑçó¢ñÖóñ½ çäñëñÑ; äÜÑäë▲ÇóçíÖóñ ÑÜ 
äëñÑ½ñöí, ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 ç▲üñ äÜÑÖ　ö▲ê ëÜ¡ ëñßñÖ¡í. ん¡öóçÖÜñ äÜ¿£íÖóñ, 
¿í£íÖáñ: äëÜäÜ¿£íÖóñ; äÜÑäÜ¿£íÖóñ; äñëñ¿ñ£íÖóñ. 

とíöíÖóñ, ßëÜïíÖóñ, ¿Üç¿　: ï¡íö▲çíÖóñ ½　ôñú ï ÇÜë¡ó; ¡íöíÖóñ ½　ôñú, 
üíëÜç ç äíëñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½. だïÖÜçÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ó ÑëÜÇóñ Ññúïöçó　 ç 
óÇëÜç▲ê ïóöÜíîó　ê çÜ£½Ü¢ÖÜ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê, 
óÇëÜç▲ê Üäëí¢ÖñÖó　ê, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ïç　£íÖÖ▲ñ ï êÜÑáßÜú ó ßñÇÜ½ 

とÜ¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó. ぱÜë½óëÜçíÖóñ
 ¡Ü¿áöÜëÖÜ- 

ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç ÖíôóÖíñöï　 ï äÜ¿ÜöÜëí ¿ñö. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ 
Ññöó ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó ç ½▲öáñ ëÜ¡; Ü½▲çíÖóó; 
äÜ¿Üï¡íÖóó ëöí; ëí£ÑñçíÖóó; äÜ¿á£ÜçíÖóó ÇÜëü¡Ü½. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
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ϘÜïöϼϺϹÖϼ　 ëϹϵϹÖϾϴ 
(«ϫöÜ Öϴï ëϴϸÜϹö») 

ϖ▲ϻ▲϶ϴϹö ÜϻϴϵÜôϹÖÖÜïöá 
ϼ öëϹϵÜϹö 

ïÜ϶½ϹïöÖ▲ê ÜïϼϿϼϽ 
äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ϼ 

ëÜϸϼöϹϿϹϽ 
- ëñßñÖÜ¡           ç¿íÑññö           
ÜïÖÜçÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó       (êÜÑáßí       ç       
ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê, ï äñëñüíÇóçíÖóñ½ 
ôñëñ£ 
äëñÑ½ñö▲ (ç▲ïÜöÜú 10 ï½), ç 
ëí£¿óôÖÜ½ 
öñ½äñ, ßñÇ ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê ó 
¡ 
îñ¿ó, Öñäëñë▲çÖ▲ú ç öñôñÖóñ 30—40 
ï; 
äë▲¢¡ó  Öí  ½ñïöñ  ó  ï  
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ); 

- çÜïäëÜó£çÜÑóö   äëÜïö▲ñ   Ñçó¢ñÖó　   
äÜ 
äÜ¡í£Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

- ÜêÜöÖÜ           ç▲äÜ¿Ö　ñö           
Ñçó¢ñÖó　 ó½óöíîóÜÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, 

ÜôíïöçÜñö ç 
Öñï¿Ü¢Ö▲ê      ï0¢ñöÖ▲ê      

äÜÑçó¢Ö▲ê 
óÇëíê, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê ç£ëÜï¿▲½; 
-    äÜ¿Üôíñö   ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ    Üö    

äëÜîñïïí 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Ñçó¢ñÖóú. 

ëñßñÖÜ¡    ï¿íßÜ    ç¿íÑññö    
ÜïÖÜçÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó,     ó½ññö     
ÖíëÜüñÖóñ     ç 
¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú ó 
ÜëóñÖöíîóó ç 
äëÜïöëíÖïöçñ äÜ½ñàñÖó　; 

- £íöëÜÑÖ　ñöï　 çÜïäëÜó£çÜÑóöá 
Ñçó¢ñÖó　 
äÜ äÜ¡í£Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 

- Öñ äëÜ　ç¿　ñö ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó; 

- Öñ ç¡¿0ôíñöï　 ç Üôíïöóñ ç 
äÜÑçó¢Ö▲ê 
óÇëíê, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê 
äñÑíÇÜÇÜ½; 

- ç ïóöÜíîó　ê äÜç▲üñÖÖÜú 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó    
£íÖó½íñö    Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜ0 
äÜ£óîó0. 

 

 

 
づíÖÖóú çÜ£ëíïö (2-3 ÇÜÑí).  

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

ÜïçÜñÖó0 ÜïÖÜçÖ▲ê  Ñçó¢ñÖóú,  ëí£çóöó0  óÖöñëñïí  ¡  äÜÑçó¢Ö▲½  óÇëí½  
ó ïÜÇ¿íïÜçíÖÖ▲½ ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½. 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  Öíï▲àñÖÖÜïöó,  ÜïÜßñÖÖÜïöñú  ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  ó 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ññöñú. 
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  çïñ  Üï¿Üçó　  Ñ¿　  ÜïäñüÖÜú  íÑíäöíîóó  ¡í¢ÑÜÇÜ  ëñßñÖ¡í  
¡ Üï¿Üçó　½ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

 

Öíöí¿¡óçí　ïá ÑëÜÇ Öí  ÑëÜÇí,  ï  ïÜÇ¿íïÜçíÖÖ▲½ó,  ïçÜßÜÑÖ▲½ó  Ñçó¢ñÖó　½ó  
ëÜ¡  ó  ÖÜÇ, ÑñúïöçÜçíöá  ïÜÜßàí,  äëóÑñë¢óçí　ïá  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ  
Öíäëíç¿ñÖó　 äñëñÑçó¢ñÖó　 ï ÜäÜëÜú Öí £ëóöñ¿áÖ▲ñ ÜëóñÖöóë▲. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
ば£ÖíçíÖóñ  Ññöá½ó  ëí£Ö▲ê  ïäÜïÜßÜç  êÜÑáß▲,  äë▲¢¡Üç,  äÜ¿£íÖó　  ó 

¿í£íÖá　,  ¡íöíÖó　,  ßëÜïíÖó　  ó  ¿Üç¿ó,  äÜïöëÜñÖóú,  óïêÜÑÖ▲ñ  äÜ¿Ü¢ñÖó　  
Üßàñëí£çóçí0àóê Üäëí¢ÖñÖó　ê. だïçÜñÖóñ äëÜïöñúüóê Üßàóê Ñ¿　 çïñê 
äëíçó¿ ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. ば£ÖíçíÖóñ Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äñëñÑíôó ç 
Ñçó¢ñÖó　ê Ññúïöçóú £Öí¡Ü½▲ê  ó½  £çñëñú,  ÑÜ½íüÖóê  ¢óçÜöÖ▲ê,  äöóî,  
ë▲ß,  Öíïñ¡Ü½▲ê,  ï¡í£ÜôÖ▲ê äñëïÜÖí¢ñú. 

ぞí  3  ÇÜÑÜ  ¢ó£Öó  äëÜóïêÜÑóö  ÜïçÜñÖóñ  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê  âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, Üßàñëí£çóçí0àóê Üäëí¢ÖñÖóú, ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú, 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë ó óê äëíçó¿. ぢÜ ½ñëñ Öí¡Üä¿ñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí Ü 
½í¿▲üñú óÑñö âÜë½óëÜçíÖóñ ÖÜç▲ê  ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê  Ü½ñÖóú:  ïöëÜóöáï　  
äíëí½ó,  ÑëÜÇ  £í  ÑëÜÇÜ½;  ïÜêëíÖ　öá £íÑíÖÖÜñ  Öíäëíç¿ñÖóñ  äëó  
ç▲äÜ¿ÖñÖóó  Üäëí¢ÖñÖóú;  í¡öóçÖÜ  ç¡¿0ôíöáï　  ç ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  
Üäëí¢ÖñÖóú;  êÜÑóöá,  Öñ  ïöí¿¡óçí　ïá  ó  Öñ  ½ñüí　  ÑëÜÇ  ÑëÜÇÜ; ïÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ Öí ÜÇëíÖóôñÖÖÜú ä¿ÜàíÑó ÜäÜë▲; ßñÇíöá, Öñ ½ñüí　 ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ,  
Öñ  Öíöí¿¡óçí　ïá  ÑëÜÇ  Öí  ÑëÜÇí;  äÜÑäë▲Çóçíöá  Öí  ½ñïöñ,  äëÜÑçóÇí　ïá 
çäñëñÑ; äñëñäë▲Çóçíöá ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲, ¿ñ¢íàóñ Öí äÜ¿Ü,  ½　Ç¡Ü 
äëó£ñ½¿　öáï　; ßëÜïíöá  ½　ô  çÜïäóöíöñ¿0  ó  ¿Üçóöá  ßëÜüñÖÖ▲ú  ó½  ½　ô;  
äÜÑö　Çóçíöáï　  Öí ï¡í½ñú¡ñ, ¿ñ¢í Öí ÇëÜÑó; äÜ¿£íöá Öí ôñöçñëñÖá¡íê, 
äñëñ¿ñ£íöá ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲; ÑñúïöçÜçíöá äÜ Ü¡í£íÖó0 çÜïäóöíöñ¿　, í¡öóçÖÜ 
ç¡¿0ôíöáï　 ç äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲.  

ばôíïöóñ  ç  ½ÖÜÇÜÜßëí£Ö▲ê  óÇëíê  ó  óÇëÜç▲ê  Üäëí¢ÖñÖó　ê  ¡ÜöÜë▲ñ 
Öíäëíç¿ñÖ▲  Öí  ëí£çóöóñ  ÖíóßÜ¿ññ  £Öíôó½▲ê  ç  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  ï¡ÜëÜïöÖÜ-
ïó¿Üç▲ê  ¡íôñïöçí  ó  ß▲ïöëÜö▲  (ÜïÜßñÖÖÜ  ß▲ïöëÜö▲  ëñí¡îóó),  í  öí¡  ¢ñ  
–  Öí ëí£çóöóñ  ïó¿▲,  ¡ÜÜëÑóÖíîóó  Ñçó¢ñÖóú.  ばäëí¢ÖñÖó　  ç  ßñÇñ  
ïÜÑñúïöçÜ0ö ëí£çóöó0 Üßàñú ç▲ÖÜï¿óçÜïöó. 

 
ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

  ëñßñÖÜ¡  óÖöñëñïÜñöï　  
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó âó£óôñï¡ó½ó  
Üäëí¢ÖñÖó　½ó,  
Ññúïöçó　½ó  ï  âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó  
äÜïÜßó　½ó  (äÜÇëñ½Üü¡í½ó,  

 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó  âó£óôñï¡ó½ó  
Üäëí¢ÖñÖó　½ó,  Ññúïöçó　½ó  ï  

ëí£Ö▲½ó âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó  
äÜïÜßó　½ó  
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¿ñÖöÜô¡í½ó, ¡Üßó¡í½ó, ½　ôí½ó ó 
Ñë.); 

 
Ññ½ÜÖïöëóëÜñö  ÑÜïöíöÜôÖÜ0  
¡ÜÜëÑóÖíîó0  Ñçó¢ñÖóú,  ß▲ïöëÜ  
ëñíÇóëÜñö Öí ïóÇÖí¿▲; 

ç  
ÜßàñÖóñ  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½  ó  
ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó  äëó  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  
óÇëÜç▲ê âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú ó 
ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê, äëÜ　ç¿　ñö 
óÖóîóíöóçÖÜïöá; 

ç  
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  
ó£ßóëíöñ¿ñÖ  äÜ  ÜöÖÜüñÖó0  ¡  
Öñ¡ÜöÜë▲½ ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ 
Ññúïöçó　½; 

ÖÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　  ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
 

(äÜÇëñ½Üü¡í½ó,  ¿ñÖöÜô¡í½ó,  
¡Üßó¡í½ó, ½　ôí½ó ó Ñë. 

çïöÜäíñö ç ÜßàñÖóñ  ï  
çÜïäóöíöñ¿ñ½  ó  ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó  
äëó  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  óÇëÜç▲ê 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú ó ç 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê, Öñ 
óÖóîóíöóçñÖ; 

 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  Öñ  
ïöëñ½óöï　  ¡  äÜ¿ÜôñÖó0 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ  ëñ£Ü¿áöíöí  ç  
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíö▲  Öó¢ñ  çÜ£½Ü¢Ö▲ê 
½óÖó½í¿áÖ▲ 
 

 

 
ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. 

3-4 ÇÜÑí. 
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

óÖöñëñï  ¡ âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½. 

ï¡ÜëÜïöÖÜ-ïó¿Üç▲ñ ¡íôñïöçí, ß▲ïöëÜöÜ ëñí¡îóó Öí ïóÇÖí¿▲ ó Ññúïöçóñ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï Öó½ó;  ïÜÑñúïöçÜçíöá  ëí£çóöó0  ¡ÜÜëÑóÖíîóó,  Üßàñú  
ç▲ÖÜï¿óçÜïöó,  ïó¿▲, Çóß¡Üïöó; 

Ñçó¢ñÖó　½ó ÑëÜÇóê:  ÖíôóÖíöá  ó  £í¡íÖôóçíöá  Üäëí¢ÖñÖó　  ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ,  
ïÜß¿0Ñíöá äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú  öñ½ä;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ç▲äÜ¿Ö　öá  äëÜïöñúüóñ  
äÜïöëÜñÖó　  ó äñëñïöëÜñÖó　, ÜçñëñÖÖÜ, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Ü¡í£íÖó　½ó 
çÜïäóöíöñ¿　; 

äëóôñï▲çíöáï　, äÜ¿á£Üçíöáï　  ÖÜïÜç▲½  ä¿íö¡Ü½,  öÜí¿ñöÜ½,  ÜÑñçíöáï　  ó  
ëí£Ññçíöáï　  äëó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜú äÜ½Üàó, Üêí¢óçíöá £í ïçÜó½ó çñàí½ó ó 

äëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 ¿Ü¢¡Üú, çó¿¡Üú, ïí¿âñö¡Üú. 
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ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
Ϙ϶ϼϷϴöϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá. 
ぢÜë　Ñ¡Üç▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  ぢÜïöëÜñÖó　  ó  äñëñïöëÜñÖó　:  ïçÜßÜÑÖÜñ, 

çëíïï▲äÖÜ0,  ç  äÜ¿Ü¡ëÜÇ,  ç  ¡Ü¿ÜÖÖÜ  äÜ  ÜÑÖÜ½Ü,  äÜ  Ñçí  (äíëí½ó),  ç  
¡ëÜÇ   ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ,  äíëí½ó,  ÖíêÜÑ　  ïçÜñ  ½ñïöÜ  ç  äëÜïöëíÖïöçñ.  ぢÜçÜëÜö▲  
Öí  ½ñïöñ äñëñïöÜäíÖóñ½.  だßàñëí£çóçí0àóñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  どëíÑóîóÜÖÖ▲ñ  
ÑçÜêôíïöÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　  Üßàñëí£çóçí0àóñ  Üäëí¢ÖñÖó　  ï  
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖ▲½ó  ó ÜÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖ▲½ó  Ñçó¢ñÖó　½ó  ëÜ¡,  ÖÜÇ,  ï  
ïÜêëíÖñÖóñ½   äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　 öñ¿í,  ï äëñÑ½ñöí½ó ó ßñ£ äëñÑ½ñöÜç 
ç ëí£¿óôÖ▲ê äÜ¿Ü¢ñÖó　ê (ïöÜ　, ïóÑ　,  ¿ñ¢í).  ぞíôí¿Ü   ó  £íçñëüñÖóñ   
ç▲äÜÖñÖó　  Üäëí¢ÖñÖóú  äÜ  ïóÇÖí¿Ü;  

だïÖÜçÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　.  びÜÑáßí.  づí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ êÜÑáß▲ (Üß▲ôÖí　, Öí 
ÖÜï¡íê, Öí ½ñïöñ  ï  ç▲ïÜ¡ó½  äÜÑÖó½íÖóñ½  ßñÑëí,   ï  £íÑíÖó　½ó).   びÜÑáßí,  
Öñ  ÜäÜï¡í　 ÇÜ¿Üç▲,  Öñ  üíë¡í　  ÖÜÇí½ó,  ïÜÇ¿íïÜç▲çí　  Ñçó¢ñÖó　  ëÜ¡  ó  
ÖÜÇ.  びÜÑáßí «ïöíú¡Üú», ç ¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, äíëí½ó, ç ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê, £í çñÑÜàó½ äÜ  ÜëóñÖöóëí½;  ï  £íÑíÖó　½ó:  êÜÑáßí  äÜ  ¡ëÜÇÜ,  
«£½ñú¡Üú»,  ï  ÜïöíÖÜç¡í½ó,  ï äëóïñÑíÖóñ½, ï ó£½ñÖñÖóñ½ öñ½äí; êÜÑáßí 
½ñ¢ÑÜ ¿óÖó　½ó, üÖÜëí½ó, äÜ ÑÜï¡ñ êÜÑáßí ó ßñÇ ïÜ ï½ñÖÜú öñ½äí ó 
Öíäëíç¿ñÖó　.  ゐñÇ,  Öñ ÜäÜï¡í　 ÇÜ¿Üç▲.  

ぢë▲¢¡ó. ぢë▲¢¡ó ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí, ç Ç¿ÜßóÖÜ (ïäë▲ÇóçíÖóñ),  
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Üööí¿¡óçí　ïá ÑçÜ½　  ÖÜÇí½ó  ó  ½　Ç¡Ü  äëó£ñ½¿　　ïá  Öí  Ñçñ  
ÖÜÇó;  äÜÑï¡Ü¡ó  Öí  ½ñïöñ,  ï äëÜÑçó¢ñÖóñ½  çäñëñÑ,  ó£  ¡ëÜÇí  ç  ¡ëÜÇ,  
çÜ¡ëÜÇ  äëñÑ½ñöÜç  ó  ½ñ¢ÑÜ  Öó½ó.  

とíöíÖóñ,  ßëÜïíÖóñ,  ½ñöíÖóñ.    ぢëÜ¡íö▲çíÖóñ  ½　ôñú,  ÜößóçíÖóñ  ó  
¿Üç¿　  ½　ôí ¡óïö　½ó  ëÜ¡,  Öñ  äëó¢ó½í　  ñÇÜ  ¡  ÇëÜÑó;  ßëÜïíÖóñ  äëñÑ½ñöÜç  
ÜÑÖÜú  ó  ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó ç Ñí¿á, ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 ó çñëöó¡í¿áÖÜ0 îñ¿ó.  
ずí£íÖóñ äÜ ¿ñïöÖóîñ-ïöëñ½　Ö¡ñ  ó  çñëöó¡í¿áÖÜú  ¿ñïöÖóîñ  äëóïöíçÖ▲½  
üíÇÜ½,  äñëñ¿ñ£íÖóñ  ó äëÜ¿ñ£íÖóñ  ôñëñ£  ó  äÜÑ  äëñÑ½ñöí½ó,  Öñ  ¡íïí　ïá  
ëÜ¡í½ó  äÜ¿í.  ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  でäÜëöóçÖ▲ñ  
Üäëí¢ÖñÖó　:  ¡íöíÖóñ  Öí  öëñê¡Ü¿ñïÖÜ½ çñ¿ÜïóäñÑñ;  ïöÜäí0àóú  üíÇ  ó  
äÜçÜëÜö▲  Öí  ½ñïöñ  Öí  ¿▲¢íê;  ï¡Ü¿á¢ñÖóñ  äÜ ¿ñÑ　Ö▲½ ÑÜëÜ¢¡í½ ï 
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿▲ê. ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. だïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í ç äÜÑçó¢Ö▲ê 
óÇëíê. 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ Ü ϸϹöϹϽ îϹÖÖÜïöϹϽ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ Üϵëϴϻϴ ϺϼϻÖϼ, 
Ü϶ϿϴϸϹÖϼϹ ϹϷÜ ~ϿϹ½ϹÖöϴëÖ▲½ϼ ÖÜë½ϴ½ϼ ϼ äëϴ϶ϼϿϴ½ϼ 

Ä¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ   Ü½ñÖó　  ó  Öíç▲¡ó  ¿óôÖÜú  ÇóÇóñÖ▲  (Ü½▲çíÖóñ,  
ÜÑñçíÖóñ, ¡ÜäíÖóñ, Öíç▲¡ó ñÑ▲, ÜßÜë¡ó äÜ½ñàñÖó　 ó Ñë.), ïÜÑñúïöçÜ0àóñ 
äÜÑÑñë¢íÖó0, Ü¡ëñä¿ñÖó0  ó  ïÜêëíÖñÖó0  £ÑÜëÜçá　,  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ  
£ÖíÖó　  Ü  ëñ¢ó½ñ  ÑÖ　,  Ü ïóöÜíîó　ê,  ÜÇëÜ¢í0àóê  £ÑÜëÜçá0.  だïÖÜçÖ▲ñ  
í¿ÇÜëóö½▲  ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê äëÜîñÑÜë. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 
 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö  
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú äñÑíÇÜÇÜç ó  
ëÜÑóöñ¿ñú 
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  づñßñÖÜ¡  ï  ¢ñ¿íÖóñ½  ÑçóÇíñöï　,  
ñÇÜ ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú  Üä▲ö  
ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ÖÜÇÜÜßëí£ñÖ;  

 
Ññ½ÜÖïöëóëÜñö  ÑÜïöíöÜôÖÜ0  ç  
ïÜÜöçñöïöçóó  ï  çÜ£ëíïöÖ▲½ó  
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó  ¡ÜÜëÑóÖíîó0  
Ñçó¢ñÖóú,  äÜÑçó¢ÖÜïöá  ç  
ïÜïöíçíê, ß▲ïöëÜ  ëñíÇóëÜñö  Öí  
ïóÇÖí¿▲, äñëñ¡¿0ôíñöï　  ï  ÜÑÖÜÇÜ  
Ñçó¢ñÖó　  Öí ÑëÜÇÜñ; 

ñö £íÑíÖó　, 
ÑñúïöçÜñö ç Üßàñ½ Ñ¿　 çïñê öñ½äñ; 
¿ñÇ¡Ü ÖíêÜÑóö ïçÜñ ½ñïöÜ äëó 
ïÜç½ñïöÖ▲ê äÜïöëÜñÖó　ê ó ç óÇëíê;  

ßÜ¿áüó½ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½  
ÜôíïöçÜñö  ç  äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê,  
ïöëÜÇÜ  ïÜß¿0Ñíñö  äëíçó¿í,  
ïöëñ½óöï　  ¡  ç▲äÜ¿ÖñÖó0  
çñÑÜàóê ëÜ¿ñú ç óÇëñ. 

¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ  Öíç▲¡ó,  
ëíÑÜñöï　  ïçÜñú  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ëñ£Ü¿áöíöÜ 

äÜöñü¡ó Ü äëÜîñïïíê Ü½▲çíÖó　, 
¡ÜäíÖó　. 
 
 

 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú Üä▲ö ßñÑñÖ; 

ßÜ¿áüóÖïöçÜ Üäëí¢ÖñÖóú,  
Ñçó¢ñÖó　  ï¡ÜçíÖÖ▲ñ, 
¡ÜÜëÑóÖíîó　  Ñçó¢ñÖóú  Öó£¡í　  
(ç êÜÑáßñ, ßñÇñ, ¿í£íÖóó); 

Ü¡í£íÖó0 çÜïäóöíöñ¿　,  
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  ïçÜó Ñçó¢ñÖó　  ï  
Ñçó¢ñÖó　½ó  ÑëÜÇóê  Ññöñú;  
Üöïöíñö  Üö  ÜßàñÇÜ  öñ½äí  
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üäëí¢ÖñÖóú; 

âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½,  
Ññúïöçó　½  ï âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó 

ó½ññö  ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü  äëíçó¿íê  
¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲,  ÖñÜßêÜÑó½Üïöó  
ïÜß¿0ÑñÖó　  
ëñ¢ó½í ÑÖ　, Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó; 

 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  
äëÜîñïïÜç  Ü½▲çíÖó　,  äóöíÖó　,  
ÜÑñçíÖó　, ~¿ñ½ñÖöíëÖÜÇÜ ÜêÜÑí £í 
ïçÜó½ çÖñüÖó½  çóÑÜ½,  ç  
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÖÜïÜçÜÇÜ  ä¿íö¡í,  
äÜïöÜ　ÖÖÜ  ¢Ññö äÜ½Üàó 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

 
 

4-5 ¿ñö.  
ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

~¿ñ½ñÖö▲ öñêÖó¡ó  Üßàñëí£çóçí0àóê  Üäëí¢ÖñÖóú,  ÜïÖÜçÖ▲ê  Ñçó¢ñÖóú,  
ïäÜëöóçÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖóú,   ïÜß¿0Ñíöá  äëíçó¿í  ç  äÜÑçó¢Ö▲ê  óÇëíê  ó  
¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ,   ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  äëÜçÜÑóöá  äÜÑçó¢Ö▲ñ  
óÇë▲  ó  Üäëí¢ÖñÖó　, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　  ç  äëÜïöëíÖïöçñ,   çÜïäëóÖó½íöá  
äÜ¡í£  ¡í¡  Üßëí£ñî  Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ  ç▲äÜ¿ÖñÖó　  Üäëí¢ÖñÖóú,   
ÜîñÖóçíöá  Ñçó¢ñÖó　 ïçñëïöÖó¡Üç ó £í½ñôíöá óê Üüóß¡ó. 

-ïó¿Üç▲ñ  ¡íôñïöçí,  
¡ÜÜëÑóÖíîó0, ÜßàÜ0 ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ïó¿Ü, Çóß¡Üïöá.  
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づí£çóçíöá  Ü½ñÖó　  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ó  äëíçó¿áÖÜ  ïÜçñëüíöá  äëÜîñïï▲ 
Ü½▲çíÖó　,  ½▲öá　  ëÜ¡;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ï¿ñÑóöá  £í  ïçÜó½  çÖñüÖó½  
çóÑÜ½; çñïöó ïñß　 £í ïöÜ¿Ü½ çÜ çëñ½　 ñÑ▲; ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜÑñçíöáï　 ó 
ëí£Ññçíöáï　, Üêí¢óçíöá £í ïçÜó½ó çñàí½ó (çñàí½ó ¿óôÖÜÇÜ äÜ¿á£ÜçíÖó　). 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
ぢÜë　Ñ¡Üç▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　.    ぢÜïöëÜñÖóñ  ç  ¡Ü¿ÜÖÖÜ  äÜ  ÜÑÖÜ½Ü  äÜ  

ëÜïöÜ. ぢñëñïöëÜñÖó　 ó£ ¡Ü¿ÜÖÖ▲ äÜ ÜÑÖÜ½Ü ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ Ñçí ç Ñçó¢ñÖóó, 
ïÜ ï½ñÖÜú çñÑÜàñÇÜ,  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äñëñïöëÜñÖóñ   ç  £çñÖá　  Öí  êÜÑÜ  
äÜ  £ëóöñ¿áÖ▲½ ÜëóñÖöóëí½. ぢÜçÜëÜö▲ äñëñïöÜäíÖóñ½ ç Ñçó¢ñÖóó ó Öí 
½ñïöñ ÖíäëíçÜ, Öí¿ñçÜ ó  ¡ëÜÇÜ½  Öí  ½ñïöñ.  だßàñëí£çóçí0àóñ  
Üäëí¢ÖñÖó　.  どëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ôñö▲ëñêôíïöÖ▲ñ Üßàñëí£çóçí0àóñ  
Üäëí¢ÖñÖó　  ï ôñö¡ó½ ïÜêëíÖñÖóñ½ ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê  äÜ¿Ü¢ñÖóú  ç  
ëí£ÖÜ½  öñ½äñ  (½ñÑ¿ñÖÖÜ½,  ïëñÑÖñ½,  ß▲ïöëÜ½), ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  Üäëí¢ÖñÖóú   
ï  Öíäë　¢ñÖóñ½,    ï  ëí£Ö▲½ó  äëñÑ½ñöí½ó    ï ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖ▲½ó ó 
äÜÜôñëñÑÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó ëÜ¡ ó ÖÜÇ, ½íêí½ó, çëíàñÖó　½ó ëÜ¡;  Öí¡¿ÜÖ▲  
çäñëñÑ,  Öñ  ïÇóßí　  ÖÜÇó  ç  ¡Ü¿ñÖ　ê,   Öí¡¿ÜÖ▲  (çäëíçÜ,  ç¿ñçÜ), äÜçÜëÜö▲. 

だïÖÜçÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　:  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £íçóïó½Üïöó êÜëÜüñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí ç Üäëí¢ÖñÖóó Üö äëíçó¿áÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Ç¿íçÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç 
öñêÖó¡ó: ç ßñÇñ —  í¡öóçÖÜÇÜ öÜ¿ô¡í ó ç▲ÖÜïí ½íêÜçÜú ÖÜÇó; ç äë▲¢¡íê  
—  ~ÖñëÇóôÖÜÇÜ öÜ¿ô¡í ó ½íêí ëÜ¡í½ó çäñëñÑ  —  ççñëê; ç ½ñöíÖóó  —  
óïêÜÑÖÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　, £í½íêí; ç ¿í£íÖóó  —  ôñëñÑÜ0àñÇÜï　  üíÇí  äëó  
äÜÑéñ½ñ  Öí  Çó½Öíïöóôñï¡Ü0  ïöñÖ¡Ü ÜÑÖÜó½ñÖÖ▲½  ïäÜïÜßÜ½.  
ぢÜÑçÜÑ　àóñ  Üäëí¢ÖñÖó　. 

びÜÑáßí  ï  ïÜêëíÖñÖóñ½ äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó, £íÑíÖÖÜÇÜ öñ½äí 
(ß▲ïöëÜÇÜ, Ü½ñëñÖÖÜÇÜ, ½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ).  

ゐñÇ.ゐñÇ  ï  ~ÖñëÇóôÖ▲½  Üööí¿¡óçíÖóñ½   ½　Ç¡ó½  äëó£ñ½¿ñÖóñ½  ó    
ïÜêëíÖñÖóñ½ ëíçÖÜçñïó　.  ゑóÑ▲  ßñÇí:  ç  ¡Ü¿ÜÖÖñ  äÜ  ÜÑÖÜ½Ü  ó  äíëí½ó,  
ïÜëí£½ñë　　  ïçÜó Ñçó¢ñÖó　  ï  Ñçó¢ñÖó　½ó  äíëöÖñëí,  «£½ñú¡Üú»  ½ñ¢ÑÜ  
äëñÑ½ñöí½ó,  ïÜ  ï½ñÖÜú çñÑÜàñÇÜ ó öñ½äí, ½ñ¢ÑÜ ¿óÖó　½ó, ï ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ ¡Ü¿ñÖ; ïÜ ïöíëöí ó£ ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê äÜ£óîóú (ïöÜ　, ïöÜ　 Öí 
¡Ü¿ñÖ　ê ó Ñë.); Öí ï¡ÜëÜïöá (15—20 ½, 2—3  ëí£í), ç ½ñÑ¿ñÖÖÜ½  öñ½äñ  (ÑÜ 
2  ½óÖ), ïÜ  ïëñÑÖñú ï¡ÜëÜïöá0 40—60 ½ (3—4  ëí£í);  ôñ¿ÖÜôÖ▲ú  ßñÇ  
(5ê3=15)),  çñÑñÖóñ  ¡Ü¿ÜÖÖ▲.  

ゐëÜïíÖóñ,  ¿Üç¿　, ½ñöíÖóñ.  ずÜç¿　 ½　ôí ï ëíïïöÜ　Öó　 1,5 ½, ÜößóçíÖóñ 
ñÇÜ Üß äÜ¿ Öñ ½ñÖññ 5 ëí£ äÜÑë　Ñ.   ぢëíçó¿áÖ▲ñ  óïêÜÑÖ▲ñ  äÜ¿Ü¢ñÖó　  äëó  
½ñöíÖóó.    

ぢÜ¿£íÖóñ,  ¿í£íÖáñ.ぢÜ¿£íÖóñ  ëí£Ö▲½ó  ïäÜïÜßí½ó;  äëÜ¿ñ£íÖóñ  
½ñ¢ÑÜ  ëñú¡í½ó  ¿ñïöÖóî▲, äÜïöíç¿ñÖÖÜú ßÜ¡Ü½; äÜ¿£íÖóñ ï ÜäÜëÜú Öí 
ïöÜä▲ ó ¿íÑÜÖó äÜ ÑÜï¡ñ, Öí¡¿ÜÖÖÜú ¿ñïöÖóîñ,  ï¡íöÜ;  ¿í£íÖóñ  äÜ  
Çó½Öíïöóôñï¡Üú  ïöñÖ¡ñ,  äÜÑéñ½  ôñëñÑÜ0àó½ï　 üíÇÜ½ Öñ äëÜäÜï¡í　 ëññ¡, 
äñëñ¿ñ£íÖóñ ï ÜÑÖÜÇÜ äëÜ¿ñöí ¿ñïöÖóî▲ Öí ÑëÜÇÜú çäëíçÜ, ç¿ñçÜ, Öñ 
äëÜäÜï¡í　 ëññ¡, ぢë▲¢¡ó. ぢë▲¢¡ó Öí ÑçÜê ÖÜÇíê ï äÜçÜëÜöí½ó ¡ëÜÇÜ½, ïÜ 
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ï½ñÖÜú ÖÜÇ; ÖÜÇó ç½ñïöñ  —  ÖÜÇó çëÜ£á; ï ê¿Üä¡í½ó ÖíÑ ÇÜ¿ÜçÜú, £í ïäóÖÜú;  
äë▲¢¡ó  ï  äëÜÑçó¢ñÖóñ½  çäñëñÑ),  çäñëñÑ-Öí£íÑ,  ï  äÜçÜëÜöí½ó,  ßÜ¡Ü½ 
(çäëíçÜ,  ç¿ñçÜ);  äë▲¢¡ó  ç  Ç¿ÜßóÖÜ  (ïäë▲ÇóçíÖóñ  ï  ç▲ïÜö▲  25  ï½);  
äë▲¢¡ó ôñëñ£  äëñÑ½ñö▲  ç▲ïÜöÜú  5—10  ï½;  äë▲¢¡ó  ç  Ñ¿óÖÜ  ï  ½ñïöí;  
ççñëê  ï  ½ñïöí (çïäë▲ÇóçíÖóñ Öí ç▲ïÜöÜ 15—20 ï½.). 

でÜêëíÖñÖóñ   ëíçÖÜçñïó　  äÜï¿ñ  çëíàñÖóú,  ó¿ó  ç  £íÑíÖÖ▲ê  
äÜ¿Ü¢ñÖó　ê: ïöÜ　  Öí  ÜÑÖÜú  ÖÜÇñ,  Öí  äëóäÜÑÖ　öÜú  äÜçñëêÖÜïöó.  
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ  óÇë▲:  äëíçó¿í; âÜÖ¡îóó  çÜÑ　àñÇÜ.  ごÇë▲  ï  ~¿ñ½ñÖöí½ó  
ïÜëñçÖÜçíÖó　.  ぢÜÑçó¢Ö▲ñ  óÇë▲  ó óÇëÜç▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　  Öí  ëí£çóöóñ  
¡ëÜäÖÜú  ó  ½ñ¿¡Üú  ½ÜöÜëó¡ó  ëÜ¡,  ß▲ïöëÜö▲ ëñí¡îóó,  ï¡ÜëÜïöÖÜ-ïó¿Üç▲ê  
¡íôñïöç,  ¡ÜÜëÑóÖíîóó,  Çóß¡Üïöó,  ëíçÖÜçñïó　.  

でäÜëöóçÖ▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  びÜÑáßí  ¿▲¢íê  —  ï¡Ü¿á£　àóú  üíÇ,  
äÜçÜëÜö▲  Öí ½ñïöñ, äÜÑéñ½▲ Öí ÇÜëÜ ïöÜäí0àó½ üíÇÜ½ ó äÜ¿Üñ¿Üô¡Üú, 
äëíçó¿í ÖíÑñçíÖó　 ó äñëñÖÜïí  ¿▲¢  äÜÑ  ëÜ¡Üú.   で¡Ü¿á¢ñÖóñ äÜ ¿ñÑ　Ö▲½ 
ÑÜëÜ¢¡í½ Öí ÑçÜê ÖÜÇíê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ. とíöíÖóñ Öí ïíÖ¡íê (äÜÑéñ½ ï 
ïíÖ¡í½ó Öí ÇÜë¡Ü, ï¡íö▲çíÖóñ  ï  ÇÜë¡ó,  öÜë½Ü¢ñÖóñ  äëó  ïäÜï¡ñ;  ¡íöíÖóñ  
Öí  ïíÖ¡íê  ÑëÜÇ  ÑëÜÇí). 

とíöíÖóñ Öí ÑçÜê-  ó öëñê¡Ü¿ñïÖÜ½ çñ¿ÜïóäñÑñ:  äÜ äë　½Üú, äÜ ¡ëÜÇÜ, 
«£½ñú¡Üú», ï  äÜçÜëÜöí½ó.  づóö½óôñï¡óñ  Ñçó¢ñÖó　:  öíÖîñçí¿áÖ▲ñ  
äÜ£óîóó  (óïêÜÑÖ▲ñ äÜ¿Ü¢ñÖó　);  ~¿ñ½ñÖö▲  ÖíëÜÑÖ▲ê  öíÖîñç;  ëí£Ö▲ú  
ëóö½  ó  öñ½ä  Ñçó¢ñÖóú; ~¿ñ½ñÖö▲  äëÜïöñúüñÇÜ  äñëñïöëÜñÖó　  äÜ  
½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü  ïóÇÖí¿Ü,   ëóö½óôÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
êíëí¡öñëÜ½ ó öñ½äÜ½ ½Ü£▲¡ó. 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ Ü ϸϹöϹϽ îϹÖÖÜïöϹϽ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ Üϵëϴϻϴ ϺϼϻÖϼ, 
Ü϶ϿϴϸϹÖϼϹ ϹϷÜ ~ϿϹ½ϹÖöϴëÖ▲½ϼ ÖÜë½ϴ½ϼ ϼ äëϴ϶ϼϿϴ½ϼ. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Üß  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  äëíçó¿íê  £ÑÜëÜçÜÇÜ  Üßëí£í  ¢ó£Öó, 
çí¢ÖÜïöó  óê  ïÜß¿0ÑñÖó　  Ñ¿　  £ÑÜëÜçá　  ôñ¿Üçñ¡í;  Ü  çëñÑÖ▲ê  äëóç▲ô¡íê, 
äëóçÜÑ　àóê  ¡  ßÜ¿ñ£Ö　½;  Üß  ÜäíïÖ▲ê  ó  ßñ£ÜäíïÖ▲ê  ïóöÜíîó　ê  Ñ¿　  
£ÑÜëÜçá　,  í öí¡¢ñ  ¡í¡  óê  äëñÑÜäëñÑóöá.  だïÖÜçÖ▲ñ  Ü½ñÖó　  ó  Öíç▲¡ó  
¿óôÖÜú  ÇóÇóñÖ▲ (Ü½▲çíÖóñ,  ÜÑñçíÖóñ,  ¡ÜäíÖóñ,  Öíç▲¡ó  ñÑ▲,  ÜßÜë¡ó  
äÜ½ñàñÖó　  ó  Ñë.), ïÜÑñúïöçÜ0àóñ  äÜÑÑñë¢íÖó0,  Ü¡ëñä¿ñÖó0  ó  
ïÜêëíÖñÖó0  £ÑÜëÜçá　, ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ  £ÖíÖó　  Ü  ëñ¢ó½ñ  ÑÖ　,  Ü  ïóöÜíîó　ê,  
ÜÇëÜ¢í0àóê  £ÑÜëÜçá0. だïÖÜçÖ▲ñ í¿ÇÜëóö½▲ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê äëÜîñÑÜë. 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö»). 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó öëñßÜñö 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú äñÑíÇÜÇÜç ó 
ëÜÑóöñ¿ñú. 

ëñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö  êÜëÜüÜ0  
¡ÜÜëÑóÖíîó0, ß▲ïöëÜöÜ,  ïó¿Ü,  
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, Çóß¡Üïöá. 

ÜïÖÜçÖ▲ñ  ~¿ñ½ñÖö▲  öñêÖó¡ó  

  がçóÇíöñ¿áÖ▲ú  Üä▲ö  (Üßéñ½  
ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú) ßñÑñÖ.  

Üüóß¡ó  ç öñêÖó¡ñ  Ñçó¢ñÖóú.  ぞñ  
ïÜß¿0Ñíñö £íÑíÖÖ▲ú  öñ½ä  ó  



192 

 

ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú,  
Üßàñëí£çóçí0àóê Üäëí¢ÖñÖóú,  
ïäÜëöóçÖ▲ê  Üäëí¢ÖñÖóú,  

ïçÜßÜÑÖÜ  ÜëóñÖöóëÜñöï　  ç  
äëÜïöëíÖïöçñ,  êÜëÜüÜ  ëí£çóöí  

¡ëÜäÖí　, ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ 

ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ âó£óôñï¡ó½  
Üäëí¢ÖñÖó　½,  Ññúïöçó　½  ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó  âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó  

äÜïÜßó　½ó,  ÖíïöÜúôóçÜïöá  Ñ¿　  
ÑÜïöó¢ñÖó　  êÜëÜüñÇÜ  ëñ£Ü¿áöíöí, 

äÜöëñßÖÜïöá  ç  ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó. 

Üäëí¢ÖñÖó　  ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá.  

 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëí£ÖÜÜßëí£Öí.  

öçÜëôñïöçÜ  ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó: çóÑÜó£½ñÖ　ñö  
âó£óôñï¡óñ  Üäëí¢ÖñÖó　,  

ïÜ£Ñíñö   ¡Ü½ßóÖíîóó  ó£  £Öí¡Ü½▲ê 
Üäëí¢ÖñÖóú,  äñëñÑíñö  Üßëí£▲ 
äñëïÜÖí¢ñú ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. 

âí¡öÜëíê,  Üßñïäñôóçí0àóê  £ÑÜëÜçáñ,  
ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½  ï¿Üüíñö  ëíïï¡í£▲  ó 
ï¡í£¡ó, ïöóêó Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó,  

¿0ßóö  ëíïïÜ¢Ñíöá  Öí  ~öÜ  öñ½Ü,  
£íÑíñö çÜäëÜï▲, Ññ¿íñö ç▲çÜÑ▲. 

Üêíëí¡öñëó£Üçíöá ïçÜñ  ïí½ÜôÜçïöçóñ,  
äëóç¿ñôá  çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç 
ï¿Üôíñ ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　. 

 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó0  äëÜîñïïÜç  ¿óôÖÜú 
ÇóÇóñÖ▲, óê äëíçó¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó. 

ïóöÜíîó　ê  äÜ£çíöá  Öí  äÜ½Üàá  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
 

ëóö½,  ÑñúïöçÜñö öÜ¿á¡Ü  ç  
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóó  äÜ¡í£í  
çÜïäóöíöñ¿　. げíöëÜÑÖ　ñöï　 
çÖó½íöñ¿áÖÜ çÜïäëóÖ　öá  äÜ¡í£  
äñÑíÇÜÇí, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
ç▲äÜ¿Öóöá  âó£óôñï¡Üñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ.  

êÜö　  ï óÖöñëñïÜ½ ç Öóê ÜôíïöçÜñö.  
 

¡ÜÜëÑóÖóëÜçíÖ▲,  ß▲ïöë▲,   ä¿ÜêÜ 
ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　  ó ½ñ¿¡í　 
½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ 

 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó  ï¡ÜëÜïöÖÜ-ïó¿Üç▲ê, 
ïó¿Üç▲ê  Üäëí¢ÖñÖóú  ó  
Üäëí¢ÖñÖóú, öëñßÜ0àóê  
äëÜ　ç¿ñÖó　  ç▲ÖÜï¿óçÜïöó,  
Çóß¡Üïöó.  

âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½, 
Ññúïöçó　½ ï ëí£¿óôÖ▲½ó  
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó äÜïÜßó　½ó 
ÖñïöÜú¡óú.  
ぢÜöëñßÖÜïöá ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ç▲ëí¢ñÖí ï¿íßÜ. 

Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　  êÜëÜüñÇÜ  
ëñ£Ü¿áöíöí  äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó  
âó£óôñï¡óê  Üäëí¢ÖñÖóú.  
ぞñ  äñëñÖÜïóö  ÜïçÜñÖÖ▲ñ  
Üäëí¢ÖñÖó　  ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá.  

ïóöÜíöóçÖ▲ú óÖöñëñï  ¡  äëíçó¿í½  
£ÑÜëÜçÜÇÜ  Üßëí£í  
¢ó£Öó ó óê ç▲äÜ¿ÖñÖó0 

çÜäëÜï ç£ëÜï¿ÜÇÜ,  ¡í¡  ÜÖ  ïñß　  
ôÜçïöçÜñö,   Öñ £íßÜ¿ñ¿ ¿ó ÜÖ, ôöÜ 
ßÜ¿óö. 

ç▲äÜ¿ÖñÖóó äëÜîñïïÜç  ¿óôÖÜú  
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ÇóÇóñÖ▲.  ゎÜöÜç ïÜçñëüíöá ÑíÖÖ▲ñ 
Ññúïöçó　  öÜ¿á¡Ü äëó  

äÜ½Üàó ó äÜ óÖóîóíöóçñ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

£ÑÜëÜçá0 ïóöÜíîó　ê  äÜ£çíöá  Öí  
äÜ½Üàá ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

 
5-6 ¿ñö.  

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 

½▲üñôÖ▲½ Öíäë　¢ñÖóñ½  ç▲äÜ¿ÖñÖó　  çïñê  çóÑÜç  Üäëí¢ÖñÖóú  
(ÜïÖÜçÖ▲ê  Ñçó¢ñÖóú, Üßàñëí£çóçí0àóê Üäëí¢ÖñÖóú, ïäÜëöóçÖ▲ê 
Üäëí¢ÖñÖóú);  

çíöá)  
ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 ó Ñçó¢ñÖó　 öÜçíëóàñú 

ïäÜëöóçÖ▲ê óÇëíê ó Üäëí¢ÖñÖó　ê; 
 

ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá  ó äëÜçÜÑóöá äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó ½í¿▲üí½ó; 

ÜßàÜ0 ç▲ÖÜï¿óçÜïöá,  ß▲ïöëÜöÜ  ëñí¡îóó,  ï¡ÜëÜïöá  ÜÑóÖÜôÖ▲ê  
Ñçó¢ñÖóú, ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ôíïöÜöÜ Ñçó¢ñÖóú, ïó¿Ü.  

çíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçáñ, ñÇÜ îñÖÖÜïöó, äÜ¿ñ£Ö▲ê 
äëóç▲ô¡íê, Ü¡ëñä¿　0àóê £ÑÜëÜçáñ, Ü ½ñëíê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ÜêëíÖ▲ 
£ÑÜëÜçá　.  

í¡öóçÖÜïöó  ó âó£óôñï¡Ü½ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó, ëí£çóçíöá  ÜïöÜúôóç▲ú 
óÖöñëñï ¡ äëíçó¿í½ ó  ÖÜë½í½  £ÑÜëÜçÜÇÜ  Üßëí£í  ¢ó£Öó,   
£ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñÇÜ  ó £ÑÜëÜçáñâÜë½óëÜ0àñÇÜ äÜçñÑñÖó　, 

-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê  Öíç▲¡Üç  ó  ¢ó£ÖñÖÖÜ  çí¢Ö▲ê  äëóç▲ôñ¡  £ÑÜëÜçÜÇÜ  Üßëí£í 
¢ó£Öó. 

äëóç¿ñ¡íöá çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ï¿Üôíñ ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　. 
ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 

Ϙ϶ϼϷϴöϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá. 
ぢÜë　Ñ¡Üç▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　:  äÜë　ÑÜ¡  äÜïöëÜñÖó　  ç  üñëñÖÇÜ,  ó£  

üñëñÖÇó  ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ, ç Ñçñ ¡Ü¿ÜÖÖ▲, ç Ñçí ¡ëÜÇí, äÜ ÑóíÇÜÖí¿ó, «£½ñú¡Üú» 
ßñ£ ÜëóñÖöóëÜç, ïäÜïÜß▲ äñëñïöëÜñÖó　 ç 2 ó 3 £çñÖí. でÜêëíÖñÖóñ 
ÑóïöíÖîóó çÜ çëñ½　 êÜÑáß▲ ó ßñÇí.   ぢÜçÜëÜö▲  ÖíäëíçÜ,  Öí¿ñçÜ,  Öí  ½ñïöñ  
ó  ç  Ñçó¢ñÖóó  Öí  ÜÇ¿íê.  
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だßàñëí£çóçí0àóñ  Üäëí¢ÖñÖó　: ぶñö▲ëñêôíïöÖ▲ñ,  üñïöóôíïöÖ▲ñ 
öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ  Üßàñëí£çóçí0àóñ  Üäëí¢ÖñÖó　  ï  ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖ▲½ó 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲½  ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½  Ñçó¢ñÖóú  ëÜ¡  ó  ÖÜÇ,  ÜÑÖÜó½ñÖÖÜú  ó 
ëí£ÖÜó½ñÖÖÜú  ¡ÜÜëÑóÖíîóñú.  だïçÜñÖóñ  çÜ£½Ü¢Ö▲ê  Öíäëíç¿ñÖóú  ó  
ëí£ÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó  Ññúïöçóú  ÜöÑñ¿áÖ▲ê  ôíïöñú  öñ¿í.  でäÜïÜß▲  
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ Üßàñëí£çóçí0àóê  Üäëí¢ÖñÖóú  ï  ëí£¿óôÖ▲½ó  äëñÑ½ñöí½ó,  
öëñÖí¢ñëí½ó. ぢÜÑçÜÑ　àóñ   ó  äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  
ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü  £íçóïó½Üïöó êÜëÜüñÇÜ  ëñ£Ü¿áöíöí  ç  ÜïÖÜçÖ▲ê  
Ñçó¢ñÖó　ê  Üö  äëíçó¿áÖÜú  öñêÖó¡ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　  Ç¿íçÖ▲ê  ~¿ñ½ñÖöÜç:  ç  
ï¡ÜëÜïöÖÜ½  ßñÇñ  -  ç▲ÖÜïí  ÇÜ¿ñÖó  ½íêÜçÜú ÖÜÇó çäñëñÑ ó ~ÖñëÇóôÖÜÇÜ 
Üööí¿¡óçíÖó　, ç äë▲¢¡íê ï ëí£ßñÇí-  Üööí¿¡óçíÖó　, ÇëÜääóëÜç¡ó ó 
äëó£ñ½¿ñÖó　, ç ½ñöíÖóó-  £í½íêí ó  ßëÜï¡í.   

びÜÑáßí.  ÄÖñëÇóôÖí　 êÜÑáßí  ï  ïÜêëíÖñÖóñ½  äëíçó¿áÖÜú  ÜïíÖ¡ó  ó  
ëíçÖÜçñïó　  äëó  äñëñÑçó¢ñÖóó  äÜ ÜÇëíÖóôñÖÖÜú ä¿ÜàíÑó ÜäÜë▲.  

 ゐñÇ.  ぞí ÖÜï¡íê, ï ç▲ïÜ¡ó½ äÜÑÖó½íÖóñ½ ¡Ü¿ñÖ, ôñëñ£ ó ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó, ïÜ ï½ñÖÜú öñ½äí. ゐñÇ ç ½ñÑ¿ñÖÖÜ½ öñ½äñ 350 ½ äÜ 
äñëñïñôñÖÖÜú ½ñïöÖÜïöó. ゐñÇ ç ß▲ïöëÜ½ öñ½äñ 10 ½ (3—4 ëí£í), 20—30 ½ 
(2—3 ëí£í),  ôñ¿ÖÜôÖ▲ú  ßñÇ  3ê10  ½  ç  ½ñÑ¿ñÖÖÜ½  öñ½äñ  (1,5—2  ½óÖ).   

ぢë▲¢¡ó.  ぞí ½ñïöñ:  ÖÜÇó  ï¡ëñïöÖÜ  —  ÖÜÇó  çëÜ£á;  ÜÑÖí  ÖÜÇí  çäñëñÑ,  
ÑëÜÇí　  Öí£íÑ; äÜäñëñ½ñÖÖÜ Öí äëíçÜú ó ¿ñçÜú ÖÜÇñ 4—5 ½. ぢë▲¢¡ó ôñëñ£  
5—6 äëñÑ½ñöÜç Öí ÑçÜê  ÖÜÇíê  (ç▲ïÜöí  15—20  ï½),  çïäë▲ÇóçíÖóñ  Öí  
äëñÑ½ñö▲:  äñÖá¡ó,  ¡Üßó¡ó, ßëñçÖÜ  (ç▲ïÜöÜú  ÑÜ  20  ï½).  ぢÜÑäë▲ÇóçíÖóñ  
ÑÜ  äëñÑ½ñöÜç,  äÜÑçñüñÖÖ▲ê  Öí 15—20 ï½ ç▲üñ äÜÑÖ　öÜú ëÜ¡ó. ぢë▲¢¡ó 
ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí (80—90 ï½), ç ç▲ïÜöÜ (30—40 ï½) ï ëí£ßñÇí 6—8 ½; ç Ñ¿óÖÜ 
(Öí 130—150 ï½) ï ëí£ßñÇí 8 ½. ぢë▲¢¡ó  ôñëñ£  Ñ¿óÖÖÜ0  ï¡í¡í¿¡Ü, 
ÖñäÜÑçó¢ÖÜ0  ó  ¡íôí0àÜ0ï　,  ôñëñ£  ¡ÜëÜö¡Ü0  ï¡í¡í¿¡Ü,  çëíàí　  ññ  
çäñëñÑ  ó Öí£íÑ.  ゐëÜïíÖóñ,  ¿Üç¿　  ó  ½ñöíÖóñ.  «ぷ¡Ü¿í  ½　ôí»  
(ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  Ñçó¢ñÖó　  ï ½　ôí½ó).  ぢëÜ¡íö▲çíÖóñ  ½　ôí  ÜÑÖÜú  ó  ÑçÜ½　  
ëÜ¡í½ó  ó£  ëí£Ö▲ê  óïêÜÑÖ▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú  ½ñ¢ÑÜ  äëñÑ½ñöí½ó.  ゐëÜïíÖóñ  
½　ôí  ççñëê,  Ü  £ñ½¿0  ó  ¿Üç¿　  ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó Öñ ½ñÖññ 10 ëí£ äÜÑë　Ñ, 
ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú 4—6 ëí£ äÜÑë　Ñ. だößóçíÖóñ ½　ôí Öñ  ½ñÖññ  10  ëí£  äÜÑë　Ñ  
Öí  ½ñïöñ  ó  ç  Ñçó¢ñÖóó  (Öñ  ½ñÖññ  5—6  ½). ぢñëñßëíï▲çíÖóñ  ½　ôí  ÑëÜÇ  
ÑëÜÇÜ  ó  ¿Üç¿　  ñÇÜ  ïöÜ　,  ïóÑ　,  ëí£Ö▲½ó  ïäÜïÜßí½ó (ïÖó£Ü,  Üö  ÇëÜÑó,  ó£-
£í  ÇÜ¿Üç▲,  ï  Üößóç¡Üú  Ü  £ñ½¿0).  ぜñöíÖóñ  ç  Ñí¿á  (5-9  ½) 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0  ó  çñëöó¡í¿áÖÜ0  îñ¿ó  (3,5-4  ½)  ïäÜïÜßí½ó  äë　½Üú  
ëÜ¡Üú ïçñëêÜ,  äë　½Üú  ëÜ¡Üú  ïÖó£Ü,  äë　½Üú  ëÜ¡Üú  ïßÜ¡Ü,  ó£-£í  ïäóÖ▲  
ôñëñ£  ä¿ñôÜ.  

ぢÜ¿£íÖóñ  ó  ¿í£íÖóñ.  ぢÜ¿£íÖóñ  Öí  ôñöçñëñÖá¡íê,  öÜ¿¡í　  ÇÜ¿ÜçÜú  
½　ô  äÜ ï¡í½ñú¡ñ.  ぢÜÑö　ÇóçíÖóñ  Öí  ï¡í½ñú¡ñ  ï  äÜ½Üàá0  ëÜ¡;  
äñëñÑçó¢ñÖóñ  çäñëñÑ  ï äÜ½Üàá0  ëÜ¡  ó  ÖÜÇ,  ïóÑ　  Öí  ßëñçÖñ.  ぢÜ¿£íÖóñ  
ó  äñëñ¿ñ£íÖóñ  ôñëñ£  äëñÑ½ñö▲ (ï¡í½ñú¡ó,  ßëñçÖí).  ぢÜÑ¿ñ£íÖóñ  äÜÑ  ÑÜÇó,  
çñëñç¡ó  (ç▲ïÜöÜú  40—50  ï½).  

ずí£íÖóñ  äÜ  Çó½Öíïöóôñï¡Üú  ïöñÖ¡ñ  ôñëñÑÜ0àó½ï　  üíÇÜ½  ï  
ëí£ÖÜó½ñÖÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóñú  Ñçó¢ñÖóú  ëÜ¡  ó  ÖÜÇ,  ¿í£íÖáñ   ëóö½óôÖÜñ,  
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ï  ó£½ñÖñÖóñ½  öñ½äí. ずí£íÖóñ  äÜ  çñëñçÜôÖÜú  ¿ñïöÖóîñ,  ¡íÖíöÜ,  üñïöÜ  
ïçÜßÜÑÖ▲½  ïäÜïÜßÜ½.  

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ  óÇë▲  ï   ßñÇÜ½,  äë▲¢¡í½ó,  äÜ¿£íÖóñ½,  ¿í£íÖóñ½,  
½ñöíÖóñ½  Öí ëí£çóöóñ  âó£óôñï¡óê  ¡íôñïöç  ó  £í¡ëñä¿ñÖóñ   ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê  
Öíç▲¡Üç.    ごÇë▲-~ïöíâñö▲.  ぢëíçó¿í  ç   óÇëíê,   çíëóíÖö▲  óê  ó£½ñÖñÖó　,  
ç▲ßÜëí  çñÑÜàóê. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ  äëÜçñÑñÖóñ   äÜÑçó¢Ö▲ê  óÇë.    

でäÜëöóçÖ▲ñ  óÇë▲ ゎÜëÜÑ¡ó. ゐëÜïíÖóñ ßóö▲ ïßÜ¡Ü, ç▲ßóçíÖóñ ÇÜëÜÑ¡í 
ï ¡ÜÖí (5—6 ½) ó äÜ¿Ü¡ÜÖí (2—3 ½).  

ゐíï¡ñößÜ¿.  ぢñëñßëíï▲çíÖóñ ½　ôí ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ Üö ÇëÜÑó. ゑñÑñÖóñ ½　ôí 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú  ëÜ¡Üú.  げíßëíï▲çíÖóñ  ½　ôí  ç  ¡Üë£óÖÜ  ÑçÜ½　  ëÜ¡í½ó  Üö  
ÇëÜÑó.  ごÇëí  äÜ ÜäëÜàñÖÖ▲½  äëíçó¿í½. 

ゐíÑ½óÖöÜÖ.  だößóçíÖóñ  çÜ¿íÖí  ëí¡ñö¡Üú  ç  £íÑíÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó.  
ごÇëí  ï  çÜïäóöíöñ¿ñ½.   

ぱÜößÜ¿.  だößóçíÖóñ  ½　ôí  äëíçÜú  ó  ¿ñçÜú ÖÜÇÜú  ç  £íÑíÖÖÜ½  
Öíäëíç¿ñÖóó.  だßçñÑñÖóñ  ½　ôí  ½ñ¢ÑÜ  ó  çÜ¡ëÜÇ  äëñÑ½ñöÜç. だößóçíÖóñ  
½　ôí  Ü  ïöñÖ¡Ü.  ぢñëñÑíôí  ½　ôí  ÖÜÇÜú  ÑëÜÇ  ÑëÜÇÜ  (3—5  ½).  ごÇëí  äÜ 
ÜäëÜàñÖÖ▲½  äëíçó¿í½.  

 でäÜëöóçÖ▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　:  ï¡Ü¿á£　àóú  äñëñ½ñÖÖ▲ú ¿▲¢Ö▲ú  êÜÑ,  
ï¡Ü¿á¢ñÖóñ  äÜ  äë　½Üú  Öí  ¡ÜÖá¡íê,  äÜÇëÜ¢ñÖóñ  ç  çÜÑÜ, ï¡Ü¿á¢ñÖóñ ç 
çÜÑñ Öí ÇëÜÑó ó Öí ïäóÖñ, ¡íöíÖóñ Öí ÑçÜê¡Ü¿ñïÖÜ½ çñ¿ÜïóäñÑñ  ó ïí½Ü¡íöñ, 
ëÜ¿ó¡Üç▲ê ¡ÜÖá¡íê. 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ Ü ϸϹöϹϽ îϹÖÖÜïöϹϽ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ Üϵëϴϻϴ ϺϼϻÖϼ, 
Ü϶ϿϴϸϹÖϼϹ ~ϿϹ½ϹÖöϴëÖ▲½ϼ ÖÜë½ϴ½ϼ ϼ äëϴ϶ϼϿϴ½ϼ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ Üϵëϴϻϴ 
ϺϼϻÖϼ. ぢëó£Öí¡ó  £ÑÜëÜçá　  ó  Öñ£ÑÜëÜçá　  ôñ¿Üçñ¡í,  ÜïÜßñÖÖÜïöó  
ïí½ÜôÜçïöçó　, ÖíïöëÜñÖó　 ó äÜçñÑñÖó　 £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. ぢëíçó¿í 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, äÜ¿ñ£Ö▲ñ  (ëñ¢ó½  ÑÖ　,  äóöíÖóñ,  ïÜÖ,  äëÜÇÜ¿¡í,  
ÇóÇóñÖí,  £íÖ　öó　  âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú  ó  ïäÜëöÜ½)  ó  çëñÑÖ▲ñ  Ñ¿　  
£ÑÜëÜçá　  äëóç▲ô¡ó.  だïÜßñÖÖÜïöó äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 äëó ßÜ¿ñ£Öó, 
äÜïó¿áÖí　 äÜ½Üàá äëó ÜêÜÑñ £í ßÜ¿áÖ▲½ ëÜÑïöçñÖÖó¡Ü½  ÑÜ½í.  
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ  äëíçó¿í  äëÜâó¿í¡öó¡ó  ó  ÜêëíÖ▲  £ÑÜëÜçá　: £ëñÖó　,  ï¿Üêí,  
ÜëÇíÖÜç  Ñ▲êíÖó　,  Ñçó¢ñÖó　.  ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ  Ü   ïÜßïöçñÖÖÜ½ £ÑÜëÜçáñ  ó  
£ÑÜëÜçáñ  ïçñëïöÖó¡Üç,  Üß  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú  äñëçÜú  äÜ½Üàó  äëó öëíç½íê, 
Üüóßíê, äñëç▲ê äëó£Öí¡íê ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　.  

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö»). 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú. 

ßÜÇíö (Üßéñ½  ÜïçÜñÖÖ▲ê  ÜïÖÜçÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú,  Üßàñëí£çóçí0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú  ïäÜëöóçÖ▲ê 
Üäëí¢ÖñÖóú); 

 

ßñÑñÖ (½í¿▲ú  Üßéñ½  ÜïçÜñÖÖ▲ê  
ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú,  
Üßàñëí£çóçí0àóê  ó 
ïäÜëöóçÖ▲ê  Üäëí¢ÖñÖóú);  
ä¿ÜêÜ ëí£çóöí  ¡ëÜäÖí　  ó  ½ñ¿¡í　  
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äëÜ　ç¿　ñö  êÜëÜüÜ0  
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ß▲ïöëÜöÜ,  ïó¿Ü,  
¡ÜÜëÑóÖíîó0, Çóß¡Üïöá; 

 
äÜöëñßÖÜïöá  ç  ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ó  âó£óôñï¡Ü½  
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó.  

ÖÜç▲½ ó £Öí¡Ü½▲½  âó£óôñï¡ó½  
Üäëí¢ÖñÖó　½, ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá  ó  
óÖóîóíöóçÜ  äëó  
ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üäëí¢ÖñÖóú; 

ÜçñëñÖÖÜ,  öÜôÖÜ,  ç  £íÑíÖÖÜ½  
öñ½äñ  ó ëóö½ñ,  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  
ç▲äÜ¿Ö　ñö Üäëí¢ÖñÖó　.   
-でäÜïÜßñÖ  öçÜëôñï¡ó ïÜïöíçóöá  
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ  ¡Ü½ßóÖíîóó 
(çíëóíÖö▲) ó£ £Öí¡Ü½▲ê 
Üäëí¢ÖñÖóú; 

  ÖñÜßêÜÑó½▲ú 
ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á  ó  ïí½ÜÜîñÖ¡Ü.  

でäÜïÜßñÖ  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  
äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ  ÑëÜÇóê  Ññöñú  
ó ÜëÇíÖó£Üçíöá £Öí¡Ü½Ü0 óÇëÜ; 

Ü¡ëñä¿ñÖóñ ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　 ó 
£ÑÜëÜçá　 Ü¡ëÜ¢í0àóê ñÇÜ ¿0Ññú. 

á  
Öñ¡ÜöÜë▲ñ £íÑíôó  £ÑÜëÜçÜÇÜ  
Üßëí£í  ¢ó£Öó  ó ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　,  

-  -ÇÜöÜç  Ü¡í£íöá  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0  
äÜ½Üàá ïí½Ü½Ü ïñßñ ó ÑëÜÇÜ½Ü 
(äëÜ½▲öá ëíÖ¡Ü,  

ÜßëíßÜöíöá  ññ,  Üßëíöóöáï　  ¡  
ç£ëÜï¿Ü½Ü £í äÜ½Üàá0). 

 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
£íöëÜÑÖ　ñöï　  äëÜ　ç¿　öá  
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá,  ß▲ïöëÜöÜ,  ïó¿Ü,  
¡ÜÜëÑóÖíîó0, Çóß¡Üïöá.  

ÑñÖóó  ï¿íßÜ  ç▲ëí¢ñÖí  
äÜöëñßÖÜïöá  ç  ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

ÖÜç▲½ âó£óôñï¡ó½  
Üäëí¢ÖñÖó　½, ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöó  
ó  óÖóîóíöóç▲  äëó  

ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üäëí¢ÖñÖóú.  

ç▲äÜ¿Ö　ñö  
Üäëí¢ÖñÖó　.  ぞñ  £í½ñôíñö  
ÜüóßÜ¡ ÑëÜÇóê  Ññöñú  ó  
ïÜßïöçñÖÖ▲ê. ごÖöñëñïÜñöï　 
äëÜïö▲½ó äÜÑçó¢Ö▲½ó  
óÇëí½ó, ÖíëÜüíñö äëíçó¿í, 
Üç¿ñ¡í　ïá äëÜîñïïÜ½ óÇë▲; 

 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　  Üäëí¢ÖñÖóú,  Öñ  
Üßëíàíñö  çÖó½íÖó　  Öí  ¡íôñïöçÜ 
Ñçó¢ñÖóú-ñ  äëÜ　ç¿　ñö  óÖöñëñïí  
¡ äëÜß¿ñ½í½  £ÑÜëÜçá　  ó  
ïÜß¿0ÑñÖó0 ïçÜñ½  äÜçñÑñÖóó  
ÜïÖÜç  £ÑÜëÜçÜÇÜ  
Üßëí£í ¢ó£Öó.  

¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲,  ÖñÜßêÜÑó½Üïöó  
ïÜß¿0ÑñÖó　  
ëñ¢ó½í  ÑÖ　,  Ü  £ÑÜëÜçÜ½  Üßëí£ñ  
¢ó£Öó äÜçñëêÖÜïöÖ▲ñ.  

 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½  ç▲äÜ¿ÖñÖóó  
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê  
Öíç▲¡Üç,  ç ÜêÜÑñ  £í  ïçÜó½  
çÖñüÖó½  çóÑÜ½, çñàí½ó ó 
óÇëÜü¡í½ó. 

 
6-8 ¿ñö. 

ϛϴϸϴôϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
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âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　,  ÜïÜàñïöç¿　öá  ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á,  ïí½ÜÜîñÖ¡Ü,  
¡ÜÖöëÜ¿á  ó  ÜîñÖ¡Ü Ñçó¢ñÖóú  ÑëÜÇóê  Ññöñú,   ç▲äÜ¿Ö　öá  ~¿ñ½ñÖöíëÖÜñ  
ä¿íÖóëÜçíÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ç ïäÜëöóçÖ▲ê óÇëíê ó ïäÜëöóçÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖó　ê; 

óÇë▲  ó Üäëí¢ÖñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ½í¿▲üí½ó; 

ó çíëóíöóçÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Ñçó¢ñÖóú; 
Ü, Çóß¡Üïöá, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá), 

ÜïÜßñÖÖÜ  -çñÑÜàóñ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ß▲ïöëÜöÜ ó ¿Üç¡Üïöá- ¡ÜÜëÑóÖíîó0 
Ñçó¢ñÖóú. 

í¡öóçÖÜïöó  ó âó£óôñï¡Ü½ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó. 
äÜëöí, ëí£çóçíöá 

óÖöñëñï ¡ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ 

ôñ¿Üçñôñï¡Üú ¢ó£Öó,     ëí£çóçíöá  ½Üöóçíîó0  ¡  ïßñëñ¢ñÖó0  ïçÜñÇÜ  
£ÑÜëÜçá　  ó  £ÑÜëÜçá　 Ü¡ëÜ¢í0àóê ¿0Ññú. 

-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç, ÜßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÇóÇóñÖóôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ.  

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ. 
Ϙ϶ϼϷϴöϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá.  
ぢÜë　Ñ¡Üç▲ñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  でäÜïÜß▲  äñëñïöëÜñÖó　.  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ, 

ß▲ïöëÜñ  ó  ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ  äÜïöëÜñÖóñ  ó   ó  äñëñïöëÜñÖóñ  çÜ  çëñ½　  
Ñçó¢ñÖó　. ぢñëñïöëÜñÖóñ  ôñöçñë¡í½ó.  だßàñëí£çóçí0àóñ  Üäëí¢ÖñÖó　.  
ぶñö▲ëñêôíïöÖ▲ñ, üñïöóôíïöÖ▲ñ, çÜïá½óôíïöÖ▲ñ öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ 
Üßàñëí£çóçí0àóñ Üäëí¢ÖñÖó　 ï ÜÑÖÜó½ñÖÖ▲½ó,  ëí£ÖÜó½ñÖÖ▲ñ,  
ëí£ÖÜÖíäëíç¿ñÖÖ▲½ó,  äÜÜôñëñÑÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　½ó ëÜ¡ ó ÖÜÇ, äíëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　.  ばäëí¢ÖñÖó　 ç äíëíê ó äÜÑÇëÜääíê. ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ  Üäëí¢ÖñÖóú  
í¡öóçÖÜñ,  öÜôÖÜñ,  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜñ,  ï  ÑÜ¿¢Ö▲½ Öíäë　¢ñÖóñ½,  ó£  ëí£Ö▲ê  
óïêÜÑÖ▲ê  äÜ¿Ü¢ñÖóú  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú âëí£Üú  ó¿ó  
Ü¡í£íÖó　½ó  ï  ëí£¿óôÖ▲½ó  äëñÑ½ñöí½ó.   ばäëí¢ÖñÖó　  ï  ëí£Ö▲½ó 
äëñÑ½ñöí½ó,  öëñÖí¢ñëí½ó.    

だïÖÜçÖ▲ñ  Ñçó¢ñÖó　.  でÜß¿0ÑñÖóñ    öëñßÜçíÖóú  ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 
ÜïÖÜçÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç öñêÖó¡ó ßñÇí, äë▲¢¡Üç, ¿í£íÖá　 äÜ ¿ñïöÖóîñ ó ¡íÖíöÜ: 
ç ßñÇñ —  ~ÖñëÇóôÖí　 ëíßÜöí ëÜ¡; ç äë▲¢¡íê —  ÇëÜääóëÜç¡í ç äÜ¿ñöñ, 
ÜïöÜúôóçÜñ  ëíçÖÜçñïóñ  äëó  äëó£ñ½¿ñÖóó;  ç  ½ñöíÖóó  -  ~ÖñëÇóôÖ▲ú  
öÜ¿ôÜ¡ ¡óïöá0, ÜçñëñÖÖ▲ñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Ññúïöçó　 ï ½　ôÜ½, ç ¿í£íÖóó — 
ëóö½óôÖÜïöá äëó äÜÑéñ½ñ ó  ïäÜï¡ñ. ぢÜÑçÜÑ　àóñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　.  
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びÜÑáßí.づí£Ö▲ñ  çóÑ▲  ó   ïäÜïÜß▲:  Üß▲ôÖí　,  Çó½Öíïöóôñï¡í　,  
ï¡ëñïöÖ▲½  üíÇÜ½; ç▲äíÑí½ó,  ç  äëóïñÑñ,  ïäóÖÜú  çäñëñÑ,  äëóïöíçÖ▲½ó  
üíÇí½ó  çäñëñÑ  ó  Öí£íÑ,  ï £í¡ë▲ö▲½ó  Ç¿í£í½ó.  ばäëí¢ÖñÖó　  ç  
ëíçÖÜçñïóó.  でÜêëíÖñÖóñ  ÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ  ó ïöíöóôñï¡ÜÇÜ  ëíçÖÜçñïó　  ç  
ï¿Ü¢Ö▲ê  Üï¿Üçó　ê.  びÜÑáßí  äÜ  Çó½Öíïöóôñï¡Üú ï¡í½ñú¡ñ ßÜ¡Ü½ 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½; Öñï　 ½ñüÜôñ¡ ï äñï¡Ü½ Öí ïäóÖñ; äëóïñÑí　 Öí  ÜÑÖÜú  
ÖÜÇñ,  í  ÑëÜÇÜ0  ½íêÜ½  äñëñÖÜï　  çäñëñÑ  ïßÜ¡Ü  ï¡í½ñú¡ó;  äÜÑÖó½í　 
äë　½Ü0  ÖÜÇÜ  çäñëñÑ  ó  Ññ¿í　  äÜÑ  Öñú  ê¿ÜäÜ¡.  びÜÑáßí  äÜ  
Çó½Öíïöóôñï¡Üú ï¡í½ñú¡ñ,  ï  äñëñüíÇóçíÖóñ½  äëñÑ½ñöÜç,  äëóïñÑíÖóñ½,   
äÜçÜëÜöí½ó  ¡ëÜÇÜ½, äñëñäë▲ÇóçíÖóñ½  ¿ñÖö▲..  びÜÑáßí  äÜ  Ü£¡Üú  ïöÜëÜÖñ  
Çó½Öíïöóôñï¡Üú  ï¡í½ñú¡ó äë　½Ü ó ßÜ¡Ü½. でöÜ　 Öí ï¡í½ñú¡ñ, äÜÑäë▲Çóçíöá 
ó ½　Ç¡Ü äëó£ñ½¿　öáï　 Öí Öññ; äë▲Çíöá, äëÜÑçóÇí　ïá çäñëñÑ Öí ÑçÜê ÖÜÇíê 
äÜ Öí¡¿ÜÖÖÜú äÜçñëêÖÜïöó. でöÜ　öá Öí ÖÜï¡íê; ïöÜ　öá Öí ÜÑÖÜú ÖÜÇñ, £í¡ë▲ç 
äÜ ïóÇÖí¿Ü Ç¿í£í; öÜ ¢ñ, ïöÜ　 Öí ¡Üßñ, Çó½Öíïöóôñï¡Üú  ï¡í½ñú¡ñ;  
äÜçÜëíôóçíöáï　  ¡ëÜÇÜ½,  ç£½íêóçí　  ëÜ¡í½ó  ççñëê. ゐí¿íÖïóëÜçíöá Öí 
ßÜ¿áüÜ½ ÖíßóçÖÜ½ ½　ôñ (çñï 3 ¡Ç). とëÜ¢óöáï　 ï £í¡ë▲ö▲½ó Ç¿í£í½ó,  
ÜïöíÖíç¿óçíöáï　,  ïÑñ¿íöá  âóÇÜëÜ.  ゐñÇ.  でÜêëíÖñÖóñ  ï¡ÜëÜïöó   ó 
£íÑíÖÖÜÇÜ  öñ½äí,  Öíäëíç¿ñÖó　,  ëíçÖÜçñïó　.    ぶñëñ£  äëñä　öïöçó　  —  
ç▲ïÜöÜú 10—15  ï½,   ïäóÖÜú  çäñëñÑ,   ïÜ  ï¡í¡í¿¡Üú,  ï  ½　ôÜ½,  äÜ  ÑÜï¡ñ,  
äÜ  ßëñçÖÜ,   ó£ ëí£Ö▲ê  ïöíëöÜç▲ê  äÜ¿Ü¢ñÖóú  (ïóÑ　,  ïóÑ　  «äÜ-öÜëñî¡ó»,  
¿ñ¢í  Öí  ïäóÖñ,  Öí ¢óçÜöñ, ïóÑ　 ïäóÖÜú ¡ Öíäëíç¿ñÖó0 Ñçó¢ñÖó　 ó ö. ä.). 
でÜôñöíöá ßñÇ ï êÜÑáßÜú, äë▲¢¡í½ó,  äÜÑ¿ñ£íÖóñ½;  ï  äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½  
äëñä　öïöçóú  ç  ñïöñïöçñÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê.  ぢëÜßñÇíöá  10  ½  ï  Öíó½ñÖáüó½  
ôóï¿Ü½  üíÇÜç.  ゐñÇíöá  ç  ïäÜ¡ÜúÖÜ½ öñ½äñ ÑÜ 2—3 ½óÖÜö.  ぢëÜßñÇíöá 2—
4 Üöëñ£¡í äÜ 100—150 ½ ç ôñëñÑÜçíÖóó ï êÜÑáßÜú.  ぢëÜßñÇíöá  ç  ïëñÑÖñ½  
öñ½äñ  äÜ  äñëñïñôñÖÖÜú  ½ñïöÖÜïöó  ÑÜ  300  ½. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ôñ¿ÖÜôÖ▲ú ßñÇ 
(5ê10 ½). ぢëÜßñÇíöá ç ß▲ïöëÜ½ öñ½äñ 10 ½ 3—4 ëí£í ï  äñëñë▲çí½ó.  ゐñÇíöá  
ÖíäñëñÇÜÖ¡ó;  Öí  ï¡ÜëÜïöá  —  30  ½.   

ぢë▲¢¡ó.  づóö½óôÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá  äë▲¢¡ó,  ½　Ç¡Ü  äëó£ñ½¿　öáï　,  
ïÜêëíÖ　öá  ëíçÖÜçñïóñ  äÜï¿ñ äëó£ñ½¿ñÖó　.  ぢÜÑäë▲ÇóçíÖóñ  Öí  ÑçÜê  ÖÜÇíê  
Öí  ½ñïöñ  ï  äÜçÜëÜöÜ½  ¡ëÜÇÜ½; ï½ñàí　 ÖÜÇó çäëíçÜ  —  ç¿ñçÜ; ïñëó　½ó äÜ 
30—40 äë▲¢¡Üç 3—4 ëí£í. ぢë▲¢¡ó, äëÜÑçóÇí　ïá  çäñëñÑ  Öí  5—6  ½;  
äñëñäë▲ÇóçíÖóñ  ¿óÖóó,  çñëñç¡ó  ßÜ¡Ü½,  ï £í¢íö▲½  ½ñ¢ÑÜ  ÖÜÇ  ½ñüÜô¡Ü½  
ï  äñï¡Ü½,  ï  Öíßóö▲½  ½　ôÜ½;  ôñëñ£  6—8 ÖíßóçÖ▲ê ½　ôñú (çñï 1 ¡Ç) Öí 
½ñïöñ ó ï äëÜÑçó¢ñÖóñ½ çäñëñÑ. ゑ▲äë▲ÇóçíÖóñ ççñëê  ó£  Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ  
äëóïñÑí.  ぢÜÑäë▲ÇóçÖóñ  Öí  ½ñïöñ  ó  ï  ëí£ßñÇí  ï  îñ¿á0 ÑÜïöíöá äëñÑ½ñö. 
ゑäë▲Çóçíöá ï ëí£ßñÇí ç öëó üíÇí Öí äëñÑ½ñö▲ ç▲ïÜöÜú ÑÜ 40 ï½,  
ïäë▲Çóçíöá  ï  Öóê.  ぢë▲¢¡ó  ç  Ñ¿óÖÜ  ï  ½ñïöí  (Öñ  ½ñÖññ  100  ï½);  ç  
Ñ¿óÖÜ  ï ëí£ßñÇí (Öñ ½ñÖññ 170—180 ï½); ç ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí (Öñ ½ñÖññ 50 
ï½). ぢë▲¢¡ó ôñëñ£  ¡ÜëÜö¡Ü0  ï¡í¡í¿¡Ü  ëí£Ö▲½ó  ïäÜïÜßí½ó:  Öí  ÑçÜê  
ÖÜÇíê  ï äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲½ó  äë▲¢¡í½ó  ó  ßñ£  Öóê,  ï  ÖÜÇó  Öí  ÖÜÇÜ;  ßñÇ  ïÜ  
ï¡í¡í¿¡Üú. ぢë▲¢¡ó  ôñëñ£  Ñ¿óÖÖÜ0  ï¡í¡í¿¡Ü:  äëÜßñÇíÖóñ  äÜÑ  
çëíàí0àñúï　  ï¡í¡í¿¡Üú, äñëñäë▲ÇóçíÖóñ  ôñëñ£  Öññ  ï  ½ñïöí,  çßñÇíÖóñ  
äÜÑ  çëíàí0àÜ0ï　  ï¡í¡í¿¡Ü, äñëñäë▲ÇóçíÖóñ  ôñëñ£  Öññ;  äëÜßñÇíÖóñ  äÜÑ  
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çëíàí0àñúï　  ï¡í¡í¿¡Üú  äíëí½ó. ぢë▲¢¡ó  ôñëñ£  ßÜ¿áüÜú  ÜßëÜô,  ¡í¡  
ôñëñ£  ï¡í¡í¿¡Ü.  

 ぜñöíÖóñ.   だößóçíöá, äñëñÑíçíöá, äÜÑßëíï▲çíöá ½　ôñú ëí£ÖÜÇÜ 
ëí£½ñëí ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó. ぜñöíÖóñ çÑí¿á ó ç îñ¿á (ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0, 
çñëöó¡í¿áÖÜ0, ¡Ü¿áîñßëÜï ó ÑëÜÇóñ) ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó.  どÜôÖÜñ  
äÜëí¢ñÖóñ  îñ¿ó.  

ずí£íÖáñ.  ÄÖñëÇóôÖÜñ  äÜÑö　ÇóçíÖóñ  Öí ï¡í½ñú¡ñ ëí£¿óôÖ▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó: Öí ¢óçÜöñ ó Öí ïäóÖñ, äÜÑö　Çóçí　ïá ëÜ¡í½ó ó Üööí¿¡óçí　ïá 
ÖÜÇí½ó; äÜ ßëñçÖÜ; äëÜäÜ¿£íÖóñ äÜÑ Çó½Öíïöóôñï¡Üú ï¡í½ñú¡Üú, äÜÑ  
Öñï¡Ü¿á¡ó½ó  äÜïÜßó　½ó  äÜÑë　Ñ.   ゐ▲ïöëÜñ  ó  ëóö½óôÖÜñ  ¿í£íÖóñ  äÜ 
Öí¡¿ÜÖÖÜú  ó  çñëöó¡í¿áÖÜú  ¿ñïöÖóîñ;   äÜ  ¡íÖíöÜ  (üñïöÜ)  ïäÜïÜßÜ½  «ç  
öëó äëóñ½í». 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ  óÇë▲.  だëÇíÖó£Üçíöá  £Öí¡Ü½▲ñ  óÇë▲   óÇëÜ  ï  äÜÑÇëÜääÜú 
ïçñëïöÖó¡Üç.  ごÇë▲-~ïöíâñö▲.  でäÜëöóçÖ▲ñ  óÇë▲.  ぢëíçó¿í  ïäÜëöóçÖ▲ê  
óÇë. ゎÜëÜÑ¡ó. ゑ▲ßóçíöá ÇÜëÜÑ¡ó ï äÜ¿Ü¡ÜÖí ó ¡ÜÖí äëó Öíó½ñÖáüñ½ 
¡Ü¿óôñïöçñ ßóö.  

ゐíï¡ñößÜ¿.  げíßëíï▲çíöá ½　ô ç ßíï¡ñößÜ¿áÖÜñ ¡Ü¿áîÜ, çñïöó ó 
äñëñÑíçíöá ½　ô ÑëÜÇ  ÑëÜÇÜ  ç  Ñçó¢ñÖóó.  とÜÖöëÜ¿óëÜçíöá  ïçÜó  Ññúïöçó　  
ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï äëíçó¿í½ó.  ゑßëíï▲çíöá  ½　ô  ç  óÇëÜ  ÑçÜ½　  ëÜ¡í½ó  ó£-
£í  ÇÜ¿Üç▲.   

ぱÜößÜ¿. でäÜïÜß▲  äñëñÑíôó  ó  çñÑñÖó　  ½　ôí  ç  ëí£Ö▲ê  çóÑíê  
ïäÜëöóçÖ▲ê  óÇë. ぞíïöÜ¿áÖ▲ú  öñÖÖóï,  ßíÑ½óÖöÜÖ.  ぢëíçó¿áÖÜ  Ññë¢íöá  
ëí¡ñö¡Ü,  ÜÑíë　öá  äÜ çÜ¿íÖÜ,  äñëñßëíï▲çíöá  ñÇÜ  ç  ïöÜëÜÖÜ  äíëöÖñëí  ßñ£  
ïñö¡ó  ó  ôñëñ£  Öññ;  ççÜÑóöá ½　ô  ç  óÇëÜ,  Üößóçíöá  ñÇÜ  äÜï¿ñ  Üöï¡Ü¡í  Üö  
ïöÜ¿í.   

びÜ¡¡ñú.  ゑñÑñÖóñ   üíúß▲ ¡¿0ü¡Üú,  £íßóçíöá  ç  çÜëÜöí.  ゑ  
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú  ¡  ü¡Ü¿ñ  ÇëÜääñ  ÜïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ  äëóÜßëñöí0ö  
äÜÑçó¢Ö▲ñ  óÇë▲  ó  Üäëí¢ÖñÖó　,   äÜ£çÜ¿　0àóñ äëñÜÑÜ¿ñöá  ó£¿óüÖ00  
½ñÑ¿óöñ¿áÖÜïöá  Öñ¡ÜöÜë▲ê   Ññöñú:  óÇë▲  ïÜ  ï½ñÖÜú öñ½äí Ñçó¢ñÖóú, 
½í¡ïó½í¿áÖÜ ß▲ïöë▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó, Öí ëí£çóöóñ çÖÜöëñÖÖñÇÜ 
öÜë½Ü¢ñÖó　, £íäí£Ñ▲çíöñ¿áÖÜÇÜ öÜë½Ü¢ñÖó　. でäÜëöóçÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　.  
びÜÑáßí Öí ¿▲¢íê.  で¡Ü¿á£　àóú äÜäñëñ½ñÖÖ▲ú ÑçÜêüíÇÜç▲ú êÜÑ Öí ¿▲¢íê 
ï äí¿¡í½ó, äÜÑéñ½▲  ó  ïäÜï¡ó  ï  ÇÜë▲  ç  Öó£¡Üú  ó  ç▲ïÜ¡Üú  ïöÜú¡ñ.   
とíöíÖóñ  Öí  ¡ÜÖá¡íê.  

でÜêëíÖ　öá ëíçÖÜçñïóñ, «ïöÜú¡Ü ¡ÜÖá¡Üßñ¢îí» çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　, 
ï¡Ü¿á¢ñÖóñ ó  äÜçÜëÜö▲.   とíöíÖóñ  Öí  ïí½Ü¡íöñ.  だööí¿¡óçíÖóñ  ÜÑÖÜú  
ÖÜÇÜú.   

とíöíÖóñ  Öí çñ¿ÜïóäñÑñ.  ぎ£Ñí äÜ äë　½Üú, äÜ ¡ëÜÇÜ, «£½ñú¡Üú», Ü½ñöá 
öÜë½Ü£óöá. とíöíÖóñ Öí ïíÖ¡íê.  で¡Ü¿á¢ñÖóñ  äÜ  ¿ñÑ　Ö▲½  ÑÜëÜ¢¡í½.  ぢÜï¿ñ  
ëí£ßñÇí  ïöÜ　  ó  äëóïñç,  Öí ÜÑÖÜú ÖÜÇñ, ï äÜçÜëÜöí½ó. で¡Ü¿á¢ñÖóñ ï 
Öñç▲ïÜ¡Üú ÇÜë¡ó. 

ϥöϴÖÜ϶ϿϹÖϼϹ Ü ϸϹöϹϽ îϹÖÖÜïöϹϽ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ Üϵëϴϻϴ ϺϼϻÖϼ, 
Ü϶ϿϴϸϹÖϼϹ ~ϿϹ½ϹÖöϴëÖ▲½ϼ ÖÜë½ϴ½ϼ ϼ äëϴ϶ϼϿϴ½ϼ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ Üϵëϴϻϴ 

ϺϼϻÖϼ. 
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げÑÜëÜçáñ  ¡í¡  ¢ó£ÖñÖÖí　  îñÖÖÜïöá.  ぢëíçó¿í  £ÑÜëÜçÜÇÜ  Üßëí£í  
¢ó£Öó. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ  ïäÜïÜß▲  ïÜêëíÖñÖó　  ó  äëóÜ½ÖÜ¢ñÖó　  £ÑÜëÜçá　,  
äëÜâó¿í¡öó¡ó ßÜ¿ñ£Öñú, £ÖíôñÖóñ £í¡í¿óçíÖó　, £íÖ　öóú ïäÜëöÜ½ ó 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú Ñ¿　 Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　. でç　£á ½ñ¢ÑÜ 
ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ÖÜë½ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, äëíçó¿   ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ  
äÜçñÑñÖó　  ó   âó£óôñï¡ó½  ó  äïóêóôñï¡ó½  £ÑÜëÜçáñ½ ôñ¿Üçñ¡í, ñÇÜ 
ïí½ÜôÜçïöçóñ½, ÜïäñüÖÜïöá0 ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ïäÜïÜß▲ ÜîñÖ¡ó  
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ  £ÑÜëÜçá　  ó  ïí½ÜôÜçïöçó　,  ÖñÜßêÜÑó½Üïöá  çÖó½íÖó　  ó 
£íßÜö▲ Ü £ÑÜëÜçáñ ó ïí½ÜôÜçïöçóó ß¿ó£¡óê ç ïñ½áñ, ôÜö¡Üïöó äÜ 
ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ç£ëÜï¿▲½  ó  Ññö　½  ç  Ññöï¡Ü½  ïíÑÜ.  ゎóÇóñÖóôñï¡óñ  ÜïÖÜç▲  
ÜëÇíÖó£íîóó Ññ　öñ¿áÖÜïöó  (ÖñÜßêÜÑó½Üïöá  ÑÜïöíöÜôÖÜú  ÜïçñàñÖÖÜïöó,  
ïçñ¢ñÇÜ  çÜ£ÑÜêí, äëíçó¿áÖÜú äÜ£▲, ôóïöÜö▲ ½íöñëóí¿Üç ó óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó 
äë.). 

ϤϹϻÜϿáöϴö▲ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 
がÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í  
(«ぶöÜ Öíï ëíÑÜñö») 

 

ゑ▲£▲çíñö Ü£íßÜôñÖÖÜïöá ó 
öëñßÜñö ïÜç½ñïöÖ▲ê Üïó¿óú 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú 

ßÜÇíö; ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜ,  ÜçñëñÖÖÜ,  
½　Ç¡Ü, ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ  ï  ÑÜïöíöÜôÖÜú 
í½ä¿óöÜÑÜú   ó  öÜôÖÜ  ç▲äÜ¿Ö　ñö 
âó£óôñï¡óñ  Üäëí¢ÖñÖó　 
(Üßàñëí£çóçí0àóñ,  ÜïÖÜçÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　. ïäÜëöóçÖ▲ñ).  

ÜïäñüÖÜ äëÜ　ç¿　ñö   ß▲ïöëÜöÜ,  
¿Üç¡Üïöá, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ïó¿Ü ó 
Çóß¡Üïöá. 

¡íôñïöçÜ½ ç▲äÜ¿ÖñÖó　  Üäëí¢ÖñÖó　  
ó  ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöÜ½  

ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ïÜïöíç¿　ñö  äëÜïö▲ñ 
çíëóíÖö▲  ó£  ÜïçÜñÖÖ▲ê  âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú  ó  óÇë,  ôñëñ£  Ñçó¢ñÖó　 
äñëñÑíñö  ïçÜñÜßëí£óñ  ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ 
Üßëí£í  (äñëïÜÖí¢í,  ¢óçÜöÖÜÇÜ), 
ïöëñ½óöï　  ¡  ÖñäÜçöÜëó½Üïöó 
(óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó) ç ïçÜóê 
Ñçó¢ñÖó　ê.  

ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á  ó ïí½ÜÜîñÖ¡Ü.  

Ññ　öñ¿áÖÜïöó  
£íöëÜÑÖ　ñöï　  ç  äëÜ　ç¿ñÖóó  
ß▲ïöëÜö▲, ¡ÜÜëÑóÖíîóó 
(¿Üç¡Üïöó), ç▲ÖÜï¿óçÜïöó,  
ïó¿▲ ó Çóß¡Üïöó; 

ÜïÖÜçÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöíê  ï¿Ü¢Ö▲ê  
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú.  

ç▲äÜ¿ÖñÖóñ  ïçÜóê Ñçó¢ñÖóú  
ó  Ñçó¢ñÖóú  öÜçíëóàñú,  
£íöëÜÑÖ　ñöï　 ç óê ÜîñÖ¡ñ; 

äëíçó¿  ç äÜÑçó¢Ö▲ê  ó  
ïäÜëöóçÖ▲ê  óÇëíê,  ôíàñ çïñÇÜ 
ç ïó¿Ü ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú 
âó£óôñï¡Üú  

ñ  
äëÜ　ç¿　ñö  ïöÜú¡ÜÇÜ  óÖöñëñïí  
¡ ÖÜç▲½  ó  £Öí¡Ü½▲½  
âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½,  
ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöó  ó 
óÖóîóíöóç▲ äëó óê 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó. 

Öñïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá  ç  
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でöëñ½óöï　  ¡  ¿Üôüñ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ, ¡  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü  
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó0  äÜöëñßÖÜïöó  ç  

ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  í¡öóçÖÜïöó  £í  ïôñö 
ó½ñ0àñÇÜï　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí. 

Öñ¡ÜöÜë▲ê çóÑíê ïäÜëöí 

öí¡Üñ £ÑÜëÜçáñ,  äÜÖó½íñö,  ¡í¡  
äÜÑÑñë¢íöá, Ü¡ëñäóöá ó ïÜêëíÖóöá ñÇÜ,  

£ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àó½ó  Ü½ñÖó　½ó: 
Öíç▲¡í½ó  ¿óôÖÜú  ÇóÇóñÖ▲,  ½Ü¢ñö 
ÜäëñÑñ¿　öá ïÜïöÜ　Öóñ ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　  

äÜ½Üàá ïí½Ü½Ü ïñßñ ó ÑëÜÇÜ½Ü 
(äëÜ½▲öá ëíÖ¡Ü, ÜßëíßÜöíöá  ññ,  
äëó¿Ü¢óöá  êÜ¿ÜÑ  ¡ ÜüóßÜ,  
Üßëíöóöáï　  £í  äÜ½Üàá0  ¡Ü  
ç£ëÜï¿Ü½Ü). 

ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê  äëÜîñïïÜç,  (¡  
Öíôí¿Ü  ÜßÜôñÖó　  ç  ü¡Ü¿ñ  Öñ  
Üç¿íÑñ¿ ÜïÖÜçÖ▲½ó  
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ó 
Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó).  

äÜïöÜ　ÖÖÜ½Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖó0  
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê  
Öíç▲¡Üç  ßñ£ ÖíäÜ½óÖíÖó　  
ç£ëÜï¿ÜÇÜ.  ぢëÜ　ç¿　ñö  
ëíçÖÜÑÜüóñ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
ßÜ¿áÖÜ½Ü ß¿ó£¡Ü½Ü  ôñ¿Üçñ¡Ü  ç  
ïñ½áñ,  ¡ £íßÜ¿ñçüñ½Ü 
ïçñëïöÖó¡Ü. 
 

 

 
ゑ ぜゐがだば № 148 Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó £íÑíô Üß¿íïöó «ぱó£óôñï¡Üñ 

ëí£çóöóñ» ïÜ£ÑíÖ▲ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ  Üï¿Üçó　. ゑ ÇëÜääÜç▲ê ¡Ü½Öíöíê Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ññöñú äëñÑÜï½ÜöëñÖ▲  ÜÇÜ¿¡ó 
«げÑÜëÜçá　». でäÜëöóçÖ▲ñ ÜÇÜ¿¡ó  ç ÇëÜääíê Ü¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖ▲ óÇëÜü¡í½ó, 
äÜßÜ¢Ñí0àó½ó ¡ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú óÇëÜçÜú í¡öóçÖÜïöó (ÜßëÜôó, ½　ôó, 
ï¡í¡í¿¡ó). がñöó ½ÜÇÜö Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ç ÑñÖá ½ñÖ　öá óÇëÜü¡ó, 
ïöó½Ü¿óëÜ0àóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá. ゎëÜääÜç▲ñ Üôíïö¡ó ÜïÖíàñÖ▲  
ïöíîóÜÖíëÖ▲½ óÇëÜç▲½ ó âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½. ゑ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ  
ïÜ£ÑíÖ▲ Üï¿Üçó　, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ ÜêëíÖñ äïóêóôñï¡ÜÇÜ, ïÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ, 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ëñí¿ó£Üñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú 
äÜÑêÜÑ ¡ ëñßёÖ¡Ü ç ÜëÇíÖó£íîóó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲. だßÜëÜÑÜçíÖ 
½ñÑóîóÖï¡óú ß¿Ü¡. ぢëÜçÜÑóöï　 ½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í, Öí 
ÜïÖÜçíÖóó ¡ÜöÜëÜú ïÜïöíç¿　0öï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡íëö▲ ëí£çóöó　 ëñßёÖ¡í 
ó ÇëÜääÜç▲ñ ¡íëö▲ £ÑÜëÜçá　, ëí£ëíßíö▲çí0öï　 ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ñ¿　 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú äÜ ÜëÇíÖó£íîóó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú. ゑ 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ óïäÜ¿á£Ü0öï　 £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ïÜêëíÖñÖó　 
ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　, äëóÜßàñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü 
¢ó£Öó.  
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1.6. ϜÖöϹϷëϴîϼ　 ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲ê ÜϵϿϴïöϹϽ 
ϜÖöϹϷëϴîϼ　 ϢϢ «ϥÜîϼϴϿáÖÜ-ϾÜ½½ÜÖϼϾϴöϼ϶ÖÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ» ï 

ϸëÜϷϼ½ϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲½ϼ ÜϵϿϴïö　½ϼ. 
 
ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

1. づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ôíïöó äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë ï 
äëíçó¿í½ó. 
 

 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 
 
 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ çóÑñÖó　 îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí  
2. づíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí ç ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ïñ½áñ, 

ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, ïÜîóÜ½ñ, ÇÜïÜÑíëïöçñ, ½óëñ. 

 
づñôñçÜñ ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. づí£çóöóñ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó ó Ññöá½ó ç ôíïöó 
âÜë½óëÜçíÖó　 äñëçóôÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ, ÇÜïÜÑíëïöçñ, ½óëñ. 

2. でÜß¿0ÑñÖó　 ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ÜßàñäëóÖ　ö▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿ 
äÜçñÑñÖó　. 

3. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú Ñ¿　 
âÜë½óëÜçíÖó　 äñëçóôÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ïñ½áñ ó Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ. 

 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 
 
 

1. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç,  äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 
ÜßÜÇíàñÖó　  ïÜÑñë¢íÖó　. 

2. げí¡ëñä¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 Üß¿íïöó «でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ ëí£çóöó　». 

 
ϜÖöϹϷëϴîϼ　  ϢϢ «ϣÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ» ï ϸëÜϷϼ½ϼ 

ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲½ϼ ÜϵϿϴïö　½ϼ 
ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ó £í¡ëñä¿ñÖóñ ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç äëÜïöëíÖïöçñ, 
çëñ½ñÖÖ▲ê, ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, £ÖíÖóú Üß 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ  ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê ó âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖó　ê.  

2. づíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú ç ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ 
Üßëí£ñ ¢ó£Öó. 
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でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ó ëíïüóëñÖóñ 
¡ëÜÇÜ£Üëí ç ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ, 
ÇÜïÜÑíëïöçñ, ½óëñ 

2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ó ëíïüóëñÖóñ 
¡ëÜÇÜ£Üëí ç ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê ó 
ïÜßïöçñÖÖÜú öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ó ëíïüóëñÖóñ 
¡ëÜÇÜ£Üëí ç ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜú 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí 
äëóëÜÑ▲. 

づñôñçÜñ ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 

1. づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ – óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç äëÜîñïïñ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
ó ç£ëÜï¿▲½ó. 

2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ï äÜ½Üàá0 
äëÜó£çñÑñÖóú êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 
 

1. づíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí ç ôíïöó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ó 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. 

 

 
ϜÖöϹϷëϴîϼ　 ϢϢ «ϤϹôϹ϶ÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ» ï ϸëÜϷϼ½ϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲½ϼ 

ÜϵϿϴïö　½ϼ 
でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 
1. でäñîóâó¡í ½ÜÑñ¿ó óÖöñÇëíîóó ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ ëñüñÖóñ 

ÜïÖÜçÖ▲ê äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £íÑíô  Üß¿íïöó  
«づñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　» ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 çÜ çïñê Üß¿íïö　ê 
ぢëÜÇëí½½▲.  

2. Äââñ¡öóçÖí　 ëñí¿ó£íîó　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £íÑíô 
ÑëÜÇóê Üß¿íïöñú ぢëÜÇëí½½▲ ÖñçÜ£½Ü¢Öí ßñ£ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú 
ëíßÜö▲ äÜ ëñôñçÜ½Ü ëí£çóöó0 Ññöñú. 

3. づñôñçÜñ ëí£çóöóñ ¡í¡ Ç¿íçÖÜñ ïëñÑïöçÜ ó Üï¿Üçóñ  ëñí¿ó£íîóó 
ïÜÑñë¢íÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜ ïÜÜöçñöïöçÜñö 
ÜïÖÜçÖ▲½ ½ÜÑñ¿　½ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí -
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 

 

ϜÖöϹϷëϴîϼ　 ϢϢ «ϩÜϸÜϺϹïö϶ϹÖÖÜ-~ïöϹöϼôϹïϾÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ» ï ϸëÜϷϼ½ϼ 
ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲½ϼ ÜϵϿϴïö　½ϼ 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

1. づí£çóöóñ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç Ñ¿　 ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

2. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ç ¡íôñïöçñ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 

3. でÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
£ÑÜëÜçá　 Ññöñú. 



204 

 

4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó, 
ëñ¿í¡ïíîó　. 

5. づí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó.   
づñôñçÜñ ëí£çóöóñ 1. づí£çóöóñ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó Ññöá½ó ç 

Üß¿íïöó ½Ü£▲¡ó. 
2. づí£çóöóñ çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ÜïöÖÜú ëñôó ç öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
3. ぢëí¡öóôñï¡Üñ Üç¿íÑñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ÖÜë½í½ó ëñôó.  
4. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ï îñ¿á0 Üïó¿ñÖó　 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. 
5. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú Ñ¿　 

ÜßÜÇíàñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 Üß¿íïöó. 
6. づí£çóöóñ Ññöï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 
7. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ óï¡Üïïöçí. 
8. づí£çóöóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ç¡Üïí. 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

1. づíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú ç Üß¿íïöó  ½Ü£▲¡ó;. 
2. でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ç ïâñëñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 

óï¡Üïïöçí, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, öçÜëôñïöçí.  
4. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï îçñöÜ½. 

でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½  ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½ 
óï¡Üïïöçñ. 

2. づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÇñÖÑñëÖÜú, ïñ½ñúÖÜú, Çëí¢ÑíÖï¡Üú 

äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, äíöëóÜöóôñï¡óê ôÜçïöç, ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ½óëÜçÜ½Ü ïÜÜßàñïöçÜ. 

4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜú 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó  
öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

5. でÜÑñë¢íÖóñ Üß¿íïöó ½Ü¢ñö  ß▲öá ÜßÜÇíàñÖÜ ó £í¡ëñä¿ñÖÜ ï 
äÜ½Üàá0 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ïëñÑïöç äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöñú. 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ- 
~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 
ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 ϜÖöϹϷëϴîϼ　 ϢϢ «ϨϼϻϼôϹïϾÜϹ ëϴϻ϶ϼöϼϹ» ï ϸëÜϷϼ½ϼ 

ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲½ϼ ÜϵϿϴïö　½ϼ 
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ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 
 

1. ゑ ôíïöó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ ïäÜïÜßí ÜïçÜñÖó　 
ëñßñÖ¡Ü½ äëñÑ½ñöÖ▲ê Ññúïöçóú. 

2. でëñÑïöçÜ Üç¿íÑñÖó　 ÜäñëíîóÜÖí¿áÖ▲½ ïÜïöíçÜ½ ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ 
 

1. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ îñÖÖÜïö　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ïÜßïöçñÖÖ▲ê 

ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ó ÜïÜßñÖÖÜïö　ê. 
3. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ ÜßàñäëóÖ　ö▲½ ÖÜë½í½ ó 

äëíçó¿í½ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó ç 
ïÜç½ñïöÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú  í¡öóçÖÜïöó. 

4. ぞí¡Üä¿ñÖóñ Üä▲öí ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ñ¿　 ëí£çóöó　 
öëÜÑÜç▲ê Öíç▲¡Üç. 

づñôñçÜñ ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. づí£çóöóñ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó Ññöá½ó ç ôíïöó 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó âó£óôñï¡ÜÇÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　. 

2. ごÇëÜçÜñ ÜßàñÖóñ. 
3. づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú ó çÜÜßëí¢ñÖó　 Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 

ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç ç öçÜëôñï¡Üú âÜë½ñ, ½ÜöÜëó¡ó  Ñ¿　 
ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê Üß¿íïöñú. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 
 
 

1. づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú ó çÜÜßëí¢ñÖó　 Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç ç öçÜëôñï¡Üú âÜë½ñ, ½ÜöÜëó¡ó  Ñ¿　 
ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê Üß¿íïöñú. 

2. づí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – ëóö½óôñï¡Üú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ 
âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ó ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú Ññöñú.  

3. づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú ó çÜÜßëí¢ñÖó　 Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç ç öçÜëôñï¡Üú âÜë½ñ, ½ÜöÜëó¡ó  Ñ¿　 
ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê Üß¿íïöñú. 

 
 
 

2.ゑíëóíöóçÖÜïöá ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲. 
 

2.1.ϖϴëϼϴöϼ϶ÖÜïöá ëϹϴϿϼϻϴîϼϼ ϣëÜϷëϴ½½▲ ï ÜôϹöÜ½ ϶ÜϻëϴïöÖ▲ê 
ϼ ϼÖϸϼ϶ϼϸÜϴϿáÖ▲ê ÜïÜϵϹÖÖÜïöϹϽ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶, ïäϹîϼâϼϾϼ ϼê 

ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲ê äÜöëϹϵÖÜïöϹϽ ϼ ϼÖöϹëϹïÜ϶ 
ぢëó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ äñÑíÇÜÇ: 

¢ó£Öó Ññöñú,  
Üï¿Üçó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　  ó ëí£çóöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í; 

Ññöï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí,  ç¡¿0ôí0àóñ  ëíçñÖïöçÜ  äëíç,  ç£íó½ÖÜ0  
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ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá  ó çÖó½íÖóñ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, ÇÜöÜçÖÜïöá äëóúöó Öí 
äÜ½Üàá, äÜÑÑñë¢íöá; 

äëϼÖîϼä▲ äϹϸϴϷÜϷϼôϹïϾÜϷÜ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ëí£çóöó　  Ññöñú,  ç  ôóï¿ñ  ¡ÜöÜë▲ê  £íßÜöí,  öñä¿Üñ  
ÜöÖÜüñÖóñ,  óÖöñëñï  ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü  ëñßñÖ¡Ü,  äÜÑÑñë¢¡í  ó  ÜïöíÖÜç¡í  Öí  
Üïäñê,  ëí£çóöóñ  Ññöï¡Üú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, óÖóîóíöóç▲; 

ëϴϻ϶ϼ϶ϴ0àϹϹ  ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼϹ  ï  Ññöá½ó,  
ÜïÖÜçíÖÖÜñ  Öí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê  äñÑíÇÜÇóôñï¡óê  äÜ£óîó　ê:  «がíçíú  ïÑñ¿íñ½  
~öÜ  ç½ñïöñ»;  

«ぢÜï½Üöëó, ¡í¡ 　 ~öÜ Ññ¿í0»; «ぞíÜôó ½ñÖ　, äÜ½ÜÇó ½Öñ ïÑñ¿íöá ~öÜ»; 

Öíß¿0ÑñÖó　  ó äë.) ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú; 
öÜíîóó,  ÜßÜÇíàí0àóñ  

äëí¡öóôñï¡óú  ó  äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú  Üä▲ö  Ññöñú,  ~½Üîóó  ó  
äëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü ½óëñ; 

-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ0 ïëñÑÜ;  

ó ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú; 

çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 ½í¿▲üñú. 
 
2.2.ϢäϼïϴÖϼϹ ϶ϴëϼϴöϼ϶Ö▲ê âÜë½, ïäÜïÜϵÜ϶, ½ϹöÜϸÜ϶ ϼ ïëϹϸïö϶ 

ëϹϴϿϼϻϴîϼϼ ϣëÜϷëϴ½½▲. 
ぱÜë½▲, ïäÜïÜß▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ïÜîóí¿áÖÜ-

¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ ëí£çóöó　 . 
 
ϨÜë½▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ öëÜϸÜ϶ÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
- äÜëÜôñÖó　 (äëÜïö▲ñ ó ï¿Ü¢Ö▲ñ, ~äó£ÜÑóôñï¡óñ ó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ, 

¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ); 
- Ññ¢ÜëïöçÜ (Öñ ßÜ¿ññ 20 ½óÖÜö); 
- ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ú öëÜÑ.       
 
 ϥäÜïÜϵ▲ ϼ  ½ϹöÜϸ▲ öëÜϸÜ϶ÜϷÜ ϶ÜïäϼöϴÖϼ　 ϸϹöϹϽ. 
1 ÇëÜääí ½ñöÜÑÜç: âÜë½óëÜçíÖóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, 

ïÜ¢ÑñÖóú, ÜîñÖÜ¡. 
- ëñüñÖóñ ½í¿ñÖá¡óê ¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, £íÇíÑÜ¡; 
- äëóÜôñÖóñ ¡ ëí£½▲ü¿ñÖó0, ~çëóïöóôñï¡óñ ßñïñÑ▲; 
- ßñïñÑ▲ Öí ~öóôñï¡óñ öñ½▲; 
- ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲; 
- ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú; 
- ëíïï¡í£▲çíÖóñ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, ó¿¿0ïöëíîóú; 
- äëÜï½Üöë öñ¿ñäñëñÑíô, Ñóíâó¿á½Üç, çóÑñÜâó¿á½Üç; 
- £íÑíôó Öí ëñüñÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ïóöÜíîóú; 
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- äëóÑÜ½▲çíÖóñ ï¡í£Ü¡. 
2 ÇëÜääí ½ñöÜÑÜç: ïÜ£ÑíÖóñ Ü Ññöñú äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
- äëóÜôñÖóñ ¡ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ âÜë½í½ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　; 
- äÜ¡í£ Ññúïöçóú; 
- äëó½ñë ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
- îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ; 
-ÜëÇíÖó£íîó　 óÖöñëñïÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£Ö▲ú 

êíëí¡öñë); 
- ëí£▲Çë▲çíÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ïóöÜíîóú; 
- ïÜ£ÑíÖóñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ïóöÜíîóú. 
ϥëϹϸïö϶ϴ öëÜϸÜ϶ÜϷÜ ϶ÜïäϼöϴÖϼ　: 
- Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï öëÜÑÜ½ ç£ëÜï¿▲ê; 
- ïÜßïöçñÖÖí　 öëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
- êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí; 
- ½Ü£▲¡í; 
-ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ. 

 
ϥäÜïÜϵ▲ ϼϷëÜ϶ÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
- óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ëí£ÖÜú ïöñäñÖó ï¿Ü¢ÖÜïöó ó ÜßÜßàñÖÖÜïöó 
- ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí; 
- ëñôñç▲ñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　. 
ϠϹöÜϸ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú óÇëÜú 

ぞ.é. ぜóêíú¿ñÖ¡Ü ó ぞ.ん とÜëÜö¡ÜçÜú 
1.    が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ Ññöó Üç¿íÑñ¿ó óÇëÜç▲½ó Ü½ñÖó　½ó, çÜïäóöíöñ¿á 

ÑÜ¿¢ñÖ óÇëíöá ç½ñïöñ ï Öó½ó. 
2.    ぞí ¡í¢ÑÜ½ çÜ£ëíïöÖÜ½ ~öíäñ óÇëí ëí£çñëö▲çíñöï　 ÜïÜß▲½ 

Üßëí£Ü½, öí¡, ôöÜß▲ Ññöá½ó «Üö¡ë▲çí¿ï　» ó Üïçíóçí¿ï　 ÖÜç▲ú, ßÜ¿ññ 
ï¿Ü¢Ö▲ú ïäÜïÜß äÜïöëÜñÖó　 óÇë▲. 

3.    ぞí ¡í¢ÑÜ½ çÜ£ëíïöÖÜ½ ~öíäñ äëó âÜë½óëÜçíÖóó óÇëÜç▲ê Ü½ñÖóú 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜëóñÖöóëÜçíöá Ññöñú, ¡í¡ Öí ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ óÇëÜçÜÇÜ 
Ññúïöçó　, öí¡ ó Öí äÜ　ïÖñÖóñ ñÇÜ ï½▲ï¿í äíëöÖñëí½. 

ϞÜ½äϿϹϾïÖ▲Ͻ ½ϹöÜϸ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú ぎ.ゑ. げçÜë▲ÇóÖÜú, で.ず. 
ぞÜçÜïñ¿ÜçÜú 

1.    だßÜÇíàñÖóñ Ññöñú £ÖíÖó　½ó ó Üä▲öÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2.  ぢñëñÑíôí óÇëÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñßñÖ¡Ü (ÜßÜôí0àóñ óÇë▲, ÑÜïÜÇÜç▲ñ 

óÇë▲, ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲). 
3.  づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-óÇëÜçí　 ïëñÑí. 
4.  ん¡öóçó£íîó　 äëÜß¿ñ½ÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï Ññöá½ó.  
と¿íïïóâó¡íîó　 óÇë Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
(ぱÜë½▲ ÜëÇíÖó£íîóó óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó): 
(äÜ ぎ.ゑ. げçÜë▲ÇóÖÜú ó で.ず. ぞÜçÜïñ¿ÜçÜú) 
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ごÇë▲, çÜ£Öó¡í0àóñ 
äÜ óÖóîóíöóçñ Ññöñú 

ごÇë▲, çÜ£Öó¡í0àóñ 
äÜ óÖóîóíöóçñ 

ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
  

ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲ 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 
(óÇë▲ ï äëóëÜÑÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó, óÇë▲ ï 
óÇëÜü¡í½ó, óÇë▲ ï 
¢óçÜöÖ▲½ó) 

だßÜôí0àóñ óÇë▲ 
(ï0¢ñöÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ, 
ÜôñßÖ▲ñ) 

だßë　ÑÜç▲ñ óÇë▲ 
(ïñ½ñúÖ▲ñ, ïñ£ÜÖÖ▲ñ, 
¡Ü¿áöÜç▲ñ) 

  

で0¢ñöÖ▲ñ 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ñ 

óÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ–
ÜöÜßëí£óöñ¿áÖ▲ñ, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ, 
ëñ¢óïïñëï¡óñ, 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ) 

  

がÜïÜÇÜç▲ñ óÇë▲ 
(óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ, 
óÇë▲-£íßíç▲, 
ëí£ç¿ñôñÖó　, 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ, 
äëí£ÑÖóôÖÜ-
¡íëÖíçí¿áÖ▲ñ, 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ 

どëñÖóÖÇÜç▲ñ óÇë▲ 
(óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ, 
ïñÖïÜ½ÜöÜëÖ▲ñ, 
íÑíäöóçÖ▲ñ) 

がÜïÜÇÜç▲ñ óÇë▲ 
(óÇëóàí, öóêóñ óÇë▲, 
óÇë▲-£íßíç▲)  

  
ϥëϹϸïö϶ϴ ϼϷëÜ϶ÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ: 
- ïëñÑïöçí, ïäñîóí¿áÖÜ ïÜ£ÑíÖÖ▲ñ (ó¿ó £íçñÑñÖÖ▲ñ, Öíäëó½ñë, 

Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ), Ñ¿　 óÇë▲, çÜ£½Ü¢ÖÜ, ïí½ó½ 
óÇëí0àó½ ó óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ïöëÜÇÜ äÜ Öí£ÖíôñÖó0; 

- ïëñÑïöçí ç çóÑñ äÜÑëÜôÖ▲ê óÇëÜç▲ê äëñÑ½ñöÜç — óÇëÜçÜñ 
£í½ñàñÖóñ äëñÑ½ñöÜç ç çÜÜßëí¢ñÖóó óÇëí0àñÇÜ (óÇëí0àóê); 

- ½íöñëóí¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, ïÜ£ÑíÖÖ▲ñ Ñ¿　 óÖ▲ê îñ¿ñú ó óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ 
ç ¡íôñïöçñ ïëñÑïöç óÇë▲. 

  
ぱÜë½▲, ïäÜïÜß▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
  
ϨÜë½▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ 

äÜÜϻÖϴϾÜ½ϿϹÖϼ0 ϸÜüϾÜϿáÖϼϾÜ϶ ï ïÜîϼϴϿáÖ▲½ ½ϼëÜ½: 
- äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ~çëóïöóôñï¡óñ ßñïñÑ▲; 
- ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲; 
- ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
- ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ó Üä▲ö▲; 
- ½Ü£▲¡í; 
- óÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ, Ñëí½íöó£íîóó, äÜÑçó¢Ö▲ñ); 
- Öíß¿0ÑñÖó　; 
- öëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
- äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　; 
- óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ 
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ϠϹöÜϸ▲, äÜϻ϶ÜϿ　0àϼϹ äϹϸϴϷÜϷÜ ÖϴϼϵÜϿϹϹ ~ââϹϾöϼ϶ÖÜ äëÜ϶Üϸϼöá 

ëϴϵÜöÜ äÜ ÜϻÖϴϾÜ½ϿϹÖϼ0 ϸϹöϹϽ ï ïÜîϼϴϿáÖ▲½ ½ϼëÜ½: 
- ½ñöÜÑ▲, äÜç▲üí0àóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá (~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 

íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó äÜÑÜßó0, ïêÜÑïöçÜ, ÇëÜääóëÜç¡í ó 
¡¿íïïóâó¡íîó　, ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ó ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí çÜäëÜï▲); 

- ½ñöÜÑ▲, ç▲£▲çí0àóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá (çÜÜßëí¢íñ½▲ñ 
ïóöÜíîóó, äëóÑÜ½▲çíÖóñ ï¡í£Ü¡, óÇë▲-Ñëí½íöó£íîóó, ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó ~¿ñ½ñÖö▲ ÖÜçó£Ö▲, 0½Üë ó üÜö¡í, ïÜôñöíÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
ïëñÑïöç Öí ÜÑÖÜ½ £íÖ　öóó); 

- ½ñöÜÑ▲, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ ç£íó½Üïç　£ó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (äëóñ½ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ó ÜßÜôñÖó　 ïäÜïÜßÜ ïç　£ó ëí£Ö▲ê çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äñëïäñ¡öóçÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ, äñëïäñ¡öóçí,   Öíäëíç¿ñÖÖí　 
Öí äÜï¿ñÑÜ0àÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ßñïñÑí); 

      - ½ñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¡îóó ó  ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, Öíß¿0ÑñÖóñ, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ, ïÜ£ÑíÖóñ äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú, ßñïñÑí). 

ϠϹöÜϸ▲ ÜϻÖϴϾÜ½ϿϹÖϼ　 ϸÜüϾÜϿáÖϼϾÜ϶ ï äëϼëÜϸÜϽ 
1.     ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
- Öíß¿0ÑñÖó　 (¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ, Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 

äëñÑ½ñöí äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ äëó£Öí¡í½, çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡íëöóÖ▲ îñ¿ÜÇÜ äÜ 
ÜöÑñ¿áÖ▲½ äëó£Öí¡í½); 

-  ëíïï½íöëóçíÖóñ ¡íëöóÖ, Ññ½ÜÖïöëíîó　 âó¿á½Üç 
2.     ぢëí¡öóôñï¡óñ 
- óÇëí (ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ (äëñÑ½ñöÖ▲ñ, ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ, 

ï¿ÜçñïÖ▲ñ, óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 ó óÇë▲-£íÖ　öó　) äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, 
öçÜëôñï¡óñ óÇë▲); 

- öëÜÑ ç äëóëÜÑñ (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äÜëÜôñÖó　, ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ú öëÜÑ); 
- ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ Üä▲ö▲ 
3. で¿ÜçñïÖ▲ñ 
- ëíïï¡í£; 
- ßñïñÑí; 
- ôöñÖóñ 
ϨÜë½▲ ëϴϵÜö▲ äÜ ëϴϻ϶ϼöϼ0 ~ϿϹ½ϹÖöϴëÖ▲ê ½ϴöϹ½ϴöϼôϹïϾϼê 

äëϹϸïöϴ϶ϿϹÖϼϽ. 
- ÜßÜôñÖóñ ç äÜçïñÑÖñçÖ▲ê ß▲öÜç▲ê ïóöÜíîó　ê (½¿íÑüóú 

ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö); 
- Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ñ Üä▲ö▲ (½¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö); 
- ïñÖïÜëÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó Öí ÜïÖÜçñ ÖíëÜÑÖÜÇÜ ¡í¿ñÖÑíë　 (½¿íÑüóú 

ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö); 
- öñíöëí¿ó£íîó　 ï ½íöñ½íöóôñï¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ – Öí ~öíäñ Üßé　ïÖñÖó　 
ó¿ó äÜçöÜëñÖó　 ó £í¡ëñä¿ñÖó　  (ïëñÑÖ　　 ó ïöíëüí　 ÇëÜää▲); 
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- ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜñ £íÖ　öóñ äëó Üï¿Üçóó ïçÜßÜÑ▲ Üôíïöó　 ç Öñ½ (ïëñÑÖ　　 
ó ïöíëüí　 ÇëÜää▲); 

- £íÖ　öóñ ï ôñö¡ó½ó äëíçó¿í½ó, Üß　£íöñ¿áÖÜñ Ñ¿　 çïñê, âó¡ïóëÜçíÖÖÜú 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó  (äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí, Öí ÜïÖÜçñ ïÜÇ¿íüñÖó　 ï 
Ññöá½ó); 

- ïçÜßÜÑÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ÇÜ½íÖóöíëÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó äÜ óïöÜëóó 
½íöñ½íöó¡ó, Ü äëó¡¿íÑÖ▲ê íïäñ¡öíê ½íöñ½íöó¡ó  (½¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú 
çÜ£ëíïö); 

- ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£çóçí0àñú ïëñÑñ (çïñ çÜ£ëíïöÖ▲ñ 
ÇëÜää▲). 

          ϥäÜïÜϵ▲ äÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
         - äëÜñ¡ö▲; 
         - £íÇíÑ¡ó; 
         - ¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ; 
         - äëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó. 
         ϥëϹϸïö϶ϴ äÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
         - äëÜÇÜ¿¡í; 
         - ëí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí; 
         - ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
         - ~¡ïäñëó½ñÖö; 
         - ÖíÇ¿　ÑÖÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ. 
 
ぱÜë½▲, ïäÜïÜß▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 
ϨÜë½▲ ëϹôϹ϶ÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
- Ñóí¿ÜÇ; 
-½ÜÖÜ¿ÜÇ  
ϥäÜïÜϵ▲ ëϹôϹ϶ÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
-  ëñôñçÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ Ññúïöçóú; 
- ÑÜÇÜçíëóçíÖóñ; 
- ¡Ü½½ñÖöóëÜçíÖóñ Ññúïöçóú; 
- £çÜ¡ÜçÜñ ÜßÜ£ÖíôñÖóñ Ññúïöçóú. 
ϠϹöÜϸ▲ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ 
ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
-  ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ ó ñÇÜ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó (Öíß¿0ÑñÖóñ ç 

äëóëÜÑñ, ~¡ï¡Üëïóó); 
- ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ (ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá: 

ëíïï½íöëóçíÖóñ óÇëÜüñ¡ ó ¡íëöóÖ, ëíïï¡í£▲çíÖóñ äÜ óÇëÜü¡í½ 
   ó ¡íëöóÖí½) 

で¿ÜçñïÖ▲ñ: 
- ôöñÖóñ ó ëíïï¡í£▲çíÖóñ  êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; 
-£íÜôóçíÖóñ Öíó£Üïöá; 
- äñëñï¡í£; 
- ÜßÜßàí0àí　 ßñïñÑí; 
-  ëíïï¡í£▲çíÖóñ ßñ£ ÜäÜë▲ Öí ÖíÇ¿　ÑÖ▲ú ½íöñëóí¿ 
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ぢëí¡öóôñï¡óñ (ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲, óÇë▲-Ñëí½íöó£íîóó, 
óÖïîñÖóëÜç¡ó, ÑóÑí¡öóôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　, ä¿íïöóôñï¡óñ ~ö0Ñ▲, 
êÜëÜçÜÑÖ▲ñ óÇë▲). 

ϥëϹϸïö϶ϴ ëϴϻ϶ϼöϼ　 ëϹôϼ: 
- ÜßàñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú; 
- êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí; 
- ¡Ü¿áöÜëÖí　 　£▲¡Üçí　 ïëñÑí; 
- ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, ½Ü£▲¡í, öñíöë; 
- ÜßÜôñÖóñ ëÜÑÖÜú ëñôó Öí £íÖ　öó　ê; 
- £íÖ　öó　 äÜ ÑëÜÇó½ ëí£Ññ¿í½ äëÜÇëí½½▲. 
 
ぱÜë½▲, ïäÜïÜß▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-

~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 
          ϨÜë½▲ ½Üϻ▲ϾϴϿáÖÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
         - âëÜÖöí¿áÖ▲ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 (¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ, 

öñ½íöóôñï¡óñ, öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ); 
         - äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　; 
         - óÇëÜçí　 ½Ü£▲¡í¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá (öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇë▲, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲, óÇë▲ ï äñÖóñ½, 
ëóö½óôñï¡óñ óÇë▲); 

         - ½Ü£▲¡í Öí ÑëÜÇóê £íÖ　öó　ê; 
         - ïÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú (öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá, Üë¡ñïöë▲, íÖïí½ß¿ó); 
         - óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 (öçÜëôñï¡óñ £íÖ　öó　, 

ëí£çóöóñ ï¿Üêí ó ÇÜ¿Üïí, Üäëí¢ÖñÖó　 ç ÜïçÜñÖóó öíÖîñçí¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú, 
ÜßÜôñÖóñ óÇëñ Öí Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê). 

ϥäÜïÜϵ▲ ½Üϻ▲ϾϴϿáÖÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
- äñÖóñ; 
- ï¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó; 
- ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　; 
- ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲; 
 -óÇëí Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê 
          ϠϹöÜϸ▲ ½Üϻ▲ϾϴϿáÖÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
         - ÖíÇ¿　ÑÖ▲ú: ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ë　Ñí 

ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½, äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú; 
         - ï¿ÜçñïÖ▲ú: ßñïñÑ▲ Ü ëí£¿óôÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ¢íÖëíê; 
         - ï¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú: äñÖóñ; 
         - ï¿ÜêÜçÜú: ï¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó; 
         - óÇëÜçÜú: ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇë▲; 
         - äëí¡öóôñï¡óú: ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, öíÖîñç, çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ 

½ñ¿ÜÑóú. 
ϥëϹϸïö϶ϴ ½Üϻ▲ϾϴϿáÖÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
- ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲; 
- ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú âÜ¿á¡¿Üë. 
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ϨÜë½▲ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ ÜϵÜôϹÖϼ　 ϾÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼ0: 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ ½ÜÑñ¿ó; 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ Üßëí£îÜ; 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ Üï¿Üçó　½; 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ öñ½ñ; 
-  ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ Üßëí£îÜ; 
- ¡íë¡íïÖÜñ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ; 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ ôñëöñ¢í½ ó ïêñ½í½. 
 
 
ぱÜë½▲, ïäÜïÜß▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 
        ϨÜë½▲ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
          - âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　; 
- £íÖ　öó　 äÜ ä¿íçíÖó0; 
- £í¡í¿óçí0àóñ äëÜîñÑÜë▲; 
- ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í; 
- äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲; 
- ¡ÜëëóÇóëÜ0àí　 Çó½Öíïöó¡í; 
- âó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó; 
- Çó½Öíïöó¡í äëÜßÜ¢ÑñÖó　; 
- ずぱと; 
- âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 Öí äëÜÇÜ¿¡ñ; 
- ïäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, ëí£ç¿ñôñÖó　, äëí£ÑÖó¡ó ó ïÜëñçÖÜçíÖó　; 
- ëóö½ó¡í; 
- ¡ëÜ¢¡ó, ïñ¡îóó; 
- ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　; 
- ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 
         ϥäÜïÜϵ▲ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
          げÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó - ~öÜ öñêÖÜ¿ÜÇóó, 

Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñÖí ïÜêëíÖñÖóñ £ÑÜëÜçá　 ó í¡öóçÖÜñ âÜë½óëÜçíÖóñ £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó 
ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

げÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ½ñÑó¡Ü-
äëÜâó¿í¡öóôñï¡ó½ó, âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲½ó öñêÖÜ¿ÜÇó　½ó, 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ßñ£ÜäíïÖÜïöá0 ó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá0 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 

          ぜñÑó¡Ü-äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëñÑäÜ¿íÇí0ö 
ÜëÇíÖó£íîó0 ½ÜÖóöÜëóÖÇí £ÑÜëÜçá　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ÜëÇíÖó£íîó0 ó 
¡ÜÖöëÜ¿á äóöíÖó　 Ññöñú, âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, £í¡í¿óçíÖóñ, 
ÜëÇíÖó£íîó0 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú, ÜëÇíÖó£íîó0 ÜßñïäñôñÖó　 
öëñßÜçíÖóú   でíÖぢóぞÜç, ÜëÇíÖó£íîó0 £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú  ïëñÑ▲. 

          ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ 
ëí£çóöóñ½ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, ïöíÖÜç¿ñÖóñ½ 
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âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ Ññöñú, Ñ▲êíöñ¿áÖÜú Çó½Öíïöó¡Üú, ½íïïí¢ñ½ ó 
ïí½Ü½íïïí¢ñ½, äëÜâó¿í¡öó¡Üú ä¿Üï¡ÜïöÜäó　  ó âÜë½óëÜçíÖóñ½ 
äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó, çÜïäóöíÖóñ½ äëóç▲ô¡ó ¡ äÜçïñÑÖñçÖÜú âó£óôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ó £íßÜöñ Ü £ÑÜëÜçáñ. 

          ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ßñ£ÜäíïÖÜïöá Öíäëíç¿ñÖí Öí ¡Ü½âÜëöÖÜ0 
ÜëÇíÖó£íîó0 ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ Üäöó½í¿áÖÜÇÜ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ ëñ¢ó½í, äëíçó¿áÖÜñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó 
âó£óôñï¡óê ÖíÇëÜ£Ü¡, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ú ïöó¿á ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï 
Ññöá½ó, îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 äëóñ½Üç ó ½ñöÜÑÜç, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
äëóñ½Üç ëñ¿í¡ïíîóó ç ëñ¢ó½ñ ÑÖ　. 

          だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 Üôñö ÇóÇóñÖóôñï¡óê 
öëñßÜçíÖóú, ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ëñ¢ó½Üç, ßñëñ¢ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÖñëçÖÜú ïóïöñ½ñ ëñßñÖ¡í, Üôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó óÖñöñëïÜç Ññöñú, äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ ëñßñÖ¡Ü ïçÜßÜÑ▲ ç▲ßÜëí, 
ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïí½Üëñí¿ó£íîóó, ÜëóñÖöíîó0 Öí £ÜÖÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ 
ëí£çóöó　. 

  ϠϹöÜϸ▲ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
1)    ぞíÇ¿　ÑÖ▲ú 
- ÖíÇ¿　ÑÖÜ-£ëóöñ¿áÖ▲ñ äëóñ½▲ (äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê äÜïÜßóú, ó½óöíîó　, £ëóöñ¿áÖ▲ñ ÜëóñÖöóë▲); 
- ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ï¿ÜêÜç▲ñ äëóñ½▲ (½Ü£▲¡í, äñïÖó); 
- öí¡öó¿áÖÜ-½▲üñôÖ▲ñ äëóñ½▲ (ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 äÜ½Üàá 

çÜïäóöíöñ¿　); 
          2) で¿ÜçñïÖ▲ú 
          - Üßé　ïÖñÖó　, äÜ　ïÖñÖó　, Ü¡í£íÖó　; 
- äÜÑíôí ¡Ü½íÖÑ, ëíïäÜë　¢ñÖóú, ïóÇÖí¿Üç; 
- çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½; 
- Üßëí£Ö▲ú ï0¢ñöÖ▲ú ëíïï¡í£, ßñïñÑí; 
- ï¿ÜçñïÖí　 óÖïöëÜ¡îó　; 
3) ぢëí¡öóôñï¡óú 
          - äÜçöÜëñÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú ßñ£ ó£½ñÖñÖó　 ó ï ó£½ñÖñÖó　½ó; 
          - äëÜçñÑñÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú ç óÇëÜçÜú âÜë½ñ; 
          - äëÜçñÑñÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú ç ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú âÜë½ñ. 
ϥëϹϸïö϶ϴ âϼϻϼôϹïϾÜϷÜ ëϴϻ϶ϼöϼ　: 
- ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá, £íÖ　öó　 âó£¡Ü¿áöÜëÜú; 
- ~¡Ü¿ÜÇÜ-äëóëÜÑÖ▲ñ âí¡öÜë▲ (ïÜ¿Öîñ, çÜ£ÑÜê, çÜÑí); 
- äïóêÜÇóÇóñÖóôñï¡óñ âí¡öÜë▲ (ÇóÇóñÖí ïÖí, äóöíÖó　, £íÖ　öóú). 
          ϖϼϸ▲ ϻϸÜëÜ϶áϹïϵϹëϹϷϴ0àϼê öϹêÖÜϿÜϷϼϽ 
1.  どñêÖÜ¿ÜÇóó ïÜêëíÖñÖó　 ó ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 £ÑÜëÜçá　 (ïöëñöôóÖÇ, 

ëóö½Üä¿íïöó¡í, ÑóÖí½óôñï¡óñ äíÜ£▲, äÜÑçó¢Ö▲ñ ó ïäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 
ëñ¿í¡ïíîó　, ëí£¿óôÖ▲ñ Çó½Öíïöó¡ó). 

2.                どñêÖÜ¿ÜÇóó ÜßÜôñÖó　 £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó 
(âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　, äëÜß¿ñ½ÖÜ-óÇëÜç▲ñ £íÖ　öó　, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ 
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óÇë▲, £íÖ　öó　 ó£ ïñëóó «げÑÜëÜçáñ», ïí½Ü½íïïí¢, ßóÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÜßëíöÖí　 
ïç　£á (ゐだで)). 

3.  とÜëëñ¡îóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó (íëööñëíäó　, öñêÖÜ¿ÜÇóó 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　, ï¡í£¡Üöñëíäó　, îçñöÜöñëíäó　, 
äïóêÜÇó½Öíïöó¡í, âÜÖñöóôñï¡í　 ëóö½ó¡í).  

 
 
 
 

3.だïÜßñÖÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£Ö▲ê çóÑÜç 
ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡. 

 
3.1. ϢïÜϵϹÖÖÜïöϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ëϴϻÖ▲ê ϶ϼϸÜ϶. 

1. ϣëϹϸ½ϹöÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ϸϹöïϾϴ　 — Ññ　öñ¿áÖÜïöá, Öíäëíç¿ñÖÖí　 
Öí Üç¿íÑñÖóñ ïÜîóí¿áÖÜ ç▲ëíßÜöíÖÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó ÜäÜöëñß¿ñÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ê "¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç": ÜëÜÑóú, óÇëÜüñ¡, äëñÑ½ñöÜç ÜÑñ¢Ñ▲, 
½ñßñ¿ó ó ö.ä.  

2. ϜϷëÜ϶ϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá, 　ç¿　　ïá ÜïÖÜçÖ▲½ çóÑÜ½ Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜëÇíÖó£Üñöï　 äëó äëÜçñÑñÖóó ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç, 
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ëñßñÖ¡í, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú.  

3. Ϙ϶ϼϷϴöϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ÜëÇíÖó£Üñöï　 äëó äëÜçñÑñÖóó 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê £íÖ　öóú, ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ëñßñÖ¡í. 

4. ϞÜ½½ÜÖϼϾϴöϼ϶Öϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ç öñôñÖóñ çïñÇÜ 
çëñ½ñÖó äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ; ïäÜïÜßïöçÜñö Üç¿íÑñÖó0 
ëñßñÖ¡Ü½ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó ó ïëñÑïöçí½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ¿0Ñá½ó – ëí£çóöó0 ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, 
ëí£çóöó0 çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ÜïöÖÜú ëñôó.  

5. ϱϿϹ½ϹÖöϴëÖϴ　 öëÜϸÜ϶ϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ÜëÇíÖó£Üñöï　 ï îñ¿á0 
âÜë½óëÜçíÖó　 Ü Ññöñú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ öëÜÑÜ, ôñëñ£ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ Ññöñú ï öëÜÑÜ½ ç£ëÜï¿▲ê ó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ Üôíïöó　 Ññöñú 
ç äÜïó¿áÖÜú öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ó ÑÜ½í. だïÖÜçÖ▲½ó 
£íÑíôí½ó äëó ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑí 　ç¿　0öï　 çÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú äÜöëñßÖÜïöó 
öëÜÑóöáï　, ÜôíïöçÜçíöá ç ïÜç½ñïöÖÜú öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïöëñ½¿ñÖó　 
ß▲öá äÜ¿ñ£Ö▲½ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ¿0Ñ　½, ëíÑÜçíöáï　 ëñ£Ü¿áöíöí½ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ öëÜÑí; âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, ñÇÜ ëÜ¿ó ç Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó ¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. がíÖÖ▲ú 
çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç¡¿0ôíñö öí¡óñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó ¡í¡ 
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ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ,  ß▲öÜçÜú öëÜÑ, öëÜÑ ç äëóëÜÑñ, ëÜôÖÜú öëÜÑ. ゑïñ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ó íöëóßÜö▲ Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ~öóê Öíäëíç¿ñÖóú äëóïÜöïöçÜ0ö.   

6. ϣÜϻÖϴ϶ϴöϹϿáÖÜ-ϼïïϿϹϸÜ϶ϴöϹϿáïϾϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá  ÜëÇíÖó£Üñöï　 ï 
îñ¿á0 ëí£çóöó　 Ü Ññöñú äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óê óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　. だïÖÜçÖí　 £íÑíôí ÑíÖÖÜÇÜ çóÑí Ññ　öñ¿áÖÜïöó – âÜë½óëÜçíÖóñ 
îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí, ëíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú. ゑ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖ ÜÇÜ¿Ü¡  Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. 

7. ϜϻÜϵëϴϻϼöϹϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá Öíäëíç¿ñÖí Öí âÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Ññöñú óÖöñëñïí ¡ ~ïöñöóôñï¡Üú ïöÜëÜÖñ Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó, 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ óê äÜöëñßÖÜïöó ç ïí½Üç▲ëí¢ñÖóó. がíÖÖ▲ú çóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñí¿ó£Üñöï　 ôñëñ£ ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡Ü, íää¿ó¡íîó0.  

8. ϣëÜϸÜϾöϼ϶Öϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ϸϹöïϾϴ　 — Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëñßñÖ¡í ï 
îñ¿á0 äÜ¿ÜôñÖó　 äëÜÑÜ¡öí (äÜïöëÜú¡ó, ëóïÜÖ¡í, íää¿ó¡íîóó, ¿ñäÖÜú 
äÜÑñ¿¡ó ó ö. ä.), Üß¿íÑí0àñÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó £íÑíÖÖ▲½ó ¡íôñïöçí½ó. 
だïÖÜçÖ▲½ó ññ çóÑí½ó 　ç¿　0öï　 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

9. ϠÜϻ▲ϾϴϿáÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ÜëÇíÖó£Üñöï　 ï Ññöá½ó ñ¢ñÑÖñçÖÜ, ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ çëñ½　 ó Öíäëíç¿ñÖí Öí ëí£çóöóñ Ü Ññöñú ½Ü£▲¡í¿áÖÜïöó, 
ïäÜïÜßÖÜïöó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ çÜïäëóÖó½íöá ½Ü£▲¡Ü. がíÖÖ▲ú çóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç¡¿0ôíñö öí¡óñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëíßÜö▲, ¡í¡ ï¿ÜüíÖóñ, äñÖóñ, 
äñïñÖÖÜñ öçÜëôñïöçÜ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　, öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜñ öçÜëôñïöçÜ. ごÇëí Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê.  

10. ϞÜÖïöëÜϼëÜ϶ϴÖϼϹ. ぢÜÑ Ññöï¡ó½ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ½ äëóÖ　öÜ 
äÜÖó½íöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äÜïöëÜú¡ó ó£ ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ äÜÑñ¿Ü¡ ó óÇëÜüñ¡ ó£ ßÜ½íÇó, ¡íëöÜÖí, Ññëñçí ó ÑëÜÇóê 
½íöñëóí¿Üç. ぢÜ ïçÜñ½Ü êíëí¡öñëÜ ÜÖÜ ßÜ¿ññ çïñÇÜ ïêÜÑÖÜ ï 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ó óÇëÜú - ç Öñ½ öí¡¢ñ Üöëí¢íñöï　 
Ü¡ëÜ¢í0àí　 Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöá.  

ϞÜÖïöëÜϾöϼ϶Öϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá — ~öÜ äëí¡öóôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí äÜ¿ÜôñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ, £íëíÖññ £íÑÜ½íÖÖÜÇÜ 
ëñí¿áÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ñÇÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ½Ü 
Öí£ÖíôñÖó0. とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ Üß¿íÑíñö ôëñ£ç▲ôíúÖÜ üóëÜ¡ó½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó Ñ¿　 Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ, ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ, ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ, öëÜÑÜçÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　. 

3.2. ϢäϼïϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ëϴϻÖ▲ê 
ϾÜϿáöÜëÖ▲ê äëϴϾöϼϾ. 

      ゑÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 ÜëÇíÖó£Ü0öï　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
ϾÜϿáöÜëÖ▲Ϲ äëϴϾöϼϾϼ, ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ñ Öí äëÜ　ç¿ñÖóñ Ññöá½ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó öçÜëôñïöçí ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ 
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¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡íê çÜïäóöíöñ¿ñ½ ïÜ£Ñíñöï　 íö½Üïâñëí ïçÜßÜÑ▲ 
ç▲ßÜëí, öçÜëôñï¡ÜÇÜ Üß½ñÖí ó ïí½Üç▲ëí¢ñÖó　, ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
ó Ññöñú.  

だëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡ ÖÜïóö äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 
äÜÑÇëÜääÜçÜú êíëí¡öñë.  

1. ϥÜ϶½ϹïöÖϴ　 ϼϷëϴ çÜïäóöíöñ¿　 ó Ññöñú (ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　, 
ëñ¢óïïñëï¡í　, óÇëí-Ñëí½íöó£íîó　, ïöëÜóöñ¿áÖÜ-¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ óÇë▲) 
Öíäëíç¿ñÖí Öí ÜßÜÇíàñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 öçÜëôñï¡óê óÇë, ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó 
óÇëÜç▲ê Ü½ñÖóú, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íîóó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú óÇë▲.  

2. ϥϼöÜϴîϼϼ ÜϵàϹÖϼ　 ϼ ÖϴϾÜäϿϹÖϼ　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ïÜîóí¿áÖÜ-
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí ÖÜï　ö äëÜß¿ñ½Ö▲ú êíëí¡öñë ó £í¡¿0ôí0ö ç ïñßñ 
¢ó£ÖñÖÖÜ0 äëÜß¿ñ½Ü ß¿ó£¡Ü0 Ññö　½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç ëí£ëñüñÖóó 
¡ÜöÜëÜú ÜÖó äëóÖó½í0ö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ Üôíïöóñ. どí¡óñ ïóöÜíîóó ½ÜÇÜö 
ß▲öá ëñí¿áÖÜ-äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí (Ü¡í£íÖóñ äÜ½Üàó ½í¿▲üí½, 
ïöíëüó½), Üï¿ÜçÖÜ-çñëßí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí (Öí ÜïÖÜçñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ï0¢ñöÜç 
ó¿ó ï0¢ñöÜç ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú) ó ó½óöíîóÜÖÖÜ-óÇëÜç▲½ó. ゑ 
ïóöÜíîó　ê Üï¿ÜçÖÜ-çñëßí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí çÜïäóöíöñ¿á ÜßÜÇíàíñö 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Üß Üä▲öñ ëí£ëñüñÖó　 öñê ó¿ó óÖ▲ê äëÜß¿ñ½, 
ç▲£▲çíñö Ññöñú Öí £íÑÜüñçÖ▲ú ëí£ÇÜçÜë, ïç　£▲çíñö ïÜÑñë¢íÖóñ ëí£ÇÜçÜëí 
ï ¿óôÖ▲½ Üä▲öÜ½ Ññöñú. ゑ ëñí¿áÖÜ-äëí¡öóôñï¡óê ïóöÜíîó　ê Ññöó 
äëóÜßëñöí0ö Üä▲ö äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜö¿óçÜÇÜ, Üôíïö¿óçÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
¿0Ñ　½, äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç çí¢Ö▲ê Ññ¿íê («ぜ▲ ïí¢íñ½ ëíïïíÑÜ Ñ¿　 
îçñöÜç», «ぜ▲ Ü¡ëíüíñ½ Ññöï¡óú ïíÑ ¡ äëí£ÑÖó¡Ü» ó äë.). でóöÜíîóó ½ÜÇÜö 
ä¿íÖóëÜçíöáï　 çÜïäóöíöñ¿ñ½ £íëíÖññ, í ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡íöá ç Üöçñö Öí 
ïÜß▲öó　, ¡ÜöÜë▲ñ äëÜóïêÜÑ　ö ç ÇëÜääñ, ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£ëñüñÖó0 
çÜ£Öó¡í0àóê äëÜß¿ñ½.  

3. Ϧ϶ÜëôϹïϾϴ　 ½ϴïöϹëïϾϴ　 äëϹϸÜïöϴ϶Ͽ　Ϲö ϸϹö　½ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó äëó½ñÖñÖó　 £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú. ぜíïöñëï¡óñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ 
äÜ ïçÜñú öñ½íöó¡ñ, ïÜÑñë¢íÖó0, Öíäëó½ñë, £íÖ　öó　 ëÜ¡ÜÑñ¿óñ½, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ ÖíëÜÑÖ▲½ äëÜ½▲ï¿í½ («ゑ ÇÜïö　ê Ü ÖíëÜÑÖ▲ê ½íïöñëÜç»), 
äëÜï½Üöë äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëñ£ñÖöíîóú, ÜâÜë½¿ñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
Çí¿ñëñó, ¡Öó¢ÖÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í ó¿ó ßóß¿óÜöñ¡ó («ぜíïöñëï¡í　 ¡ÖóÇÜäñôíöíÖó　», 
«ゑ ÇÜïö　ê Ü ï¡í£¡ó»), óÇë▲ ó ¡Ü¿¿ñ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ. ぞíôí¿Ü ½íïöñëï¡Üú – 
~öÜ Üß▲ôÖÜ £íÑíÖóñ çÜ¡ëÜÇ ï¿Üçí, ½ñ¿ÜÑóó, ëóïÜÖ¡í, äëñÑ½ñöí, 
çÜïäÜ½óÖíÖó　. がí¿ññ ï¿ñÑÜñö ëíßÜöí ï ïí½▲½ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ ½íöñëóí¿Ü½: 
ï¿ÜçÜ½, £çÜ¡Ü½, îçñöÜ½, äëóëÜÑÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó, ïêñ½í½ó ó ½ÜÑñ¿　½ó. 
ご Üß　£íöñ¿áÖÜ ç¡¿0ôñÖóñ Ññöñú ç ëñâ¿ñ¡ïóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá: íÖí¿ó£ 
ïçÜóê ôÜçïöç, ½▲ï¿ñú, ç£Ç¿　ÑÜç (ôñ½Ü ÜÑóçó¿óïá? ôöÜ Ü£Öí¿ó? ôöÜ 
äÜëíÑÜçí¿Ü? ó äë.).      づñ£Ü¿áöíöÜ½ ëíßÜö▲ ç öçÜëôñï¡Üú ½íïöñëï¡Üú 
　ç¿　ñöï　 ïÜ£ÑíÖóñ ¡ÖóÇ-ïí½ÜÑñ¿Ü¡, Ññöï¡óê ¢ÜëÖí¿Üç, ïÜïöíç¿ñÖóñ 
½íëüëÜöÜç äÜöñüñïöçó　 Öí äëóëÜÑÜ, ÜâÜë½¿ñÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡îóó, ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜÑÜ¡öÜç Ññöï¡ÜÇÜ ëÜ¡ÜÑñ¿ó　 ó äë.  

4. ϠÜϻ▲ϾϴϿáÖÜ-öϹϴöëϴϿáÖϴ　 ϼ ϿϼöϹëϴöÜëÖϴ　 ϷÜïöϼÖϴ　 (Ññöï¡í　 
ïöÜÑó　) - âÜë½í ÜëÇíÖó£íîóó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
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Ññöñú, äëñÑäÜ¿íÇí0àí　 ÜëÇíÖó£íîó0 çÜïäëó　öó　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ó 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, öçÜëôñï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ó ïçÜßÜÑÖÜñ 
ÜßàñÖóñ çÜïäóöíöñ¿　 ó Ññöñú Öí ¿óöñëíöÜëÖÜ½ ó¿ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ 
½íöñëóí¿ñ.  

5. ϥϹÖïÜëÖ▲Ͻ ϼ ϼÖöϹϿϿϹϾöÜϴϿáÖ▲Ͻ öëϹÖϼÖϷ – ïóïöñ½í £íÑíÖóú, 
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ óÇëÜçÜÇÜ êíëí¡öñëí, Üßñïäñôóçí0àí　 ïöíÖÜç¿ñÖóñ 
ïóïöñ½▲ ïñÖïÜëÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç (îçñöí, âÜë½▲, äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ó Ñë.), ïäÜïÜßÜç óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (Ü½ñÖóñ 
ïëíçÖóçíöá, ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá, ïÜïöíç¿　öá ïñëóíîóÜÖÖ▲ñ ë　Ñ▲, 
ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá äÜ ¡í¡Ü½Ü-¿óßÜ äëó£Öí¡Ü ó äë.). で0Ñí ÜöÖÜï　öï　 
ëí£çóçí0àóñ óÇë▲, ¿ÜÇóôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　, £íÖó½íöñ¿áÖ▲ñ £íÑíôó.  

6. ϘϹöïϾϼϽ ϸÜïÜϷ - çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ÜëÇíÖó£Üñ½▲ú 
ç£ëÜï¿▲½ó Ñ¿　 óÇë▲, ëí£ç¿ñôñÖó　, ÜöÑ▲êí. とí¡ äëíçó¿Ü, ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ÜëÇíÖó£Ü0öï　 ÑÜïÜÇó «げÑÜëÜçá　 ó äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë», ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ó 
¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ÑÜïÜÇó.   

7. ϞÜϿϿϹϾöϼ϶Öϴ　 ϼ ϼÖϸϼ϶ϼϸÜϴϿáÖϴ　 öëÜϸÜ϶ϴ　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÖÜïóö 
ÜßàñïöçñÖÖÜ äÜ¿ñ£Ö▲ú êíëí¡öñë ó ÜëÇíÖó£Üñöï　 ¡í¡ êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜú 
öëÜÑ ó öëÜÑ ç äëóëÜÑñ.  

3.3. ϖÜϻëϴïöÖ▲Ϲ ϼ ϼÖϸϼ϶ϼϸÜϴϿáÖ▲Ϲ ÜïÜϵϹÖÖÜïöϼ ϸϹöϹϽ ϶ 
ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϾÜϿáöÜëÖ▲ê äëϴϾöϼϾ. 

ϥÜ϶½ϹïöÖϴ　 ϸϹ　öϹϿáÖÜïöá ϶ϻëÜïϿÜϷÜ ϼ ϸϹöϹϽ   ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ¡í¡ ç 
çóÑñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, öí¡ ó ç çóÑñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜïÜàñïöç¿　ñ½Üú ç êÜÑñ ëñ¢ó½Ö▲ê 
½Ü½ñÖöÜç. 

ϡϹäÜïëϹϸïö϶ϹÖÖÜ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖϴ　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëñí¿ó£Üñöï　 ôñëñ£  
ÜëÇíÖó£íîó0 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ä　öó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê: ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ ó âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ,  ï  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê âÜë½ 
ó ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲, ç▲ßÜë ¡ÜöÜë▲ê ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äñÑíÇÜÇí½ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç £íçóïó½Üïöó Üö ¡ÜÖöóÖÇñÖöí Ññöñú, ÜëÜçÖ　 ÜïçÜñÖó　 
ぢëÜÇëí½½▲  ó  ëñüñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô.  

ϣëÜϹϾöϼëÜ϶ϴÖϼϹ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϷÜ äëÜîϹïïϴ ϶ ïÜÜö϶Ϲöïö϶ϼϼ ï 
ϾÜÖöϼÖϷϹÖöÜ½ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶, ϼê ϼÖϸϼ϶ϼϸÜϴϿáÖ▲½ϼ ϼ ϶ÜϻëϴïöÖ▲½ϼ 
ÜïÜϵϹÖÖÜïö　½ϼ, ïÜïöÜ　ÖϼϹ½ ϻϸÜëÜ϶á　 

だäöó½í¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í – ~öÜ äëÜÑÜ½íÖÖÜñ 
ïÜÜöÖÜüñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜú, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜñ½Üú ó ÖñëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖÜú 
(ïÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó Ññöñú ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú) âÜë½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá çÖñ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú Üßñïäñôóçíñö ½í¡ïó½í¿áÖ▲ú 
Üôñö ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ëñßñÖ¡í, ñÇÜ óÖöñëñï▲ ó ï¡¿ÜÖÖÜïöó. ゑ 
öñôñÖóñ ÑÖ　 çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê äëñÑÜï½ÜöëñÖ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú 
ßí¿íÖï ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
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ゑÜ£ëíïö 
Ññöñú 

づñÇ¿í½ñÖöóëÜñ½í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá (ぞだが) 

ぞñëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
ôíï 

ïÜç½ñïöÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
2-3 Ç 

 
2 äÜ 10½óÖ 

 
7-7,5 

 
3-4 

 
3-4 ÇÜÑí 

 
2 äÜ 15 ½óÖ 

 
7- 7,5 

 
3-4 

 
4-5 ¿ñö 

 
2 äÜ 20 ½óÖ 

 
7 

 
3-3,5 

 
5– 6 ¿ñö 

 
2-3  äÜ  25 ½óÖ 

 
6 – 6,5 

 
2,5 – 3,5 

 
6-8 ¿ñö 

 
3  äÜ 30 ½óÖ. 

 
5,5 - 6 

 
2,5 - 3 

 
だÑÖÜú ó£ âÜë½ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

　ç¿　ñöï　  ϛϴÖ　öϼϹ, ¡ÜöÜëÜñ ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ - £íÖó½íöñ¿áÖÜñ Ññ¿Ü, ßñ£ 
ÜöÜ¢Ññïöç¿ñÖó　 ñÇÜ ï £íÖ　öóñ½ ¡í¡ ÑóÑí¡öóôñï¡Üú âÜë½Üú ÜôñßÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ÄöÜ £íÖó½íöñ¿áÖÜñ Ññ¿Ü ÜïÖÜçíÖÜ Öí ÜÑÖÜú ó£ 
ïäñîóâóôñï¡óê Ññöï¡óê Ññ　öñ¿áÖÜïöñú (ó¿ó Öñï¡Ü¿á¡óê öí¡óê 
Ññ　öñ¿áÖÜïö　ê – óÖöñÇëíîóó ëí£¿óôÖ▲ê Ññöï¡óê Ññ　öñ¿áÖÜïöñú), 
ÜïÜàñïöç¿　ñ½▲ê ïÜç½ñïöÖÜ ïÜ ç£ëÜï¿▲½, ó Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó 
ÜÑÖÜú ó¿ó Öñï¡Ü¿á¡óê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú (óÖöñÇëíîó　 ïÜÑñë¢íÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú).   

づñí¿ó£íîó　 ϛϔϡϳϦϜϳ ¡í¡ ÑóÑí¡öóôñï¡Üú âÜë½▲ ÜôñßÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëíïï½íöëóçíñöï　 Öí½ó  öÜ¿á¡Ü ç ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ 
çÜ£ëíïöñ.  

だßéñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó (ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó) 　ç¿　ñöï　 äëó½ñëÖ▲½, ÑÜ£óëÜçíÖóñ ÖíÇëÜ£¡ó – Üï¿ÜçÖ▲½, 
ÜßÜ£Öíôí0àó½  äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜÜöÖÜüñÖóñ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç ó Ññöñú äÜ ëñí¿ó£íîóó ó ÜïçÜñÖó0 ïÜÑñë¢íÖó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê. 
ぢñÑíÇÜÇó çäëíçñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ¡Üëëñ¡öóëÜçíöá (Üçñ¿óôóçíöá ó¿ó 
Ü½ñÖáüíöá) ñ¢ñÑÖñçÖ▲ú Üßéñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó äëó 
ä¿íÖóëÜçíÖóó ëíßÜö▲ äÜ ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ç äëñÑñ¿íê ½í¡ïó½í¿áÖÜ 
ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ Üßéñ½í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó ó öëñßÜçíÖóú ¡ Öñú 
ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê ÑñúïöçÜ0àó½ó ïíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó 
äëíçó¿í½ó ó ÖÜë½íöóçí½ó (でíÖぢóぞ).  

ぎ¢ñÑÖñçÖ▲ú Üßéё½ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ëíïäóïíÖóñ½ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ëíïäóïíÖóñ £íÖ　öóú), ¡ÜöÜëÜñ ñ¢ñÇÜÑÖÜ Üöçñë¢Ñíñöï　 
£íçñÑÜ0àó½ . 

だßéñ½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¡í¡ ïçÜßÜÑÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç Üï¿Üçó　ê ïÜ£ÑíÖÖÜú äñÑíÇÜÇí½ó äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲ äÜ ¡í¢ÑÜú  Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó Öñ 
ÜäëñÑñ¿　ñöï　.  

ϧôϹö ϶ÜϻëϴïöÖ▲ê ÜïÜϵϹÖÖÜïöϹϽ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶ äëϼ ϶▲ϵÜëϹ âÜë½▲ 
ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ:  

ϤϴÖÖϼϽ ϶Üϻëϴïö 
 ( 2-3 ϷÜϸϴ) 

ϘÜüϾÜϿáÖ▲Ͻ ϶Üϻëϴïö 
 (3 ϷÜϸϴ - 7ϿϹö) 

 ごÇëÜçí　 ó äëñÑ½ñöÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï ïÜïöíçÖ▲½ó ó 
ÑóÖí½óôñï¡ó½ó óÇëÜü¡í½ó 

 とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó 
äëñÑ½ñöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï 
ïÜïöíçÖ▲½ó ó ÑóÖí½óôñï¡ó½ó 
óÇëÜü¡í½ó 

 ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá - 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ½íöñëóí¿í½ó 
ó çñàñïöçí½ó (äñïÜ¡, çÜÑí, öñïöÜ ó 
äë.),  

 とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá-ÜßàñÖóñ ï ç£ëÜï¿▲½ ó 
ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, 
çÜïäëó　öóñ ï½▲ï¿í ï¡í£Ü¡, ïöóêÜç, 
ëíïï½íöëóçíÖóñ ¡íëöóÖÜ¡ 

 どëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá - 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ ó Ññúïöçó　 ï 
ß▲öÜç▲½ó äëñÑ½ñöí½ó-ÜëÜÑó　½ó 
(¿Ü¢¡í, ïÜçÜ¡, ¿Üäíö¡í ó äë.), 

 ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá - 
çÜïäëó　öóñ ï½▲ï¿í ½Ü£▲¡ó,  

 がçóÇíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá -  
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá, Üç¿íÑñÖóñ 
ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó; 

 
 

 ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
ç¡¿0ôí　 ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜ0 óÇëÜ, óÇëÜ 
ï äëíçó¿í½ó ó ÑëÜÇóñ çóÑ▲ óÇë▲,  

 とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá - ÜßàñÖóñ ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó, çÜïäëó　öóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ó 
âÜ¿á¡¿Üëí,  

 ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá - 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí ó ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï Öó½ó,  

 どëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá -  
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ ó ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
ß▲öÜçÜú öëÜÑ (ç äÜ½ñàñÖóó ó Öí 
Ü¿óîñ),  

 とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ëí£ÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í, ç¡¿0ôí　 ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë▲, 
½ÜÑÜ¿ó, ßÜ½íÇÜ, äëóëÜÑÖ▲ú ó óÖÜú 
½íöñëóí¿,  

 ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
(ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, íää¿ó¡íîó　), 

 ぜÜ£▲¡í¿áÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá - 
çÜïäëó　öóñ ó äÜÖó½íÖóñ ï½▲ï¿í 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, äñÖóñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　, 
óÇë▲ Öí Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê; 

 がçóÇíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá - 
Üç¿íÑñÖóñ ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó, 
ëí£¿óôÖ▲ñ âÜë½▲ í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í. 
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ϢïÜϵϹÖÖÜïöϼ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϽ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ëϴϻÖ▲ê ϾÜϿáöÜëÖ▲ê 
äëϴϾöϼϾ ëϹϵϹÖϾϴ ϸÜüϾÜϿáÖÜϷÜ ϶Üϻëϴïöϴ. 

ϞÜϿáöÜëÖ▲Ϲ äëϴϾöϼϾϼ ëñßёÖ¡í Üßñïäñôóçí0ö ñÇÜ í¡öóçÖÜ0 ó 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜ0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó 
ó çÖñ ñÇÜ. ÄöÜ – ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ, ÜïÖÜçíÖÖ▲ñ Öí öñ¡Üàóê ó äñëïäñ¡öóçÖ▲ê 
óÖöñëñïíê ëñßёÖ¡í çóÑ▲ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜçñÑñÖó　 ó 
Üä▲öí, ï¡¿íÑ▲çí0àñÇÜï　 ï äñëç▲ê ÑÖñú ñÇÜ ¢ó£Öó. 

 
ϞÜϿáöÜëÖ▲Ϲ äëϴϾöϼϾϼ – ~öÜ Üß▲ôÖ▲ñ Ñ¿　 ÖñÇÜ (äëóç▲ôÖ▲ñ, 

äÜçïñÑÖñçÖ▲ñ) ïäÜïÜϵ▲ ïϴ½ÜÜäëϹϸϹϿϹÖϼ　 ϼ ïϴ½ÜëϹϴϿϼϻϴîϼϼ, öñïÖÜ 
ïç　£íÖÖ▲ñ ï ~¡£óïöñÖîóí¿áÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ñÇÜ ß▲öó　 ó ïÜß▲öó　 ï 
ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó.  

ÄöÜ öí¡¢ñ – ϴäëÜϵϴîϼ　 ÖÜ϶▲ê ïäÜïÜϵÜ϶ ϼ âÜë½ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ ϼ 
äÜ϶ϹϸϹÖϼ　 ç îñ¿　ê ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê äÜöëñßÖÜïöñú ó 
óÖöñëñïÜç. と ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ äëí¡öó¡í½ ½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó çïё 
ëí£ÖÜÜßëí£óñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê, ïÜîóí¿áÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê, 
ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÜç Ññúïöçóú. 

ϖ ϸÜüϾÜϿáÖÜ½ ϶ÜϻëϴïöϹ ϾÜϿáöÜëÖ▲Ϲ äëϴϾöϼϾϼ ϶▲ëϴïöϴ0ö Öϴ 
ÜïÖÜ϶Ϲ,  

- ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó, 
-  í ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, ó ~öÜ Öñ ½ñÖññ çí¢ÖÜ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñßёÖ¡í, Öí 

ÜïÖÜçñ ñÇÜ äÜïöÜ　ÖÖÜ ëíïüóë　0àóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú 
(ïÜßïöçñÖÖ▲ê äëÜß, äÜóï¡í, ç▲ßÜëí, ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖó　 äëñÑ½ñöí½ó ó 
Ññúïöçó　½ó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　, âíÖöí£óëÜçíÖó　, Öíß¿0ÑñÖó　-ó£ÜôñÖó　-
óïï¿ñÑÜçíÖó　). 

ぞí ÜïÖÜçñ ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡ ëñßёÖ¡í âÜë½óëÜ0öï　 ñÇÜ äëóç▲ô¡ó, 
äëóïöëíïöó　, óÖöñëñï▲ ó ó£¿0ß¿ñÖÖ▲ñ £íÖ　öó　, í öí¡¢ñ ç ó£çñïöÖÜú ½ñëñ 
ôñëö▲ êíëí¡öñëí ó ïöó¿á äÜçñÑñÖó　 

ϞÜϿáöÜëÖ▲Ϲ äëϴϾöϼϾϼ – ~öÜ öí¡¢ñ ïöóêóúÖÜñ ó äÜÑôíï Üß▲ÑñÖÖÜñ 
ÜïçÜñÖóñ ëí£ÖÜÇÜ Üä▲öí ÜßàñÖó　 ó ÇëÜääÜçÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï 
ç£ëÜï¿▲½ó, ïçñëïöÖó¡í½ó ó ½¿íÑüó½ó Ññöá½ó. ÄöÜ – äëóÜßëñöñÖóñ 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí ïÜäñëñ¢óçíÖó　, 
£íßÜö▲, ~½äíöóó, äÜ½Üàó ó ö.ä.  

 
4.でäÜïÜß▲ ó Öíäëíç¿ñÖó　 äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú 

óÖóîóíöóç▲. 
ごÖóîóíöóçí - äñëç▲ú üíÇ ¡ öçÜëôñïöçÜ. 
ん¡öóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖÜú âÜë½Üú ñÇÜ 

¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, ÖñÜßêÜÑó½▲½ Üï¿Üçóñ½ ñÇÜ ëí£çóöó　, ¡ÜöÜëí　 
£í¡¿íÑ▲çíñö âÜÖÑí½ñÖö ó Ñíñö äñëïäñ¡öóç▲ ëÜïöí óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ, 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ëñßñÖ¡í. 
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ϪϹϿá ëϴϵÜö▲: でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí, 
Üßñïäñôóçí0àñÇÜ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡óê, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲. 

ϛϴϸϴôϼ: 
1. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ññöñú, ëÜÑóöñ¿ñú ó 

çÜïäóöíöñ¿ñú がだば Ñ¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ ïÜîóí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 

2. ぢÜÑÑñë¢¡í äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 ó ëí£çóöó0 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú. 

4.1.ϢäϼïϴÖϼϹ ïäÜïÜϵÜ϶ äÜϸϸϹëϺϾϼ ϸϹöïϾÜϽ ϼÖϼîϼϴöϼ϶▲ 
     でäÜïÜß▲ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ 
だßñïäñôñÖóñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ïÜßïöçñÖÖ▲ê, ç öÜ½ ôóï¿ñ «ëÜôÖ▲ê», 

Ññúïöçóú ç äÜ£ÖíÖóó ëí£¿óôÖ▲ê ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê ÇëÜää, Ñí0àóê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Öí¡Üä¿ñÖó　 ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí äëñÑ½ñöÖÜ-¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖó　. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ ÑóÑí¡öóôñï¡ÜÇÜ ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í,  ïäÜïÜßïöçÜ0àñÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ¡í¢Ñ▲½ ëñßñÖ¡Ü½ Ññúïöçóú ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, çñ¿óôóÖí½ó. 

だëÇíÖó£íîó　 ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　 Ññöñú, Üßñïäñôóçí0àí　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ï¿Üç, ÜßÜ£Öíôí0àóê ½íöñ½íöóôñï¡óñ 
äÜÖ　öó　, 　ç¿ñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó. 

だëÇíÖó£íîó　 ÜßÜôñÖó　 Ññöñú, äëñÑäÜ¿íÇí0àí　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
Ññöá½ó ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññúïöçóú ç ÜïçÜñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê äÜÖ　öóú. が¿　 ~öÜÇÜ Öí 
£íÖ　öó　ê Ññöó ÜëÇíÖó£Ü0öï　 ç ½ó¡ëÜÇëÜää▲ äÜ 3-4 ôñ¿Üçñ¡í. どí¡í　 
ÜëÇíÖó£íîó　 äëÜçÜîóëÜñö í¡öóçÖÜñ ëñôñçÜñ ÜßàñÖóñ Ññöñú ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 

だëÇíÖó£íîó　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê âÜë½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　: «äñÑíÇÜÇ – Ññöó», 
«Ññöó – Ññöó». 

4.2.ϢäϼïϴÖϼϹ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼϽ äÜϸϸϹëϺϾϼ ϸϹöïϾÜϽ ϼÖϼîϼϴöϼ϶▲ 
ぞíäëíç¿ñÖó　 äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ 
- äÜ£óîó　 äñÑíÇÜÇí äëó ÜëÇíÖó£íîóó ¢ó£Öó Ññöñú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, 

Ñí0àí　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ Öí¡Üä¿ñÖó　 ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí ó 
ñÇÜ Üï½▲ï¿ñÖó　. だïÖÜçÖí　 ëÜ¿á çÜïäóöíöñ¿　 - ÜëÇíÖó£íîó　 ïóöÜíîóú Ñ¿　 
äÜ£ÖíÖó　 Ññöá½ó ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ äëñÑ½ñöí½ó, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ 
ïÜêëíÖ　ñö ç äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 ôÜçïöçÜ ¡Ü½âÜëöÖÜïöó ó ÜçñëñÖÖÜïöó ç 
ïÜßïöçñÖÖ▲ê ïó¿íê; 

-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 äñëñïöëÜú¡í äÜ£óîóó äñÑíÇÜÇí Öí ¿óôÖÜïöÖÜ-
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ç äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　, 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ ¡ÜöÜëÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ïëñÑïöç ó ïäÜïÜßÜç 
äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú ç êÜÑñ ïäñîóí¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

- âó¡ïíîó　 Üïäñêí, ÑÜïöóÇÖÜöÜÇÜ ëñßñÖ¡Ü½, ñÇÜ íëÇÜ½ñÖöíîó　 ïÜ£Ñíñö 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú âÜÖ Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ÜßÜôñÖó　, 
ïäÜïÜßïöçÜñö çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí. 
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4.3.ϧôϹö ϶ÜϻëϴïöÖ▲ê ϼ ϼÖϸϼ϶ϼϸÜϴϿáÖ▲ê ÜïÜϵϹÖÖÜïöϹϽ ϸϹöϹϽ äëϼ 
äÜϸϸϹëϺϾϹ ϸϹöïϾÜϽ ϼÖϼîϼϴöϼ϶▲ 

 がñöï¡í　 óÖóîóíöóçí äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ïçÜßÜÑÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú äÜ ç▲ßÜëÜ ó óÖöñëñïí½. ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá óÇëíöá, ëóïÜçíöá, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá, ïÜôóÖ　öá ó äë. ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ó óÖöñëñïí½ó 
　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ óïöÜôÖó¡Ü½ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ëñßñÖ¡í ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú äëÜöñ¡íñö 
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç ÜöëñÖÖóú Üöëñ£Ü¡ çëñ½ñÖó ó çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ½ÜÇÜö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ç 
âÜë½ñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú óÖóîóíöóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó:  

-ëÜ¿ñç▲ñ, ëñ¢óïïñëï¡óñ ó 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ óÇë▲;  

 
 

 
 

ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
äÜ ç▲ßÜëÜ Ññöñú;  

 
ゑ ëí£çóöóó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿0 

çí¢ÖÜ ïÜß¿0Ñíöá ë　Ñ Üßàóê öëñßÜçíÖóú:  
ñú ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ, 

ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ äÜ¿ÜôñÖó0 ÖÜç▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú;  

¡ í¡öóçÖÜ½Ü äëó½ñÖñÖó0 £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, ïäÜïÜßÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç 
¿óôÖÜ½ 

Üä▲öñ;  
 Ññöó ëñüí0ö 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ぢÜïöñäñÖÖÜ ç▲ÑçóÇíöá äñëñÑ Ññöá½ó ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ 
£íÑíôó, öëñßÜ0àóñ ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó, öçÜëôñïöçí, äÜóï¡í ÖÜç▲ê 
äÜÑêÜÑÜç, äÜÜàë　öá Ññöï¡Ü0 óÖóîóíöóçÜ;  

öëÜÑÖÜïöó, ÑÜçÜÑóöá ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí;  

ぞñÜßêÜÑó½Ü ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ Üßëíöóöá ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ Öí Ññöñú, äÜïöÜ　ÖÖÜ 
äëÜ　ç¿　0àóê Öñßëñ¢ÖÜïöá, öÜëÜä¿óçÜïöá, ëíçÖÜÑÜüóñ ¡ ëñ£Ü¿áöíöÜ, 
ï¡¿ÜÖÖ▲ê Öñ £íçñëüíöá ëíßÜöÜ;   

 «ÑÜ£óëÜçíöá» äÜ½Üàá Ññö　½. ぎï¿ó ïóöÜíîó　 äÜÑÜßÖí öÜú, ç ¡ÜöÜëÜú 
ëñßñÖÜ¡ ÑñúïöçÜçí¿ ëíÖáüñ, ÖÜ ñÇÜ ïÑñë¢óçíñö ÖÜçó£Öí ÜßïöíÖÜç¡ó, 
ÑÜïöíöÜôÖÜ äëÜïöÜ Öí½ñ¡ÖÜöá, äÜïÜçñöÜçíöá çïäÜ½Öóöá, ¡í¡ ÜÖ ÑñúïöçÜçí¿ 
ç íÖí¿ÜÇóôÖÜ½ ï¿Üôíñ.  

ÜëÑÜïöó ó ëíÑÜïöó Üö ÜïäñüÖ▲ê 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú, äÜÑôñë¡óçíöá ëÜïö çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó 
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ÑÜïöó¢ñÖóú ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í, äÜßÜ¢Ñíöá ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 óÖóîóíöóç▲ ó 
öçÜëôñïöçí.  

 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 
     ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖíôóÖíñö í¡öóçÖÜ äëÜ　ç¿　öáï　 

äÜöëñßÖÜïöá ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ½ ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, Ü ôñ½ 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ çÜäëÜï▲, ¡ÜöÜë▲ñ £íÑí0ö Ññöó. 
ゑÜïäóöíöñ¿á äÜÜàë　ñö äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í, 
ëí£çóçíñö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ Öíß¿0ÑñÖó0, ïëíçÖñÖó0, Üßï¿ñÑÜçíÖó0 ïçÜúïöç ó 
¡íôñïöç äëñÑ½ñöÜç. で¿ñÑÜñö äëÜ　ç¿　öá çÖó½íÖóñ ¡ çÜäëÜïí½ Ññöñú, 
äÜßÜ¢Ñíöá ó äÜÜàë　öá óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, ïÜ£Ñíçí　 ïóöÜíîóó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äÜóï¡í ëñüñÖó　 çÜ£Öó¡í0àóê äëÜß¿ñ½. ゑÜïäóöíöñ¿á 
äÜ¡í£▲çíñö Ññö　½ äëó½ñë ÑÜßëÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½: ¡í¡ Üöñüóöá 
Üßó¢ñÖÖÜÇÜ, ÜÇÜïöóöá, ÜßëíÑÜçíöá, äÜ½Üôá. だÖ äÜ½ÜÇíñö ½í¿▲üí½ ÜçóÑñöá 
ç ½ó½ó¡ñ ó ¢ñïöíê äëÜ　ç¿ñÖóñ 　ë¡ÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú. 
でçÜó½ ÜÑÜßëñÖóñ½ ó äëó½ñëÜ½ çÜïäóöíöñ¿á äÜÑÑñë¢óçíñö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ äÜïöÜä¡í½, ïäÜïÜßïöçÜñö ïöíÖÜç¿ñÖó0 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú 
ïí½ÜÜîñÖ¡ó, ¡ÜöÜëÜú ëñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ÑÜëÜ¢óöá. ぜ¿íÑüóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó 
— ~öÜ ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá «Ññ　öñ¿ó», í Öñ Öíß¿0Ñíöñ¿ó. だä▲ö í¡öóçÖÜú 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜïöíç¿　ñö çí¢Öñúüññ Üï¿Üçóñ óê ëí£çóöó　. 
ぢÜ~öÜ½Ü äëñß▲çíÖóñ ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ÜëÇíÖó£Üñöï　 öí¡, ôöÜß▲ ÜÖ 
äÜ¿Üôó¿ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜôíïöçÜçíöá ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê Ññ¿íê: ç óÇëíê, 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖó　ê, ç Ññúïöçó　ê äÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó0 ïçÜúïöç ó 
¡íôñïöç äëñÑ½ñöÜç ó óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó0, ç ëóïÜçíÖóó, ¿ñä¡ñ, ëñôñçÜ½ 
ÜßàñÖóó, ç öçÜëôñïöçñ (ó½óöíîóó, äÜÑëí¢íÖóñ Üßëí£í½ ¢óçÜöÖ▲ê, 
öíÖîñçí¿áÖ▲ñ ó½äëÜçó£íîóó ó ö. ä.).  
 

ДÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 
3-4 ÇÜÑí. 

  づñßñÖÜ¡ ä　öÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó Üö¿óôíñöï　 ç▲ïÜ¡Üú í¡öóçÖÜïöá0. ÄöÜ 
ïÜ£Ñíñö ÖÜç▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ëí£çóöó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó çÜ çïñê 
ïâñëíê ñÇÜ ¢ó£Öó. づí£çóöó0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ç äÜ£ÖíÖóó ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ïóïöñ½▲ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê Ññúïöçóú, 
äëóñ½Üç äëÜïöñúüñÇÜ íÖí¿ó£í, ïëíçÖñÖó　, Ü½ñÖó　 Öíß¿0Ñíöá. ゑÜïäóöíöñ¿á 
ïäñîóí¿áÖÜ Öíï▲àíñö ¢ó£Öá Ññöñú äëÜß¿ñ½Ö▲½ó äëí¡öóôñï¡ó½ó ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲½ó ïóöÜíîó　½ó, ç ¡ÜöÜë▲ê Ññö　½ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëó½ñÖóöá ÜïçÜñÖÖ▲ñ äëóñ½▲ (ÜäëñÑñ¿óöá, ç¿í¢Ö▲ú ó¿ó 
ïÜêÜú äñïÜ¡, ÇÜÑóöï　 ¿ó ÜÖ Ñ¿　 äÜïöëÜú¡ó; ÜöÜßëíöá ßëÜïÜô¡ó öí¡Üú 
üóëóÖ▲, ôöÜß▲ äÜ Öó½ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëÜñ£¢í¿ó 2 ó¿ó 3 ½íüóÖ▲ ó äë.). ゑ 
ïçÜóê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïíê ëñßñÖÜ¡ ïëñÑÖñú ÇëÜää▲ ÖíôóÖíñö 
ç▲êÜÑóöá £í ëí½¡ó ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú ïóöÜíîóó. ゑÜ£ëíïö «äÜôñ½Üôñ¡» 
äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ê çÜäëÜïíê Ññöñú ¡ çÜïäóöíöñ¿0: «ぢÜôñ½Ü?», 
«げíôñ½?», «が¿　 ôñÇÜ?» づí£çóçí0àññï　 ½▲ü¿ñÖóñ ëñßñÖ¡í, ïäÜïÜßÖÜïöá 
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ÜïöíÖíç¿óçíöá äëÜïöñúüóñ ïç　£ó ó ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ Üßéñ¡öí½ó 
äëÜßÜ¢Ñí0ö üóëÜ¡óú óÖöñëñï ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ. ぞñëñÑ¡Ü ëñßñÖÜ¡ 
½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ Üßëíàíñöï　 ¡ çÜïäóöíöñ¿0 ï ÜÑÖó½ó ó öñ½ó ¢ñ çÜäëÜïí½ó, 
ôöÜß▲ ÑÜ¡Üäíöáï　 ÑÜ çÜ¿ÖÜ0àñú ñÇÜ óïöóÖ▲, ó Üö çÜïäóöíöñ¿　 öëñßÜñöï　 
ßÜ¿áüÜñ öñëäñÖóñ, ôöÜß▲ ïÖÜçí ó ïÖÜçí Ñíçíöá Üöçñö▲. がÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ, 
£íóÖöñëñïÜçíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ çÜïäóöíöñ¿　 ¡ Ññöï¡ó½ çÜäëÜïí½ ó 
äëÜß¿ñ½í½, ÇÜöÜçÖÜïöá «Öí ëíçÖ▲ê» ÜßïÜ¢Ñíöá óê äÜ½ÜÇíñö, ï ÜÑÖÜú 
ïöÜëÜÖ▲, äÜÑÑñë¢íöá ó Öíäëíçóöá Ññöï¡Ü0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ç 
ÖÜ¢ÖÜñ ëÜï¿Ü, ï ÑëÜÇÜú — Ü¡ëñä¿　ñö ÑÜçñëóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü.     
ゑ ïçÜßÜÑÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöó äÜ ¢ñ¿íÖó0 ç▲ßóëí0ö óÖöñëñïÖ▲ñ £íÖ　öó　 
ç ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê ç ÇëÜääñ îñÖöëíê í¡öóçÖÜïöó. ÄöÜ - îñÖöë▲ óÇë▲, 
öñíöëí¿ó£íîóó, óï¡Üïïöçí, ÖíÜ¡ó, ïöëÜóöñ¿áïöçí, ½íöñ½íöó¡ó, 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú ó ç ïçÜßÜÑÖÜú Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿á ïÜ£Ñíñö ëí£¿óôÖ▲ñ ïóöÜíîóó, äÜßÜ¢Ñí0àóñ 
Ññöñú äëÜ　çóöá óÖóîóíöóçÜ, í¡öóçÖÜïöá, ïÜç½ñïöÖÜ Öíúöó äëíçó¿áÖÜñ 
ëñüñÖóñ äëÜß¿ñ½▲ (äëó½ñë▲ öí¡óê ïóöÜíîóú äëóçñÑñÖ▲ ç ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
ëí£Ññ¿íê ÑíÖÖÜÇÜ äÜïÜßó　). ぢÜ ½ñëñ öÜÇÜ ¡í¡ Ññöó Üôíöï　 ëñüíöá 
çÜ£Öó¡í0àóñ äñëñÑ Öó½ó £íÑíôó, Ü Öóê ëí£çóçíñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó 
ÜçñëñÖÖÜïöá ç ïñßñ. がñöó óïä▲ö▲çí0ö ßÜ¿áüÜñ ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ, ¡ÜÇÑí ó½ 
ÜÑíñöï　 ç▲äÜ¿Öóöá ßñ£ äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ Ññúïöçó　, ¡ÜöÜë▲ñ ñàñ ïÜçïñ½ 
ÖñÑíçÖÜ óê £íöëÜÑÖ　¿ó. Äöó ½í¿ñÖá¡óñ äÜßñÑ▲ çÜïäóöíöñ¿á çïñÇÑí ç▲ïÜ¡Ü 
ÜîñÖóçíñö. 

ば Ññöñú ïëñÑÖñú ÇëÜää▲ óÑñö í¡öóçÖÜñ ëí£çóöóñ ó ïÜ£ëñçíÖóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë▲: ôÜçïöçí ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡ó½ó, 
ÜïöÜúôóç▲½ó; äëñ¢Öññ ëíÑÜïöÖÜñ ôÜçïöçÜ Üö ÜßàñÖó　 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó 
äÜïöñäñÖÖÜ äñëñëíïöíñö ç ßÜ¿ññ ï¿Ü¢ÖÜñ ôÜçïöçÜ ïó½äíöóó, 
äëóç　£íÖÖÜïöó. ぢÜÑÑñë¢óçí　 óê, çÜïäóöíöñ¿á ïäñîóí¿áÖÜ ïÜ£Ñíñö 
ïóöÜíîóó, ç ¡ÜöÜë▲ê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó äëóÜßëñöí0ö Üä▲ö ÑëÜ¢ñï¡ÜÇÜ 
ÜßàñÖó　, çÖó½íÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½. ÄöÜ ïóöÜíîóó ç£íó½ÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó ó 
ç£íó½ÖÜú äÜ½Üàó Ññöñú, äëÜ　ç¿ñÖó　 çÖó½íÖó　 ¡ ïöíëüó½, £íßÜö▲ Ü 
¢óçÜöÖ▲ê, ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ çñàí½ ó óÇëÜü¡í½: «ぢÜ½ÜÇó ÑëÜÇÜ», 
«ぢÜÑñ¿óïá ï ÑëÜÇó½ó», «ぞíüó½ ¢óçÜöÖ▲½ ï Öí½ó êÜëÜüÜ», «ぜ▲ 
äÜ½ÜàÖó¡ó ç ÇëÜääñ» ó Ñë. ゑÜïäóöíöñ¿á äëÜßÜ¢Ñíñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá Ññöñú, Öíäëíç¿　ñö ññ Öí ïÜôÜçïöçóñ ïçñëïöÖó¡í½, 
~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 ç£íó½ÜäÜ½Üàá.  

     ぜÖÜÇÜ çÖó½íÖó　 ÜÑñ¿　ñöï　 ëí£çóöó0 öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
Ññöñú — ç óÇëñ, ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú, öñíöëí¿áÖÜ-
óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑÖó½íöñ¿áÖÜñ, £íßÜö¿óçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
çÜïäóöíöñ¿　 ¡ Ññö　½, Ü½ñÖóñ äÜÑÑñë¢íöá óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ó 
ëí£çóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, ÜëÇíÖó£íîó　 ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ïÜïöíç¿　0ö ÜïÖÜçÜ äëíçó¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
Ññöñú ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゑí¢ÖÜ, ôöÜß▲ Ü ëñßñÖ¡í çïñÇÑí ß▲¿í 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ßÜëí óÇë▲, í Ñ¿　 ~öÜÇÜ ÖíßÜë óÇë ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÑÜïöíöÜôÖÜ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ ó äÜïöÜ　ÖÖÜ ½ñÖ　0àó½ï　 (ï½ñÖí ôíïöó óÇë äëó½ñëÖÜ 1 ëí£ 
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ç 2 ½ñï　îí). だ¡Ü¿Ü 15% óÇë ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 Ññöñú 
ïöíëüñú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲, ôöÜß▲ Ñíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëñß　öí½, 
Üäñëñ¢í0àó½ ç ëí£çóöóó ïçñëïöÖó¡Üç, Öñ ÜïöíÖíç¿óçíöáï　, í äëÜÑçóÇíöáï　 
Ñí¿áüñ.  

     ゑ ïëñÑÖñú ÇëÜääñ í¡öóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 Ññöï¡í　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá. 
ぢÜïöñäñÖÖÜ ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 Ü½ñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÑñúïöçÜçíöá äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £í½▲ï¿Ü. でÖíôí¿í ~öó £í½▲ï¿▲ Öñ 
Üö¿óôí0öï　 ÜïöÜúôóçÜïöá0 ó ¿ñÇ¡Ü ½ñÖ　0öï　 äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ çÖñüÖóê 
ÜßïöÜ　öñ¿áïöç.  

ぢÜ~öÜ½Ü çÜïäóöíöñ¿0 ÖñÜßêÜÑó½Ü ëí£çóçíöá îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöá 
Ññúïöçóú, äÜ½ÜÇíöá Ññö　½ ÜïöíÖíç¿óçíöá ïç　£á ½ñ¢ÑÜ îñ¿á0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ó ññ ëñ£Ü¿áöíöÜ½, Üôóöá ÖíêÜÑóöá ó óïäëíç¿　öá Üüóß¡ó. ぢÜ½ÜàÖó¡í½ó ç 
~öÜ½ ½ÜÇÜö ïöíöá ¡íëöóÖ¡ó, âÜöÜÇëíâóó, ½ÜÑñ¿ó, ÖíÇ¿　ÑÖÜ, «äÜ üíÇí½» 
Ññ½ÜÖïöëóëÜ0àóñ Ññö　½ ÜôñëñÑÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Ññúïöçóú Üö äÜïöíÖÜç¡ó 
îñ¿ó ¡ ëñ£Ü¿áöíöÜ. ÄöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá äëÜîñïïí ïÜ£ÑíÖó　 
äÜïöëÜú¡ó, ç▲äÜ¿ÖñÖó　 íää¿ó¡íîóó, ß▲öÜçÜÇÜ öëÜÑí ó äë.  

ゑ ëñ¢ó½Ö▲ê äëÜîñïïíê, ç ïçÜßÜÑÖÜú Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜïäóöíöñ¿á ïÜ£Ñíñö äÜ ½ñëñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ëí£çóçí0àóñ 
äëÜß¿ñ½ÖÜ-óÇëÜç▲ñ ó¿ó äëí¡öóôñï¡óñ ïóöÜíîóó, äÜßÜ¢Ñí0àóñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äëó½ñÖóöá ó½ñ0àóúï　 Üä▲ö, äëÜ　çóöá óÖóîóíöóçÜ, 
í¡öóçÖÜïöá Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ëñüñÖó　 çÜ£Öó¡üñú £íÑíôó.  

ϥöϴëüϼϽ ϸÜüϾÜϿáÖ▲Ͻ ϶Üϻëϴïö 5-8 ¿ñö. 
     ぢñëñêÜÑ ç ïöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö ïç　£íÖ ï ó£½ñÖñÖóñ½ 

ïöíöÜïí ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ゑ Üßàñú ïñ½áñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ÜÖó ïöíÖÜç　öï　 ïí½▲½ó ïöíëüó½ó. ゑÜïäóöíöñ¿á äÜ½ÜÇíñö 
Ññö　½ ÜïÜ£Öíöá ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äëÜôÜçïöçÜçíöá ïçÜñ ÖÜçÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. どí¡óñ ½Üöóç▲, ¡í¡: «ぜ▲ £íßÜöó½ï　 Ü ½í¿▲üíê», «ぜ▲ - 
äÜ½ÜàÖó¡ó çÜïäóöíöñ¿　», «ぜ▲ êÜöó½ Ü£Öíöá ÖÜçÜñ Ü ½óëñ ó ½ÖÜÇÜ½Ü 
ÖíÜôóöáï　», «ぜ▲ ÇÜöÜçó½ï　 ¡ ü¡Ü¿ñ», Öíäëíç¿　0ö í¡öóçÖÜïöá ïöíëüóê 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Öí ëñüñÖóñ ÖÜç▲ê, £Öíôó½▲ê Ñ¿　 óê ëí£çóöó　 £íÑíô.  

    だäóëí　ïá Öí êíëí¡öñëÖÜ0 Ñ¿　 ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜöëñßÖÜïöá 
ç ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖóó ó äëó£ÖíÖóó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ç£ëÜï¿▲ê, çÜïäóöíöñ¿á 
Üßñïäñôóçíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ññöï¡Üú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
óÖóîóíöóç▲, öçÜëôñïöçí. だÖ äÜïöÜ　ÖÖÜ ïÜ£Ñíñö ïóöÜíîóó, äÜßÜ¢Ñí0àóñ 
Ññöñú í¡öóçÖÜ äëó½ñÖ　öá ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　, ïöíçóö äñëñÑ Öó½ó çïñ 
ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ £íÑíôó, ëí£çóçíñö çÜ¿0, äÜÑÑñë¢óçíñö ¢ñ¿íÖóñ 
äëñÜÑÜ¿ñçíöá öëÜÑÖÜïöó, ÑÜçÜÑóöá ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí, Öíîñ¿óçíñö Öí 
äÜóï¡ ÖÜç▲ê, öçÜëôñï¡óê ëñüñÖóú. ゑÜïäóöíöñ¿á äëóÑñë¢óçíñöï　 
ï¿ñÑÜ0àóê äëíçó¿. ぞñ ÖÜ¢ÖÜ äëó äñëç▲ê ¢ñ £íöëÜÑÖñÖó　ê ïäñüóöá Öí 
äÜ½Üàá ëñßñÖ¡Ü, äÜ¿ñ£Öññ äÜßÜ¢Ñíöá ñÇÜ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ëñüñÖó0; 
ñï¿ó ¢ñ ßñ£ äÜ½Üàó Öñ ÜßÜúöóïá, çÖíôí¿ñ ~öí äÜ½Üàá ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
½óÖó½í¿áÖÜú: ¿Üôüñ Ñíöá ïÜçñö, £íÑíöá ÖíçÜÑ　àóñ çÜäëÜï▲, 
í¡öóçó£óëÜçíöá ó½ñ0àóúï　 Ü ëñßñÖ¡í äëÜü¿▲ú Üä▲ö. ゑïñÇÑí ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äëñÑÜïöíç¿　öá Ññö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ëñüñÖó　 
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äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô, Öíîñ¿óçíöá óê Öí äÜóï¡ Öñï¡Ü¿á¡óê çíëóíÖöÜç 
ëñüñÖó　 ÜÑÖÜú £íÑíôó, äÜÑÑñë¢óçíöá Ññöï¡Ü0 óÖóîóíöóçÜ ó öçÜëôñïöçÜ, 
äÜ¡í£▲çíöá Ññö　½ ëÜïö óê ÑÜïöó¢ñÖóú, ç▲£▲çíöá Ü Öóê ôÜçïöçÜ ëíÑÜïöó ó 
ÇÜëÑÜïöó Üö ÜïäñüÖ▲ê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê, óÖóîóíöóçÖ▲ê Ññúïöçóú. で¿ñÑÜñö 
Üö½ñöóöá, ôöÜ Öí ïñÑá½Ü½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ÖñëñÑ¡Ü çÜ£Öó¡í0ö ï¿Ü¢ÖÜïöó ç 
äÜçñÑñÖóó ó ÜßàñÖóó ëñßñÖ¡í ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó. でöíëüóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó 
äñëñïöí0ö ß▲öá ÖíóçÖ▲½ó ó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ó, ¡í¡ ëíÖáüñ, ïöíÖÜç　öï　 
½ñÖññ äÜÖ　öÖ▲½ó Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢í0àóê. づñßñÖÜ¡ äÜëÜú çñÑñö ïñß　 ç▲£▲çí0àñ, 
½íÖñëÖóôíñö, ¡ÜÇÜ-öÜ ó£Üßëí¢íñö, ¡Ü½Ü-öÜ äÜÑëí¢íñö. だÖ ¡í¡ ß▲ 
äëó½ñë　ñö Öí ïñß　 ëí£Ö▲ñ ½ÜÑñ¿ó äÜçñÑñÖó　, £í　ç¿　　 ç£ëÜï¿Ü½Ü Ü ïçÜñú 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó, Ü ïçÜñ½ äëíçñ ß▲öá öí¡ó½, ¡í¡ó½ ÜÖ êÜôñö. ぢïóêÜ¿ÜÇó 
ïç　£▲çí0ö ~öÜ ï äëÜ　ç¿ñÖóñ½ «¡ëó£óïí ïñ½ó ¿ñö». ぢÜ　ç¿ñÖóñ äÜÑÜßÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ç äÜçñÑñÖóó ÑÜ¿¢ÖÜ ïöíöá Ñ¿　 ß¿ó£¡óê ç£ëÜï¿▲ê ïóÇÖí¿Ü½ ¡ 
äñëñ½ñÖñ ïöó¿　 ÜßàñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½. ぞíÑÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ Öñ½Ü ï ßÜ¿áüó½ 
çÖó½íÖóñ½, Üçí¢ñÖóñ½, ÑÜçñëóñ½, í¡öóçÖÜ äÜÑÑñë¢óçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. でöíëüóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó ÜôñÖá ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ ¡ 
ÜîñÖ¡í½ ç£ëÜï¿▲ê. だÖó ÜïöëÜ äñëñ¢óçí0ö, ñï¿ó ç£ëÜï¿▲ú ç▲ëí¢íñö 
ïÜ½ÖñÖóñ ç óê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, ÜÇëíÖóôóçíñö ïçÜßÜÑÜ. ぞñÜßêÜÑó½Ü 
äÜÑÑñë¢óçíöá ç Ññö　ê ÜàÜàñÖóñ ïçÜñÇÜ ç£ëÜï¿ñÖó　, çïñ¿　öá ÜçñëñÖÖÜïöá ç 
ïçÜóê ïó¿íê. づí£çóöó0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ïäÜïÜßïöçÜñö ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó 
ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú: äÜïöíçóöá îñ¿á (ó¿ó äëóÖ　öá ññ Üö çÜïäóöíöñ¿　), 
ÜßÑÜ½íöá äÜöá ¡ ññ ÑÜïöó¢ñÖó0, ÜïÜàñïöçóöá ïçÜú £í½▲ïñ¿, ÜîñÖóöá 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö ï äÜ£óîóó îñ¿ó. げíÑíôí ëí£çóöó　 ÑíÖÖ▲ê Ü½ñÖóú 
ïöíçóöï　 çÜïäóöíöñ¿ñ½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢëó ~öÜ½ çÜïäóöíöñ¿á 
óïäÜ¿á£Üñö ïëñÑïöçí, äÜ½ÜÇí0àóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ ä¿íÖÜ½ñëÖÜ ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜïÜàñïöç¿　öá ïçÜú £í½▲ïñ¿: ÜäÜëÖ▲ñ ïêñ½▲, ÖíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
½ÜÑñ¿ó, äÜÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ ¡íëö▲.  

     ゑ▲ïüñú âÜë½Üú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 　ç¿　ñöï　 öçÜëôñïöçÜ. 
げíÑíôí çÜïäóöíöñ¿　 — ëí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ öçÜëôñïöçÜ. ÄöÜ½Ü ïäÜïÜßïöçÜñö 
ïÜ£ÑíÖóñ öçÜëôñï¡óê ïóöÜíîóú ç óÇëÜçÜú, öñíöëí¿áÖÜú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç ëÜôÖÜ½ öëÜÑñ, ï¿ÜçñïÖÜñ öçÜëôñïöçÜ. ゑïñ 
~öÜ — Üß　£íöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ Üßëí£í ¢ó£Öó ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ご½ñÖÖÜ ç Üç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñëñÑ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Ü½ çÜ£Öó¡íñö äëÜß¿ñ½í ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
£í½▲ï¿í, ïäÜïÜßÜç ó âÜë½▲ ñÇÜ çÜä¿ÜàñÖó　.  

     でöíëüóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ Üö¡¿ó¡í0öï　 Öí 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ äÜïöíçóöá ïäñ¡öí¡¿á äÜ ½Üöóçí½ £Öí¡Ü½▲ê ï¡í£Ü¡, 
äÜÑÇÜöÜçóöá ¡ÜÖîñëö Ñ¿　 ½í¿▲üñú ó¿ó äëóÑÜ½íöá ó £íäóïíöá ç 
«çÜ¿üñßÖÜ0 ¡ÖóÇÜ» äëóÑÜ½íÖÖ▲ñ ó½ó óïöÜëóó, í £íöñ½ ÜâÜë½óöá 
Üß¿Ü¢¡Ü ó ó¿¿0ïöëíîóó. どí¡óñ ïí½ÜÑñ¿áÖ▲ñ ¡ÖóÇó ïöíÖÜç　öï　 äëñÑ½ñöÜ½ 
¿0ßçó ó ÇÜëÑÜïöó Ññöñú. ゑ½ñïöñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ÜÖó äñëñôóö▲çí0ö ïçÜó 
ïÜôóÖñÖó　, ÜßïÜ¢Ñí0ö óê, äëóÑÜ½▲çí0ö ÖÜç▲ñ äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 óïöÜëóú. ゑ 
ÇëÜääñ äÜïöÜ　ÖÖÜ äÜ　ç¿　0öï　 äëñÑ½ñö▲, äÜßÜ¢Ñí0àóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ 
äëÜ　ç¿ñÖó0 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. ÄöÜ ½ÜÇÜö ß▲öá ÖÜç▲ñ óÇë▲ ó 
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½íöñëóí¿▲ öíóÖïöçñÖÖ▲ñ äóïá½í-ïêñ½▲, Ññöí¿ó ¡í¡óê-öÜ ÜïöëÜúïöç, 
ï¿Ü½íÖÖ▲ñ óÇëÜü¡ó, ÖÜ¢Ñí0àóñï　 ç äÜôóÖ¡ñ, £íüóâëÜçíÖÖ▲ñ £íäóïó, 
äÜï▲¿¡ó ó£ ¡Üï½Üïí ó ö. ä. づí£ÇíÑ▲çí　 £íÇíÑ¡ó, £í¡¿0ôñÖÖ▲ñ ç öí¡óê 
äëñÑ½ñöíê, Ññöó óïä▲ö▲çí0ö ëíÑÜïöá Üö¡ë▲öó　 ó äÜ£ÖíÖó　. «ぢÜôñ½Ü ~öÜ 
öí¡ äëÜóïêÜÑóö?», «ぶöÜ ßÜÑñö, ñï¿ó...?», «とí¡ ~öÜ ó£½ñÖóöá, ôöÜß▲...?», «ご£ 
ôñÇÜ ½▲ ~öÜ ½Ü¢ñ½ ïÑñ¿íöá?», «ぜÜ¢ÖÜ ¿ó Öíúöó ÑëÜÇÜñ ëñüñÖóñ?», «とí¡ 
Öí½ Üß ~öÜ½ Ü£Öíöá?» — äÜÑÜßÖ▲ñ çÜäëÜï▲ äÜïöÜ　ÖÖÜ äëóïÜöïöçÜ0ö ç 
ÜßàñÖóó çÜïäóöíöñ¿　 ïÜ ïöíëüó½ó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó. ぢñëóÜÑóôñï¡ó ç 
«ïÜÖÑÜô¡ñ ï0ëäëó£Üç» äÜ　ç¿　0öï　 ÖÜç▲ñ, Öñ£Öí¡Ü½▲ñ Ññö　½ Üßéñ¡ö▲, 
äëÜßÜ¢Ñí0àóñ óê ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá. ÄöÜ ½ÜÇÜö ß▲öá «äÜï▲¿¡ó ó£ 
¡Üï½Üïí», öíóÖïöçñÖÖ▲ñ äóïá½í ï Üç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲½ó £íÑíÖó　½ó, ïêñ½í½ó, 
ëñßÜïí½ó, Ññöí¿ó öñêÖóôñï¡óê ÜïöëÜúïöç, £íüóâëÜçíÖÖ▲ñ £íäóïó ó äë. 
づí£ÇíÑ▲çí　 £íÇíÑ¡ó, £í¡¿0ôñÖÖ▲ñ ç ÖÜç▲ê Üßéñ¡öíê, Ññöó Üôíöï　 
ëíïïÜ¢Ñíöá, íÖí¿ó£óëÜçíöá, Üöïöíóçíöá ïçÜ0 öÜô¡Ü £ëñÖó　, ïöëÜóöá 
äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖó　, óïä▲ö▲çí0ö ëíÑÜïöá Üö¡ë▲öó　 ó äÜ£ÖíÖó　. だïÜßÜ 
äÜÑôñë¡óçíñö çÜïäóöíöñ¿á ëÜ¿á ¡ÖóÇó ¡í¡ óïöÜôÖó¡í ÖÜç▲ê £ÖíÖóú. だÖ 
äÜ¡í£▲çíñö Ññö　½, ¡í¡ ó£ ¡ÖóÇó ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá Üöçñö▲ Öí ïí½▲ñ 
óÖöñëñïÖ▲ñ ó ï¿Ü¢Ö▲ñ çÜäëÜï▲. ゑ «öëÜÑÖ▲ê» ï¿Üôí　ê çÜïäóöíöñ¿á 
ïäñîóí¿áÖÜ Üßëíàíñöï　 ¡ ¡ÖóÇí½, ç½ñïöñ ï Ññöá½ó ÖíêÜÑóö ç ¡ÖóÇíê 
ëñüñÖóñ äëÜß¿ñ½. びÜëÜüÜ ó¿¿0ïöëóëÜçíÖÖí　 ¡ÖóÇí ïöíÖÜçóöï　 
óïöÜôÖó¡Ü½ ÖÜç▲ê óÖöñëñïÜç ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ó äëÜßÜ¢Ñíñö ç Öóê 
ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ Üç¿íÑñÖó0 ôöñÖóñ½. が¿　 ëí£çóöó　 Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ ó 
öçÜëôñïöçí çÜïäóöíöñ¿á äëÜçÜÑóö ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ÑÖó ÖñÜß▲ôÖÜ – ¡í¡ «がñÖá 
¡Üï½óôñï¡óê äÜöñüñïöçóú», «がñÖá çÜ¿üñßÖ▲ê äëñçëíàñÖóú», «がñÖá 
¿ñïÖ▲ê Üßóöíöñ¿ñú». ゑ öí¡óñ ÑÖó çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ëñ¢ó½Ö▲ñ äëÜîñïï▲ 
ÜëÇíÖó£Ü0öï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ç▲ßëíÖÖ▲½ öñ½íöóôñï¡ó½ £í½▲ï¿Ü½ ó 
äëóÖ　ö▲½ó ëÜ¿　½ó: «¡Üï½ÜÖíçö▲» ÇÜöÜç　ö ¡Üï½óôñï¡óú ¡Üëíß¿á, 
ïÖíë　¢ñÖóñ, ÇÜöÜç　ö ¡Üï½óôñï¡óú £íçöëí¡, ëíïüóâëÜç▲çí0ö äÜï¿íÖó　 
óÖÜä¿íÖñö　Ö, Üöäëíç¿　0öï　 ç äÜöñüñïöçóñ äÜ Öñ£Öí¡Ü½Üú ä¿íÖñöñ ó äë. ゑ 
Üßàñú óÇëÜçÜú, óÖöñëñïÖÜú, ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñüí0öï　 ½ÖÜÇóñ 
çí¢Ö▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ £íÑíôó.  

 

5.だïÜßñÖÖÜïöó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ï 
ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

5.1. ϥϼïöϹ½ϴ ëϴϵÜö▲ ϘϢϧ ï ïϹ½á　½ϼ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶. 
 

ぢëóçñÑ　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡óú ïíÑ, ëÜÑóöñ¿ó êÜö　ö, ôöÜß▲ óê Ññöñú Öñ 
öÜ¿á¡Ü ÇÜöÜçó¿ó ¡ ü¡Ü¿ñ,  ÖÜ ó Üßñïäñôóçí¿ó üóëÜ¡óú ïäñ¡öë £ÖíÖóú, 
ëí£çóçí¿ó Ü½ñÖó　, Öíç▲¡ó ÜßàñÖó　, ç▲　ç¿　¿ó ïäÜïÜßÖÜïöó. だÑÖí¡Ü ßñ£ 
öñïÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½áñú ëñüóöá ~öó äëÜß¿ñ½▲ äëí¡öóôñï¡ó 
ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.  

だïÖÜ϶ÖÜϽ îϹϿá0  ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 ï ëÜϸϼöϹϿ　½ϼ ½▲ ïôóöíñ½: 
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ゑÜ£ëÜ¢ÑñÖóñ öëíÑóîóú ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó çÜç¿ñôñÖóñ ïñ½áó ç 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï. 

ϛϴϸϴôϼ: 
1) âÜë½óëÜçíÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ- äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú ëÜÑóöñ¿ñú; 
2) äëóÜßàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ Üôíïöó0  ç ¢ó£Öó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Üôëñ¢ÑñÖó　; 
3)  Ü¡í£íÖóñ äÜ½Üàó ïñ½á　½ çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç ëí£çóöóó, çÜïäóöíÖóó ó 

ÜßÜôñÖóó Ññöñú; 
4)  ó£ÜôñÖóñ ó äëÜäíÇíÖÑí ¿ÜôüñÇÜ ïñ½ñúÖÜÇÜ Üä▲öí. 
ぢëó£ÖíÖóñ äëóÜëóöñöí ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 äÜöëñßÜñö ïÜçñëüñÖÖÜ 

óÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ïñ½áó ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. Äöó ÜöÖÜüñÖó　 
ÜäëñÑñ¿　0öï　 äÜÖ　öó　½ó «ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ» ó «ç£íó½ÜÑñúïöçóñ». 

でÜöëÜÑÖóôñïöçÜ – ~öÜ ÜßàñÖóñ «Öí ëíçÖ▲ê», ÇÑñ Öó¡Ü½Ü Öñ 
äëóÖíÑ¿ñ¢óö äëóçó¿ñÇó　 Ü¡í£▲çíöá, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá, ÜîñÖóçíöá. 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ -  ïäÜïÜß ÜëÇíÖó£íîóó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
¡ÜöÜëí　 ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ïÜîóí¿áÖÜú äñëîñäîóó ó ï äÜ½Üàá0 
ÜßàñÖó　. 

ぢñëñÑ äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜ½ がだば äÜïöíç¿ñÖí îñ¿á: ïÑñ¿íöá 
ëÜÑóöñ¿ñú í¡öóçÖ▲½ó ÜôíïöÖó¡í½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, Ü¡í£íç ó½ 
äÜ½Üàá ç ëñí¿ó£íîóó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í çÜïäóöíÖóñ ó ÜßÜôñÖóñ Ññöñú. 

どëÜÑÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç ç ëíßÜöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ÜäëñÑñ¿　0ö 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ0 ëíßÜöÜ äÜ Ü¡í£íÖó0 äÜ½Üàó çÜïäóöíöñ¿　½ çÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï ïñ½áñú. 

Äöí ëíßÜöí ïÜïöÜóö ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼϽ: 
- ぞÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçí　 ßí£í – ó£ÜôñÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç, ç▲Ññë¢ñ¡ ó£ 

ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç, ÜäëñÑñ¿　0àóê ÜïÜßñÖÖÜïöó ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú がだば ó ïñ½áó, 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í. 

- でÜÑñë¢íÖóñ ó ÜïÜßñÖÖÜïöó ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 – ½íöñëóí¿▲ Ü 
£ÖíôñÖóó ïñ½áó ç ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í, Ü çÜïäóöíÖóó Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê öóäíê 
ïñ½ñú. 

- ご£ÜôñÖóñ ïñ½ñú ó ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 – íÖ¡ñö▲, öñïö▲, ÜäëÜïÖ▲ñ 
¿óïö▲, ßñïñÑ▲ ó Ñë. 

- ぢÜç▲üñÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ëÜÑóöñ¿ñú – ½íöñëóí¿▲ 
äÜ½ÜÇí0àóñ äÜÑÇÜöÜçóöáï　 ¡ ÜßàñÖó0 ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 

- ぢÜç▲üñÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿ñú – 
½ñöÜÑóôñï¡í　 ëíßÜöí ï ¡íÑëí½ó äÜ çÜäëÜïí½ ÜßàñÖó　 ï ïñ½áñú. 

- ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ – ó¿¿0ïöëíöóçÖ▲ú, äÜÑßÜë¡í ¿óöñëíöÜë▲. 
だïÖÜçÖ▲ñ äëϼÖîϼä▲ ç ëíßÜöñ ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç: 
- Üö¡ë▲öÜïöá Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí Ñ¿　 ïñ½áó; 
- ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú; 
- ïÜ£ÑíÖóñ ñÑóÖÜú ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲, Üßñïäñôóçí0àñú ñÑóÖ▲ñ 

äÜÑêÜÑ▲ ¡ ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó ç ïñ½áñ ó Ññöï¡Ü½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ. 
ϨÜÖϾîϼϼ ëíßÜö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ï ïñ½áñú:  
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1. Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó ½ñöÜÑó¡Üú ÜôñßÖÜ-
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí;  

2. äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ;  
3. çÜç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖÜ0 ï Ññöá½ó ó äñÑíÇÜÇí½ó 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá;  
4. äÜ½Üàá ïñ½á　½, óïä▲ö▲çí0àó½ ¡í¡óñ-¿óßÜ öëÜÑÖÜïöó; 

ç£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇÜç ï ÜßàñïöçñÖÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó 
ëÜÑóöñ¿ñú – ëÜÑóöñ¿áï¡óú ¡Ü½óöñö, でÜçñö がだば. 

ϥöëÜϾöÜëÖÜ-âÜÖϾîϼÜÖϴϿáÖϴ　 ½ÜϸϹϿá ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½áñú 
ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 öëϼ ϵϿÜϾϴ: 

- óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-íÖí¿óöóôñï¡óú; 
- äëí¡öóôñï¡óú; 
- ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-ÜîñÖÜôÖ▲ú. 
ϜÖâÜë½ϴîϼÜÖÖÜ-ϴÖϴϿϼöϼôϹïϾϼϽ ß¿Ü¡ ç¡¿0ôíñö: 
- ïßÜë ó íÖí¿ó£ ïçñÑñÖóú Ü ëÜÑóöñ¿　ê ó Ññö　ê; 
- ó£ÜôñÖóñ ïñ½ñú, óê öëÜÑÖÜïöñú ó £íäëÜïÜç; 
- ç▲　ç¿ñÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ïñ½áó Üöçñöóöá Öí £íäëÜï▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Üôëñ¢ÑñÖó　. 
が¿　 ïßÜëí ÖñÜßêÜÑó½Üú óÖâÜë½íîóó ëí£ëíßÜöíÖí íÖ¡ñöí Ñ¿　 

ëÜÑóöñ¿ñú ï îñ¿á0 Ü£Öíöá óê ½ÖñÖóñ äÜ äÜçÜÑÜ ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇÜç ÇëÜää▲ 
ó Ñ¿　 çÜïäóöíöñ¿ñú ÇëÜää ï îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 í¡öÜí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 

ゑ▲　ç¿ñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ÜäëñÑñ¿　0ö âÜë½▲ ϼ ½ϹöÜϸ▲ ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇÜç: 
ÜäëÜï▲, íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ, äíöëÜÖí¢, Öíß¿0ÑñÖóñ, ó£ÜôñÖóñ ½ñÑóîóÖï¡óê 
¡íëö ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ ½ñöÜÑó¡ó, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ 
äïóêÜ¿ÜÇÜ½. 

がíÖÖ▲ú ß¿Ü¡ ç¡¿0ôíñö ëíßÜöÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó äÜ ϸ϶Ü½ 
϶ϻϴϼ½Üï϶　ϻϴÖÖ▲½ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　½: 

I - äëÜïçñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú, äñëñÑíôÜ óÖâÜë½íîóó äÜ öÜ½Ü ó¿ó óÖÜ½Ü 
çÜäëÜïÜ (¿ñ¡îóó, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ó äÜÑÇëÜääÜçÜñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ¿óïö▲, ¿óïö▲-äí½　ö¡ó); 

II – ÜëÇíÖó£íîó　 äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 çïñê ÜôíïöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí, ö.ñ. Üß½ñÖ ½▲ï¿　½ó, óÑñ　½ó ó ôÜçïöçí½ó. 

ϖöÜëÜϽ ϵϿÜϾ Üï¿ÜçÖÜ ß▲¿ Öí£çíÖ «äëí¡öóôñï¡ó½». ゑ ëí½¡íê ß¿Ü¡í 
ïÜßóëíñöï　 óÖâÜë½íîó　, Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí ëñüñÖóñ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê £íÑíô. と 
~öÜú ëíßÜöñ äëóç¿ñ¡í0öï　 ½ñÑóîóÖï¡óñ ëíßÜöÖó¡ó, ïäñîóí¿óïö▲, äñÑíÇÜÇó 
ó äïóêÜ¿ÜÇó. ごê ëíßÜöí ïöëÜóöï　 Öí óÖâÜë½íîóó, äÜ¿ÜôñÖÖÜú äëó íÖí¿ó£ñ 
ïóöÜíîóó ç ëí½¡íê äñëçÜÇÜ ß¿Ü¡í. 

が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ëÜÑóöñ¿ó äÜÖ　¿ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ÜßëíàñÖó　 ¡ 
ïäñîóí¿óïöÜ, £Öí¿ó ¡ ¡Ü½Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ óÑöó, ñï¿ó ó½ ÖñÜßêÜÑó½í 
¡ÜÖïÜ¿áöíîó　, ç Öíôí¿ñ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú äëÜçÜÑóöï　 ë　Ñ 
çïöëñô, Öí ¡ÜöÜë▲ê ÜÖó ó½ñ0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ó äÜ¿Üôóöá 
äñëçóôÖÜ0 óÖâÜë½íîó0. 
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ϦëϹöϼϽ ϵϿÜϾ – ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-ÜîñÖÜôÖ▲ú. ゑ ÖñÇÜ ç¡¿0ôñÖ íÖí¿ó£ 
~ââñ¡öóçÖÜïöó (¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ó ¡íôñïöçñÖÖÜú) ½ñëÜäëó　öóú ¡ÜöÜë▲ñ 
äëÜçÜÑ　öï　 ïäñîóí¿óïöí½ó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

が¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ¡ÜÖöëÜ¿　 ¡íôñïöçí äëÜçñÑñÖó　 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ 
½ñëÜäëó　öó　 ëÜÑóöñ¿　½ äëñÑ¿íÇí0öï　: 

- ÜîñÖÜôÖ▲ñ ¿óïö▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ÜÖó ½ÜÇÜö Üöëí£óöá ïçÜó Üö£▲ç▲; 
- ÇëÜääÜçÜñ ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ëÜÑóöñ¿　½ó ó äñÑíÇÜÇí½ó Üôíïöó　 ëÜÑóöñ¿ñú 

ç ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê ç ëí£Ö▲ê âÜë½íê. 
どÜ¿á¡Ü ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ çÜ£½Ü¢ÖÜ ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú, äÜ½ÜÇí0àóê 

ëíï¡ë▲öó0 çïñê öçÜëôñï¡óê ó ôñ¿Üçñôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ëñßñÖ¡í. 
ϠÜϸϹϿá ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ϼ ëÜϸϼöϹϿϹϽ 
ϣϹë϶▲Ͻ ~öϴä (Ü£Öí¡Ü½óöñ¿áÖ▲ú) äëñÑäÜ¿íÇíñö ïßÜë óÖâÜë½íîóó 

(äñëçÜñ ÜßàñÖóñ; ßñïñÑí, Öíß¿0ÑñÖóñ; íÖí¿ó£ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç, 
íÖí¿ó£ öóäí ïñ½ñú), ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëÜÑóöñ¿ñú – ïßÜë óÖâÜë½íîóó (£Öí¡Ü½ïöçÜ 
ï Ññöï¡ó½ ïíÑÜ½ (íÑíäöíîó　). 

ϖöÜëÜϽ ~öϴä – ÜßàñäëÜâó¿í¡öóôñï¡óú -  ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ0 
íÇóöíîó0 (ïöñÖÑ▲, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, ëÜÑóöñ¿áï¡í　 Çí£ñöí, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ 
äëÜïäñ¡ö▲, ßÜ¡¿ñö▲), ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëÜÑóöñ¿ñú – çïöëñôí ïÜ ïäñîóí¿óïöí½ó, 
äëÜï½Üöë Üö¡ë▲ö▲ê ½ñëÜäëó　öóú, £íÖ　öóú. 

ϦëϹöϼϽ ~öϴä – óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí äÜïç　àñÖ £Öí¡Ü½ïöçÜ ï Üä▲öÜ½ 
ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　½ó, öëíÑóîó　½ó, äÜïç　àñÖ äëÜçñÑñÖó0 
âÜöÜç▲ïöíçÜ¡, öçÜëôñï¡óê ½íïöñëï¡óê, äëí£ÑÖó¡Üç. でÜ ïöÜëÜÖ▲ äñÑíÇÜÇÜç 
– ç▲ßÜë ïÜÑñë¢íÖó　 ó âÜë½ ëíßÜö▲ ï ïñ½áñú; ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëÜÑóöñ¿ñú – 
äÜ¿ÜôñÖóñ ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äÜ½Üàó.  

 ϫϹö϶Ϲëö▲Ͻ ~öϴä – óÖöñÇëíöóçÖ▲ú (ÜëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ 
ÑÜïÜÇÜç, äëí£ÑÖó¡Üç, ¡ëÜÇ¿▲ê ïöÜ¿Üç, öÜëäÜêÜÑÜç, ¡ÜÖ¡ÜëïÜç, ç▲ïöíçÜ¡, 
Ññ¿Üç▲ñ óÇë▲, Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ú ¡¿Üß, ïÜç½ñïöÖÜñ ÜßïÜ¢ÑñÖóñ äëÜß¿ñ½, 
Üôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññ¿íê). 

 
5.2. ϥäϹîϼâϼϾϴ ëϴϵÜö▲ ï ïϹ½á　½ϼ ϶ÜïäϼöϴÖÖϼϾÜ϶. 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó  
Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí 

        だÑÖó½ ó£ çí¢Ö▲ê äëóÖîóäÜç öñêÖÜ¿ÜÇóó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ 
　ç¿　ñöï　 ïÜç½ñïöÖÜñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖóñ ó ëí£çóöóñ  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, 
çÜç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. ぢëó ~öÜ½ ïí½ çÜïäóöíöñ¿á ÜäëñÑñ¿　ñö, ¡í¡óñ £íÑíôó ÜÖ 
ï½Ü¢ñö ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜ ëñüóöá äëó ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï ïñ½áñú, ¡í¡ 
äÜÑÑñë¢óçíöá ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññ¿Üç▲ñ ó ¿óôÖ▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲, çÜç¿ñ¡íöá óê ç 
äëÜîñïï ïÜç½ñïöÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç.  
     ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ßÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú öÜ¿á¡Ü äëóêÜÑ　ö 
ç Ññöï¡óú ïíÑ, ó ëÜÑóöñ¿ó £Öí¡Ü½　öï　 ï äñÑíÇÜÇí½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　.  
ぢÜ~öÜ½Ü £íÑíôí äñÑíÇÜÇí - £íóÖöñëñïÜçíöá ëÜÑóöñ¿ñú çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ëñßñÖ¡í, äÜ¡í£íöá ëÜÑóöñ¿　½ óê ÜïÜßÜ0 ëÜ¿á ç 
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ëí£çóöóó ½í¿▲üí. が¿　 ~öÜÇÜ çÜïäóöíöñ¿á £Öí¡Ü½óö ëÜÑóöñ¿ñú ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ïçÜñÜßëí£óñ½ ëñ¢ó½í ÑÖ　 
ÇëÜää▲ ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲, ïäñîóí¿óïöí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ßÜÑÜö 
ëíßÜöíöá ï óê Ññöá½ó. ゑ½ñïöñ ï öñ½, ç ~öÜö äñëóÜÑ äëÜóïêÜÑóö ó 
ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ¿óôÖ▲ê ó Ññ¿Üç▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç ½ñ¢ÑÜ äñÑíÇÜÇí½ó ó 
ëÜÑóöñ¿　½ó. ゑ ÜßàñÖóó ï ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíöñ¿á äÜ¡í£▲çíñö ïçÜ0 
£íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ç ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í, ç▲Ññ¿　ñö öñ 　ë¡óñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ 
ôñëö▲, ¡ÜöÜë▲½ó Üß¿íÑíñö ¡í¢Ñ▲ú ½í¿▲ü, çïñ¿　ñö ç ëÜÑóöñ¿ñú 
ÜçñëñÖÖÜïöá, ôöÜ ÜÖó ï½ÜÇÜö Üßñïäñôóöá ñÇÜ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ ëí£çóöóñ.  ゑ êÜÑñ 
ßñïñÑ, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú äñÑíÇÜÇ Öñ öÜ¿á¡Ü 
óÖâÜë½óëÜñö ëÜÑóöñ¿ñú, äëñÑÜïöíç¿　ñö ó½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ï¡í£íöá ïçÜ0 
öÜô¡Ü £ëñÖó　, äÜÑñ¿óöáï　 äëÜß¿ñ½Üú, Üßëíöóöáï　 ï äëÜïáßÜú. どí¡í　 
äÜ£óîó　 äñÑíÇÜÇí ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ñÇÜ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï ïñ½áñú, 
äÜ½Ü¢ñö ëÜÑóöñ¿　½ äÜôÜçïöçÜçíöá ÜçñëñÖÖÜïöá ç ïçÜóê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê.  
ϛϴϸϴôϼ ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ï ïϹ½á　½ϼ ϸÜüϾÜϿáÖϼϾÜ϶:  

1. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó âó£óôñï¡ÜÇÜ, ïÜîóí¿áÖÜ-
¿óôÖÜïöÖÜÇÜ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 
½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó íÑíäöíîóó óê ¡ Üï¿Üçó　½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　.  

2. ぢÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ ç ÜïçÜñÖóó ½ñöÜÑó¡ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 
ëñßñÖ¡í ç ïñ½áñ, ïäÜïÜßïöçÜçíöá ñÇÜ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ½Ü âó£óôñï¡Ü½Ü 
ëí£çóöó0, ÜïçÜñÖó0 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç, äëíçó¿ 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÑÜ½í ó Öí Ü¿óîñ.  

3. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ÜïÜßÜú ëÜ¿á0 ïñ½áó, ß¿ó£¡óê ç 
ïÜîóí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜ½ ëí£çóöóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. でÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
ëí£çóçíöá ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ ç£ëÜï¿▲½ ó 
ïçñëïöÖó¡í½, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá ¡ ß¿ó£¡ó½, ÜçñëñÖÖÜïöá ç 
ïçÜóê ïó¿íê.  

4. でÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 Ññöï¡Üú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜïöñúüóê Öíç▲¡Üç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　, äëñÑ¿Ü¢óöá 
ëÜÑóöñ¿　½ ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í 
ÑÜ½í.  

5. ぢÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ ç ÜßÜÇíàñÖóó ïñÖïÜëÖÜÇÜ Üä▲öí ëñßñÖ¡í, 
ëí£çóöóó ñÇÜ ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó, Öí¡Üä¿ñÖóó äñëç▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
äëñÑ½ñöÖÜ½, äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ.  

6. づí£çóçíöá Ü ëÜÑóöñ¿ñú óÖöñëñï ¡ ïÜç½ñïöÖ▲½ óÇëí½ ó £íÖ　öó　½ 
ëñßñÖ¡Ü½ ÑÜ½í, äÜ£Öí¡Ü½óöá óê ïÜ ïäÜïÜßí½ó ëí£çóöó　 çÜÜßëí¢ñÖó　, 
öçÜëôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú ëñßñÖ¡í ç ëí£Ö▲ê çóÑíê êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ó óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

ϡϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ï ëÜϸϼöϹϿ　½ϼ 
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú ½ÜÖóöÜëóÖÇ  
     ゑ êÜÑñ ÜëÇíÖó£íîóó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí çÜïäóöíöñ¿0 
½¿íÑüñú ÇëÜää▲ çí¢ÖÜ ó£Üôóöá ïçÜñÜßëí£óñ ïñ½ñú, ÜïÜßñÖÖÜïöó 
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ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ äëÜß¿ñ½▲, ¡ÜöÜë▲ñ çÜ£Öó¡í0ö ç 
ëí£Ö▲ê ïñ½á　ê. が¿　 ~öÜÇÜ çÜïäóöíöñ¿á óïäÜ¿á£Üñö ½ñöÜÑ▲ äñëçóôÖÜú 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó: íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Öí öñ½Ü «ぜÜú ëñßñÖÜ¡», ßñïñÑí ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó «ぞíüí ïñ½á　 ó ëñßñÖÜ¡», Öíß¿0ÑñÖóñ £í ÜßàñÖóñ½ ëÜÑóöñ¿ñú 
ó Ññöñú ç ÜöëñÖÖóú ó çñôñëÖóú Üöëñ£Ü¡ çëñ½ñÖó.  
どí¡, ç êÜÑñ Öíß¿0ÑñÖóú £í ÜßàñÖóñ½ ëÜÑóöñ¿ñú ï ëñßñÖ¡Ü½ ç ÜöëñÖÖóú ó 
çñôñëÖóú Üöëñ£Ü¡ çëñ½ñÖó çÜïäóöíöñ¿á ½Ü¢ñö Üßëíöóöá çÖó½íÖóñ Öí  
ï¿ñÑÜ0àóñ äÜ¡í£íöñ¿ó:  
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ÖíïöëÜú ëñßñÖ¡í Öí ÜßàñÖóñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ (ëñßñÖÜ¡ 
çïöëñôíñöï　 ï ß¿ó£¡ó½ó ëíÑÜïöÖÜ, ïäÜ¡ÜúÖÜ, ëíçÖÜÑÜüÖÜ, ï Öñ¢ñ¿íÖóñ½, 
ëí£Ñëí¢ñÖÖÜ)  
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ÖíïöëÜú ç£ëÜï¿ÜÇÜ Öí ÜßàñÖóñ ï ëñßñÖ¡Ü½- (ç£ëÜï¿▲ú 
çïöÜäíñö ç ÜßàñÖóñ ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½, ïäÜ¡ÜúÖÜ, ï Öñ¢ñ¿íÖóñ½, 
ëí£Ñëí¢ñÖÖÜ) だïÜßñÖÖÜïöó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ëñßñÖ¡í ç 
ÜßàñÖóó- ïÜöëÜÑÖóôí0ö, Ü½ñ0ö ÑÜÇÜçÜëóöáï　; Öñ ç£íó½ÜÑñúïöçÜ0ö, 
¡í¢Ñ▲ú £íÖó½íñöï　 «ïçÜó½ Ññ¿Ü½»; ¡ÜÖâ¿ó¡öÜ0ö, Öñ ½ÜÇÜö äëóúöó ¡ 
Üßàñ½Ü ëñüñÖó0.  
     だïÜßñÖÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿áÖÜú öí¡öó¡ó ëÜÑóöñ¿　 - äëó £íöëÜÑÖñÖó　ê 
ç£ëÜï¿▲ú Öíïöíóçíñö, ÜÇëÜ¢íñö Öí¡í£íÖóñ½, ÜÇÜçíëóçíñö, Üßñ¢Ñíñö, 
äëóÖó½íñö äÜ£óîó0 ëñßñÖ¡í, óàñö ¡Ü½äëÜ½óïï▲.  
どóäóôÖí　 äÜ£óîó　, ¡ÜöÜëÜ0 £íÖó½íñö ¡í¢Ñ▲ú ç ÜßàñÖóó - ずóÑñë 
(Ü¡í£▲çíñö, Öíäëíç¿　ñö, £íïöíç¿　ñö, ÜîñÖóçíñö), ぢíëöÖñë (ïÜçñöÜñöï　, 
ïÜôÜçïöçÜñö, ÖíäÜ½óÖíñö, óÖöñëñïÜñöï　, ïÜÇ¿íïÜç▲çíñö), だöïöëíÖñÖÖ▲ú 
(ç▲ï¿Üüóçíñö, Üöç¿ñ¡íñöï　, ½Ü¿ôóö, £íÑíñö âÜë½í¿áÖ▲ñ çÜäëÜï▲) ó¿ó Ñë.  
ゑÜ£Öó¡í0àóñ öëÜÑÖÜïöó ÜßàñÖó　, ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲, óê äëóôóÖ▲, äÜöó ç▲êÜÑí 
ó£ £íöëÜÑÖóöñ¿áÖ▲ê ïóöÜíîóú.  
Äöó äëÜ　ç¿ñÖó　 ëÜÑóöñ¿　 ó ëñßñÖ¡í ½ÜÇÜö Ñíöá çÜïäóöíöñ¿0 ÜßàÜ0 
¡íëöóÖÜ óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú, äÜ½ÜÇÜö äÜÖ　öá ëÜÑóöñ¿áï¡Ü0 öí¡öó¡Ü 
çÜïäóöíÖó　 ëñßñÖ¡í ç ïñ½áñ, öóäóôÖ▲ñ öëÜÑÖÜïöó ó äëÜß¿ñ½▲.  
     が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡Ü äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 
çÜïäóöíÖó　 ó êíëí¡öñëÜ½ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï ëñßñÖ¡Ü½ ç ëí£Ö▲ê ïñ½á　ê, 
½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖí ½ñöÜÑó¡í «づÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜôóÖñÖóñ», ç ¡ÜöÜëÜú 
çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ Öíäóïíöá ïÜôóÖñÖóñ Öí öñ½Ü «ぜÜú 
ëñßñÖÜ¡» ó¿ó «ぢÜëöëñö ½ÜñÇÜ ëñßñÖ¡í» がíÖÖí　 ½ñöÜÑó¡í äÜ£çÜ¿óö 
çÜïäóöíöñ¿0 ÜäëñÑñ¿óöá äëÜß¿ñ½▲ ó ÜïÜßñÖÖÜïöó çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í «Ç¿í£í½ó ëÜÑóöñ¿　», ôöÜ äÜ£çÜ¿óö ç Ñí¿áÖñúüñ½ Öí¿íÑóöá ßÜ¿ññ 
öñïÖ▲ú ¡ÜÖöí¡ö ï ïñ½áñú çÜïäóöíÖÖó¡í.  
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í.  
だÑÖí ó£ çí¢Öñúüóê £íÑíô ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿　 ó 
ëÜÑóöñ¿ñú ç ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ- ÜëÇíÖó£Üçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜú íÑíäöíîóó ½í¿▲üí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ゑ ßñïñÑíê ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
äñÑíÇÜÇ äÜÑôñë¡óçíñö, ôöÜ çÜ ½ÖÜÇÜ½ äëóç▲¡íÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ Üï¿Üçó　½ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí £íçóïóö Üö ÜëÇíÖó£íîóó ñÇÜ ¢ó£Öó ç ïñ½áñ (ëñ¢ó½í, 
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ÜïÜßñÖÖÜïöñú äóöíÖó　), ëí£çóöó　 ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú Ññöï¡Üú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ç ß▲öÜç▲ê äëÜîñïïíê.  
     が¿　 ßÜ¿ññ ÜïäñüÖÜú íÑíäöíîóó çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö öí¡óñ 
ïÜç½ñïöÖ▲ñ âÜë½▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó.  
«ぢñëçÜñ £Öí¡Ü½ïöçÜ», ¡ÜÇÑí ½í½í ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ çäñëç▲ñ ÖñÖíÑÜ¿ÇÜ 
äëóêÜÑóö ç ½¿íÑüÜ0 ÇëÜääÜ, £Öí¡Ü½　öï　 ï ÖÜç▲½ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ 
¢Ññö ñÇÜ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ (ü¡íâôó¡Ü½ ç ëí£Ññçí¿¡ñ, óÖöñëñïÖ▲½ó 
óÇëÜü¡í½ó, ¡ëÜçíö¡Üú ç ïäí¿áÖñ) äëÜßÜñö äëÜ　çóöá ïñß　 ç óÖöñëñïÖÜú Ñ¿　 
ÖñÇÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó- äÜëóïÜçíöá ¡ëíï¡í½ó, äÜóÇëíöá ï çÜÑÜú ó äñï¡Ü½, 
ï¿ñäóöá ½　ôó¡ ó£ ä¿íïöó¿óÖí.  
«ゑ½ñïöñ ï ½í½Üú ßñÇíñ½, ëóïÜñ½, óÇëíñ½» (½í½í ó¿ó ¡öÜ-ÖóßÜÑá ó£ ß¿ó£¡óê 
½í¿▲üí äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê ó ÑëÜÇóê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó).  
«がñ¿íñ½ ëóïÜÖÜ¡ (äÜÑñ¿¡Ü) ç äÜÑíëÜ¡ ÇëÜääñ» が¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ½¿íÑüóê 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ¡ÜöÜë▲ñ öÜ¿á¡Ü äÜïöÜäó¿ó ç Ññöï¡óú ïíÑ, ÜïÜßñÖÖÜ çí¢ÖÜ 
äÜ½Üôá äÜÖ　öá ïçÜó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡í¡ ëÜÑóöñ¿　 ó ÜïÜßñÖÖÜïöó ïçÜñÇÜ 
ëñßñÖ¡í, Ü£Öíöá ¡í¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ñïöá ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. が¿　 ~öÜÇÜ äñÑíÇÜÇó äëÜçÜÑ　ö ïÜç½ñïöÖ▲ú 
äëí£ÑÖó¡ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ï Ññöá½ó «げÑëíçïöçÜú Ññöï¡óú ïíÑ!» Ñ¿　 çÖÜçá 
äÜïöÜäóçüóê çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ぎÇÜ îñ¿á- ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïß¿ó¢ñÖóñ çïñê 
ÜôíïöÖó¡Üç äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, ÜßàñÖóñ ç ÖñâÜë½í¿áÖÜú 
ÜßïöíÖÜç¡ñ, ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ëÜÑóöñ¿ñú ¡ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　.  
     ゑ ßñïñÑíê ï çÜïäóöíöñ¿　½ó, äïóêÜ¿ÜÇÜ½ ëÜÑóöñ¿ó £Öí¡Ü½　öï　 ï 
çÜ£½Ü¢Ö▲½ó ïëñÑïöçí½ó äÜç▲üñÖó　 ïçÜñú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó – £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ½íöñëóí¿í½ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
ß0¿¿ñöñÖñú ó öñ½íöóôñï¡óê Çí£ñö, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó Ü äñÑíÇÜÇÜç ó 
ïäñîóí¿óïöÜç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　,  Üôíïöóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
öëñÖóÖÇíê Öí öñ½▲ «げÖí0 ¿ó 　 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í», «ばäë　½▲ñ Ññöó ó¿ó 
Üäë　½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó», «づíïöó½  
öí¿íÖö¿óçÜÇÜ ëñßñÖ¡í». ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ï äÜ½Üàá0 ñ¢ñ½ñï　ôÖ▲ê 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ß0¿¿ñöñÖñú «が¿　 çíï, ëÜÑóöñ¿ó» ÜÖó Ü£Öí0ö Ü 
ä¿íÖóëÜñ½▲ê ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê ½ñëÜäëó　öó　ê ó ç▲ßóëí0ö 
ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ñ ó óÖöñëñïÖ▲ñ Ñ¿　 ïñß　. ぢÜïöñäñÖÖÜ çÜïäóöíöñ¿á 
ç¡¿0ôíñö ëÜÑóöñ¿ñú ç í¡öóçÖÜñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ï äñÑíÇÜÇí½ó ÇëÜää▲, 
Öíîñ¿óçíñö óê Öí ïÜç½ñïöÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í. どí¡, Öíäëó½ñë, ëí£çóçí　 Ü 
Ññöñú ôÜçïöçÜ äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ ïçÜó½ ß¿ó£¡ó½, ¢ñ¿íÖóñ äÜ½Üôá, 
äÜ£íßÜöóöáï　 Ü Öóê çÜïäóöíöñ¿á ç¡¿0ôíñö ç ëñüñÖóñ ~öóê £íÑíô ëÜÑóöñ¿ñú. 
づÜÑóöñ¿ó ç½ñïöñ ï Ññöá½ó ëíïï½íöëóçí0ö ïñ½ñúÖ▲ú í¿áßÜ½, Ü£Öí0ö ó 
Öí£▲çí0ö ß¿ó£¡óê ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç (ßíßÜü¡í - ½í½óÖí ½í½í, öñö　 ゑñëí - 
½í½óÖí ïñïöëí), ëíïïÜ¢Ñí0ö ï Ññöá½ó Ü çÖó½íÖóó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ß¿ó£¡óê, ó 
£íßÜöñ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Öó½. づñüí　 £íÑíôó ëí£çóöó　 Ññöï¡Üú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, óÖóîóíöóçÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ó äÜÑÑñë¢óçí0ö ïöëñ½¿ñÖóñ 
½í¿▲üñú ÜôíïöçÜçíöá ç ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ç½ñïöñ ï 
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½í½Üú óïäñôá äóëÜ¢¡ó, äÜ½Üôá Öíçñïöó äÜë　ÑÜ¡ ç ¡Ü½Öíöñ, ïÑñ¿íöá äÜ¿¡Ü 
ç½ñïöñ ï äíäÜú). ゑÜïäóöíöñ¿á äÜÑôñë¡óçíñö, ôöÜ ç£ëÜï¿▲½ ÜôñÖá çí¢ÖÜ 
äÜÜàë　öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú, äÜÑÑñë¢óçíöá äÜä▲ö¡ó ññ äëÜ　ç¿ñÖó　, 
êçí¿óöá ëñßñÖ¡í £í äÜ½Üàá ó £íßÜöÜ.  
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú.  
     ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ½¿íÑüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
ÜëóñÖöóëÜçíÖÜ Öí ëí£çóöóñ í¡öóçÖÜú, ¡Ü½äñöñÖöÖÜú äÜ£óîóó ëÜÑóöñ¿　. 
ゑ▲ßóëí　 Öíäëíç¿ñÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, çÜïäóöíöñ¿á 
ÜëóñÖöóëÜñöï　 Öí äÜöëñßÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú ÇëÜää▲. んÖí¿ó£óëÜ　 ëñ£Ü¿áöíö▲ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí, çÜïäóöíöñ¿á ÜäëñÑñ¿　ñö ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ñ 
öñ½▲ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú ÇëÜää▲. ぞíäëó½ñë, 
«づí£çóçíñ½ Ññöï¡Ü0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá», «とí¡ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í óÇëíöá», 
«とí¡ ÜëÇíÖó£Üçíöá ïñ½ñúÖ▲ú ÑÜïÜÇ». ぢñÑíÇÜÇ ïöëñ½óöï　 äÜÑÑñë¢íöá 
í¡öóçÖÜïöá, £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ëÜÑóöñ¿ñú, äëñÑ¿íÇíñö öí¡óñ âÜë½▲ 
çïöëñô ¡í¡ Ñóï¡Üïïóó, ¡ëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲, çñôñëí çÜäëÜïÜç ó ÜöçñöÜç, 
öçÜëôñï¡óñ ½íïöñëï¡óñ, öëñÖóÖÇó ó ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲.  
     ぢñÑíÇÜÇ £Öí¡Ü½óö ëÜÑóöñ¿ñú ï âí¡öÜëí½ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, 
Üßëíàí　 ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ Öí óê £Öíôó½Üïöá ç äñëóÜÑ íÑíäöíîóó ëñßñÖ¡í ¡  
Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. だïÜßñÖÖÜ çí¢ÖÜ ç▲£çíöá Ü ëÜÑóöñ¿ñú ½¿íÑüóê 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç óÖöñëñï ¡ çÜäëÜïí½ £ÑÜëÜçá　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, ¢ñ¿íÖóñ 
Ü¡ëñä¿　öá ñÇÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ½ñÑóîóÖï¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó, ÖÜ ó ï äÜ½Üàá0 
äëíçó¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í, äóöíÖó　, ïÜç½ñïöÖ▲ê ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú (£íë　Ñ¡ó, äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë), äëÜÇÜ¿Ü¡. ゑ êÜÑñ ßñïñÑ 
«ぢÜôñ½Ü ëñßñÖÜ¡ ä¿ÜêÜ íÑíäöóëÜñöï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ?», «とí¡ Üßñëñôá 
ëñßñÖ¡í Üö äëÜïöÜÑ▲?», çÜïäóöíöñ¿á äÜÑçÜÑóö ëÜÑóöñ¿ñú ¡ äÜÖó½íÖó0 
öÜÇÜ, ôöÜ ÜïÖÜçÖ▲½ âí¡öÜëÜ½ ïÜêëíÖñÖó　 £ÑÜëÜçá　 ëñßñÖ¡í ïöíÖÜçóöï　 
£ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ñÇÜ ïñ½áó.  
     でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ぢñÑíÇÜÇ ïöëñ½óöï　 
í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôíöá ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï óê Ññöá½ó - 
ï0¢ñöÖ▲ñ ó äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, ïÜç½ñïöÖÜñ ëóïÜçíÖóñ, ïÜ£ÑíÖóñ äñÑíÇÜÇí½ó 
ó ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó . だôñÖá çí¢ÖÜ äÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ äÜ¿Üôíöá ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ 
Üö ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇë, ÜßàñÖó　 ïÜ ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½.  
     づí£çóöó0 ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú äÜ½Ü¢ñö îó¡¿ 
óÇëÜç▲ê çïöëñô ï ½í½í½ó -"ゑÜö ÜÖí ¡í¡í　, ½í½Üô¡í ëÜÑÖí　". ÇÑñ ½í½▲ 
ïÜç½ñïöÖÜ ï Ññöá½ó óÇëí0ö, ëóïÜ0ö, ôóöí0ö, ëíïï¡í£▲çí0ö, äÜ0ö, 
ÜÇÜàí0öï　 ï¿íÑÜïö　½ó ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　.   
«でó¿áÖ▲ñ, ¿Üç¡óñ, ï½ñ¿▲ñ» (Ññöó ç½ñïöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó óÇëí0ö ç 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲) «ぜ▲ ëóïÜñ½ ぞÜç▲ú ÇÜÑ» (Ññöó ç½ñïöñ ï ß¿ó£¡ó½ó 
ëóïÜ0ö).  
でä¿ÜôñÖó0 ëÜÑóöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç ßÜÑñö ïäÜïÜßïöçÜçíöá ïÜç½ñïöÖÜñ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó ÜâÜë½¿ñÖóñ ÇëÜääÜç▲ê Çí£ñö, âÜöÜí¿áßÜ½Üç: «ゑÜö ¡í¡óñ 
½í¿▲üó, äÜ¿0ßÜúöñïá Üö ÑÜüó», «ゑ½ñïöñ êÜÑó½ ç Ññöï¡óú ïíÑ», «ば Öíï ç 
ïñ½áñ äëí£ÑÖó¡», ぞíäëó½ñë, ïÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ½Ü¢ÖÜ ïÜ£Ñíöá 
ÇëÜääÜçÜú âÜöÜí¿áßÜ½ -"ゑÜö ¡í¡óñ ½í¿▲üó, äÜ¿0ßÜúöñïá Üö ÑÜüó" Ü 
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Ññö　ê ÇëÜää▲. ゑ öí¡Ü½ í¿áßÜ½ñ ½Ü¢ÖÜ äëñÑïöíçóöá ¡ëÜ½ñ âÜöÜÇëíâóú 
Ññöñú, £íëóïÜç¡ó ëÜÑóöñ¿ñú, ëíïï¡í£▲ Ü Ññö　ê, Ü ïñ½áñ, Üß Üßàóê Ññ¿íê ó 
Üç¿ñôñÖó　ê. ばôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê ï½Üöëíê-¡ÜÖ¡Üëïíê 
äÜ½Ü¢ñö äñÑíÇÜÇÜ ¿Üôüñ Ü£Öíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú, óê öí¿íÖö▲: 
«ゑó£óöÖí　 ¡íëöÜô¡í ÜïñÖó», «づÜ¢ÑñïöçñÖï¡óú äÜÑíëÜ¡», «ぜí½óÖí 
âíÖöí£ó　, äíäóÖ▲ ëÜ¡ó - ç ÑÜ½ñ çñïñ¿áñ, Öñ ß▲çíñö ï¡Ü¡ó» «ごÇëÜü¡ó Ñ¿　 
öñíöëí – äëÜïöÜ ó £íÖ　öÖÜ». だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ äÜï¿ñ ¡ÜÖ¡Üëïí ß▲¿ó 
Üö½ñôñÖ▲ çïñ ñÇÜ ÜôíïöÖó¡ó.       
     どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ç êÜÑñ ÜëÇíÖó£íîóó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
½¿íÑüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿á ïöëñ½óöï　 ëí£çóçíöá óê óÖöñëñï ¡ 
äëÜ　ç¿ñÖó　½ ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í, ¢ñ¿íÖóñ äÜ£Öíöá ïçÜó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡í¡ 
ëÜÑóöñ¿ñú, ç¡¿0ôóöáï　 ç í¡öóçÖÜñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ï äñÑíÇÜÇí½ó ÇëÜää▲ äÜ 
ëí£çóöó0 ëñßñÖ¡í. 
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññöñú ïëñÑÖñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí3-5 ¿ñö.  
     ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇÜç ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññöñú ä　öÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ó½ññö 
ïçÜó ÜïÜßñÖÖÜïöó.  
     ゑÜïäóöíöñ¿á Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Öí öÜ, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ 
äñëñêÜÑóö Öí ÖÜçÜ0 ïöÜäñÖá ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 - Ü ÖñÇÜ çÜ£Öó¡íñö 
äÜöëñßÖÜïöá ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ½ ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó. だÖ ÖíôóÖíñö 
äëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ ïçÜñ½Ü äëÜü¿Ü½Ü, ïç　£▲çíöá ïÜß▲öó　 äëÜü¿Üú ¢ó£Öó 
(«¡ÜÇÑí 　 ß▲¿ ½í¿ñÖá¡ó½…») ó ÖíïöÜ　àñÇÜ. だïÖÜçÖ▲ñ «óïöÜôÖó¡ó 
óÖâÜë½íîóó» Ü ïçÜñ½ äëÜü¿Ü½ Ñ¿　 ëñßñÖ¡í - ñÇÜ ëÜÑóöñ¿ó, ß¿ó£¡óñ.  
     ゑ ïçÜñ½ ÜßàñÖóó ï ëÜÑóöñ¿　½ó äñÑíÇÜÇ Ü¡ëñä¿　ñö ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ñ 
ÜöÖÜüñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ï¿Ü¢ó¿óïá Ü ÖñÇÜ ï ßÜ¿áüóÖïöçÜ½ ïñ½ñú ç 
äëñÑ▲ÑÜàóú ÇÜÑ ó Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ Öí ó£½ñÖñÖó　 ç ëí£çóöóó 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ¡í¡ óê Üôóö▲çíöá ç ïçÜñú çÜïäóöíöñ¿áÖÜú öí¡öó¡ñ, ÜßàñÖóó 
ïÜ ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½.  
     だïÖÜçÖ▲ñ äëóÜëóöñö▲ ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í:  
づí£çóöóñ Ññöï¡Üú ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó.  
づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú ëñôó….  
づí£çóöóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú  
ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ÜïöÜúôóç▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç ëñßñÖ¡í ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ëí£çóöóñ 
ÑëÜ¢ñï¡óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú  
ゑÜïäóöíÖóñ ÜçñëñÖÖÜïöó, óÖóîóíöóçÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó.   

ϛϴϸϴôϼ ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ï ïϹ½á　½ϼ ϸÜüϾÜϿáÖϼϾÜ϶: 
1. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ä　öÜÇÜ 

ÇÜÑí ¢ó£Öó, äëóÜëóöñöÖ▲½ó £íÑíôí½ó ñÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　.  

2. ぢÜÑÑñë¢óçíöá óÖöñëñï ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ëí£çóöó0 ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í, Ü½ñÖó　 ÜîñÖóöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ñÇÜ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　, çóÑñöá ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá.  
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3. だëóñÖöóëÜçíöá ëÜÑóöñ¿ñú Öí ïÜç½ñïöÖÜñ ï äñÑíÇÜÇÜ½ äëóÜßàñÖóñ 
ëñßñÖ¡í ¡ £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó, ëí£çóöóñ Ü½ñÖóú ç▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿í 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÑÜ½í, Öí Ü¿óîñ, Öí äëóëÜÑñ.  

4. ぢÜßÜ¢Ñíöá ëÜÑóöñ¿ñú ëí£çóçíöá ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 
ëñßñÖ¡í ¡ ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡í½, £íßÜöÜ, çÖó½íÖóñ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ß¿ó£¡ó½, ¡Ü¿áöÜëÜ äÜçñÑñÖó　 ó ÜßàñÖó　.  

5. ぢÜ¡í£íöá ëÜÑóöñ¿　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ç 
ïñ½áñ (óÇë▲, öñ½▲ ëí£ÇÜçÜëÜç, Ññöï¡óê ëíïï¡í£Üç), ëí£çóöó　 Ü½ñÖó　 
ïëíçÖóçíöá, ÇëÜääóëÜçíöá, ëí£çóöó　 ñÇÜ ¡ëÜÇÜ£Üëí.  

6. ゑ¡¿0ôíöá ëÜÑóöñ¿ñú ç óÇëÜçÜñ ÜßàñÖóñ ï ëñßñÖ¡Ü½, äÜ½Üôá ó½ 
äÜïöëÜóöá äíëöÖñëï¡óñ ÜöÖÜüñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½ ç óÇëñ, ïÜ£Ñíöá óÇëÜçÜ0 
ïëñÑÜ Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ÑÜ½í. ぢÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ ëí£çóçíöá Ññöï¡Üñ 
çÜÜßëí¢ñÖóñ ó öçÜëôñïöçÜ ç óÇëÜçÜú, ëñôñçÜú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

7. でÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ëí£çóçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
ëñßñÖ¡í ¡ ïñßñ, ÜçñëñÖÖÜïöá ç ïçÜóê ïó¿íê , ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó.  

ϡϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ï ëÜϸϼöϹϿ　½ϼ 
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú ½ÜÖóöÜëóÖÇ  
ぢëÜÑÜ¿¢í　 ó£ÜôñÖóñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, äñÑíÇÜÇ 
£Öí¡Ü½óöï　 ï öëíÑóîó　½ó ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ Öí 
ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜöÖÜüñÖóú ç ëí£Ö▲ê ïñ½á　ê, äëÜß¿ñ½▲ 
¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ëÜÑóöñ¿ñú ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú, ó£Üôíñö ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖÖÜïöá 
ëÜÑóöñ¿ñú ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ï äñÑíÇÜÇÜ½. づñüí　 ~öó £íÑíôó 
çÜïäóöíöñ¿á äëÜçÜÑóö íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú «でñ½ñúÖÜñ çÜïäóöíÖóñ», 
«ぜ▲ ó Öíü ëñßñÖÜ¡», ßñïñÑÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó «どëíÑóîóó Öíüñú ïñ½áó» 
ぢÜÖ　öá ÜïÜßñÖÖÜïöó çÖÜöëóïñ½ñúÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ó ëÜ¿á ëñßñÖ¡í ç ïñ½áñ 
äñÑíÇÜÇÜ äÜ½ÜÇÜö ßñïñÑí ï ëñßñÖ¡Ü½ «ど▲ ó öçÜ　 ïñ½á　» (íçöÜë ん. ご. 
げíêíëÜç), ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　 óÇëí «ぢÜôöí». が¿　 ó£ÜôñÖó　 ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖÖÜïöó 
ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿á äëÜçÜÑóö 
íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú «ゑ½ñïöñ ï Ññöï¡ó½ ïíÑÜ½», ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü0 
ßñïñÑÜ «とí¡Üú 　 ëÜÑóöñ¿á» ゑ äëÜîñïïñ äÜïöëÜñÖó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï 
ïñ½á　½ó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ½ÜÇÜö ÑÜäÜ¿Ö　öáï　 ó 
ÜÇ¿Üß¿　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ç▲ßëíÖÖ▲ê Öíäëíç¿ñÖóú ïÜöëÜÑÖóôñïöçí 
äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó (äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú), 
¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëÜß¿ñ½, ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ç êÜÑñ ÑóíÇÖÜïöó¡ó.  
   ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í.  
ゑ ïëñÑÖñú ÇëÜääñ çÜïäóöíöñ¿á Öñ öÜ¿á¡Ü ïöëñ½óöï　 ÜïöíÖÜçóöá öñïÖ▲ñ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ï ¡í¢Ñ▲½ ëÜÑóöñ¿ñ½, ÖÜ ó ïäÜïÜßïöçÜñö ïä¿ÜôñÖó0 
ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ÇëÜää▲ - çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 Ü Öóê ¢ñ¿íÖó　 
Üßàíöáï　, Ññ¿óöáï　 äëÜß¿ñ½í½ó, ç½ñïöñ ï Ññöá½ó äëÜçÜÑóöá ïçÜßÜÑÖÜñ 
çëñ½　. が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ äñÑíÇÜÇÜ ¿Üôüñ Ü£Öíöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ïñ½ñú ïçÜóê 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ïä¿Üöóöá ëÜÑóöñ¿áï¡óú ¡Ü¿¿ñ¡öóç, ïß¿ó£óöá ëÜÑóöñ¿ñú ïÜ 
ïçÜó½ó Ññöá½ó ½Ü¢ÖÜ äëñÑ¿Ü¢óöá ëÜÑóöñ¿　½ ç½ñïöñ ï Ññöá½ó ïÜïöíçóöá 
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ëíïï¡í£▲ Öí öñ½▲: «ん Ü Öíï ç ïñ½áñ öí¡», «ぜ▲ Ü½ññ½ ÜöÑ▲êíöá», 
«ぢÜ£Öí¡Ü½áöñïá, ~öÜ 　, ~öÜ çï　 ½Ü　 ïñ½á　». でä¿ÜôñÖó0 ëÜÑóöñ¿ñú, 
äñÑíÇÜÇÜç ó Ññöñú ßÜÑñö ïäÜïÜßïöçÜçíöá ïÜç½ñïöÖÜñ ÜâÜë½¿ñÖóñ 
ÇëÜääÜç▲ê Çí£ñö, âÜöÜí¿áßÜ½Üç: «ぶöÜ ¢ñ öí¡Üñ ïñ½á　», «ぢÜ ïñ¡ëñöÜ çïñ½Ü 
ïçñöÜ», «ゑ▲êÜÑÖÜú, ç▲êÜÑÖÜú ½▲ äëÜçÜÑó½ çïñú ïñ½áñú». ん¿áßÜ½ «ぢÜ 
ïñ¡ëñöÜ çïñ½Ü ïçñöÜ» äÜ£çÜ¿　ñö Ü£Öíöá Ü ¢ó£Öó ¡í¢ÑÜú ïñ½áó: Ü ¿0ßó½▲ê 
£íÖ　öó　ê, Üç¿ñôñÖó　ê, Ü ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññ¿íê ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú, ïñ½ñúÖ▲ê 
äëí£ÑÖó¡íê, äÜêÜÑíê. とí¢Ñí　 ïñ½á　 ÜâÜë½¿　ñö ïçÜ0 ïöëíÖóîÜ í¿áßÜ½í, 
äÜïç　àñÖÖÜ0 öëíÑóîó　½, óÖöñëñïí½ óê Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê. ゑ êÜÑñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó äñÑíÇÜÇ äÜÑôñë¡óçíñö, ôöÜ ~ââñ¡öóçÖÜñ 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ßñ£ Üôíïöó　 ïñ½áó, ß¿ó£¡óê. 
ぢñÑíÇÜÇ £Öí¡Ü½óö ëÜÑóöñ¿ñú ï äëóñ½í½ó í¡öóçó£íîóó Ññöï¡Üú 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó, ÜßÜÇíàñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ, 
ëí£çóöó　 ëñôñç▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú. で ~öÜú îñ¿á0 ÜÖ äëñÑ¿íÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ 
óÇë▲, äëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó Ñ¿　 Ññöñú, ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ Üä▲ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ 
öëñßÜ0ö ½ÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ó ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　: «ぞí ¡ÜÇÜ äÜêÜ¢ó 
Üß¿íô¡í? (¡í½ñü¡ó, ¿óïöá　), «ぞíúÑó çÜ¡ëÜÇ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ ¡ëíïÖ▲ê 
(Ü¡ëÜÇ¿▲ê, Ññëñç　ÖÖ▲ê) äëñÑ½ñöÜç», «だöÇíÑíú, ¡í¡óñ ï¿Üçí 　 äëÜäÜïöó¿í ç 
ëíïï¡í£ñ ó ïÜïöíçá ïí½ «ÖñäÜ¿Ö▲ú» ëíïï¡í£», «とí¡, äÜï½Üöëñç ç Ü¡ÖÜ, 
Ü£Öíöá êÜ¿ÜÑÖÜ ¿ó Öí Ü¿óîñ?».  
ぢÜï¡Ü¿á¡Ü äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ïÜîóí¿áÖÜ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó ï¡¿íÑ▲çíñöï　 Öí 
ÜïÖÜçñ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Ññöï¡óê çäñôíö¿ñÖóú Ü ïçÜñú Ü¿óîñ, ëíúÜÖñ, ëÜÑÖÜ½ 
ÇÜëÜÑñ äñÑíÇÜÇÜ çí¢ÖÜ £íóÖöñëñïÜçíöá ëÜÑóöñ¿ñú äëÜß¿ñ½Üú £Öí¡Ü½ïöçí 
ëñßñÖ¡í ï ëÜÑÖ▲½ ÇÜëÜÑÜ½. が¿　 ~öÜÇÜ ½Ü¢ñö ß▲öá äëÜçñÑñÖí çó¡öÜëóÖí 
«げÖíñ½ ¿ó ½▲ ïçÜú ÇÜëÜÑ». ゑ Çí£ñöíê, öñ½íöóôñï¡óê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
ß0¿¿ñöñÖ　ê Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú çÜïäóöíöñ¿0 ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑïöíçóöá 
óÖâÜë½íîó0, ôöÜ ëíïï¡í£íöá ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Ü Ü ïçÜñ½ ëíúÜÖñ ó ÇÜëÜÑñ, ¡í¡ 
¿Üôüñ äÜ£Öí¡Ü½óöá ï ñÇÜ ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó, ¡í¡óñ «£íçñöÖ▲ñ» 
ÜÇÜ¿¡ó ぢñöñëßÜëÇí ½Ü¢ÖÜ äÜïñöóöá ï Ññöá½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ¡í¡ äÜ½Üôá 
ëñßñÖ¡Ü ç▲ëí£óöá ïçÜó çäñôíö¿ñÖó　 Üß ÜçóÑñÖÖÜ½.  
     ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú. ゐ¿íÇÜÑíë　 Üïó¿ó　½ äñÑíÇÜÇí Ü 
ëÜÑóöñ¿ñú äÜ　ç¿　0öï　 ôñö¡Ü ÜâÜë½óçüóñï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ £íäëÜï▲ (ôöÜ 
　 êÜôÜ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ó ïñß　 ¡í¡ ëÜÑóöñ¿　). が¿　 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íäëÜïÜç äñÑíÇÜÇ óïäÜ¿á£Üñö ëí£Ö▲ñ 
âÜë½▲: ïñ½óÖíë▲, öçÜëôñï¡óñ ½íïöñëï¡óñ, äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ 
öëñÖóÖÇó, Ü½ñïöÖÜ ïÜ£ÑíÖóñ ¡¿ÜßÜç Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú öí¡óê ¡í¡ «どëíÑóîóó 
ïñ½áó», «ゑÜÖÑñë¡óÖÑ», «ば£Öíñ½ Öíü ÇÜëÜÑ». どí¡, äëó ïÜ£ÑíÖóó ¡¿Üßí 
«どëíÑóîóó ïñ½áó» äñÑíÇÜÇÜ çí¢ÖÜ ç▲£çíöá Ü ëÜÑóöñ¿ñú óÖöñëñï ¡ 
äëÜß¿ñ½ñ ïñ½ñúÖ▲ê öëíÑóîóú, ¢ñ¿íÖóñ äëóÜßàíöá ¡ Öó½ ïçÜóê Ññöñú. が¿　 
ëñüñÖó　 ~öÜú £íÑíôó ÜÖ ÜëÇíÖó£Üñö ÜïöÖ▲ú ¢ÜëÖí¿ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
«どëíÑóîóó ïñ½áó: çôñëí, ïñÇÜÑÖ　, £íçöëí», ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ÜßïÜ¢Ñí0öï　 
öëíÑóîóó , ¡ÜöÜë▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜ çÜ£ëÜÑóöá ç ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ïñ½á　ê, ó ïëñÑó 
Öóê ïñ½ñúÖ▲ñ óÇë▲ (íÖíÇëí½½▲, íëóâ½ÜÇëí½½▲, ¿ÜöÜ), ïñ½ñúÖ▲ñ çñôñëí 
Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡óê ï Üôíïöóñ½ çïñê ô¿ñÖÜç ïñ½áó ïÜç½ñïöÖÜñ ôöñÖóñ äÜ çñôñëí½ 



238 

 

¿0ßó½▲ê ï¡í£Ü¡, ëíïï¡í£Üç, äÜçñïöñú, ïÜöçÜëôñïöçÜ Ññöñú ó ëÜÑóöñ¿ñú,). 
ÄöÜö ëí£ÇÜçÜë ï ëÜÑóöñ¿　½ó äÜ½Ü¢ñö äÜÑÑñë¢íöá óÖöñëñï ëÜÑóöñ¿ñú 
ïñ½ñúÖÜ½Ü ôöñÖó0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, çñëÖÜöá ¡ÖóÇÜ ç ¢ó£Öá 
ëñßñÖ¡í が¿　 ëÜÑóöñ¿ñú, ¢ñ¿í0àóê çÜ£ëÜÑóöá ïñ½ñúÖ▲ñ öëíÑóîóó ç ¡¿Üßñ 
ÜëÇíÖó£Ü0öï　 öñ½íöóôñï¡óñ çïöëñôó «でÜ£ÑíÖóñ ïñ½ñúÖÜÇÜ ½Ü£ñ　», 
«がÜ½íüÖóú öñíöë-ï ôñÇÜ Öíôíöá?», «ぢëÜçñÑñÖóñ ïñ½ñúÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç». 
ごöÜÇÜçÜú ½Ü¢ñö ïöíöá çïöëñôí £í ¡ëÜÇ¿▲½ ïöÜ¿Ü½ «ん Ü Öíï ç ïñ½áñ öí¡», Öí 
¡ÜöÜëÜú ëÜÑóöñ¿ó ÜßïÜ¢Ñí0ö, ¡í¡óñ ïñ½ñúÖ▲ñ öëíÑóîóó ÑÜïöÜäÖ▲ 
äÜÖó½íÖó0 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ¡í¡ ¿Üôüñ äëóÜßàíöá ¡ Öó½ Ññöñú, äÜÑñ¿óöáï　 
çÜïäÜ½óÖíÖó　½ó Ü öÜ½, ¡í¡óñ ïñ½ñúÖ▲ñ öëíÑóîóó ó ëóöÜí¿▲ ó£ ¢ó£Öó óê 
ïñ½ñú ßÜ¿áüñ çïñÇÜ £íäÜ½Öó¿óïá ó£ Ññöïöçí. ごïêÜÑ　 ó£ äÜ¢ñ¿íÖóú 
ëÜÑóöñ¿ñú, äëó äÜÑÑñë¢¡ñ ½ñÑóîóÖï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ï¿Ü¢ß▲ 
çÜïäóöíöñ¿á ëñí¿ó£Üñö ï ëÜÑóöñ¿　½ó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: «ばôó½ï　 Üßàíöáï　 ï ëñßñÖ¡Ü½», «ゑ½ñïöñ ï 
äíäÜú», «げÖí0 ¿ó 　 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í», «づíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó». げíÑíôí öí¡óê 
äëÜÇëí½½ - ëíïüóëñÖóñ £ÖíÖóú ëÜÑóöñ¿ñú Ü ëí£¿óôÖ▲ê äÜÑêÜÑíê ç 
çÜïäóöíÖóó, ëí£çóöóñ Ü½ñÖóú çóÑñöá ó äÜÖó½íöá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Ü½ñÖóú ëÜÑóöñ¿ñú ëí£çóçíöá ïçÜóê Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
     ゑÜïäóöíöñ¿á Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ ó Öí ÜïÜß▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ 
äÜöëñßÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú, äÜ½ÜÇíñö ó½ ëñüóöá äëÜß¿ñ½▲ çÜïäóöíÖó　. が¿　 
~öÜÇÜ ÜÖ ÜëÇíÖó£Üñö ëÜÑóöñ¿áï¡óñ çïöëñôó Öí öñ½▲ «ぞíü ½í¿ñÖá¡óú 
¡íäëó£Ü¿　», «づíïöñ½ ßñ£ äíä▲», «ずñÇ¡Ü ¿ó ß▲öá äÜï¿ÜüÖ▲½».  
でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ゑ ïëñÑÖñú ÇëÜääñ äñÑíÇÜÇ 
ïöëñ½óöï　 ïÑñ¿íöá ëÜÑóöñ¿ñú í¡öóçÖ▲½ó ÜôíïöÖó¡í½ó ¢ó£Öó Ññöï¡ÜÇÜ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçí. でäÜïÜßïöçÜ　 ëí£çóöó0 ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
ëÜÑóöñ¿　½ó ó Ññöá½ó, çÜïäóöíöñ¿á ÜëÇíÖó£Üñö öí¡óñ ïÜç½ñïöÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó ó ÑÜïÜÇó ¡í¡ - äëí£ÑÖó¡í ÜïñÖó, äëí£ÑÖó¡ ぞÜçÜÇÜ ÇÜÑí, 
äëí£ÑÖó¡Üç Ñ¿　 ½í½ (ゑÜïá½ÜÇÜ ½íëöí) ó äíä (23 âñçëí¿　). ゑí¢ÖÜ, ôöÜß▲ Öí 
~öóê çïöëñôíê ëÜÑóöñ¿ó äëóïÜöïöçÜçí¿ó Öñ äëÜïöÜ ¡í¡ £ëóöñ¿ó, í ïÜç½ñïöÖÜ 
ï Ññöá½ó ç▲ïöÜäí¿ó ï ¡ÜÖîñëöÖ▲½ó ÖÜ½ñëí½ó, ç¡¿0ôí¿óïá ç Ññöï¡óñ 
öñíöëí¿ó£íîóó, ôóöí¿ó ïöóêó, ÜôíïöçÜçí¿ó ç ¡ÜÖ¡Üëïíê.  
     だïÜßÜñ ½ñïöÜ ïëñÑó äëí£ÑÖó¡Üç £íÖó½í0ö Ññöï¡óñ ÑÖó ëÜ¢ÑñÖó　, 
¡ÜöÜë▲ñ ¡í¢Ñí　 ïñ½á　 ½Ü¢ñö äëÜçñïöó äÜ-ïçÜñ½Ü, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÑñ　½ó 
ó ¢ñ¿íÖó　½ó ëÜÑóöñ¿ñú ó ó½ñÖóÖÖó¡í. でÜ çëñ½ñÖñ½ äëÜçñÑñÖóñ 
ïÜç½ñïöÖ▲ê ï ëÜÑóöñ¿　½ó äëí£ÑÖó¡Üç, çñôñëÖóê äÜïóÑñ¿Ü¡, ïñ½ñúÖ▲ê 
ÇÜïöóÖ▲ê, ïñ½ñúÖ▲ê ¡ÜÖ¡ÜëïÜç «ぢíäí, ½í½í ó 　 – Ü½ñ¿í　 ïñ½á　», 
ïöíÖÜç　öï　 öëíÑóîó　½ó ÇëÜää▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí.  
     だïÜßÜ0 ëÜ¿á óÇëíñö ç£íó½ÜÑñúïöçóñ çÜïäóöíöñ¿　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó ç 
ëñüñÖóó £íÑíô ïÜîóí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. ご½ñÖÖÜ ç ïñ½áñ 
ëñßñÖÜ¡ äÜ¿Üôíñö Üä▲ö ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó, Üôóöï　 
äÜÖó½íöá ôÜçïöçí, ÖíïöëÜñÖó　 ÑëÜÇóê ¿0Ññú, äëÜ　ç¿　öá ïÜôÜçïöçóñ, 
çÖó½íÖóñ, £íßÜöÜ Ü ïçÜóê ß¿ó£¡óê. ぢÜ~öÜ½Ü ÜïäñüÖÜ ëñüóöá £íÑíôó äÜ 
çÜïäóöíÖó0 Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ÇÜëÑÜïöó £í ïçÜ0 ïñ½á0, ëí£çóöóó 
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äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ ïçÜñÜßëí£óó ïñ½ñú, çÜïäóöíÖóó 
¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 çÜ£½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äëó ç£íó½ÜÑñúïöçóó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó 
ïñ½áó.  
     が¿　 ÜïÜ£ÖíÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ ïçÜñú ëÜ¿ó ç ïñ½áñ, äÜÖó½íÖó　 ïç　£ñú ï 
ß¿ó£¡ó½ó ¿0Ñá½ó çÜïäóöíöñ¿á äëÜçÜÑóö öí¡óñ óÇëÜç▲ñ çïöëñôó ¡í¡:  

1. «ぢÜï½Üöëóöñ ~öÜ 　, ~öÜ çï　 ½Ü　 ïñ½á　» (ç½ñïöñ ï ÇÜïö　½ó - ëí£Ö▲½ó 
ô¿ñÖí½ó ïñ½ñú, Ññöó ëíïï½íöëóçí0ö âÜöÜÇëíâóó, ïñ½ñúÖ▲ñ í¿áßÜ½▲, 
Ññöï¡óñ  

2. ëóïÜÖ¡ó Ü ïñ½áñ, äÜ0ö äñïÖó, öíÖîÜ0ö),  
3. «だôñÖá ßíßÜü¡Ü ïçÜ0, ½í½Ü ½í½óÖÜ ¿0ß¿0» (ç ÇÜïöó ¡ Ññö　½ 

äëóêÜÑ　ö ßíßÜü¡ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ëíïï¡í£▲çí0ö Ññö　½ ï¡í£¡ó, óÇëí0ö ï 
Öó½ó, ëíïï¡í£▲çí0ö óïöÜëóó Ü ïçÜñ½ Ññöïöçñ),  

4. «ぢíäí ½Ü¢ñö çïñ, ôöÜ ÜÇÜÑÖÜ!» (çÜïäóöíöñ¿á äëóÇ¿íüíñö ç ÇëÜääÜ 
äíä, ¡ÜöÜë▲ñ, ëíïï¡í£▲çí0ö Ññö　½ Ü ïçÜñú ëíßÜöñ, ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê ó 
Üäëí¢ÖñÖó　ê Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö ïó¿Ü, ¿Üç¡Üïöá, ëñ½ÜÖöóëÜ0ö óÇëÜü¡ó ç 
ÇëÜääñ).  
     ぞíß¿0Ñí　 £í ç£íó½ÜÑñúïöçóñ½ ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú, çÜïäóöíöñ¿á äÜ½ÜÇíñö 
ëÜÑóöñ¿　½ ïöíöá ÜôíïöÖó¡í½ó Ññöï¡óê óÇë, £íÖ　öá äíëöÖñëï¡Ü0 äÜ£óîó0, 
äÜÑÑñë¢íöá öçÜëôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ëñßñÖ¡í ç óÇëñ. ぢëóÇ¿íüí　 ëÜÑóöñ¿ñú 
ç ÇëÜääÜ, çÜïäóöíöñ¿á Üßëíàíñö óê çÖó½íÖóñ Öí ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ëí£çóöóñ Ü 
Ññöñú Ü½ñÖó　 £í½ñôíöá ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, äëÜ　ç¿　öá çÖó½íÖóñ äÜ½Üàá. が¿　 
~öÜÇÜ ÜÖ Ññ¿íñö óê ÜôíïöÖó¡í½ó ïóöÜíîóú: «ぜí½í だ¿ó ëíïïöëÜñÖí, ÜÖí 
£íß▲¿í ÑÜ½í äÜÑíë¡ó Ñ¿　 Ññöñú», «ば でçñöóÖÜú ßíßÜü¡ó ïñÇÜÑÖ　 ÑñÖá 
ëÜ¢ÑñÖó　», «でñëñ¢óÖ äíäí ïñÇÜÑÖ　 ÜôñÖá Üïöí¿ Öí ëíßÜöñ», äëñÑ¿íÇí　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ äëÜ　çóöá çÖó½íÖóñ ó çïñ½ ç½ñïöñ äÜ£íßÜöóöáï　 Ü ïöíëüóê.  
     ごïêÜÑ　 ó£ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô, ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú ÇëÜää▲ ó 
äÜöëñßÖÜïöñú ëÜÑóöñ¿ñú, çÜïäóöíöñ¿á çÜç¿ñ¡íñö ëÜÑóöñ¿ñú ç ÜëÇíÖó£íîó0  
ëí£Ö▲ê ïÜç½ñïöÖ▲ê ï Ññöá½ó âÜë½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó «ぜ▲ ç½ñïöñ öëÜÑó½ï　 Öí 
Üôíïö¡ñ» (Üßóëíñ½ ïÖñÇ ó Ü¡ëíüíñ½ ÜôíïöÜ¡ ¡ ÖÜçÜÇÜÑÖó½ äëí£ÑÖó¡í½»), 
«ごÑñ½ Öí äëÜÇÜ¿¡Ü ç äíë¡», «ば¡ëíüíñ½ ÇëÜääÜ ¡ äëí£ÑÖó¡Ü çñïÖ▲», «ゑïñ 
ç½ñïöñ ñÑó½ ç £ÜÜäíë¡».  
     ゑí¢ÖÜ, ôöÜß▲ çÜ çëñ½　 ïÜç½ñïöÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïóöÜíîóú ó äÜï¿ñ 
Öóê äñÑíÇÜÇ äÜÑÑñë¢óçí¿ í¡öóçÖÜïöá ëÜÑóöñ¿ñú, äÜÑôñë¡óçí¿, ôöÜ ñ½Ü ó 
Ññö　½ ßñ£ Üôíïöó　 ëÜÑóöñ¿ñú Öñ ÜßÜúöóïá, Üßëíàí¿ óê çÖó½íÖóñ Öí öÜ, ¡í¡ 
½ÖÜÇÜ½Ü ÖíÜôó¿óïá Ññöó ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ¡í¡ ÜÖó 
ÇÜëÑ　öï　 ïçÜó½ó ß¿ó£¡ó½ó.  
     どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ¡ ¡ÜÖîÜ äñëóÜÑí ïëñÑÖñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí äñÑíÇÜÇ 
çÜç¿ñ¡íñö ëÜÑóöñ¿ñú ¡í¡ í¡öóçÖ▲ê ÜôíïöÖó¡Üç ç äñÑíÇÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï, 
ïÜ£Ñíñö ç ÇëÜääñ ¡Ü¿¿ñ¡öóç ñÑóÖÜ½▲ü¿ñÖÖó¡Üç, ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê Öí 
ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ ëí£çóöó0 Ññöñú ÇëÜää▲.  

 
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññöñú 5-6 ¿ñö ¢ó£Öó. 

ゑ ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ äñÑíÇÜÇ ïöëÜóö ïçÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ Öí 
ÜïÖÜçñ Ü¡ëñä¿ñÖó　 ï¿Ü¢óçüóêï　 Ññ¿Üç▲ê ó ¿óôÖ▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç ï 
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ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ご½ñÖÖÜ ç ~öÜö äñëóÜÑ äñÑíÇÜÇ ¡Üëëñ¡öóëÜñö 
Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ÜöÖÜüñÖó　, äÜ½ÜÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ ó Ññö　½ Öíúöó 
Üßàóñ óÖöñëñï▲, ¡ÜöÜë▲ñ ç Ñí¿áÖñúüñ½ ½ÜÇÜö ïöíöá ÜïÖÜçÜú ïñ½ñúÖÜÇÜ 
ÜßàñÖó　. ぜÖÜÇÜ çÖó½íÖó　 çÜïäóöíöñ¿á ÜÑñ¿　ñö ëí£çóöó0 ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú – óÇëÜçÜú, ÑÜïÜÇÜçÜú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú. ゑ 
äëÜîñïïñ ïÜç½ñïöÖÜú ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜÖ Üäóëíñöï　 Öí 
ëí£çóçí0àóñï　 Ü Öóê ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ïí½ÜíÖí¿ó£Ü, ¡ ÜîñÖ¡ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, Ü½ñÖó　 £í½ñôíöá, ¡í¡ ó£½ñÖñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜú 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜú öí¡öó¡ó äëóçÜÑóö ¡ ëÜïöÜ ¿óôÖÜïöÖ▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú 
ëñßñÖ¡í.  
ぎàñ ÜÑÖÜ Öíäëíç¿ñÖóñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí çÜïäóöíöñ¿　 ï ïñ½áñú - ëí£çóöóñ 
ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ÇëÜää▲, ïÜ£ÑíÖóñ Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ 
ïÜÜßàñïöçí, ç ¡ÜöÜëÜ½ ëÜÑóöñ¿ó ½ÜÇ¿ó ß▲ ÜßïÜ¢Ñíöá ïçÜó äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ 
äëÜß¿ñ½▲, ïÜç½ñïöÖÜ Öí½ñôíöá äñëïäñ¡öóç▲ ëí£çóöó　 Ññöñú ÇëÜää▲.  
 とëÜ½ñ öÜÇÜ, äñëóÜÑ ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ïç　£íÖ ï äÜç▲üñÖóñ½ ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú äÜ äëÜß¿ñ½ñ äÜÑÇÜöÜç¡ó 
Ññöñú ¡ ü¡Ü¿ñ, ïÖó¢ñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 öëñçÜ¢ÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú äñëñÑ 
äÜïöÜä¿ñÖóñ½ Ññöñú ç ü¡Ü¿Ü, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ½ ïÜç½ñïöÖ▲ê ï äñÑíÇÜÇÜ½ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¿Üôüñú äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ü¡Ü¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 

ϛϴϸϴôϼ ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ï ïϹ½á　½ϼ ϸÜüϾÜϿáÖϼϾÜ϶: 
1. だëóñÖöóëÜçíöá ëÜÑóöñ¿ñú Öí ó£½ñÖñÖó　 ç ¿óôÖÜïöÖÜ½ ëí£çóöóó 

ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç - ëí£çóöóó ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
óÖóîóíöóç▲ ó öçÜëôñïöçí ç Ññöï¡óê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢÜ½Üôá 
ëÜÑóöñ¿　½ Üôóö▲çíöá ~öó ó£½ñÖñÖó　 ç ïçÜñú äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ.  

2. でäÜïÜßïöçÜçíöá Ü¡ëñä¿ñÖó0 âó£óôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
ç ïñ½áñ, ÜßÜÇíàñÖó0 ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ï Ññöá½ó âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ÑÜïÜÇí 
(£íÖ　öó　 ç ßíïïñúÖñ, ¡ÜÖá¡ó, ¿▲¢ó, öÜëóïöóôñï¡óñ äÜêÜÑ▲), ëí£çóöó0 Ü 
Ññöñú Ü½ñÖóú ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 -ÑÜ½í Öí Ü¿óîñ, ç ¿ñïÜ, Ü çÜÑÜñ½í.  

3. ぢÜßÜ¢Ñíöá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ëí£çóöó0 ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ¿0Ñ　½, äëóëÜÑñ, 
äëñÑ½ñöí½ ëÜ¡ÜöçÜëÖÜÇÜ  

4. ½óëí, äÜÑÑñë¢óçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ Ññöñú äëÜ　çóöá çÖó½íÖóñ, £íßÜöÜ Ü 
ç£ëÜï¿▲ê ó ïçñëïöÖó¡íê.  

5. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï Üï¿Üçó　½ó ëí£çóöó　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç ïñ½áñ.  

6. ぢÜÑÑñë¢óçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ëí£çóçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ 
ü¡Ü¿ñ, ¢ñ¿íÖóñ £íÖ　öá äÜ£óîó0 ü¡Ü¿áÖó¡í.  

7. ゑ¡¿0ôíöá ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖÜ0 ï äñÑíÇÜÇÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 
ëí£çóöó0 ïÜßéñ¡öÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú ëñßñÖ¡í ç ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú öëÜÑÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ëÜôÖÜú öëÜÑ, öëÜÑ äÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 äóàó, öëÜÑ ç äëóëÜÑñ), 
ëí£çóöóñ ¢ñ¿íÖó　 öëÜÑóöáï　, ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó, ïöëñ½¿ñÖóñ ÑÜçñïöó 
ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí. 

8. ぢÜ½Üôá ëÜÑóöñ¿　½ ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 ~ïöñöóôñï¡óê 
ôÜçïöç ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, äëóÜßàñÖó　 Ññöñú ç ïñ½áñ ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ 
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óï¡Üïïöçí (íëêóöñ¡öÜëñ, ½Ü£▲¡ñ, öñíöëí¿áÖÜ½Ü, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ) ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëñ.  
ぞíäëíç¿ñÖó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó:  
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú ½ÜÖóöÜëóÖÇ  
ゑ ïöíëüñú ÇëÜääñ, Üôóö▲çí　 âÜë½óëÜ0àóñï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ £íäëÜï▲ 
ëÜÑóöñ¿ñú äñÑíÇÜÇ ïöëñ½óöï　 Üôñïöá óê äÜ¢ñ¿íÖó　, Ü£Öíöá óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
ç  
ïÜç½ñïöÖÜ½ çÜïäóöíÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç . で ~öÜú îñ¿á0 ÜÖ äëÜçÜÑóö ßñïñÑ▲ 
ï ëÜÑóöñ¿　½ó, íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ Öí öñ½▲ « とí¡óñ ½▲ ëÜÑóöñ¿ó», «づí£çóçíñ½  
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ öçÜëôñïöçÜ ëñßñÖ¡í ç ïñ½áñ ó Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ», «ゑÜïäóöíÖóñ 
ôÜçïöç». どí¡óñ ½ñöÜÑ▲ äÜ£çÜ¿　0ö ç▲　çóöá óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó 
ëÜÑóöñ¿ñú, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú ç ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üß¿íïö　ê 
ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ Üôíïöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëÜÑóöñ¿　 ç äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü½ äëÜîñïïñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. どí¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í 
äëñÑçíë　ñö çÖñïñÖóñ ó£½ñÖñÖóú ç ëí£¿óôÖ▲ñ íïäñ¡ö▲ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
äëÜîñïïí がだば, öëñßÜ0àóê Üôíïöó　 ó äÜÑÑñë¢¡ó ïñ½áó.  
      ゑ êÜÑñ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó çÜïäóöíöñ¿á Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ Öí 
êíëí¡öñë Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜöÖÜüñÖóú ç ïñ½á　ê, äëÜß¿ñ½▲ ïñ½áó ó 
ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　. ゑÜïäóöíöñ¿á óïäÜ¿á£Üñö ½ñöÜÑó¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ 
äÜ£çÜ¿　0ö ÜçóÑñöá äëÜß¿ñ½▲ ïñ½áó «Ç¿í£í½ó ëñßñÖ¡í» : íÖí¿ó£ Ññöï¡óê 
ëóïÜÖ¡Üç Öí öñ½Ü «ぜÜ　 ïñ½á　», äëÜñ¡öóçÖí　 ßñïñÑí ï Ññöá½ó «ぶöÜß▲ ß▲ 
ö▲ ïÑñ¿í¿», ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ óÇë▲ «でñ½á　» (íçöÜë - ど.ご. ぢÜêÜçí, 
½ÜÑóâó¡íîó　 ゑ.ご. びÜÑ　¡ÜçÜú), «がñÖá ëÜ¢ÑñÖó　» ぜ. ぢíÖâó¿ÜçÜú ó 
ÑëÜÇóñ. どí¡, ぢëÜñ¡öóçÖí　 ßñïñÑí ï Ññöá½ó «ぶöÜ ß▲ ö▲ ïÑñ¿í¿?» 
(ぜÜÑóâóîóëÜçíÖÖ▲ú çíëóíÖö ½ñöÜÑó¡ó びÜ½ñÖöíÜï¡íïí ゎ.ど.) Öíäëíç¿ñÖí 
Öí ó£ÜôñÖóñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ï ß¿ó£¡ó½ó 
¿0Ñá½ó. ゑ êÜÑñ ~öÜú ½ñöÜÑó¡ó ëñßёÖ¡Ü äëñÑ¿íÇí0ö ÜßïÜÑóöá äÜ ÜôñëñÑó 
üñïöá ïóöÜíîóú:  
1. ぢëñÑïöíçá ïñßñ, ôöÜ Ü öñß　 ñïöá Ñçí ßó¿ñöí ç îóë¡. とÜÇÜ ß▲ ö▲ äÜ£çí¿ ï 
ïÜßÜú?  
2. ぢëñÑïöíçá, ôöÜ çï　 öçÜ　 ïñ½á　 óÑёö ç ÇÜïöó, ÖÜ ÜÑóÖ ó£ çíï £íßÜ¿ñ¿ ó 
ÑÜ¿¢ñÖ Üïöíöáï　 ÑÜ½í. とöÜ ÜÖ?  
3. ど▲ ïöëÜóüá ó£ ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí ÑÜ½ (ç▲ëñ£íñüá ßÜ½í¢ÖÜñ ä¿íöáñ Ñ¿　 
¡Ü¡¿▲ ó ö.Ñ.), ó Ü öñß　 ä¿ÜêÜ äÜ¿Üôíñöï　. とÜÇÜ ö▲ äÜ£Üçёüá Öí äÜ½Üàá?  
4. ど▲ ó½ññüá … ßó¿ñöÜç (Öí ÜÑóÖ ½ñÖáüñ, ôñ½ ô¿ñÖÜç ïñ½áó) Öí 
óÖöñëñïÖ▲ú âó¿á½. とöÜ ÜïöíÖñöï　 ÑÜ½í?  
5. ぢëñÑïöíçá ïñßñ, ôöÜ ö▲ äÜäí¿ Öí ÖñÜßóöíñ½▲ú ÜïöëÜç. で ¡ñ½ ß▲ ö▲ êÜöñ¿ 
öí½ ¢óöá?  
6. ど▲ äÜ¿Üôó¿ ç äÜÑíëÜ¡ óÖöñëñïÖÜñ ¿ÜöÜ. ゑï　 ïñ½á　 ïñ¿í óÇëíöá, ÖÜ çíï 
ÜÑÖó½ ôñ¿Üçñ¡Ü½ ßÜ¿áüñ, ôñ½ ÖíÑÜ. とöÜ Öñ ßÜÑñö óÇëíöá?  
づñ£Ü¿áöíö▲ ½ñöÜÑó¡ó äÜ£çÜ¿　0ö çÜïäóöíöñ¿0 äÜÖ　öá, ¡öÜ ç ïñ½áñ Ñ¿　 
ëñßñÖ¡í ßÜ¿ññ £Öíôó½, ¡Ü½Ü ÜÖ ÑÜçñë　ñö, í ï ¡ñ½ ÖíÜßÜëÜö, ÜöÖÜüñÖó　 Öñ 
ï¿Ü¢ó¿óïá, ¡í¡óñ äëÜß¿ñ½▲ çÜ£Öó¡í0ö Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ç ïñ½ñúÖÜ½ 
ÜßàñÖóó. でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö - ~öÜ çÜ£ëíïö, ¡ÜÇÑí ÜïÜßÜñ 
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çÖó½íÖóñ ïñ½áó ó ïí½ÜÇÜ ëñßñÖ¡í Öíîñ¿ñÖÜ Öí äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ ßÜÑÜàñ½Ü 
ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0. ぢÜ~öÜ½Ü Ü¢ñ ç ïöíëüñú ÇëÜääñ çÜïäóöíöñ¿á 
óïäÜ¿á£Üñö öí¡óñ ½ñöÜÑó¡ó ¡í¡ íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú «ゎÜöÜç▲ ¿ó ½▲ 
ÜöÑíçíöá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ç ü¡Ü¿Ü?», ßñïñÑí ï Ññöá½ó «びÜôÜ ¿ó 　 ç ü¡Ü¿Ü», 
«ぶöÜ 　 £Öí0 Ü ü¡Ü¿ñ?», íÖí¿ó£ Ññöï¡óê ëóïÜÖ¡Üç Öí öñ½▲ ßÜÑÜàñú 
ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó. んÖí¿ó£ ó ïÜç½ñïöÖÜñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ~öóê ½ñöÜÑó¡ äÜ£çÜ¿óö ÜçóÑñöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ßÜÑÜàñú ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó ¡í¡ ëÜÑóöñ¿ñú, öí¡ ó Ññöñú, Öí½ñöóöá äÜöó 
Ñí¿áÖñúüñú äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ¡ ßÜÑÜàñú ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó, 
Üöçñöóöá Öí çÜ¿ÖÜ0àóê ½ÖÜÇóê ëÜÑóöñ¿ñú çÜäëÜï - ¡ÜÇÑí ¿Üôüñ ÜöÑíçíöá 
ëñßñÖ¡í ç ü¡Ü¿Ü.  
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í.  
ゑ ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ Ñ¿　 ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 ïâÜë½óëÜçíçüóêï　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íäëÜïÜç ëÜÑóöñ¿ñú äñÑíÇÜÇ ÜëÇíÖó£Üñö ëí£Ö▲ñ âÜë½▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 - ïñ½óÖíë▲, ç▲ïöíç¡ó, çóÑñÜïí¿ÜÖ▲, öçÜëôñï¡óñ ÇÜïöóÖ▲ñ, 
ゐñïñÑÜ　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿á Üßëíàíñö óê 
çÖó½íÖóñ Öí ëí£çóçí0àÜ0ï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú, äÜöëñßÖÜïöá ç 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ½ ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, äëó£ÖíÖóó ïçÜóê ÑÜïöó¢ñÖóú ïÜ 
ïöÜëÜÖ▲ ß¿ó£¡óê ç£ëÜï¿▲ê ó ïçñëïöÖó¡Üç. ゑÜïäóöíöñ¿á äÜ¡í£▲çíñö 
ß¿ó£¡ó½ ëñßñÖ¡í, ôöÜ ó½ñÖÖÜ ç ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Ññöïöçñ ëñßñÖÜ¡ 
Üôóöï　 äÜÖó½íöá äÜ£óîó0 ÑëÜÇóê ¿0Ññú, ÜïöíÖíç¿óçíöá ïç　£á ½ñ¢ÑÜ 
äëÜü¿▲½, ÖíïöÜ　àó½ ó ßÜÑÜàó½. ÄöÜ½Ü ßÜÑñö ïäÜïÜßïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖóñ 
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ï Ññöá½ó ëÜ¡ÜäóïÖÜÇÜ ¢ÜëÖí¿í "どëíÑóîóó ½Üñú ïñ½áó", 
í¿áßÜ½í «ん ç ÑñöïöçÜ £íÇ¿　ÖÜöá öí¡ êÜôñöï　», í¿áßÜ½Üç çÜïäÜ½óÖíÖóú: 
"ÄöÜ ß▲¿Ü ÖñÑíçÖÜ, ~öÜ ß▲¿Ü ÑíçÖÜ...". どí¡ ç í¿áßÜ½ñ "ÄöÜ ß▲¿Ü ÖñÑíçÖÜ, 
~öÜ ß▲¿Ü ÑíçÖÜ..." äëó Üôíïöóó ÑñÑÜüñ¡ ó ßíßÜüñ¡ çÜïäóöíÖÖó¡Üç ½ÜÇÜö 
ß▲öá ïÜßëíÖ▲ ëíïï¡í£▲ Ü óê äëÜü¿Üú ¢ó£Öó, Ü öñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜöÜë▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜ £íäÜ½Öó¿óïá, Ü äëí£ÑÖó¡íê ó ßÜÑÖ　ê, Ü çÜúÖñ ó ß¿Ü¡íÑñ. どí¡óñ 
í¿áßÜ½▲ çïñÇÑí äÜ¿á£Ü0öï　 ßÜ¿áüó½ óÖöñëñïÜ½ Ü Ññöñú ÇëÜää▲. だÖó ï 
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ óê ëíïï½íöëóçí0ö, ÖíêÜÑ　ö £Öí¡Ü½▲ñ ¿óîí, ï ÇÜëÑÜïöá0 
äÜ¡í£▲çí0ö ô¿ñÖÜç ïñ½áó ïçÜó½ ïçñëïöÖó¡í½, ëíïï¡í£▲çí0ö óê óïöÜëóó. 
がÜïöó¢ñÖó　 Ññöñú ëÜÑóöñ¿　½ äÜ½ÜÇí0ö ÜçóÑñöá ç▲ïöíç¡ó Ññöï¡ÜÇÜ ó 
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí - «ゑÜö ½▲ ¡í¡óñ», «ぜ▲ 
ëóïÜñ½ ÇÜëÜÑ Öíü» «づÜ¢ÑñïöçñÖï¡í　 Üö¡ë▲ö¡í». ゑóÑ　 ëÜïö ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í, 
ïí½ó ëÜÑóöñ¿ó ßÜ¿ññ í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôí0öï　 ç äñÑíÇÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï, 
ÜëÇíÖó£Ü　 ïÜç½ñïöÖÜ0 ÑÜïÜÇÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá (Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óñ 
äëí£ÑÖó¡ó, ëí£ç¿ñôñÖó　, ~¡ï¡Üëïóó ó äëÜÇÜ¿¡ó äÜ ÇÜëÜÑÜ). ゑ êÜÑñ 
ïÜç½ñïöÖ▲ê ï ëÜÑóöñ¿　½ó äëÜÇÜ¿Ü¡ çÜïäóöíöñ¿á £Öí¡Ü½óö óê ï óÇëí½ó , 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ëí£çóçí0ö Ññöï¡Ü0 ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, äí½　öá, 
çÖó½íÖóñ "é Öí£ÜçÜ, í ö▲ äëÜÑÜ¿¢ó","どí¡ ó Öñ öí¡,""とöÜ ßÜ¿áüñ £íäÜ½Öóö 
ó Öí£Üçñö", "げíÑíÑó½ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ óÖöñëñïÖ▲ñ çÜäëÜï▲", «ばÇíÑíú, ôöÜ ~öÜ». 
が¿　 ëíïüóëñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖóú ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Ü ïÜîóí¿áÖÜ½ 
½óëñ çÜïäóöíöñ¿á äÜ½ÜÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ ÜëÇíÖó£Üçíöá ï Ññöá½ó óÇë▲- ßñïñÑ▲ 
Ü äëÜâñïïó　ê ëÜÑóöñ¿ñú ó ß¿ó£¡óê ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç, äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
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äÜöñüñïöçó　½ó äÜ ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ ó ÑëÜÇó½ ïöëíÖí½ ½óëí. でÜç½ñïöÖí　 ï 
äñÑíÇÜÇÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöá ïäÜïÜßïöçÜñö Öí¡Üä¿ñÖó0 ëÜÑóöñ¿　½ó 
äÜ£óöóçÖÜÇÜ çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí. ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ 
ëÜÑóöñ¿ñú だïÜàñïöç¿　　 äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú, 
çÜïäóöíöñ¿á Üôóö▲çíñö ëí£çóçí0àóñï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú, 
äÜ½ÜÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ ÜïöíÖíç¿óçíöá äíëöÖñëï¡óñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ï 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó, ÜçóÑñöá äñëïäñ¡öóç▲ óê ßÜÑÜàñú ¢ó£Öó. が¿　 ~öÜÇÜ ÜÖ 
ÜëÇíÖó£Üñö öí¡óñ çïöëñôó ï ëÜÑóöñ¿　½ó ¡í¡ «ぢëíçí ëñßñÖ¡í ó äëíçí 
ëÜÑóöñ¿ñú», «げÑÜëÜçáñ ó Ü½ ôñëñ£ óÇëÜ», «づí£çóçíñ½ Ññöï¡Ü0 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá», «で¡ÜëÜ ç ü¡Ü¿Ü». ゑ êÜÑñ ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
£íÑíô çÜïäóöíöñ¿á óïäÜ¿á£Üñö öí¡óñ âÜë½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇí0ö £íÖ　öá 
ëÜÑóöñ¿0 ïÜßéñ¡öÖÜ0 äÜ£óîó0 - öëñÖóÖÇó, íÖí¿ó£ ëñí¿áÖ▲ê ïóöÜíîóú, 
äÜ¡í£ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ çóÑñÜ½íöñëóí¿Üç. ゑ ÜßàñÖóó ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
çÜïäóöíöñ¿0 ÖñÜßêÜÑó½Ü í¡öÜí¿ó£óëÜçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜß¿ñ½Ö▲ñ 
ïóöÜíîóó, ç ëñüñÖóó ¡ÜöÜë▲ê ëÜÑóöñ¿ó äëóÖó½í0ö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
Üôíïöóñ. づí£çóçí　 äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá ëÜÑóöñ¿ñú, äÜ½ÜÇí　 
ïä¿ÜôñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí, çÜïäóöíöñ¿á äëÜÑÜ¿¢íñö 
ïÜÑñúïöçÜçíöá Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëÜÑóöñ¿áï¡óê ¡¿ÜßÜç. どí¡, ÜëÇíÖó£Ü　 ëíßÜöÜ 
ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡¿Üßí «がÜçñëóñ», äñÑíÇÜÇ äÜÑÑñë¢óçí0ö ÇÜöÜçÖÜïöá 
ëÜÑóöñ¿ñú ¡ Üß½ñÖÜ Üä▲öÜ½ äÜ çÜäëÜïí½ ïÜîóí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
Ññöñú, ç¡¿0ôíñö óê ç ïÜç½ñïöÖ▲ñ ï Ññöá½ó óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 «ぢëó　öÖ▲ñ 
ï¿Üçí», «ぶöÜ ½▲ ¿0ßó½, ôöÜ Öñ ¿0ßó½», «で¿Üüíñ½ ôÜçïöçí», «ばÇíÑíú, ôáó 
~öÜ ëÜ¡ó». ゑ êÜÑñ çïöëñô çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ ó Ññö　½ 
ïÜç½ñïöÖÜ äÜÜôíïöçÜçíöá ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó- ïÜç½ñïöÖÜ½ 
ëóïÜçíÖóó(½í½ñ ó ëñßñÖ¡Ü ÖíëóïÜçíöá ëóïÜÖÜ¡ Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 öñ½Ü ó¿ó 
ç▲äÜ¿Öóöá ëóïÜÖÜ¡ ÜÑÖÜú ëÜô¡Üú, Öñ ÑÜÇÜçíëóçí　ïá), ïÜç½ñïöÖÜ ï¿Ü¢óöá 
¡íëöóÖ¡Ü ó£ ôíïöñú, ÑÜÇíÑíöáï　 Ü ôÜçïöçíê ÑëÜÇÜÇÜ äÜ ½ó½ó¡ñ ó ¢ñïöí½. ゑ 
êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ëÜÑóöñ¿áï¡óê Ñóï¡Üïïóú äëÜóïêÜÑóö 
ÜßÜÇíàñÖóñ Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜöÖÜüñÖóú, äëóÜßëñöñÖóñ Üä▲öí 
ïÜç½ñïöÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê 
Öíç▲¡Üç Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, ëí£çóöóñ óê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó.  
     ゑ½ñïöñ ï öñ½, äñÑíÇÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½Öóöá, ôöÜ ¡ ïöíëüñ½Ü 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½Ü çÜ£ëíïöÜ Ü ôíïöó ëÜÑóöñ¿ñú Ü¢ñ ï¿Ü¢ó¿íïá ïçÜ　 
çÜïäóöíöñ¿áÖí　  öí¡öó¡í, äÜ　çó¿óïá ïçÜó ÑÜïöó¢ñÖó　 ç ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í. 
ぢÜ~öÜ½Ü çÜïäóöíöñ¿0 çí¢ÖÜ ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 äëñ£ñÖöíîóó óê 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ëÜïöí - äëÜçñÑñÖóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óê çïöëñô, ¡ÜÖ¡ÜëïÜç - 
«ばïäñüÖ▲ú ëÜÑóöñ¿á», «でñ½á　 ÇÜÑí», «ぶöÜ 　 £Öí0 Ü ïçÜñ½ ëñßñÖ¡ñ». どí¡, 
¡ÜÖ¡Üëï - «ぶöÜ 　 £Öí0 Ü ïçÜñ½ ëñßñÖ¡ñ» ëí£çóçíñö óÖöñëñï ¡ äÜ£ÖíÖó0 
ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í, ïÜÑñúïöçÜñö í¡öóçÖÜ½Ü ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ï Öó½.  
でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú. 
だäóëí　ïá Öí óÖöñëñï ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£çóçí0àóñï　 
öçÜëôñï¡óñ Ü½ñÖó　 Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, äñÑíÇÜÇ Ññ¿íñö ëÜÑóöñ¿ñú í¡öóçÖ▲½ó 
ÜôíïöÖó¡í½ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê çïöëñô, çó¡öÜëóÖ, çñôñëÜç ÑÜïÜÇí, 
«½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïí¿ÜÖÜç» ó «öçÜëôñï¡óê ÇÜïöóÖ▲ê». どí¡, £Öí¡Ü½　 ïöíëüóê 
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ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï ëÜÑÖ▲½ ÇÜëÜÑÜ½ ó ñÇÜ çñ¿ó¡ó½ó ¢óöñ¿　½ó çÜïäóöíöñ¿á 
½Ü¢ñö äëñÑ¿Ü¢óöá ÜëÇíÖó£íîó0 "ぢñöñëßÜëÇï¡ÜÇÜ ßí¿í", äÜïç　àñÖÖÜÇÜ 
がÖ0 ëÜ¢ÑñÖó　 ÇÜëÜÑí, "ずóöñëíöÜëÖÜú ÇÜïöóÖÜú" Ü ïí½Ü½ äñöñëßÜëÇï¡Ü½ 
äÜ~öñ ん.で.ぢÜü¡óÖñ, "ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú ïí¿ÜÖ" äÜïç　àñÖÖ▲ú çñ¿ó¡Ü½Ü 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜ ぢ.ご. ぶíú¡Üçï¡Ü½Ü. どí¡óñ ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ñ âÜë½▲ 
öçÜëôñï¡óê çñôñëÜç í¡öóçó£óëÜ0ö óÖöñëñï ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú, äÜ£çÜ¿　0ö 
ÜôíïöÖó¡í½ £íÖó½íöá ëí£Ö▲ñ ëÜ¿ó: «êÜ£　ú¡ó ïí¿ÜÖí», «ÜâÜë½óöñ¿ñú», 
«½Ü£▲¡íÖöÜç», «ëíïï¡í£ôó¡Üç», «íëöóïöÜç», äÜ½ÜÇí0ö Ññö　½ ó ç£ëÜï¿▲½ 
¿Üôüñ Ü£Öíöá öçÜëôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÑëÜÇ ÑëÜÇí. ゑ êÜÑñ ëí£çóöó　 
ïÜç½ñïöÖÜú ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ëí£çóöó0 ïöíëüóê 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, äñÑíÇÜÇ ÜëÇíÖó£Üñö ïÜç½ñïöÖ▲ñ Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óñ 
äëÜñ¡ö▲ äÜóï¡ÜçÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó öçÜëôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó - 
«ぜÜ£▲¡í ½Üñú ½ñôö▲», «ぢëóÇ¿íüíñ½ ç Öíü öñíöë», «ぞíüí £íßÜöí ÖÜ¢Öí 
çïñ½», «ÄÖîó¡¿ÜäñÑó　 ÇÜëÜÑÜç づÜïïóúï¡óê». どí¡, ç êÜÑñ äëÜñ¡öí 
«ÄÖîó¡¿ÜäñÑó　 ÇÜëÜÑÜç づÜïïóúï¡óê» ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó ïÜç½ñïöÖÜ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó ó äñÑíÇÜÇí½ó ïÜßóëí0ö ½íöñëóí¿ Ü ëí£Ö▲ê ÇÜëÜÑíê づÜïïóó ó 
ÜâÜë½¿　0ö ñÇÜ ç çóÑñ ëÜ¡ÜäóïÖÜú ¡ÖóÇó, ïÜäëÜçÜ¢Ñí　 öñ¡ïö ïêñ½í½ó, 
âÜöÜÇëíâó　½ó, Ññöï¡ó½ó ëóïÜÖ¡í½ó, äëÜçÜÑ　ö «~¡ï¡Üëïóó» äÜ ëí£Ö▲½ 
ÇÜëÜÑí½, Üß½ñÖóçí0öï　 çäñôíö¿ñÖó　½ó ç ¡ÖóÇñ Üö£▲çÜç.  
どí¡óñ äëÜñ¡ö▲ Öñ öÜ¿á¡Ü ÜßéñÑóÖ　ö äñÑíÇÜÇÜç, ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú, ÖÜ 
ëí£çóçí0ö Ññöï¡Ü0 ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, ç▲£▲çí0ö óÖöñëñï ¡ ïÜç½ñïöÖÜú  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çÜïäóö▲çí0ö Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç îñ¿ñÜïöëñ½¿ñÖÖÜïöá, 
ÖíïöÜúôóçÜïöá, Ü½ñÖóñ ÑÜçÜÑóöá ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí.  
     ごöÜÇÜçÜú âÜë½Üú ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï ëÜÑóöñ¿　½ó ç ïöíëüñú ÇëÜääñ 
½Ü¢ñö ïöíöá «がñÖá ïñ½áó», ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ¡í¢Ñí　 ïñ½á　 ä¿íÖóëÜñö ó 
ÜëÇíÖó£Üñö ïÜç½ñïöÖÜ ï Ññöá½ó äëñ£ñÖöíîó0 ïçÜñú ïñ½áó ó ÜëÇíÖó£Üñö 
ëí£¿óôÖ▲ñ âÜë½▲ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó- óÇë▲, ¡ÜÖ¡Üëï▲, çó¡öÜëóÖ▲ 
ï0ëäëó£▲, ïÜç½ñïöÖÜñ ôíñäóöóñ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê. ゑ êÜÑñ öí¡Üú çïöëñôó 
äñÑíÇÜÇ £íÖó½íñö ÖÜçÜ0 äÜ£óîó0, ÜÖ Öñ ïöÜ¿á¡Ü ÜëÇíÖó£íöÜë, ï¡Ü¿á¡Ü 
¡ÜÜëÑóÖíöÜë Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê. だÖ äÜÑÑñë¢óçíñö ¿0ß▲ñ 
óÖóîóíöóç▲ ëí£Ö▲ê ô¿ñÖÜç ïñ½áó, äÜ½ÜÇíñö ¡í¢ÑÜú ïñ½áñ äëóÑÜ½íöá ïçÜú 
¡ÜÖîñëöÖ▲ú ÖÜ½ñë, ÜâÜë½óöá ÇëÜääÜ ¡ äëí£ÑÖó¡Ü, äÜÑï¡í£▲çíñö 
ëÜÑóöñ¿　½ ¡í¡óñ óÇë▲ ¿Üôüñ ç¡¿0ôóöá ç äëÜÇëí½½Ü, ôñ½ ÜÇÜïöóöá Ññöñú. 
でí½í çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜëÇíÖó£íîóó öí¡Üú çïöëñôó ÇÜçÜëóö Üß ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçí äñÑíÇÜÇí ï ïñ½áñú, äëó ¡ÜöÜëÜú ëÜÑóöñ¿ó äÜïöñäñÖÖÜ Üö 
Öíß¿0Ñíöñ¿ñú äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ï½ÜÇ¿ó äñëñúöó ¡ äÜ£óîóó 
óÖóîóíöÜëÜç ó í¡öóçÖ▲ê ÜôíïöÖó¡Üç.  
     づñ£Ü¿áöíö▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú ïöíÖÜç　öï　 äëñÑ½ñöÜ½ 
Ñí¿áÖñúüñÇÜ ÜßïÜ¢ÑñÖó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ çí¢ÖÜ ÜÑñ¿óöá 
çÖó½íÖó0 ëí£çóöó0 äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëñâ¿ñ¡ïóó, äÜï¿Ü¢óöá ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äñëïäñ¡öóç ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ï ïñ½áñú ëí£çóöó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç.  
 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññöñú 6-8 ¿ñö. 
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     ゑÜïäóöíöñ¿á í¡öóçÖÜ çÜç¿ñ¡íñö ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖ▲ñ ï Ññöá½ó 
çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ½ÜÇíñö ÜïöíÖíç¿óçíöá äíëöÖñëï¡óñ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　, äÜÜàë　ñö í¡öóçÖÜïöá ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. ゑ 
äëÜîñïïñ ÜëÇíÖó£íîóó ëí£Ö▲ê âÜë½ Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 
çÜïäóöíöñ¿á ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ëÜÑóöñ¿áï¡Üú ÜçñëñÖÖÜïöó, ëíÑÜïöó ó 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 Üö ÜßàñÖó　 ïÜ ïçÜó½ó Ññöá½ó.  

ぢñÑíÇÜÇ äÜ½ÜÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ äÜÖ　öá çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£ÜçíÖó　 ëñßñÖ¡í ç ßÜÑÜàñ½, ÜäëñÑñ¿óöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó ñÇÜ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ½íëüëÜöí ç Üï¿Üçó　ê ü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
ÜßÜôñÖó　. げíÑíôó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇí ï ïñ½á　½ó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, ëí£çóöó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, Öíç▲¡Üç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　, Ü½ñÖó　 Ü¡í£íöá ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 äÜ½Üàá ç ÜÇëÜ¢í0àóê 
£ÑÜëÜçá0 ïóöÜíîó　ê ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äÜÑÇÜöÜç¡ó 
ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿ñ, ëí£çóçíöá äÜ£óöóçÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ßÜÑÜàñú ü¡Ü¿áÖÜú 
¢ó£Öó ëñßñÖ¡í. だëóñÖöóëÜçíöá ëÜÑóöñ¿ñú Öí ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í, ÜßÜÇíàñÖóñ ñÇÜ ¡ëÜÇÜ£Üëí, ëí£çóöóñ äëÜó£çÜ¿áÖ▲ê 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, ~¿ñ½ñÖöÜç ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 ç êÜÑñ óÇë, 
ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢÜ½Üôá 
ëÜÑóöñ¿　½ ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó0 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜïöó, 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, Ü½ñÖóú ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
Ññöá½ó, ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 Öíôí¿ ïÜîóí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç 
ïÜç½ñïöÖÜú ï ëÜÑóöñ¿　½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

     でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 äíëöÖñëï¡Üú äÜ£óîóó ëÜÑóöñ¿ñú ç 
ÜßàñÖóó ï ëñßñÖ¡Ü½, ëí£çóöóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó, ÜçñëñÖÖÜïöó ç 
ïñßñ, äÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ïÜ ïäÜïÜßí½ó ëí£çóöó　 ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　 ó 
çÜïäóöíÖó　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ïçÜó Ññúïöçó　 ó äÜïöÜä¡ó.  
ぞíäëíç¿ñÖó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú ½ÜÖóöÜëóÖÇ  
 ゑ äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ ½ÖÜÇóñ ëÜÑóöñ¿ó ÜëóñÖöóëÜçíÖ▲ Öí 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ëñ£Ü¿áöíöÜç ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ó ïí½ÜíÖí¿ó£ 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. げíÑíôí äñÑíÇÜÇí - äëñÑÜïöíçóöá ëÜÑóöñ¿　½ 
ç▲ßÜë ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 ïí½ÜÑóíÇÖÜïöó¡ó. ÄöÜ ½ÜÇÜö ß▲öá íÖ¡ñö▲ «とí¡Üú ç▲ 
çÜïäóöíöñ¿á?», öñïö▲ «とí¡óñ ½▲ ëÜÑóöñ¿ó?», «ぢÜÖó½íñ½ ¿ó ½▲ ïçÜóê 
Ññöñú», ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜôóÖñÖó　 Öí öñ½Ü «ぢÜëöëñö ½ÜñÇÜ ëñßñÖ¡í». ゑ êÜÑñ 
ïÜç½ñïöÖ▲ê ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó äïóêÜ¿ÜÇÜ½ ÜßïÜ¢ÑñÖóó ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ëÜÑóöñ¿ó ½ÜÇÜö ÜäëñÑñ¿óöá, ôöÜ ó£½ñÖó¿Üïá ç óê äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú öí¡öó¡ñ, 
ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï ëñßñÖ¡Ü½. どí¡óñ ßñïñÑ▲ äÜ£çÜ¿　0ö ëÜÑóöñ¿　½ ÜçóÑñöá, 
¡í¡óñ äëÜß¿ñ½▲ ïÜêëíÖó¿óïá, ¡í¡óñ ¡íôñïöçí ó½ ï¿ñÑÜñö ëí£çóçíöá ç ïñßñ.  
ぎïöñïöçñÖÖÜ ôöÜ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ïñ½áó ó äñÑíÇÜÇÜç Öíîñ¿ñÖÜ Öí 
äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0 ぢÜ~öÜ½Ü çÜïäóöíöñ¿á ÜïÜàñïöç¿　ñö 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü, äÜ£çÜ¿　0àóñ ç▲　çóöá äëÜß¿ñ½▲ ÇÜöÜçÖÜïöó 
ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ßÜÑÜàñú ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í. が¿　 ~öÜÇÜ ½ÜÇÜö ß▲öá 
óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ öí¡óñ ½ñöÜÑ▲ ¡í¡ íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú: «ぞíï¡Ü¿á¡Ü ç▲ 
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ÇÜöÜç▲ ß▲öá ëÜÑóöñ¿ñ½ ü¡Ü¿áÖó¡í», «ぜÜñ ½ÖñÖóñ Ü ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó 
ëñßñÖ¡í», äëÜñ¡öóçÖÜ0 ½ñöÜÑó¡Ü «とí¡ 　 äëñÑïöíç¿　0 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ç 
ü¡Ü¿ñ». どí¡ ç íÖ¡ñöñ «ぞíï¡Ü¿á¡Ü ç▲ ÇÜöÜç▲ ß▲öá ëÜÑóöñ¿ñ½ ü¡Ü¿áÖó¡í» 
(んçöÜë ん. とÜ¿ñôñÖ¡Ü) ëÜÑóöñ¿　½ äëñÑ¿íÇíñöï　 ÜîñÖóöá äëíçÜ½ñëÖÜïöá 
ï¿ñÑÜ0àóê Üöçñë¢ÑñÖóú:  
1. ぜÖñ ¡í¢ñöï　, ôöÜ ½Üú ëñßёÖÜ¡ ßÜÑñö Üôóöáï　 êÜ¢ñ ÑëÜÇóê Ññöñú.  
2. é Üäíïí0ïá, ôöÜ ½Üú ëñßёÖÜ¡ ßÜÑñö ôíïöÜ Üßó¢íöá ÑëÜÇóê Ññöñú.  
3. ぞí ½Üú ç£Ç¿　Ñ, ôñö▲ëñ ÜëÜ¡í — ÖñäÜïó¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ 
ëñßёÖ¡í.  
4. どëÜÑÖÜ ß▲öá ÜçñëñÖÖ▲½, ôöÜ Üôóöñ¿　 ½¿íÑüóê ¡¿íïïÜç êÜëÜüÜ 
äÜÖó½í0ö Ññöñú.  
5. づñßёÖÜ¡ ½Ü¢ñö êÜëÜüÜ Üôóöáï　 öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó Üôóöñ¿áÖóîí 
— ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖí　 ½í½í.  
6. どëÜÑÖÜ äëñÑïöíçóöá, ôöÜ äñëçÜ¡¿íïïÖó¡ ½Ü¢ñö ß▲ïöëÜ ÖíÜôóöáï　 äóïíöá, 
ôóöíöá ó ïôóöíöá.  
7. ぜÖñ ¡í¢ñöï　, ôöÜ Ññöó ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ñàё Öñ ïäÜïÜßÖ▲ ÑëÜ¢óöá.  
8. ゐÜ0ïá Ñí¢ñ ÑÜ½íöá Ü öÜ½, ôöÜ ½Üú ëñßёÖÜ¡ ßÜÑñö ÜßêÜÑóöáï　 ßñ£ 
ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí.  
9. ぜÜú ëñßёÖÜ¡ ôíïöÜ ä¿íôñö, ¡ÜÇÑí ¡ Öñ½Ü Üßëíàíñöï　 Öñ£Öí¡Ü½▲ú 
ç£ëÜï¿▲ú ôñ¿Üçñ¡.  
10. ぜÜú ëñßёÖÜ¡ Öñ êÜÑó¿ ç Ññöï¡óú ïíÑ ó Öó¡ÜÇÑí Öñ ëíïïöíçí¿ï　 ï 
½íöñëá0.  
12. ぞíôí¿áÖí　 ü¡Ü¿í, äÜ-½Üñ½Ü, ½í¿Ü ïäÜïÜßÖí ôñ½Ü-¿óßÜ ÖíÜôóöá 
ëñßёÖ¡í.  
13. é Üäíïí0ïá, ôöÜ Ññöó ßÜÑÜö Ñëí£Öóöá ½ÜñÇÜ ëñßёÖ¡í.  
14. ぜÜú ½í¿▲ü, äÜ-½Üñ½Ü, £Öíôóöñ¿áÖÜ ï¿íßññ ïçÜóê ïçñëïöÖó¡Üç.  
15. ゐÜ0ïá, ôöÜ Üôóöñ¿áÖóîí Öñ ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜîñÖóöá Üïäñêó ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëñßёÖ¡í.  
16. ぜÜú ëñßёÖÜ¡ ôíïöÜ ÇÜçÜëóö: «ぜí½í, ½▲ äÜúÑё½ ç ü¡Ü¿Ü ç½ñïöñ?»  
ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÑíÑÜö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá çÜïäóöíöñ¿　½ äÜ½Üôá 
ëÜÑóöñ¿　½ Üôñïöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ëñßñÖ¡í äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ 
ü¡Ü¿ñ, ÖíÜôóöáï　 äëñÑçóÑñöá ó ó£ßñÇíöá äëÜß¿ñ½ ü¡Ü¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó.  
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í.  
ゑ £íçñëüí0àóú äñëóÜÑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 çÜïäóöíöñ¿á Üßñ¢Ñíñö 
ëÜÑóöñ¿ñú, ç öÜ½ ôöÜ äÜÑÇÜöÜç¡í ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿ñ öñïÖÜ ïç　£íÖí ï ñÇÜ 
ïÜîóí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖ▲½ ëí£çóöóñ½, âÜë½óëÜçíÖóñ½ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïñßñ, 
ëí£çóöóñ½ Ü½ñÖóú ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. が¿　 ~öÜÇÜ 
çÜïäóöíöñ¿á äëÜçÜÑóö ßñïñÑÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó «ぞíüó ÑÜïöó¢ñÖó　 £í ÇÜÑ», ç 
¡ÜöÜëÜú ÜßïÜ¢Ñíñö ï Öó½ó Üïäñêó Ññöñú, Üôóö çóÑñöá ÑÜïöó¢ñÖó　 ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í, £Öí¡Ü½óö ëÜÑóöñ¿ñú ïÜ ïäÜïÜßí½ó ëí£çóöó　 ÜçñëñÖÖÜïöó ëñßñÖ¡í 
ç ïçÜóê ïó¿íê, ôÜçïöçí ïí½ÜÜçí¢ñÖó　. が¿　 ëí£çóöó　 ~öóê Ü½ñÖóú Ü 
ëÜÑóöñ¿ñú äñÑíÇÜÇ ÜëÇíÖó£Üñö Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óú öëñÖóÖÇ «がíú ½Öñ 
ïÑñ¿íöá ïí½Ü½Ü», ç ¡ÜöÜëÜ½ äÜ½ÜÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ íÖí¿ó£óëÜçíöá ½Üöóç▲ ó 
äÜïöÜä¡ó Ññöñú ç êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïöëÜóöá äíëöÖñëï¡óñ 
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ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½, äÜÜàë　öá ñÇÜ óÖóîóíöóçÜ. 
だßÜÇíàñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ Üä▲öí äÜ ~öÜú äëÜß¿ñ½ñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö 
Öíß¿0ÑñÖóñ £í Ññöá½ó ç êÜÑñ Üö¡ë▲ö▲ê £íÖ　öóú, Ñóï¡Üïïóó Öí öñ½Ü «ぎï¿ó 
Ü ëñßñÖ¡í Öñö ÑëÜ£ñú…», «とí¡ó½ 　 çó¢Ü ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ç ßÜÑÜàñ½», 
«ぢëÜß¿ñ½▲ £íïöñÖôóçÜÇÜ ëñßñÖ¡í», «とí¡ ÜëÇíÖó£Üçíöá Ññöï¡óú äëí£ÑÖó¡», 
«とí¡ ëí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöó ëñßñÖ¡í», «ぶöÜ öí¡Üñ «ü¡Ü¿áÖ▲ú ïöëñïï» ó 
¡í¡ ñÇÜ äëñÜÑÜ¿ñöá» ゑ êÜÑñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíöñ¿á 
ëíï¡ë▲çíñö ÜïÜß▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó óÇë▲ Ñ¿　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í. が¿　 ~öÜÇÜ çÜïäóöíöñ¿á ç¡¿0ôíñö ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜç½ñïöÖ▲ñ ï 
Ññöá½ó óÇë▲ - £íÖ　öó　 «ば½Öó¡ó ó Ü½Öóî▲», «ごÇëíñ½ äí¿áôó¡í½ó», 
«でí½▲ú ï½▲ü¿ñÖ▲ú». だëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇÜ½ ïñ½óÖíë▲-äëí¡öó¡Ü½▲ 
äÜ£çÜ¿　0ö ëÜÑóöñ¿　½ äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï óÇëÜç▲½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, óÇëí½ó, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ó Öí ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ïâñë▲ ëñßñÖ¡í «で¿Ü¢ó ï¿ÜÇó 
ó£ ½í¡íëÜÖ», «ぢÜïôóöíú ½▲¿áÖ▲ñ äÜ£▲ëó», «とöÜ ßÜ¿áüñ Öí£Üçñö 
äëñÑ½ñöÜç Öí £çÜ¡ «í»», «ぢëóÑÜ½íú £íÑíôó äëÜ ¡ÜÖâñö▲ (óÇëÜü¡ó, 
¢óçÜöÖ▲ê)». ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ, ëÜÑóöñ¿ó Üßñ¢Ñí0öï　 ç öÜ½, ôöÜ äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
ü¡Ü¿ñ Öñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ï¡ÜôÖÜú Ñ¿　 ëñßñÖ¡í. がÜäÜ¿Ö　0ö äëñÑïöíç¿ñÖó　 
ëÜÑóöñ¿ñú Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ßÜÑÜàñÇÜ ü¡Ü¿áÖó¡í 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ß0¿¿ñöñÖó, ßÜ¡¿ñö▲, Çí£ñö▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «ばôó½ï　, 
óÇëí　», «とí¡ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í £íäÜ½óÖíöá», «づí£çóçíñ½ çÖó½íÖóñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í».  
ぢñÑíÇÜÇÜ ÜôñÖá çí¢ÖÜ ç ~öÜö äñëóÜÑ äëÜÑÜ¿¢íöá ÜëÇíÖó£íîó0 ïÜç½ñïöÖ▲ê 
ï ëÜÑóöñ¿　½ó öçÜëôñï¡óê ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê äëÜñ¡öÜç ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
«ゎÜëÜÑ ôÜÑñï», «ゑïñ ½▲ öí¡óñ ëí£Ö▲ñ» (ïÜ£ÑíÖóñ í¿áßÜ½í Ü ëí£Ö▲ê 
ÖíëÜÑíê ½óëí, óê ¢ó¿óàíê, £íÖ　öó　ê, ÖíëÜÑÖ▲ê äëÜ½▲ï¿íê, ¿0ßó½▲ê  
óÇëíê, ï¡í£¡íê), «ぢöóî▲ ÖíüñÇÜ ¡ëí　», «ゑ½ñïöñ ïÜ£Ñíñ½ ½Ü¿áöâó¿á½». 
どí¡óñ äëÜñ¡ö▲ äÜ½ÜÇÜö äÜ¡í£íöá Ññö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïÜç½ñïöÖÜÇÜ äÜóï¡í 
óÖâÜë½íîóó äÜ öñ½ñ ç ¿óöñëíöÜëñ, ごÖöñëÖñö - óïöÜôÖó¡íê, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
çÜä¿Üöóöá ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÑñó, äëÜ　çóöá óÖóîóíöóçÜ ó öçÜëôñïöçÜ.  
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú.  
ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ëÜÑóöñ¿ñú ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó ÜïÖÜçÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó 
ÇÜöÜçÖÜïöó ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿ñ, ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ëÜÑóöñ¿áï¡Üú 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ç äëÜîñïïñ äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú ¡ ü¡Ü¿ñ, ÜßÜôñÖóñ ½ñöÜÑí½ 
ó äëóñ½í½ äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú ¡ ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0 äÜ½Ü¢ñö ÜëÇíÖó£íîó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «ゎÜöÜçó½ï　 ¡ ü¡Ü¿ñ». ゑ êÜÑñ 
~öÜú äëÜÇëí½½▲ äñÑíÇÜÇ ÜëÇíÖó£Üñö öí¡óñ öñ½íöóôñï¡óñ çïöëñôó Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú ¡í¡ «ぶöÜ öí¡Üñ ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ü¡Ü¿ñ?», «ゎÜöÜç ¿ó çíü ëñßñÖÜ¡ ¡ 
ü¡Ü¿ñ?», «とí¡ äÜç▲ïóöá ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá ó ç▲ÖÜï¿óçÜïöá ëñßñÖ¡í», 
«ばôó½ï　 ëíïï¡í£▲çíöá», «とí¡ Öñ Üïöíöáï　 ÜÑÖÜ½Ü ç ü¡Ü¿áÖÜ½ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçñ», «ゑ ÑÜ½ñ äñëçÜ¡¿íïïÖó¡». どí¡, ¡ëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿ «ゑ ÑÜ½ñ 
äñëçÜ¡¿íïïÖó¡» äÜ½ÜÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ Öíúöó ëñüñÖóñ ôíïöÜ çïöëñôí0àóêï　 
ü¡Ü¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½: ëí£çóöóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í (ïí½Ü½Ü 
ïÜßóëíöá äÜëöâñ¿á, ÇÜöÜçóöá £íÑíÖó　 ¡ ÜëÜ¡Ü), ¡í¡ äëñÑÜäëñÑóöá Üüóß¡ó ç 
äóïá½ñ, ¡í¡ äÜ½Üôá ëñßñÖ¡Ü £íäÜ½Öóöá äëíçó¿í, ¡í¡ ß▲öá, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öñ 
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êÜôñö Üôóöáï　, ß▲ïöëÜ Üïöíñö. ゐÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜ ÜßïÜÑóöá çÜäëÜï▲ ßÜÑÜàñú 
ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó óê ëñßñÖ¡í ëÜÑóöñ¿ó ½ÜÇÜö ç ïÜ£ÑíÖÖÜ½ ¡¿Üßñ «づÜÑóöñ¿ó 
ßÜÑÜàóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç». ゑïöëñôó ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡¿Üßí äÜ£çÜ¿　ö ëñüóöá 
äëÜß¿ñ½▲ ç▲ßÜëí ü¡Ü¿▲ ëñßñÖ¡í, ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ÑÖ　 
äñëçÜ¡¿íïïÖó¡í, ÜäëñÑñ¿óöáï　 ç çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ïÜôñöíÖó　 ÜßÜôñÖó　 ç 
äñëçÜ½ ¡¿íïïñ ó äÜïñàñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ £íÖ　öóú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 (ïöÜÑóú, ¡ëÜ¢¡Üç, ïñ¡îóú),äÜ½Ü¢ñö ëÜÑóöñ¿　½ ç ïÜ£ÑíÖóó 
ßÜÑÜàóê óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ½íëüëÜöÜç Ñ¿　 ïçÜñÇÜ 
ëñßñÖ¡í.  ゑ½ñïöñ ï öñ½, äñÑíÇÜÇ ÜßÜÇíàíñö Öíäëíç¿ñÖó　 ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú, ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 Üßàóê 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, Üç¿ñôñÖóú ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú, äÜÑÑñë¢óçíñö 
çÜ£Öó¡üóñ ïñ½ñúÖ▲ñ öëíÑóîóó. ごïêÜÑ　 ó£ äÜ¢ñ¿íÖóú ó óÖöñëñïÜç 
ëÜÑóöñ¿ñú, çÜ£ëíïöí0àóê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ññöñú, çÜïäóöíöñ¿á ïäÜïÜßïöçÜñö 
ïÜ£ÑíÖó0 öí¡óê Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê ¡¿ÜßÜç ¡í¡ «とÜ¿¿ñ¡îóÜÖñë▲», «と¿Üß 
öÜëóïöÜç», «と¿Üß ¿0ßóöñ¿ñú ôöñÖó　». «と¿Üß ¿0ßóöñ¿ñú ôöñÖó　» äÜ½Ü¢ñö 
äÜÑÑñë¢íöá óÖöñëñï ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú ¡ ¡ÖóÇñ, ÑÜ½íüÖñ½Ü ôöñÖó0, Ñíïö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜßïÜÑóöá ÖÜçóÖ¡ó Ññöï¡Üú êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, ïÜ£Ñíöá öçÜëôñï¡óñ ëíßÜö▲ Öí öñ½▲ ¿0ßó½▲ê äëÜó£çñÑñÖóú 
(~ïïñ, ëóïÜÖ¡ó, äÜÑñ¿¡ó), ç▲£Üçñö Ü Ññöñú ¢ñ¿íÖóñ ÖíÜôóöáï　 ôóöíöá.  
     でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú.  ぢñÑíÇÜÇ Üäóëíñöï　 Öí 
äëÜ　ç¿ñÖóñ £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöó, óÖóîóíöóçÖÜïöó ïí½óê ëÜÑóöñ¿ñú, Ññ¿í　 
óê í¡öóçÖ▲½ó ÜôíïöÖó¡í½ó ¡ÜÖ¡ÜëïÜç «ぜ▲ ëÜÑÜ½ ó£ Ññöïöçí» (¡ÜÖ¡Üëï 
ïñ½ñúÖ▲ê Çí£ñö Ü Ññöïöçñ ëí£Ö▲ê ô¿ñÖÜç ïñ½áó), «でí½Üñ, ïí½Üñ, ïí½Üñ Ü 
Öíüñ½ ÇÜëÜÑñ», ïäÜëöóçÖ▲ê ÑÜïÜÇÜç «とëñä¡óñ ó £ÑÜëÜç▲», «げó½Öóñ 
£íßíç▲», «ぜ▲ óÇëíñ½ çïñú ïñ½áñú», ç¡¿0ôíñö óê ç ïÜç½ñïöÖ▲ñ ï 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó Ññ¿í, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí £íßÜöÜ Üß Ü¡ëÜ¢í0àóê: «でí¢íñ½ 
îçñö▲ Öí Üôíïö¡ñ», «ぢÜ£Ñëíç¿　ñ½ çñöñëíÖÜç», «ば¡ëíüíñ½ Ññöï¡óú ïíÑ ¡ 
äëí£ÑÖó¡Ü», «ぢÜôóÖó½ óÇëÜü¡ó ½í¿▲üí½». ゑ êÜÑñ í¡îóó «ぢÜ£Ñëíç¿　ñ½ 
çñöñëíÖÜç» Ññöó ïÜç½ñïöÖÜ ï ç£ëÜï¿▲½ó ÑÜ½í ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ÜßïÜ¢Ñí¿ó, 
¡ÜÇÜ ó£ çñöñëíÖÜç ÖíÑÜ äÜ£Ñëíçóöá (ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç, ïÜïñÑñú, £Öí¡Ü½▲ê), 
¡í¡ ~öÜ ¿Üôüñ ïÑñ¿íöá (äÜï¿íöá äóïá½Ü äÜ äÜôöñ, ÜöÖñïöó äÜ£Ñëíç¿ñÖóñ 
ÑÜ½Üú, äëóÇ¿íïóöá Öí ¡ÜÖîñëö, äÜÑíëóöá ëóïÜÖ¡ó), ÇÜöÜçó¿ó äëóÇ¿íüñÖó　 
ó ç½ñïöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó çëÜôí¿ó óê öñ½, ¡öÜ ¢óçñö ÖñÑí¿ñ¡Ü. づÜÑóöñ¿ó 
äÜ½ÜÇí¿ó Ññö　½ Ü¡ëíïóöá ÇëÜääÜ ¡ çïöëñôñ ÇÜïöñú, äëóÑÜ½▲çí¿ó 
¡ÜÖîñëöÖ▲ñ ÖÜ½ñëí. ぢÜÑÑñë¢íÖó0 óÖöñëñïí ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
ëí£çóöó0 óÖóîóíöóçÖÜïöó, öçÜëôñïöçí ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÜëÇíÖó£íîó　 äñÑíÇÜÇÜ½ ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê äëÜñ¡öÜç Öí 
öñ½▲ «ゑ▲ïöíç¡í ¿Üôüóê öÜçíëÜç づÜïïóó», «ぜÖÜÇÜ äëÜâñïïóú êÜëÜüóê ó 
ëí£Ö▲ê», «ぞíüó äÜöñüñïöçó　». ゑ êÜÑñ ÜëÇíÖó£íîóó äëÜñ¡öí «ぞíüó 
äÜöñüñïöçó　» çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ ó Ññö　½ çïäÜ½Öóöá, ç 
¡í¡óê ÇÜëÜÑíê ó ïöëíÖíê ÜÖó ß▲çí¿ó, ôöÜ ó½ ßÜ¿áüñ çïñÇÜ £íäÜ½Öó¿Üïá, 
¡í¡óñ ïÜçñÖóë▲ ÜÖó äëóçñ£¿ó Öí äí½　öá. ごöÜÇÜçÜú âÜë½Üú ç£íó½ÜÑñúïöçó　 
ï ëÜÑóöñ¿　½ó ½Ü¢ñö ïöíöá âñïöóçí¿á ïñ½ñúÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ¡ÜöÜë▲ú 
äÜ£çÜ¿óö ëíï¡ë▲öá ÑÜïöó¢ñÖó　 çïñê ïñ½ñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê ïÜç½ñïöÖÜú 
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Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ¿óöñëíöÜëÖÜú, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú.  
ごöí¡, ëíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó — äÜóï¡ ó çÖñÑëñÖóñ ~ââñ¡öóçÖ▲ê âÜë½ 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ÜïÖÜçíÖÖ▲ê Öí äëóÖîóäíê ïÜîóí¿áÖÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äíëöÖñëïöçí: 

1. だßàóñ  ó  ÇëÜääÜç▲ñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　; 
2. がÖó Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú; 
3. でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú: Üôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç 

¡ÜÖ¡Üëïíê, ç▲ïöíç¡íê, âñïöóçí¿　ê, äëÜñ¡öíê; 
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ôñëñ£:  
- óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ï £íçñÑÜ0àó½ がだば, ïöíëüó½ 
çÜïäóöíöñ¿ñ½,  çÜïäóöíöñ¿　½ó ÇëÜää;  
- ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ïäñîóí¿óïöÜç - ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　, óÖïöëÜ¡öÜëí 
äÜ ぱと, ½ñÑïñïöë▲; 

ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í: ïñ½óÖíë▲, ç▲ïöíç¡ó, «çóÑñÜïí¿ÜÖ▲», 
«öçÜëôñï¡óñ ÇÜïöóÖ▲ñ». 

でÜç½ñïöÖí　 ëíßÜöí çñÑñöï　 ç öëñê Öíäëíç¿ñÖó　ê: 
- Üôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜ£ÑíÖóó äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲; 
- ç¡¿0ôñÖóñ óê ç ÜôñßÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï ¡í¡ ëíçÖÜäëíçÖ▲ê 

ïÜßéñ¡öÜç; 
- äÜç▲üñÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ëÜÑóöñ¿ñú. 
だïÖÜçÖ▲½ó £íÑíôí½ó äÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ï ïñ½áёú 　ç¿　0öï　: 

Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï  ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó ½ñöÜÑó¡Üú ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí, ÜëÇíÖó£Üñ½ÜÇÜ がだば; äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú; 
çÜç¿ñôñÖóñ óê ç ïÜç½ñïöÖÜ0 ï Ññöá½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöá; äÜ½Üàá   ïñ½á　½ ç 
çÜïäóöíÖóó ëñßёÖ¡í; ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï ÜßàñïöçñÖÖ▲½ó 
ÜëÇíÖó£íîó　½ó.  が¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô ½▲ óïäÜ¿á£Üñ½ 
ï¿ñÑÜ0àÜ0 ïóïöñ½Ü çÜç¿ñôñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú ç ñÑóÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ 
äëÜïöëíÖïöçÜ «がñöï¡óú ïíÑ – ïñ½á　», ç¡¿0ôí　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ó 
ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ñ âÜë½▲ ëíßÜö▲: 

-óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ âÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　;-Üßàóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ 
ïÜßëíÖó　; -óöÜÇÜç▲ú ¡ÜÖîñëö ó çëÜôñÖóñ ëÜÑóöñ¿　½  Çëí½Üö £í  ç¡¿íÑ ç 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöá Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; -«ÇÜïöóÖí　» ï  ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá0 ¡Ü  çïñ½ 
ÜôíïöÖó¡í½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí £í  í¡öóçÖ▲ú öëÜÑ,  öçÜëôñï¡óú  äÜÑêÜÑ,  
öÜ¿ñëíÖöÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ññö　½; - «ï¡í£ÜôÖ▲ú ½óë» Ññöó ÖíÇëí¢Ñí0öï　 
ï¿íÑ¡ó½ó äÜÑíë¡í½ó £í í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ ç ÇÜëÜÑï¡óê ó ëñïäÜß¿ó¡íÖï¡óê 
¡ÜÖ¡Üëïíê, -  ëÜÑóöñ¿áï¡óñ 
ÜÖóçñëïóöñö▲;-  ¡ÜÖâñëñÖîóó;-  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó öñ½íöóôñï¡óñ 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóó;-  ÇëÜääÜç▲ñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　;-  öëñÖóÖÇó, ½íïöñë-
¡¿íïï▲, äëí¡öó¡Ü½▲- ÜâÜë½¿　ñöï　 ÖíÇ¿　ÑÖí　 óÖâÜë½íîó　, äëÜçÜÑ　öï　 
¡ÜÖ¡Üëï▲ ó ö.Ñ. 

ぴñ¿á öí¡ÜÇÜ öñïÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇÜç ï ëÜÑóöñ¿　½ó: 



250 

 

- Üß½ñÖ Üä▲öÜ½;- ç▲ëíßÜö¡í ÜßàñÇÜ ½ÖñÖó　;- ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
Ñóí¿ÜÇí;- ÇëÜääÜçÜÇÜ ïä¿ÜôñÖó　;- ó£½ñÖñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
íö½Üïâñë▲. 

げíÑíôí äñÑíÇÜÇÜç - âíïó¿óöíîó　 (äÜÑÑñë¢¡í, Üß¿ñÇôñÖóñ) - 
Öíäëíç¿ñÖóñ ó äÜ½Üàá äëÜîñïïÜ Üß½ñÖí óÖâÜë½íîóñú: 

– ç▲　ç¿ñÖóñ ½ÖÜÇÜÜßëí£ó　 öÜôñ¡ £ëñÖó　; 
– ÜßëíàñÖóñ ¡ ¿óôÖÜ½Ü Üä▲öÜ; 
– äÜÑÑñë¢¡í í¡öóçÖÜïöó; 
– ïÜñÑóÖñÖóñ öñÜëóó ó äëí¡öó¡ó; 
– ç£íó½ÜÜßÜÇíàñÖóñ Üä▲öí; 
– Üß¿ñÇôñÖóñ çÜïäëó　öó　, ÜïçÜñÖó　, ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　; 
– äÜÜàëñÖóñ öçÜëôñïöçí. 
ゑïñ ~öÜ ïäÜïÜßïöçÜñö: 
- ÜïçÜñÖó0 óÖâÜë½íîóó  Öñ ç äíïïóçÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, í ç í¡öóçÖÜ½ 

ëñ¢ó½ñ, ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîóú, óÖöñëí¡öóçÖ▲ê îó¡¿Üç;   
- ÑçÜïöÜëÜÖÖóú Üß½ñÖ óÖâÜë½íîóñú êÜö　 ó äëÜöñ¡íñö ½ñÑ¿ñÖÖññ, ÖÜ 

ßÜ¿ññ öÜôñÖ ó äÜç▲üíñö ÜçñëñÖÖÜïöá ç äëíçó¿áÖÜïöó ññ óÖöñëäëñöíîóó. 
- ÜßëíöÖí　 ïç　£á Üçñ¿óôóçíñö üíÖï▲ Öí ~ââñ¡öóçÖ▲ú Üß½ñÖ 

óÖâÜë½íîóñú, äÜ£çÜ¿　　 Üßñó½ ïöÜëÜÖí½ ÜïöëíÖ　öá äÜ½ñêó. 
ぢëññ½ïöçñÖÖÜïöó ç ëíßÜöñ がだば ó ü¡Ü¿▲. 
づíßÜöí ïÜ ü¡Ü¿Üú ïöëÜóöï　 Öí ÜïÖÜçñ ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ä¿íÖí, ¡ÜÑí 

ç¡¿0ôñÖ▲ öí¡óñ ëí£Ññ¿▲, ¡í¡ ïÜç½ñïöÖí　 ½ñöÜÑóôñï¡í　 ëíßÜöí, üñâï¡í　 
äÜ½Üàá, ~¡ï¡Üëïóó ï îñ¿á0 £Öí¡Ü½ïöçí ïÜ ü¡Ü¿Üú. 

ぴñ¿á0 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí 　ç¿　ñöï　 äëññ½ïöçñÖÖÜïöá ç ëñí¿ó£íîóó 
äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó Öíôí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

ぱÜë½▲ ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 äëññ½ïöçñÖÖÜïöó: 
   1. づíßÜöí ï Ññöá½ó: 
 ~¡ï¡Üëïóó ç ü¡Ü¿Ü; 
 äÜïñàñÖóñ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ½Ü£ñ　, ßóß¿óÜöñ¡ó; 
 £Öí¡Ü½ïöçÜ ó ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï Üôóöñ¿　½ó ó 

ÜôñÖó¡í½ó Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿▲; 
 Üôíïöóñ ç  ïÜç½ñïöÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, óÇëÜç▲ê 

äëÜÇëí½½íê; 
 ç▲ïöíç¡ó ëóïÜÖ¡Üç ó äÜÑñ¿Ü¡; 
 çïöëñôó ó ßñïñÑ▲ ï ß▲çüó½ó çÜïäóöíÖÖó¡í½ó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí 

(ÜôñÖó¡ó Öíôí¿áÖÜú ó ïëñÑÖñú ü¡Ü¿▲); 
 ïÜç½ñïöÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó (がñÖá £ÖíÖóú,  ç▲äÜï¡ÖÜú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ); 
 Üôíïöóñ ç öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 äÜïñàñÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó íÑíäöíîóÜÖÖÜÇÜ ¡Üëïí £íÖ　öóú, 

ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê äëó ü¡Ü¿ñ. 
   2. ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇÜç: 
 ïÜç½ñïöÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ïÜçñö▲; 
 ïñ½óÖíë▲, ½íïöñë- ¡¿íïï▲; 
 ¡ëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲; 
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とëíñçñÑôñï¡ó
ú ½Ü£ñú

Ç. ゑÜö¡óÖï¡í

がñöï¡í　 
äÜ¿ó¡¿óÖó¡í

がñöï¡í　 
ßóß¿óÜöñ¡í
ぱó¿óí¿ №5

ぜÜ£ñú 
ÜïíÑáßí ぢ.ご. 
ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ

どñ¿ñ¡Ü½äíÖó　

ゑどゑ

ゑぢと
ゑÜö¡óÖï¡óú 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óú 
¡Ü¿¿ñÑ¢

ぜゐだば でだぷ 
№ 1

ぜゐがだば Ñ/ï 
№44

 ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ öëñÖóÖÇó; 
 Üö¡ë▲ö▲ñ äÜ¡í£▲ ぞだが ç がだば ó Üö¡ë▲ö▲ê ÜëÜ¡Üç ç ü¡Ü¿ñ. 
   3. でÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó: 
 ïÜç½ñïöÖ▲ñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　 ï äñÑíÇÜÇí½ó がだば ó Üôóöñ¿　½ó 

ü¡Ü¿▲; 
 ¡ëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲, Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ñ çïöëñôó, äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ 

«ÇÜïöóÖ▲ñ»; 
 ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ¡ÜÖâñëñÖîóó, çñôñëí çÜäëÜïÜç ó ÜöçñöÜç; 
 ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ï äñÑíÇÜÇí½ó がだば ó ü¡Ü¿▲; 
 çïöëñôó ëÜÑóöñ¿ñú ï ßÜÑÜàó½ó Üôóöñ¿　½ó; 
 ÑÖó Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú; 
 íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ, öñïöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ïí½ÜôÜçïöçó　 

ïñ½áó ç äëñÑÑçñëóó ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í           ó ç äñëóÜÑ íÑíäöíîóó 
¡ ü¡Ü¿ñ; 

 ïñ½ñúÖ▲ñ çñôñëí,  öñ½íöóôñï¡óñ ÑÜïÜÇó; 
 çó£Üí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　 (ïöñÖÑÜç▲ú ½íöñëóí¿, ç▲ïöíç¡ó, 

äÜôöÜç▲ú 　àó¡ çÜäëÜïÜç ó ÜöçñöÜç ó Ñë.). 
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ がだば ï ÑëÜÇó½ó Üôëñ¢ÑñÖó　½ó. 
がñöï¡óú ïíÑ Öí äëÜö　¢ñÖóó ½ÖÜÇóê ¿ñö ëíßÜöíñö ï ëí£¿óôÖ▲½ó 

ÜëÇíÖó£íîó　½ó ÇÜëÜÑí, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ÜïÜàñïöç¿　öá çïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ 
Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

 
6.ごÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
ぢëÜÇëí½½▲ ぜゐДだば № 148, ÖíóßÜ¿ññ ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ï 
öÜô¡ó £ëñÖó　 íçöÜëÜç 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ïÜîóÜ½Ü½ 
でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ がだば ï ÑëÜÇó½ó £íóÖöñëñïÜçíÖÖ▲½ó ¿óîí½ó 
ó½ññö ëí£Ö▲ñ âÜë½▲ ó ÜëÜçÖó: 

1. äíëöÖñëïöçÜ çÖÜöëó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ½ñ¢ÑÜ çïñ½ó 
ÜôíïöÖó¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí (Ññöó, çÜïäóöíöñ¿ó, ïäñîóí¿óïö▲, 
ぜだぢ, íÑ½óÖóïöëíîó　 がだば, ëÜÑóöñ¿áï¡í　 ÜßàñïöçñÖÖÜïöá); 

2. äíëöÖñëïöçÜ çÖÜöëó ïóïöñ½▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ½ñ¢ÑÜ ïÜîóí¿áÖ▲½ó ÇëÜääí½ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ÜßàÖÜïöó (ÑëÜÇóñ がだば, ü¡Ü¿▲, Üäëíç¿ñÖóñ 
Üßëí£ÜçíÖó　 íÑ½óÖóïöëíîóó Ç. ごçíÖÜçÜ, がñäíëöí½ñÖö Üßëí£ÜçíÖó　 
ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó, ゎぜぴ, ごÖïöóöÜö ëí£çóöó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ごçíÖÜçï¡Üú 
Üß¿íïöó, ç▲ïüóñ ÜôñßÖ▲ñ £íçñÑñÖó　 ó ÑëÜÇóñ ÜëÇíÖó£íîóó); 

3. äíëöÖñëïöçÜ ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ï äëñÑïöíçóöñ¿　½ó 
óÖ▲ê ïâñë; 

4. äíëöÖñëïöçÜ ïÜ ïäÜÖïÜëí½ó, ß¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó 
ぜゐДだば öñïÖÜ ïÜöëÜÑÖóôíñö ïÜ ï¿ñÑÜ0àó½ó ïÜîóí¿áÖ▲½ó 

äíëöÖёëí½ó: 
ϜϤϢ Ϝ϶ϴÖÜ϶ïϾÜϽ ÜϵϿϴïöϼ: 
- ½ñ¢¡ÜëïÜçÜñ äÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó ゎぜぴ; 
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- äÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó Öí ¡Üëïíê ç ごづだ ごだ; 
- äëñÑïöíç¿ñÖóñ Üä▲öí äñÑíÇÜÇÜç ぜゐがだば Öí ïíúöñ んば ごづだ ごだ óゎぜぴ 
ïÜ üϾÜϿÜϽ: 
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ぜゐがだば ó ü¡Ü¿▲ № 25 óÑñö äÜ £í¡¿0ôñÖÖÜ½Ü ÑÜÇÜçÜëÜ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ä¿íÖÜ½ ëíßÜö▲. づíßÜöÜ £í óïöñ¡üóú äñëóÜÑ ½Ü¢ÖÜ ïôóöíöá 
ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜú, ゑïñ £íä¿íÖóëÜçíÖÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ç▲äÜ¿ÖñÖ▲. 
ï ϗϜϕϘϘ: 
でÜç½ñïöÖÜ ï ïÜöëÜÑÖó¡í½ó ゎごゐがが äëÜÑÜ¿¢íñ½ ëíßÜöíöá äÜ çÜïäóöíÖó0 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 Ññöñú Öí ÑÜëÜÇíê. ゐ▲¿ó äëÜçñÑñÖ▲ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ó £íÖ　öó　. 
ï ϠϖϘ( ÜöϸϹϿÜ½ äÜ ëϴϵÜöϹ ï ÖϹïÜ϶ϹëüϹÖÖÜϿϹöÖϼ½ϼ): 
でÜç½ñïöÖÜ ï ïÜöëÜÑÖó¡í½ó ぜゑが äëÜÑÜ¿¢íñ½ ëíßÜöíöá äÜ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó 
äÜçñÑñÖó0 Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. ゐ▲¿ó äëÜçñÑñÖ▲ Öñï¡Ü¿á¡Ü 
½ñëÜäëó　öóú: £íÖ　öóñ ï Ññöá½ó, ßñïñÑí, ëí£ç¿ñôñÖóñ, ïÜç½ñïöÖÜñ 
½ñëÜäëó　öóñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
ï ϵϼϵϿϼÜöϹϾÜϽ, âϼϿϼϴϿ № 13: 
が¿　 Ññöñú ß▲¿ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖ▲ ~¡ï¡Üëïóó, öñ½íöóôñï¡óñ ßñïñÑ▲ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ごとど  ó ßñïñÑ▲ ï ïÜöëÜÑÖó¡í½ó 
ï äëϹϸïöϴ϶ϼöϹϿ　½ϼ ϾÜϿáöÜë▲: 

1. ごçíÖÜçï¡óú ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú öñíöë; 
2. ごçíÖÜçï¡óú ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú öñíöë; 
3. ごçíÖÜçï¡óú Ñëí½íöóôñï¡óú öñíöë; 

づíßÜöí ï ÑíÖÖ▲½ó Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äÜ £í¡¿0ôёÖÖ▲½ 
ÑÜÇÜçÜëí½, ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Çëíâó¡í äëÜçñÑñÖó　 ½ñëÜäëó　öóú. 
ϨÜë½▲ ëϴϵÜö▲: 

1. äÜïñàñÖóñ öñíöëÜç äÜ íßÜÖñ½ñÖöí½; 
2. ÜëÇíÖó£íîó　 ïäñ¡öí¡¿ñú Öí ßí£ñ がだば; 
3. ÜëÇíÖó£íîó　 ïÜç½ñïöÖ▲ê ç▲ïöíçÜ¡, äëí£ÑÖó¡Üç, ¡ÜÖ¡ÜëïÜç; 
4. Üôíïöóñ íëöóïöÜç öñíöëí ç £íÖ　öó　ê ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê ç がだば. 

ϘϹöïϾϴ　 äÜϿϼϾϿϼÖϼϾϴ № 1 
½ñÑóîóÖï¡í　, äëÜâó¿í¡öóôñï¡í　, ¿ñôñßÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Öí ßí£ñ がだば; 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú; ëíßÜöí ï Ññöá½ó 
ゑだげ, がぶゐ (óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ); Üßï¿ñÑÜçíÖóñ çëíôí½ó 
ïäñîóí¿óïöí½ó, äëóçóç¡ó , ÜâÜë½¿ñÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. 

ぢëññ½ïöçñÖÖÜïöá Дだば ó ü¡Ü¿▲ 
ゎÜöÜçÖÜïöá ¡ ÜßÜôñÖó0 ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ äëñÑäÜ¿íÇíñö 

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 £ëñ¿Üïöá ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ÇÜöÜçÖÜïöá, ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ 
ÜßÜôñÖó0 ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ - Öí¿óôóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ÜßÜôíöáï　.  

ぷ¡Ü¿í ó Ññöï¡óú ïíÑ Öíîñ¿ñÖí Öí ëñí¿ó£íîó0 ¡Ü½ä¿ñ¡ïí 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô, ¡ÜöÜë▲ñ óïêÜÑ　ö ó£ ÑçÜê ç£íó½ÜÑñúïöçÜ0àóê 
îϹϿϹϽ – äÜÑÇÜöÜçóöá ëñßёÖ¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ ó 
-  ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ £í¿Ü¢óöá ßí£Ü Ñ¿　 Ñí¿áÖñúüñÇÜ í¡öóçÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　.  

ϛϴϸϴôϼ:  
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1. でÜÇ¿íïÜçíöá îñ¿ó ó £íÑíôó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó ü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Öíôí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

2. でÜ£Ñíöá äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ Üï¿Üçó　, 
Üßñïäñôóçí0àóñ ïÜêëíÖÖÜïöá ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, Öñäëñë▲çÖÜïöá 
äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ó ½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖó¡í.  

3. だßñïäñôóöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ä¿íçÖÜÇÜ, 
ßñïïöëñïïÜçÜÇÜ äñëñêÜÑí Ññöñú Üö óÇëÜçÜú ¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

4. ぢëññ½ïöçñÖÖÜïöá ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç ó äëÜÇëí½½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ Öíôí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　.  

ϢëϷϴÖϼϻϴîϼ　 ëϴϵÜö▲ äÜ äëϹϸüϾÜϿáÖÜ½Ü ÜϵÜôϹÖϼ0 Ññöñú ïöíëüñÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖó　½:  

1. ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ; 
2. ëíßÜöí ï Ññöá½ó; 
3. ëíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
ϢëϷϴÖϼϻϴîϼÜÖÖÜ-½ϹöÜϸϼôϹïϾÜϹ ÜϵϹïäϹôϹÖϼϹ ç¡¿0ôíñö:  
1. でÜç½ñïöÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ïÜçñö▲ äÜ çÜäëÜïí½ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó.  
2. でÜç½ñïöÖ▲ñ £íïñÑíÖó　 ぜだ äÜ çÜäëÜïí½ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëíßÜö▲ 

Üôóöñ¿ñú ó çÜïäóöíöñ¿ñú がだば äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ Ññöñú ¡ ÜßÜôñÖó0 ç 
ü¡Ü¿ñ.  

3. でñ½óÖíë▲-äëí¡öó¡Ü½▲.  
4. ゑ£íó½ÜäÜïñàñÖó　 £íÖ　öóú. ご£ÜôñÖóñ Üä▲öí óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 

çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó äëóё½Üç ëíßÜö▲ ç äëí¡öó¡ñ Üôóöñ¿ñú 
ó çÜïäóöíöñ¿ñú. 

5. づí£ëíßÜö¡Ü ó ïÜ£ÑíÖóñ ñÑóÖÜú ïóïöñ½▲ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ½ñöÜÑó¡ 
“äëñÑü¡Ü¿áÖÜÇÜ” Üßëí£ÜçíÖó　.  

ϥϼïöϹ½ϴ ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 äϹϸϴϷÜϷϴ ϼ ëÜϸϼöϹϿϹϽ ç¡¿0ôíñö:  
1. でÜç½ñïöÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú.  
2. ぢëÜçñÑñÖóñ ÑÖñú Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú.  
3. ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê £íÖ　öóú ëÜÑóöñ¿　½ó.  
4. だö¡ë▲ö▲ñ £íÖ　öó　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 
5. とÜÖïÜ¿áöíîóó äïóêÜ¿ÜÇí ó Üôóöñ¿　.  
6. だëÇíÖó£íîó　 ~¡ï¡Üëïóú äÜ ü¡Ü¿ñ.  
7. ぢëóç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ÜëÇíÖó£íîóó Ññöï¡óê äëí£ÑÖó¡Üç, 

ïäÜëöóçÖ▲ê ïÜëñçÖÜçíÖóú.  
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ がだば ó ü¡Ü¿▲ ç äëÜîñïïñ äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú ¡ 

ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0 äëñÑäÜ¿íÇíñö ïÜ£ÑíÖóñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí Üï¿Üçóú, 
Üßñïäñôóçí0àóê âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿ñ Öí ÜïÖÜçñ 
ñÑóÖ▲ê öëñßÜçíÖóú. んÑíäöíîóÜÖÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ£çÜ¿　0ö äëñÜÑÜ¿ñöá 
äÜï¿ñÑïöçó　 ó½ñ0àñÇÜï　 Ü ëñßñÖ¡í ÖñÇíöóçÖÜÇÜ Üä▲öí ÜßàñÖó　 ï 
ïÜîóÜ½Ü½ ó äëñÑäÜ¿íÇí0ö ßÜ¿ññ ¿ñÇ¡Ü0 íÑíäöíîó0 ¡ Üï¿Üçó　½ ü¡Ü¿▲.  

ϢϺϼϸϴϹ½▲Ϲ ëϹϻÜϿáöϴö▲ 
どí¡í　 îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖí　 ëíßÜöí äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ Ññöñú ¡ ü¡Ü¿ñ ÑÜ¿¢Öí 

ïäÜïÜßïöçÜçíöá:  
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1. でÜ£ÑíÖó0 ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　: 

2. ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í; 
3. Ü¡ëñä¿ñÖó　 äïóêóôñï¡ÜÇÜ ó âó£óôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　; 
4. îñ¿ÜïöÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 ¡íëöóÖ▲ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí; 
5. âÜë½óëÜçíÖó　 ïÜîóí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ÖÜë½ ó ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ 

ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0; 
6. äëñÜÑÜ¿ñÖó　 ëí£ÖÜÜëÜçÖñçÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó. 
7. でÜ£ÑíÖó0 ñÑóÖÜú ïóïöñ½▲ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ½ñöÜÑó¡ £í 

ÑÜïöóÇÖÜö▲½ ÜëÜçÖñ½ ëí£çóöó　 Ññöñú ó Ñí¿áÖñúüñÇÜ 
äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 ñÇÜ ëí£çóöó　. 

8. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 âÜë½ ÜëÇíÖó£íîóó ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí ó ½ñöÜÑÜç ÜßÜôñÖó　 ç がだば ó Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ.  

9. だßñïäñôñÖó0 ßÜ¿ññ ÜïäñüÖÜú íÑíäöíîóó Ññöñú ¡ ÜßÜôñÖó0 ç 
Öíôí¿áÖ▲ê ¡¿íïïíê, ïÜêëíÖñÖó0 ¢ñ¿íÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Üôóöáï　 ó 
ëí£çóçíöáï　 

10. が¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÜëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ äÜ äëñÑü¡Ü¿áÖÜ½Ü 
Üßëí£ÜçíÖó0 Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ¿Üôüñ äÜÖ　öá Ññöñú ó ç▲ïöëÜóöá 
ïçÜ0 ëíßÜöÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óê ëí£çóöóñ½. 

 
でóïöñ½í âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ 

ϪϹϿá: でÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, âÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Ññöñú, äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ç Ññ¿ñ ïÜêëíÖñÖó　 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　. 

ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ äëϼÖîϼä▲ âϼϻϾÜϿáöÜëÖÜ-ÜϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖÜϽ ëϴϵÜö▲: 
1.    äëóÖîóä í¡öóçÖÜïöó ó ïÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó - Üôíïöóñ   çïñÇÜ   ¡Ü¿¿ñ¡öóçí 

äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú   ç äÜóï¡ñ   ÖÜç▲ê,   ~ââñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ó 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó0 ïñß　 ó Ññöñú 

2.    äëóÖîóä ÖíÜôÖÜïöó - äÜÑ¡ëñä¿ñÖóñ äëÜçÜÑó½▲ê ½ñëÜäëó　öóú, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí Ü¡ëñä¿ñÖóñ   £ÑÜëÜçá　, ÖíÜôÖÜ   ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲½ó ó 
äëí¡öóôñï¡ó íäëÜßóëÜçíÖÖ▲½ó ½ñöÜÑó¡í½ó 

3.  äëóÖîóä   ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜïöó ó óÖöñÇëíöóçÖÜïöó - ëñüñÖóñ 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 
£íÑíô   ç   ïóïöñ½ñ   çïñÇÜ ÜôñßÖÜ - çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ   äëÜîñïïí ó çïñê çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

4. äëóÖîóä ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ó äëññ½ïöçñÖÖÜïöó 
-   äÜÑÑñë¢íÖóñ   ïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ó ¡íöñÇÜëó　½ó, Üôñö 
ëí£ÖÜÜëÜçÖñçÜÇÜ ëí£çóöó　 ó ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 

5. äëóÖîóä ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ó ÇíëíÖöóëÜçíÖÖÜïöó - ëñí¿ó£íîó　 äëíç 
Ññöñú Öí äÜ¿ÜôñÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Üú äÜ½Üàó ó äÜÑÑñë¢¡ó, 
ÇíëíÖöó　   äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç Öñ£íçóïó½Ü Üö   çÜ£ëíïöí ó 
ÜëÜçÖ　   âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. 

ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 âϼϻϾÜϿáöÜëÖÜ-ÜϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖÜϽ ëϴϵÜö▲ 
1. ϥÜϻϸϴÖϼϹ ÜïϿÜ϶ϼϽ 
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 ÜëÇíÖó£íîó　 £ÑÜëÜçáñ ïßñëñÇí0àñú ïëñÑ▲ ç がだば 
 ÜßñïäñôñÖóñ   ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ öñôñÖó　   íÑíäöíîóó 
 ç▲äÜ¿ÖñÖóñ   ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í 
2. ϢëϷϴÖϼϻϴîϼÜÖÖÜ-½ϹöÜϸϼôϹïϾÜϹ ϼ äϹϸϴϷÜϷϼôϹïϾÜϹ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼϹ 
 äëÜäíÇíÖÑí げだぐ ó ½ñöÜÑÜç Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　 ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ Ññöñú, 

ëÜÑóöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç 
 ó£ÜôñÖóñ äñëñÑÜçÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ, ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ó 

ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí äÜ Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó0 Ññöñú, ÜößÜë ó çÖñÑëñÖóñ 
~ââñ¡öóçÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ó ½ñöÜÑó¡ 

 ïóïöñ½íöóôñï¡Üñ äÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó 
½ñÑóîóÖï¡óê ¡íÑëÜç 

 ïÜïöíç¿ñÖóñ ä¿íÖÜç Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　 
 ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú   âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 

äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó, Üßéñ¡öóçÖ▲ê ó ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê ¡ëóöñëóñç £ÑÜëÜçá　 
½ñöÜÑí½ó ÑóíÇÖÜïöó¡ó. 

3. ϨϼϻϾÜϿáöÜëÖÜ-ÜϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖÜϹ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼϹ 
 ëñüñÖóñ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê £íÑíô çïñ½ó ïëñÑïöçí½ó âó£óôñï¡Üú 

¡Ü¿áöÜë▲ 
 ¡Üëëñ¡îó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê Üö¡¿ÜÖñÖóú ç âó£óôñï¡Ü½ ó äïóêóôñï¡Ü½ 

£ÑÜëÜçáñ 
4. ϣëÜâϼϿϴϾöϼôϹïϾÜϹ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼϹ 
 äëÜçñÑñÖóñ Üßï¿ñÑÜçíÖóú   äÜ ï¡ëóÖóÖÇ - äëÜÇëí½½ñ ó 

ç▲　ç¿ñÖóñ   äíöÜ¿ÜÇóú 
 äëÜçñÑñÖóñ ïÜîóí¿áÖ▲ê, ïíÖóöíëÖ▲ê ó ïäñîóí¿áÖ▲ê ½ñë äÜ 

äëÜâó¿í¡öó¡ñ ó ÖñëíïäëÜïöëíÖñÖó0   óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú 
 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ   Üïöë▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú   ½ñöÜÑí½ó 

Öñïäñîóâóôñï¡Üú äëÜâó¿í¡öó¡ó 
 äëÜöóçÜëñîóÑóçÖÜñ   ¿ñôñÖóñ   êëÜÖóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú 
 ÑñÇñ¿á½óÖöó£íîó　 
 Ü¡í£íÖóñ ï¡ÜëÜú äÜ½Üàó äëó ÖñÜö¿Ü¢Ö▲ê ïÜïöÜ　Öó　ê. 

ϥϼïöϹ½ϴ ÜϻϸÜëÜ϶ϼöϹϿáÖÜϽ ëϴϵÜö▲ 
№ 
ä\ä 

ぜñëÜäëó　öó　 ゎëÜää▲ ぢñëóÜÑóôÖÜïöá だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 

1. 

ϢϵϹïäϹôϹÖϼϹ ϻϸÜëÜ϶ÜϷÜ 
ëϼö½ϴ ϺϼϻÖϼ 
- àíÑ　àóú ëñ¢ó½ / ç 
íÑíäöíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ/ 
- Çóß¡óú ëñ¢ó½ ÑÖ　 
- ÜäëñÑñ¿ñÖóñ Üäöó½í¿áÖÜú 
ÖíÇëÜ£¡ó Öí ëñßñÖ¡í ï 
ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

ゑïñ ÇëÜää▲ 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 

ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
½ñÑó¡ 
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- ÜëÇíÖó£íîó　 ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ 
½ó¡ëÜ¡¿ó½íöí 

2. Ϙ϶ϼϷϴöϹϿáÖϴ　 ϴϾöϼ϶ÖÜïöá ゑïñ ÇëÜää▲ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ ゑÜïäóöíöñ¿ó 
2.1
. 

ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í ゑïñ ÇëÜää▲ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
 

2.2
. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 
âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 
-          ç £í¿ñ; 
-          Öí Ü¿óîñ. 

ゑïñ ÇëÜää▲ 
ゑïñ ÇëÜää▲ 

2 ë. ç ÖñÑñ¿0 
1 ë. ç ÖñÑñ¿0 

ゑÜïäóöíöñ¿ó 

2.3
. 

でäÜëöóçÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
(ïíÖ¡ó, ¿▲¢ó, çñ¿ÜïóäñÑ▲) 

ゑÜ çïñê 
ÇëÜääíê 

2 ë. ç ÖñÑñ¿0 ゑÜïäóöíöñ¿ó 

2.4
. 

Ä¿ñ½ñÖö▲ ïäÜëöóçÖ▲ê óÇë 
ïöíëüí　, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ
¿áÖí　 

2 ë. ç ÖñÑñ¿0 ゑÜïäóöíöñ¿ó, 

2.5 とëÜ¢¡Üçí　 ëíßÜöí 
ïöíëüí　, 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿
áÖí　 

1 ë. ç ÖñÑñ¿0 çÜïäóöíöñ¿ó 

2.6
. 

ん¡öóçÖ▲ú ÜöÑ▲ê 
-          ïäÜëöóçÖ▲ú ôíï; 
-          âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú 

ÑÜïÜÇ; 

ゑïñ ÇëÜää▲ 
ゑïñ ÇëÜää▲ 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ
¿áÖí　 

1 ë. ç ÖñÑñ¿0 
1 ë. ç ½ñï　î 
1 ë. ç ÇÜÑ 

ゑÜïäóöíöñ¿ó 

2.7
. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó 
(£ó½Üú, ¿ñöÜ½) 
«がñÖá £ÑÜëÜçá　» 
«ゑñïё¿▲ñ ïöíëö▲» 

çïñ ÇëÜää▲ 
äÜÑÇÜöÜçóöñ
¿áÖí　 

1 ë. ç ÇÜÑ 
1 ë. ç ÇÜÑ 

ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
½Ü£. づÜ¡. 

2.8
. 

とíÖó¡Ü¿▲ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öñ äëÜçÜÑóöï　) 

ゑïñ ÇëÜää▲ 

1 ë. ç ÇÜÑ (ç 
ïÜÜöçñöïöçóó 
ï ÇÜÑÜç▲½ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
ÜôñßÖ▲½ 
Çëíâó¡Ü½ ) 

ゑïñ äñÑíÇÜÇó 

3. 
ϟϹôϹϵÖÜ– 
äëÜâϼϿϴϾöϼôϹïϾϼϹ 
½ϹëÜäëϼ　öϼ　 

      

3.1
. 

ゑóöí½óÖÜöñëíäó　 ゑïñ ÇëÜää▲ 
とÜëï▲ 2 ë. ç 
ÇÜÑ 

½ñÑïñïöëí 

3.2
. 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í Çëóääí 
(äëÜçñöëóçíÖóñ äÜï¿ñ 
¡í¢ÑÜÇÜ ôíïí, äëÜçñöëóçíÖóñ 
äÜï¿ñ £íÖ　öó　) 

ゑïñ ÇëÜää▲ 

ゑ 
Öñß¿íÇÜäëó　ö
Ö▲ú äñëóÜÑ 
(ÜïñÖá, 
çñïÖí) 

½ñÑïñïöëí 
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3.3
. 

ぱó£óÜöñëíäñçöóôñï¡óñ 
äëÜîñÑÜë▲ (¡çíëîñçíÖóñ, 
óÖÇí¿　îó　) 

ぢÜ 
äÜ¡í£íÖó　½ 
çëíôí 

ゑ öñôñÖóó 
ÇÜÑí 

½ñÑïñïöëí 

3.4
. 

ぱóöÜíÑñÖöÜÇñÖ▲ (¢ñÖáüñÖá 
ó ~ç¡í¿óäö) ゑïñ ÇëÜää▲ だïñÖá, çñïÖí ½ñÑïñïöëí 

3.5
. 

ぱóöÜÖñ£óÑÜöñëíäó　 (¿Ü¡, 
ôñïÖÜ¡) ゑïñ ÇëÜää▲ 

ゑ Öñß¿íÇÜäë. 
äñëóÜÑ 
(~äóÑñ½óó 
Çëóääí, 
óÖâñ¡îóó ç 
ÇëÜääñ) 

ゑÜïäóöíöñ¿ó 
½ñÑïñïöëí 

4. ϛϴϾϴϿϼ϶ϴÖϼϹ       
4.1
. 

とÜÖöëíïöÖ▲ñ çÜ£ÑÜüÖ▲ñ 
çíÖÖ▲ 

ゑïñ ÇëÜää▲ 
ぢÜï¿ñ 
ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

ゑÜïäóöíöñ¿ó 

4.2
. 

びÜÑáßí ßÜïó¡Ü½ ゑïñ ÇëÜää▲ ずñöÜ ゑÜïäóöíöñ¿ó 

4.3
. 

だß¿ñÇôёÖÖí　 ÜÑñ¢Ñí Ññöñú ゑïñ ÇëÜää▲ 
ゑ öñôñÖóó 
ÑÖ　 

ゑÜïäóöíöñ¿ó, 
½¿. 
çÜïäóöíöñ¿ó 

4.4
. 

ぜ▲öáё ëÜ¡, ¿óîí ゑïñ ÇëÜää▲ 
ぞñï¡Ü¿á¡Ü 
ëí£ ç ÑñÖá 

ゑÜïäóöíöñ¿ó 

 

 

 

 

 

 

ΙΙΙ ëϴϻϸϹϿ: ÜëϷϴÖϼϻϴîϼÜÖÖ▲Ͻ 

1.1.ϢäϼïϴÖϼϹ ½ϴöϹëϼϴϿáÖÜ – öϹêÖϼôϹïϾÜϷÜ ÜϵϹïäϹôϹÖϼ　 
ϣëÜϷëϴ½½▲: 

ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 がだば  ïÜÜöçñöïöçÜ0ö: 
1. öëñßÜçíÖó　½, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲½ó  ïíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿Çóôñï¡ó½ó 

äëíçó¿í½ó ó ÖÜë½íöóçí½ó でíÖぢóぞ2.4.1.3049-13 
2. öëñßÜçíÖó　½, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲½ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëíçó¿í½ó 

äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïÖÜïöó; 
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3. öëñßÜçíÖó　½  ¡ ïëñÑïöçí½ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
çÜ£ëíïöÜ½ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ëí£çóöó　 Ññöñú; 

ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡í　 ßí£í ó ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 ç がだば 
Üßñïäñôóçí0ö ÑÜ¿¢Ö▲ú ÜëÜçñÖá: 

でÜêëíÖñÖó　 ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　: 
ぢëóÜßëñöñÖ▲:¿í½ä▲ ¡çíëîñç▲ñ,ïñ¡ÜÖÑÜ½ñë,ëÜïöÜ½ñë,öÜÖÜ½ñöë, 

öíß¿óîí Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜïöëÜö▲ £ëñÖó　,  
ぢ¿íÖóëÜñöï　 äëóÜßëñïöó:~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öñë½Ü½ñöë▲, ÑóÖí½Ü½ñöë 

¡óïöñçÜú, Üôóïöóöñ¿á çÜ£ÑÜêí, Üç¿í¢Öóöñ¿á,¡Üï½ñöóôñï¡óñ 
ëñ½ÜÖö▲½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ £í¿í, ïäí¿áÖó ÇëÜää▲ № 3, £í½ñÖí Ü¡ÜÖ ç ÇëÜääíê. 

が¿　 âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñúó½ññöï　: 
-äÜ¿Ö▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ö ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 £íÖ　öóú âó£¡Ü¿áöÜëÜú; 
-ÜïÖíàñÖóñäëÜÇÜ¿ÜôÖ▲ê Üôíïö¡ÜçïäÜëöóçÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½: 
Çó½Öíïöóôñï¡Üñ ßëñçÖÜ-1; 
-ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ îñÖöëÜç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç ÇëÜääíê; 

Эïöñöóôñï¡ÜÇÜ ó ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ  ëí£çóöó　 Ññöñú ó½ññöï　: 
äóíÖóÖÜ – 4 
íÜÑó½íÇÖóöÜâÜÖ- 1 
½íÇÖóöÜ¿í-1 
öñ¿ñçó£Üë-1 
çóÑñÜ½íÇÖóöÜâÜÖ-1 

ϠϴöϹëϼϴϿáÖÜ-öϹêÖϼôϹïϾÜϹ ÜϵϹïäϹôϹÖϼϹ ϠϕϘϢϧ № 148 ϶ϾϿ0ôϴϹö: 

ϡϴϻÖϴôϹÖϼϹ ϞÜϿ
-϶Ü 

ϢϵÜëÜϸÜ϶ϴÖϼϹ 

ϠÜϻ▲ϾϴϿáÖ▲Ͻ 
ϻϴϿ 

1 ぢóíÖóÖÜ «ごçíÖÜçÜ»-1, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú îñÖöë-1, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲, DVD-ä¿ññë-1, 
íÜÑóÜ½íÇÖóöÜâÜÖ-1. ぷ¡íâ-¡Üïö0½ñëÖí　:  ¡Üïö0½▲ ó 
íöëóßÜö▲ Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëí£ÑÖó¡Üç, ëí£ç¿ñôñÖóú. 

ϠϹϸϼîϼÖïϾϼϽ 
ϾϴϵϼÖϹö 

1 とíëöÜöñ¡í, ½ñÑóîóÖï¡í　 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó　, ëÜïöÜ½ñë, 
½ñÑóîóÖï¡óñ çñï▲, êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, ¡ÜÖöñúÖñë▲ Ñ¿　 
äñëñçÜ£¡ó ½ñÑó¡í½ñÖöÜç, öÜ½ßí ïÜ ïëñÑïöçí½ó 
ÖñÜö¿Ü¢ÖÜú äÜ½Üàó, öÜÖÜ½ñöë, öñë½Ü½ñöë▲, 
½ñÑóîóÖï¡óú ü¡íâ ï ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó ó 
äñëñç　£ÜôÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó, ïöÜ¿, ïöÜ¿, ¡Üüñö¡í. 

ϞϴϵϼÖϹö 
ϻϴ϶ϹϸÜ0àϹϷÜ 

1 でöñÖ¡í ïÜ ïöñ¡¿　ÖÖ▲½ó Ñçñëîí½ó Ñ¿　 ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç, 
ïöÜ¿, ¡ëñï¿Ü, ¡Ü½äá0öñë, äëóÖöñë. 

 ゐóß¿óÜöñ¡í ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲, 
äÜÑüóç¡í äñëóÜÑó¡ó, Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ú ó 
ëí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿, , ÑóÑí¡öóôñï¡óñ äÜïÜßó　 Ñ¿　 
äñÑíÇÜÇÜç. 
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1.2.ϢäϼïϴÖϼϹ ÜϵϹïäϹôϹÖÖÜïöϼ ½ϹöÜϸϼôϹïϾϼ½ϼ ½ϴöϹëϼϴϿϴ½ϼ. 

ϣÜ½ϹàϹÖϼ　 
ϷëÜää 

4 ごÇëÜü¡ó, óÇë▲, äÜïÜßó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó 
çÜ£ëíïöÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú. ぜñßñ¿á ïÜÇ¿íïÖÜ 
ëÜïöí Ññöñú. ゑ ïäí¿áÖ　ê ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ öëñêé　ëÜïÖ▲ñ 
ç▲Ñçó¢Ö▲ñ ¡ëÜçíöó ó ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ¡ëÜçíöó. ゑ 
ëí£Ññçí¿¡íê ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ü¡íâôó¡ó, 
ç▲ïöíç¡ó Ñ¿　 Ññöï¡óê öçÜëôñï¡óê ëíßÜö, ïöñÖÑ▲ ï 
óÖâÜë½íîóñú Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. ゑ ßÜâñöÖ▲ê ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ 
ÑçÜúÖ▲ñ ½Üú¡ó, ïÜüó¿¡ó Ñ¿　 äÜïÜÑ▲, êÜ£　úïöçñÖÖ▲ú 
ü¡íâ. ぢí¿íï-1, ¡Üçë▲ - 4,¡ÜçëÜçÜñ äÜ¡ë▲öóñ -1. 
ぷ¡íâ▲ Ñ¿　 ÜßÜëÜôÖÜÇÜ óÖçñÖöíë　-1.  

ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÇëÜääíê ÜöÑñ¿áÖ▲ñ öÜí¿ñö▲ Ñ¿　 
½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡. ゑ Ü½▲çí¿áÖÜú ¡Ü½Öíöñ 
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ëí¡ÜçóÖ▲, çíÖÖí　 Ñ¿　 ½▲öá　 ÖÜÇ, ü¡íâôó¡ó 
ï 　ôñú¡í½ó Ñ¿　 äÜ¿ÜöñÖñî Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. ゑ 
Ü½▲çí¿áÖ▲ê ¡Ü½Öíöíê ó½ñ0öï　 ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ëí¡ÜçóÖ▲ 
Öí Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, 　ôñú¡ó Ñ¿　 äÜ¿ÜöñÖñî.  

ぞíßÜë▲ ëí£çóçí0àóê ó ÑóÑí¡öóôñï¡óê äÜïÜßóú ó 
óÇëÜüñ¡, ëí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿, ~Öîó¡¿ÜäñÑóôñï¡í　, 
Ññöï¡í　 ¿óöñëíöÜëí, ÖíßÜë▲ Ññöï¡óê ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç, 
ó¿¿0ïöëíöóçÖ▲ú ½íöñëóí¿, ó£ ½íöñëóí¿ äÜ 
ó£ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöó (¡ëíï¡ó, ÇÜíüá, ¡íëíÖÑíüó, äíïöñ¿á, 
½ñ¿¡ó, îçñöÖí　 ßÜ½íÇí ó ¡íëöÜÖ, óÖïöëÜ½ñÖö▲ ó 
½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ÖñöëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ ëóïÜçíÖó　, ßëÜïÜç▲ú 
ó äëóëÜÑÖ▲ú ½íöñëóí¿ Ñ¿　 ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 äÜÑñ¿Ü¡). ゑ 
ÇëÜääÜç▲ê äÜ½ñàñÖó　ê ç▲Ññ¿ñÖ▲ ïäñîóí¿áÖ▲ñ £ÜÖ▲ 
Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íîóó Öíß¿0ÑñÖóú £í ëíïöñÖó　½ó 
(äëóëÜÑÖ▲ñ ÜÇÜ¿¡ó), ÜâÜë½¿ñÖ▲ ¡í¿ñÖÑíëó 
Öíß¿0ÑñÖóú. 

ϥäϴϿáÖϼ  4 がñöï¡óñ ¡ëÜçíöó äÜ ¡Ü¿¿óôñïöçÜ Ññöñú 

ϣϼàϹϵϿÜϾ 1 Ä¿ñ¡öëÜä¿óöí (1), ~¿ñ¡öëóôñï¡í　 ½　ïÜëÜß¡í-1, 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ó ß▲öÜç▲ñ(3), ~¿ñ¡öëÜ½ó¡ïñë (1), 
ëí¡ÜçóÖ▲ Ñ¿　 ½▲öá　 äÜïÜÑ▲ (2), ïöÜ¿▲ Ñ¿　 ï▲ëÜú 
äëÜÑÜ¡îóó (2), ïöÜ¿▲ Ñ¿　 ÇÜöÜçÜú äëÜÑÜ¡îóó (2), çñï▲-
2. ゑñÖöó¿　îóÜÖÖí　 ïóïöñ½í. 

ϣëϴôϹôÖϴ　 1 ½íüóÖí íçöÜ½íö-2, ~¿ñ¡öëóôñï¡óú Üö0Ç-2, ½ÜñôÖí　 
çíÖÖí-1, ü¡íâ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ßñ¿á　-1  

ϣëÜϷÜϿÜôÖ▲Ϲ 
ÜôϴïöϾϼ 

4 4 Üôíïö¡Üç Ñ¿　 äëÜÇÜ¿Ü¡ (Ü ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú 
ÇëÜää▲ ïçÜú ÜôíïöÜ¡): ßñïñÑ¡ó, ÇÜë¡ó, äñïÜôÖóî▲, 
ï¡í½ñú¡ó, ïñö¡í Ñ¿　 óÇë▲ ç çÜ¿ñúßÜ¿-4, ßëñçÖÜ Ñ¿　 
ëíçÖÜçñïó　,  
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ぜñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí Üöçñôíñö 
öëñßÜçíÖó　½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ï ÜôñöÜ½  

1. ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú ó ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　;  

2. ¡íôñïöçÜ ÜßñïäñôñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ï ÜôñöÜ½ 
ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ñú ó ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　.  

 

ϠϹöÜϸϼôϹïϾϴ　 ϿϼöϹëϴöÜëϴ 

 ぢëí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ äÜ ÜïçÜñÖó0 だだ ç 1-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí. ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü ど.ぜ.. -ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013. 

 ぢëí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ äÜ ÜïçÜñÖó0 だだ çÜ 2-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí. ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü ど.ぜ.. -ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013. 

 ぢëí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ äÜ ÜïçÜñÖó0 だだ ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü ど.ぜ.. -ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013. 

 ぢëí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ äÜ ÜïçÜñÖó0 だだ ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü ど.ぜ.. -ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013. 

 ぢëí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ äÜ ÜïçÜñÖó0 だだ ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü ど.ぜ.. -ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú ç 1-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
(づí£çóöóñ ëñôó, Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëÜú). んÑ¢ó ん.ゑ. - 
ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2009. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú çÜ 2-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
(づí£çóöóñ ëñôó, ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ, Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëÜú). んÑ¢ó ん.ゑ. - ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2009. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
(づí£çóöóñ ëñôó, ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ, Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëÜú). んÑ¢ó ん.ゑ. - ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2009. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí.(づí£çóöóñ ëñôó, ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ, Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëÜú). んÑ¢ó ん.ゑ. - ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2009. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí.(づí£çóöóñ ëñôó, ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ, Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëÜú). んÑ¢ó ん.ゑ. - ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2009. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ê £íÖ　öóú ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí.( ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, ëí£çóöóñ ëñôó). んÑ¢ó 
ん.ゑ. - ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2009. 
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 とÜÖïäñ¡ö▲ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óú £íÖ　öóú ç 1-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ. ぞ.で. 
ゎÜ¿îóÖí.ぜ.: «で¡ëóäöÜëóú 2014» 

 とÜÖïäñ¡ö▲ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óú £íÖ　öóú çÜ 2-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ. ぞ.で. 
ゎÜ¿îóÖí.ぜ.: «で¡ëóäöÜëóú 2003» 

でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ 

 づí£çóöóñ ïÜîóí¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç Ññöñú 5-7 ¿ñö. ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óÇëÜç▲ñ 
£íÖ　öó　. だ.づ. ぜñëñ½á　ÖóÖí. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ. «ばôóöñ¿á» 2013. 

 でÜîóí¿áÖÜ-~½~ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú 3-7 ¿ñö. でÜç½ñïöÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ëí£çóçí0àóñ £íÖ　öó　. ど.が. ぢíü¡ñçóô. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ. «ばôóöñ¿á» 
2015. 

 ぞëíçïöçñÖÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ï Ññöá½ó 4-6 ¿ñö. げíÖ　öó　 ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
äïóêÜÇó½Öíïöó¡ó. ゎ.ぞ. ぐÜô¡Üçí. ぜ.: «ゎÖÜ½». 2011 

 がÜü¡Ü¿áÖó¡. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 ï Ññöá½ó ïëñÑÖñÇÜ ó ïöíëüñÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ. «ばôóöñ¿á». 2007. 

 ん£ßÜ¡í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó äÜçñÑñÖó　. ご.ん. ず▲¡Üçí, ゑ.ん. ぷóäÜÖÜçí. ぜ.: 
ご/が «ぴçñöÖÜú ½óë». 2014 

 ゐñïñÑ▲ Üß ÜïÖÜçíê ßñ£ÜäíïÖÜïöó ï Ññöá½ó 5-8 ¿ñö. ど.ん. ぷÜë▲ÇóÖí. ど.ぴ. 
«でâñëí», 2006. 

づñôñçÜñ ëí£çóöóñ 

 ぢëÜÇëí½½Öí　 ëí£ëíßÜö¡í だだ «ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲», 
«とÜ½½ÜÖó¡íîó　» ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ぞ,ん, とíëäÜêóÖí, -
ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2012. 

 げíÖ　öó　 äÜ ëí£çóöó0 ëñôó ç 1-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゎñëßÜçí ゑ.ゑ., 
ぜí¡ïó½Üçí ん.ご. ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1986 

 げíÖ　öó　 äÜ ëí£çóöó0 ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. だ.で ばüí¡Üçí. ぜ.: 
«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1993. 

 ばÑóçóöñ¿áÖ▲ñ óïöÜëóó. とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú äÜ ëí£çóöó0 ëñôó ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ½ñÖöÜç どづごげ Ñ¿　 Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
ず.ぎ. ゐñ¿ÜÜïÜçí. でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ. がぎどでどゑだ-ぢづぎでで»2003. 

 ばôó½ï　 äóïíöá, ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ ç Ñ/ï. ぞ.ゑ. ぞÜçÜöÜëîñçí. éëÜï¿íç¿á. 
«ん¡íÑñ½ó　 ëí£çóöó　».1998 

 だßÜôñÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Çëí½Üöñ. ず.ぎ. ぐÜëÜçí, ぞ.で. ゑíëñÖîÜçí. ぜ.: 
«ぷ¡Ü¿í-äëñïï». 1999 

づЭぜぢ 

 ぜíöñ½íöó¡í Ñ¿　 Ññöñú 3-4 ¿ñö. ぎ.ゑ. とÜ¿ñïÖó¡Üçí. ぜ.: どぴ でâñëí, 2004. 
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 づí£çóöóñ ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ññöñú 3-4 ¿ñö ぴñ¿óàñçí ご.ご., 
づÜ½　Öîñçí ご.ゐ. ぷゎぢば, 2004. 

 ぜíöñ½íöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ Ññöñú 4-7 ¿ñö. ごÇëÜç▲ñ £íÖ　öó　. ず.ゑ. とÜ¿ñïÜçí. 
ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ. «ばôóöñ¿á» 2014. 

 ぶñÇÜ Öí ïçñöñ Öñ ß▲çíñö. ぜ.:«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1991 

 ëí£çóçí0àóñ óÇë▲ ï ½í¿▲üí½ó ÑÜ 3-ê ¿ñö. ど.ゑ. ゎí¿íÖÜçí. éëÜï¿íç¿á. 
«ん¡íÑñ½ó　 ëí£çóöó　». 1997. 

 ぜíöñ½íöó¡í Ñ¿　 ½í¿▲üñú. ぎ.ゑ. でñëßóÖí. ぜ.:«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1991 

 ぱÜë½óëÜçíÖó　 ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú. とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ. «ばôóöñ¿á» 2009. 

 ごÇëí¿Üô¡í. ぢëí¡öóôñï¡óú ¡Üëï ½íöñ½íöó¡ó Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ず.ゎ. 
ぢñöñëïÜÖ, ぎ.ぎ. とÜôñ½íïÜçí. だだだ «ゐí¿íïï» 2004 

げÖí¡Ü½ïöçÜ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½ 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç 1-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. (げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í). ぞ.ん. 
とíëäÜêóÖí. – ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2008. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú çÜ 2-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. (げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í). ぞ.ん. 
とíëäÜêóÖí. – ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2008. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú çÜ ïëñÑÖñú ÇëÜääñ ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. (げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í). ぞ.ん. 
とíëäÜêóÖí. – ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2008. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. (げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í). ぞ.ん. 
とíëäÜêóÖí. – ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2008. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. (ぢÜ£ÖíÖóñ, 
ïÜîóí¿ó£íîó　. ぱó£¡Ü¿á öÜëí). ぞ.ん. とíëäÜêóÖí. – ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ 
で.で., 2008. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. (げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í). ぞ.ん. 
とíëäÜêóÖí. – ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2008. 

 だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë ç ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇëíê. ず.ゑ. んëöñ½Üçí. 
ぜ.:«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1991 

 げÑëíçïöçÜú, ½óë! だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç.ん.ん. ゑíêëÜüññç, 
ぎ.ぎ. とÜôñ½íïÜçí. ぜ: ゐí¿íïï. 2003. 

げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ½óëÜ½ äëóëÜÑ▲ 
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 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. Ä¡Ü¿ÜÇó　. ゑÜ¿ô¡Üçí 
ゑ.ぞ. – ゑÜëÜÖñ¢: ばôóöñ¿á 2004 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ご£Ü. ゑÜ¿ô¡Üçí ゑ.ぞ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: ばôóöñ¿á 2008. 

 とÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç ïöíëüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ. ゑÜ¿ô¡Üçí ゑ.ぞ. – ゑÜëÜÖñ¢: ばôóöñ¿á 2008. 

 がÜßëÜ äÜ¢í¿Üçíöá ç ~¡Ü¿ÜÇó0. ゑÜëÜÖ¡ñçóô だ.ん. «がぎどでどゑだ-ぢづぎでで»2010. 
 づÜïï¡óú ÖíëÜÑÖ▲ú ¡í¿ñÖÑíëá ç Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóó Ññöñú 306 ¿ñö ï äëóëÜÑÜú ó 

ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0. ぜ.が. ゐÜ¿áüí¡Üçí, Ä.ゑ. ぞó¡óöóÖí. ぷゎぢば, 
2004. 

 Ä¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ £íÖ　öó　 ï Ññöá½ó 5-6 ¿ñö. ど.ぜ. ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü. ゑÜëÜÖñ¢: ごぢ 
ずí¡ÜîñÖóÖ で.で., 2006. 

 がÜßëÜ äÜ¢í¿Üçíöá ç ~¡Ü¿ÜÇó0. ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ äÜ 
âÜë½óëÜçíÖó0 ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ Ü Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí. ゑÜëÜÖ¡ñçóô だ.ん. «がぎどでどゑだ-ぢづぎでで»2001. 

 げíÖ　öó　 äÜ ぱÄÄぢ çÜ 2-ú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. だ.ん. 
でÜ¿Ü½ñÖÖó¡Üçíぜ.: ぜÜ£íó¡í-でóÖöñ£. 2012. 

 ずóïöÜ¡ Öí ¿íÑÜÖó. ぜñöÜÑóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ äÜ äëÜçñÑñÖó0 ~¡ï¡Üëïóú. でíÖ¡ö-
ぢñöñëßÜëÇ. «がぎどでどゑだ-ぢづぎでで»2003. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 

 だßÜôñÖóñ Ññöñú 2-4 ¿ñö ëóïÜçíÖó0, ¿ñä¡ñ, íää¿ó¡íîóó ç óÇëñ ど.ぞ. がÜëÜÖÜçí, 
で.ゎ. é¡ÜßïÜÖ. ぜ.: ゑí¿ÑÜï, 2004 

 づí£çóçíúöñ Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç öçÜëôñïöçÜ. ど.と. とí£í¡Üçí. ぜ.:«ぢëÜïçñàñÖóñ», 
1985. 

 がñ¡ÜëíöóçÖí　 ¿ñä¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぞ.ゐ. びí¿ñ£Üçí. ぜ.: どぴ でâñëí, 2005. 
 げíÖ　öó　 äÜ ご£Ü Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぢëÜÇëí½½▲, ¡ÜÖïäñ¡ö▲. ゎ.で. 

ぷçíú¡Ü. ぜ.: ゑí¿ÑÜï, 2004 

ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 

 ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 ï Ññöá½ó 3-4 ¿ñö. ず.ご. ぢñÖ£Ü¿íñçí. ぜ.: 
«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1983. 

 ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 ï Ññöá½ó 5-6 ¿ñö. ず.ご. ぢñÖ£Ü¿íñçí. ぜ.: 
«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1988. 

 ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí Ñ¿　 ½í¿▲üñú. ず.ご. ぢñÖ£Ü¿íñçí. ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 
1987. 
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 ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó. だ.ゑ.ば£ÜëÜçí, ぎ.ん. ぞñâñÑÜçí. ぜ.% んïöëñ¿á: んでど 
どëíÖ£óö¡ÖóÇí, 2006 

 ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡óê. で.é. ずíú£íÖñ. ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 
1987. 

 ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 Ññöñú 3-5 ¿ñö. ず.ご. ぢñÖ£Ü¿íñçí. 
ぜ.: ゑんずがだで, 2000. 

 づíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó ó ¡ëñä¡ó½ó. とÖóÇí Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú 3-4 ¿ñö. ず.ご. 
ぢñÖ£Ü¿íñçí. だだだ «がëÜâí» 2006. 

 づíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó ó ¡ëñä¡ó½ó. とÖóÇí Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ó Ññöñú 5-6 ¿ñö. ず.ご. 
ぢñÖ£Ü¿íñçí. だだだ «がëÜâí» 2006. 

 ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 Ññöñú 2-7¿ñö. ど.ゑ. とí¿óÖóÖí, で.ゑ, 
ぞó¡Ü¿íñçí. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ. «ばôóöñ¿á» 2015. 

 ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. で.ゑ. 
ぢñöñëóÖí. ぜ.:«ぢëÜïçñàñÖóñ», 1986 

 とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äëÜÇÜ¿Ü¡ ï Ññöá½ó 2,5-7 ¿ñö. だ.づ. ぜñëñ½á　ÖóÖí.-
ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á 2013 

 
1.3. ϢäϼïϴÖϼϹ ÜϵϹïäϹôϹÖÖÜïöϼ ïëϹϸïö϶ϴ½ϼ ÜϵÜôϹÖϼ　 ϼ 

϶ÜïäϼöϴÖϼ　 
 ゑóÑ▲ öñêÖóôñï¡óê ïëñÑïöç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ç ëíßÜöñ がだば. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ~¡ëíÖÖ▲ê ïëñÑïöç Öí £íÖ　öó　ê 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öñ¿ñäñëñÑíôó Öí £íÖ　öó　 

ぢëó½ñÖñÖóñ ëíÑóÜ ó £çÜ¡Ü£íäóïó ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó. 
 

 ごÇë▲ ç äÜ½ñàñÖóó. ご.ぜ. とÜëÜö¡Üç. «ぢ¿íÖñöí», 1997 

 ゎëí½Üöñú¡í. ごÖöñ¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú 3-4 ¿ñö 

 げÑëíçïöçÜú, ½óë! が¿　 ïí½▲ê ½í¿ñÖá¡óê.ん.ん. ゑíêëÜüññç, ぎ.ぎ. とÜôñ½íïÜçí. 
ぜ: ゐí¿íïï. 2003. 

 ぢÜ¿Öí　 êëñïöÜ½íöó　 Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 1. 2 ¡Ö. で.が. どÜ½ó¿Üçí. んïöëñ¿á, 
2011 

がñ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ú ½íöñëóí¿: 

 ぜíöñ½íöó¡í Ñ¿　 Ññöñú 3-4 ¿ñö. ぎ.ゑ. とÜ¿ñïÖó¡Üçí. どぴ でâñëí, 2012. 
 ぜíöñ½íöó¡í Ñ¿　 Ññöñú 6-7¿ñö. ぎ.ゑ. とÜ¿ñïÖó¡Üçí. どぴ でâñëí, 2012. 
 とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. だだだ «ばôóöñ¿á» 2014. 

づíßÜôóñ öñöëíÑó: 
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 é ÖíôóÖí0 ïôóöíöá. が¿　 Ññöñú 3-4 ¿ñö. ぎ.ゑ. とÜ¿ñïÖó¡Üçí. どぴ でâñëí, 2014. 

 

 どñöëíÑá ï £íÑíÖó　½ó Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ññöñú. だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë. ぢëóëÜÑí. が¿　 
Ññöñú 4-5 ¿ñö, 1,2 ôíïöá. ゎíçëóÖí で.ゑ., とÜö　çóÖí ぞ.ず. ぜ.: が.ぢ. «ゑ　ö¡í». 2015 

 どñöëíÑá ï £íÑíÖó　½ó Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ññöñú. ぜíöñ½íöó¡í. が¿　 Ññöñú 4-5 ¿ñö,1,2 
ôíïöá. ゎíçëóÖí で.ゑ., とÜö　çóÖí ぞ.ず. ぜ.: が.ぢ. «ゑ　ö¡í». 2015 

 どñöëíÑá ï £íÑíÖó　½ó Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ññöñú. づí£çóçí0àóñ £íÖ　öó　 Ñ¿　 
½í¿▲üñú0 が¿　 Ññöñú 4-5 ¿ñö. 1,2 ôíïöá. ゎíçëóÖí で.ゑ., とÜö　çóÖí ぞ.ず. ぜ.: 
が.ぢ. «ゑ　ö¡í». 2015 

 ぢëÜäóïó Ñ¿　 ßÜÑÜàñÇÜ Üö¿óôÖó¡í. ばôó½ï　 äóïíöá. 5-6 ¿ñö. だ.で. ぐÜô¡Üçí. 
だだだ ご£Ñ. «んでど».2014. 

 だßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ. 1,2 ôíïöá Ñ¿　 Ññöñú 5-6 ¿ñö. でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ. だだだ «ゑと 
がí¡Üöí» 2014. 

1.4. ϢëϷϴÖϼϻϴîϼ　 ëϹϺϼ½ϴ äëϹϵ▲϶ϴÖϼ　 ϸϹöϹϽ ϶ ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜ½ 
ÜôëϹϺϸϹÖϼϼ 

づñ¢ó½ ëíßÜö▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　: ï 7.00 ÑÜ 19.00 づñ¢ó½ ÑÖ　 
ïÜÜöçñöïöçÜñö çÜ£ëíïöÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú ó ïäÜïÜßïöçÜñö óê 
Çíë½ÜÖóôÖÜ½Ü ëí£çóöó0. づñ¢ó½ ÑÖ　 ÜïöíÖÜç¿ñÖ ÑÜü¡Ü¿áÖ▲½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ï ÜôñöÜ½: 

1.çëñ½ñÖó äëñß▲çíÖó　 Ññöñú ç ÇëÜääñ; 
2.ÑñúïöçÜ0àñÇÜ でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 

 3.«づñ¢ó½ ÑÖ　 ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá çÜ£ëíïöÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú ó 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá óê Çíë½ÜÖóôÖÜ½Ü ëí£çóöó0. ぜí¡ïó½í¿áÖí　 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá Öñäëñë▲çÖÜÇÜ ßÜÑëïöçÜçíÖó　 Ññöñú 3-7 ¿ñö ïÜïöíç¿　ñö 
5,5-6 ôíïÜç, ÑÜ 3-ê ¿ñö – ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó». 

 
 ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá Öñäëñë▲çÖÜú ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ぞだが) Ñ¿　 Ññöñú ïÜïöíç¿　ñö:  
-ç I ½¿íÑüñú ÇëÜääñ (Ññöó Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö) - 10 ½óÖÜö; 
-çÜ II  ½¿íÑüñú ÇëÜääñ (Ññöó Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö) - 15 ½óÖ.; 
-ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ (Ññöó Üö 4 ÑÜ 5 ¿ñö) - 20 ½óÖ.; 
-ç ïöíëüñú ÇëÜääñ (Ññöó Üö 5 ÑÜ 6 ¿ñö) - 22 ½óÖ.; 
-ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ (Ññöó Üö 6 ÑÜ 7 ¿ñö) - 30 ½óÖÜö.  
ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äëÜçÜÑóöï　 

âëÜÖöí¿áÖÜ ó äÜ äÜÑÇëÜääí½.  
ゑ  ïñëñÑóÖñ  ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ïöíöóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí äëÜçÜÑóöï　 âó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡í. ぢñëñë▲ç▲ ½ñ¢ÑÜ 
ぞだが Öñ ½ñÖññ 10 ½óÖÜö. 

ぞだが äÜ ぱÄぜぢ, ëí£çóöó0 ëñôó, öëñßÜ0àóñ äÜç▲üñÖÖÜú 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 Ññöñú, äëÜçÜÑ　öï　 
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ç äñëçÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 ó ç ÑÖó ÖíóßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó Ññöñú 
(çöÜëÖó¡, ïëñÑí, ôñöçñëÇ). が¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó ÜöÜ½¿ñÖó　 Ññöñú Ü¡í£íÖÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ïÜôñöí0öï　 ï âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó £íÖ　öó　½ó ó 
£íÖ　öó　½ó äÜ ëóïÜçíÖó0. 

ぞだが âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ îó¡¿í 
£íÖó½í0ö Öñ ½ñÖññ 50% ÜßàñÇÜ çëñ½ñÖó £íÖ　öóú. 

ゑ I ½¿íÑüñú ÇëÜääñ äëÜçÜÑ　öï　 2 ぞだが äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, çÜ 
II ½¿íÑüñú, ïëñÑÖñú, ïöíëüñú ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääíê 
ç¡¿0ôñÖ▲ 3 ぞだが äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ: Ñçí äëÜçÜÑ　öï　 ç 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ½ £í¿ñ, ÜÑÖÜ - Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ.  

ぢÜïöëÜñÖóñ   çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ   äëÜîñïïí   
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ïÜÇ¿íïÖÜ ïÜïöíç¿ñÖÖÜ½Ü ëñ¢ó½Ü ÑÖ　 (êÜ¿ÜÑÖ▲ú ó öñä¿▲ú 
äñëóÜÑ▲) Ñ¿　 ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲ ó ÜôñßÖÜ½Ü ä¿íÖÜ. 

ゑ ïöëÜ¡öÜëñ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí ç▲Ññ¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖí　 ôíïöá ó ôíïöá 
âÜë½óëÜñ½í　 ÜôíïöÖó¡í½ó  Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí  çöÜëí　 ôíïöá 
Üßñïäñôóçíñö ç▲äÜ¿ÖñÖóñ Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ÜïÖÜçÖÜú 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ぜがだば ó  ëñí¿ó£Üñöï　 ôñëñ£ 
Üß　£íöñ¿áÖ▲ñ ぞだが, ÜöçÜÑó½▲ñ Öí ÜïçÜñÖóñ ÜïÖÜçÖÜú äëÜÇëí½½▲. 

でÜÇ¿íïÖÜ ä¿íÖÜ, ç çíëóíöóçÖÜ0 ôíïöá ç¡¿0ôñÖ▲ Ññöï¡óñ ÜßéñÑóÖñÖó　 
äÜ óÖöñëñïí½: 

- ïëñÑÖ　　 ÇëÜääí – 1 ëí£ ç ÖñÑ. 
-  ïöíëüí　 ÇëÜääí – 2 ëí£í ç ÖñÑ. 
 - äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí -  2 ëí£í ç ÖñÑ. 
 «ぎ¢ñÑÖñçÖí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇÜ¿¡ó Ññöñú ïÜïöíç¿　ñö Öñ 

½ñÖññ 4 – 4,5 ôíïÜç. ぢëÜÇÜ¿¡Ü ÜëÇíÖó£Ü0ö 2 ëí£í ç ÑñÖá: ç äñëçÜ0 äÜ¿ÜçóÖÜ 
– ÑÜ ÜßñÑí ó çÜ çöÜëÜ0 äÜ¿ÜçóÖÜ ÑÖ　 – äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí ó¿ó äñëñÑ 
ÜêÜÑÜ½ Ññöñú ÑÜ½Üú. ぢëó öñ½äñëíöÜëñ çÜ£ÑÜêí Öó¢ñ ½óÖÜï 15° で ó 
ï¡ÜëÜïöó çñöëí ßÜ¿ññ 7 ½/ï äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇÜ¿¡ó ïÜ¡ëíàíñöï　. 
ぢëÜÇÜ¿¡í Öñ äëÜçÜÑóöï　 äëó öñ½äñëíöÜëñ çÜ£ÑÜêí Öó¢ñ ½óÖÜï 15° で ó 
ï¡ÜëÜïöó çñöëí ßÜ¿ññ 15 ½/ï Ñ¿　 Ññöñú ÑÜ 4 ¿ñö, í Ñ¿　 Ññöñú 5-7 ¿ñö äëó 
öñ½äñëíöÜëñ çÜ£ÑÜêí Öó¢ñ ½óÖÜï 20° で ó ï¡ÜëÜïöó çñöëí ßÜ¿ññ 15 ½/ï.» 

«ゑÜ çëñ½　 äëÜÇÜ¿¡ó ï Ññöá½ó ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçÜÑóöá óÇë▲ ó 
âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　. ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ äëÜçÜÑ　ö ç ¡ÜÖîñ äëÜÇÜ¿¡ó 
äñëñÑ çÜ£çëíàñÖóñ½ Ññöñú ç äÜ½ñàñÖó　 がだば». 

«だßàí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ïÜöÜôÖÜÇÜ ïÖí Ñ¿　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí 12 – 12,5 ôíïÜç, ó£ ¡ÜöÜë▲ê 2,0 – 2,5 ÜöçÜÑóöï　 ÑÖñçÖÜ½Ü ïÖÜ. が¿　 
Ññöñú Üö 1 ÇÜÑí ÑÜ 1,5 ¿ñö ÑÖñçÖÜú ïÜÖ ÜëÇíÖó£Ü0ö Ñçí¢Ñ▲ ç äñëçÜ0 ó 
çöÜëÜ0 äÜ¿ÜçóÖÜ ÑÖ　 Üßàñú äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá0 ÑÜ 3,5 ôíïÜç. 
だäöó½í¿áÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 ÜëÇíÖó£íîó　 ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí Öí çÜ£ÑÜêñ (çñëíÖÑ▲). 
が¿　 Ññöñú Üö 1,5 ÑÜ 3 ¿ñö ÑÖñçÖÜú ïÜÖ ÜëÇíÖó£Ü0ö ÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá0 Öñ ½ñÖññ 3 ôíïÜç. ぢñëñÑ ïÖÜ½ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
äëÜçñÑñÖóñ äÜÑçó¢Ö▲ê ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê óÇë». 

«でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 3-7 ¿ñö (óÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
£íÖ　öó　½, ¿óôÖí　 ÇóÇóñÖí) £íÖó½íñö ç ëñ¢ó½ñ ÑÖ　 Öñ ½ñÖññ 3-4 ôíïÜç. 
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«が¿　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí Üö 1,5 ÑÜ 3 ¿ñö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÑÜ¿¢Öí ïÜïöíç¿　öá Öñ ßÜ¿ññ 1,5 ôíïÜç ç 
ÖñÑñ¿0 (óÇëÜçí　, ½Ü£▲¡í¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜßàñÖóñ, ëí£çóöóñ 
Ñçó¢ñÖóú). ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá Öñäëñë▲çÖÜú ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜïöíç¿　ñö Öñ ßÜ¿ññ 10 ½óÖ. がÜäÜï¡íñöï　 
ÜïÜàñïöç¿　öá ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç äñëçÜ0 ó 
çÜ çöÜëÜ0 äÜ¿ÜçóÖÜ ÑÖ　 (äÜ 8-10 ½óÖÜö). ゑ öñä¿Üñ çëñ½　 ÇÜÑí 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜïÜàñïöç¿　0ö Öí Üôíïö¡ñ 
çÜ çëñ½　 äëÜÇÜ¿¡ó». 

«ぜí¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½▲ú Üßéñ½ ÖñÑñ¿áÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
ÖíÇëÜ£¡ó, ç¡¿0ôí　 ëñí¿ó£íîó0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜÇëí½½, Ñ¿　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÜïöíç¿　ñö: ç ½¿íÑüñú ÇëÜääñ 
(Ññöó ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó) -2 ôíïí 45 ½óÖ., ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ (Ññöó ä　öÜÇÜ 
ÇÜÑí ¢ó£Öó) - 4 ôíïí, ç ïöíëüñú ÇëÜääñ (Ññöó üñïöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó) - 6 ôíïÜç 
15 ½óÖÜö, ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú (Ññöó ïñÑá½ÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó) - 8 ôíïÜç 30 
½óÖÜö». 

 «ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï Ññöá½ó ïöíëüñÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ½Ü¢ñö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 
äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí, ÖÜ Öñ ôíàñ 2-3 ëí£ ç ÖñÑñ¿0. ぎñ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ÑÜ¿¢Öí ïÜïöíç¿　öá Öñ ßÜ¿ññ 25-30 ½óÖÜö ç ÑñÖá. ゑ ïñëñÑóÖñ 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïöíöóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí 
äëÜçÜÑ　ö âó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡Ü». 

«ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ îó¡¿í ÑÜ¿¢Öí £íÖó½íöá Öñ ½ñÖññ 50% 
ÜßàñÇÜ çëñ½ñÖó, ÜöçñÑñÖÖÜÇÜ Öí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá». 

 «ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
çóÑñÜöñ¡ó Ñ¿　 Ññöñú 5-8 ¿ñö ï¿ñÑÜñö äëÜçÜÑóöá Öñ ßÜ¿ññ ÜÑÖÜÇÜ ç öñôñÖóñ 
ÑÖ　 ó Öñ ôíàñ öëñê ëí£ ç ÖñÑñ¿0 ç ÑÖó ÖíóßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó: çÜ çöÜëÖó¡, ç ïëñÑÜ ó ç ôñöçñëÇ. ぢÜï¿ñ ëíßÜö▲ ï 
¡Ü½äá0öñëÜ½ ï Ññöá½ó äëÜçÜÑ　ö Çó½Öíïöó¡Ü Ñ¿　 Ç¿í£. ぞñäëñë▲çÖí　 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ëíßÜö▲ ï ¡Ü½äá0öñëÜ½ ç âÜë½ñ ëí£çóçí0àóê óÇë Ñ¿　 
Ññöñú 5 ¿ñö Öñ ÑÜ¿¢Öí äëñç▲üíöá 10 ½óÖÜö ó Ñ¿　 Ññöñú 6-8 ¿ñö - 15 ½óÖÜö». 

Ϣϵ　ϻϴöϹϿáÖ▲Ϲ ~ϿϹ½ϹÖö▲ ϶ ëϴïäÜë　ϸϾϹ ϸÖ　: 
1. が¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Ññöñú, çÖñ £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí, ÜïöíÖÜç¿ñÖ 

ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú, ÑÜïöíöÜôÖÜ Üï¿ÜçÖ▲ú, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú çëñ½ñÖÖÜú 
¡ÜëóÑÜë Ñ¿　 äëóêÜÑí ç Üôëñ¢ÑñÖóñ. 

がñöó Öñ ½ÜÇÜö äëóêÜÑóöá ç がだば ¡ ñÑóÖÜ½Ü ÜöëñÖÖñ½Ü çëñ½ñÖó, 
でöëñ½¿ñÖóñ ¡ ÜÖóâó¡íîóó ÑÜ¿¢ÖÜ ¡íïíöáï　 óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ ëíçÖÜÇÜ 
Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ ¿óôÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Ññöñú, ÖÜ 
Öñ ëíçÖ▲ê öëñßÜçíÖóú Ñ¿　 çïñê, ó ~öÜ ÑÜïöíöÜôÖÜ 　ë¡Ü äëÜ　ç¿　ñöï　 ç 
óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó ÜöëñÖÖñÇÜ ÑÜ½íüÖñÇÜ ïÖí ëñßñÖ¡í. 

2. づñßñÖÜ¡ ½　Ç¡Ü çïöëíóçíñöï　 ç ïöíÑó0 ëíïäÜë　Ñ¡í ÑÖ　, ¡ÜöÜëí　 
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ó½ññö ½ñïöÜ ç ½Ü½ñÖö ñÇÜ äëóêÜÑí. づÜÑóöñ¿á, äëóçñÑüóú ëñßñÖ¡í, 
Ü£çÜôóçíñö äñÑíÇÜÇÜ – ôöÜ ó½ñÖÖÜ ëñßñÖÜ¡ Üïäñ¿ ïÑñ¿íöá ÑÜ½í ó ôöÜ ñ½Ü 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÑñ¿íöá Ñí¿ññ. ぢñÑíÇÜÇ, äëóÖó½í0àóú ëñßñÖ¡í, Üôóö▲çíñö ~öÜ 
óÖâÜë½íîó0 ó äëñÑÜïöíç¿　ñö ëñßñÖ¡Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜÑÜ¿¢óöá ó¿ó 
Öíôíöá ¡í¡Üñ-¿óßÜ Ññúïöçóñ, ¡ÜöÜë▲½ £íÖó½í0öï　 ÑëÜÇóñ Ññöó ó¿ó 
äëÜó£çñïöó ÑëÜÇóñ Ññúïöçó　, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç äñëçÜ0 
ÜôñëñÑá. 
どí¡, äëóÑ　 ç Ññöï¡Üñ Üôëñ¢ÑñÖóñ, ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ äëóïöÜäóöá 
¡ ñÑñ, ïÖÜ, £íÖ　öó　½ çÖñ £íçóïó½Üïöó Üö öÜÇÜ, ôñ½ ç ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö 
£íÖó½íñöï　 ÜïÖÜçÖí　 ôíïöá Ññöñú ñÇÜ ÇëÜää▲. 

3. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí öÜ, ç ¡í¡Ü½ ïÜïöÜ　Öóó Üß▲ôÖÜ 
äëóêÜÑóö ëñßñÖÜ¡. 
どëñçÜ¢Ö▲ú ïóÇÖí¿: äÜïöÜ　ÖÖí　 Öñç▲ïäíÖÖÜïöá ëñßñÖ¡í, ç　¿Üïöá, 
ïöëñ½¿ñÖóñ äëó¿ñôá, ï¿Ü¢ÖÜïöá äëÜï▲äíÖó　 äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí . 

 

ϘϹ　öϹϿáÖÜïöá ϸϹöϹϽ ϶ êÜϿÜϸÖ▲Ͻ äϹëϼÜϸ 
Дñ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç êÜ¿ÜÑÖ▲ú äñëóÜÑ. ぜ¿íÑüóñ ÇëÜää▲. 

ϖëϹ½　 ϤϹϺϼ½Ö▲Ϲ ½Ü½ϹÖö▲ ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ  

7.00 – 8.00 «げÑëíçïöçÜúöñ!» 
ぜóÖÜö¡ó óÇë▲. 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí ï Ññöá½ó 

ぢëóñ½ Ññöñú. 
ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 

8.00 – 8.15 ぶöñÖóñ äñïñÖÜ¡, äÜöñüñ¡. 
ゑïöëñôí ï äëóëÜÑÜú. 

でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó ç ばÇÜ¿¡ñ 
äëóëÜÑ▲. 

8.15 – 8.20 ぜóÖÜö¡ó ßÜÑëÜïöó. ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í  
 (ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 5 ½óÖ) 

8.20 – 8.30 «ぜÜñ½ ï ½▲¿Ü½ ôóïöÜ – 
ôóïöÜ» 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, 
çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç. 

8.30 – 9.00 ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí! げíçöëí¡: ÜßÜôñÖóñ äëíçó¿áÖÜ 
Ññë¢íöá ïöÜ¿Üç▲ñ äëóßÜë▲, 
ÜßÜôñÖóñ ¡Ü¿áöÜëñ ñÑ▲. 

9.00 – 9.10 ぜóÖÜö¡ó óÇë▲ ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 
9.10 – 10.10 ぜóÖÜö¡ó äÜ£ÖíÖó　 ゑóÑ▲ Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

10.10 – 10.30 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ だßÜôñÖóñ Öíç▲¡í½ 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　 

10.30 – 12.00 ぢëÜÇÜ¿¡í  ぞíß¿0ÑñÖó　. ごÇë▲. どëÜÑ. 
がçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá  

12.00 – 12.20 ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó. ごÇë▲ Ññöñú.  
12.20 – 12.50 
 

«ぜÜñ½ ï ½▲¿Ü½ ôóïöÜ-
ôóïöÜ!» 

«ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ, çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç. 

だßñÑ: ÜßÜôñÖóñ äëíçó¿áÖÜ 
Ññë¢íöá ïöÜ¿Üç▲ñ äëóßÜë▲, ¡Ü¿áöÜëñ 
ñÑ▲ 
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12.50 -15.00 
 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ 
«どóêÜ, öóêÜ, ïÜÖ óÑñö…» 

でÜ£ÑíÖóñ öóêÜú, ß¿íÇÜäëó　öÖÜú 
ÜßïöíÖÜç¡ó Ñ¿　 ïÖí (ç äñëóÜÑ 
íÑíäöíîóó); ïÜÖ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
½Ü£▲¡Üöñëíäóó (äÜï¿ñ äñëóÜÑí 
íÑíäöíîóó) 

15.00 – 15.25 ぜóÖÜö¡ó ßÜÑëÜïöó ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí, çÜÑÖ▲ñ 
äëÜîñÑÜë▲ 

15.25 – 15.50 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äÜ¿ÑÖó¡Ü. 
ぢÜ¿ÑÖó¡: ÜßÜôñÖóñ äëíçó¿áÖÜ 

Ññë¢íöá ïöÜ¿Üç▲ñ äëóßÜë▲, ¡Ü¿áöÜëñ 
ñÑ▲ 

15.50 – 16.20  ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó  

でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó 

16.20 – 16.35 ぜóÖÜö¡ó äÜ£ÖíÖó　 ゐñïñÑ▲ ï Ññöá½ó äÜ ÇñÖÑñëï¡Ü½Ü 
çÜïäóöíÖó0, £ÑÜëÜçá0, 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ïÜîóí¿áÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0. 

16.35 – 17.00 ぜóÖÜö¡ó óÇë▲ ごÇë▲, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 

17.00 – 17.30 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ Ü¢óÖÜ. 
ば¢óÖ: ÜßÜôñÖóñ äëíçó¿áÖÜ 

Ññë¢íöá ïöÜ¿Üç▲ñ äëóßÜë▲, 
ÜßÜôñÖóñ ¡Ü¿áöÜëñ ñÑ▲. 

17.30 – 19.00 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ だßÜôñÖóñ Öíç▲¡í½ 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　. 

ぢëÜÇÜ¿¡í (ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá 30 ½óÖ). 

ばêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú. 
づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó 

 

 

Дñ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç êÜ¿ÜÑÖ▲ú äñëóÜÑ. でöíëüóñ ÇëÜää▲. 

ϖëϹ½　 ϤϹϺϼ½Ö▲Ϲ ½Ü½ϹÖö▲ ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ 

7.00-8.00 ぜ▲ ëíÑ▲ çóÑñöá çíï! 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 

ぢëóñ½ Ññöñú. 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí ï Ññöá½ó  
«ぜñÖ　 ¢Ññö çÜïäóöíöñ¿á» 

8.00-8.20 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» ぢÜÑÇëÜääÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇë▲ äÜ óÖöñëñïí½. 

8.25-8.35 «ぞí £íë　Ñ¡Ü, ¡í¡ £íúôíöí 
äÜ Üöëí½ ßñÇÜö ëñß　öí» 

ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 
 (ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 10 ½óÖ) 

8.35-8.40 «ば½▲çíúï　, Öñ ¿ñÖóïá – ôóïö▲½ 
£íçöëí¡íöá ïíÑóïá!» 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç 

8.40-9.00 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» げíçöëí¡. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲. 
9.00-9.05 づí£çóçíñ½ äí¿áôó¡ó. 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íÖ　öó　½ 
ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í 

(äëÜçÜÑóöï　, ¡ÜÇÑí ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ 
äëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá) 
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ごÇë▲, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

9.05-10.35 «é äÜ£Öí0 ½óë» ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  

10.35-10.45 ゑñ¿ó¡í　 ÑóÑí¡öó¡í がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
(äÜ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó) 

10.45-12.25 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ だßÜôñÖóñ Öíç▲¡í½ 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　 

«ゎÜ¿　ú Ñí äëóï½íöëóçíúï　!» ぞíß¿0ÑñÖó　. ごÇë▲. どëÜÑÜçí　, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó 
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 45 ½óÖ. 

12.25-12.40 ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó. 
«ば½▲çíúï　, Öñ ¿ñÖóïá - ôóïö▲½ 

£í ÜßñÑ ïíÑóïá!» 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. ゑÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç 

12.40-13.10 «ÄöÜ çëñ½　 – Ñ¿　 ÜßñÑí, £Öíôóö, 
Öí½ £í ïöÜ¿ äÜëí» 

だßñÑ: çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲ 

13.10-15.00 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ 
«ÄöÜ - çëñ½　 öóüóÖ▲, çïñ ½▲ 

¡ëñä¡Ü ïäíöá ÑÜ¿¢Ö▲» 

でÜÖ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
½Ü£▲¡Üöñëíäóó ó ôöñÖóñ½ 
äëÜó£çñÑñÖóú êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲ 

15.00- 15.25 «ÄöÜ çëñ½　 – Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　. 
げí¡í¿　úï　, ÑñöçÜëí!» 

ゎó½Öíïöó¡í äëÜßÜ¢ÑñÖó　 
(ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 5 ½óÖ). 
げí¡í¿óçí0àóñ äëÜîñÑÜë▲ 
(ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 10 ½óÖ.) 

15.25-15.40 «ÄöÜ - çëñ½　 äëÜïöÜ¡çíü, ç ~öÜ 
çëñ½　 – äÜ¿ÑÖó¡ Öíü» 

ぢÜ¿ÑÖó¡: çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲ 

15.40-16.20 «ÄöÜ çëñ½　 – çëñ½　 óÇë, ßÜÑñ½ 
ïí½ó ½▲ óÇëíöá» 

ごÇë▲, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 

16.20-16.40 «ÄöÜ çëñ½　 – çëñ½　 ¡Öó¢ñ¡ ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ßñïñÑ» 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó. 

ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, ßñïñÑ▲ ï Ññöá½ó äÜ 
Üß¿íïö　½: £ÑÜëÜçáñ, ßñ£ÜäíïÖÜïöá. 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ó£ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöá, 
ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

17.10-17.30 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» ば¢óÖ: çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲ 

17.30-18.15 «ぞÜ, í çñôñëÜ½ Üä　öá, ½▲ 
Üöäëíçó¿óïá ÇÜ¿　öá» 

.ぢëÜÇÜ¿¡í (ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá 30 ½óÖ) 

18.15-19.00 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» ごÇë▲ Ññöñú äÜ óÖöñëñïí½, 
ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Ññöñú  ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú. づíßÜöí ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó. 

 

ϘϹ　öϹϿáÖÜïöá ϸϹöϹϽ ϶ öϹäϿ▲Ͻ äϹëϼÜϸ 

Дñ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç öñä¿▲ú äñëóÜÑ. ぜ¿íÑüóñ ÇëÜää▲. 

ϖëϹ½　 ϤϹϺϼ½Ö▲Ϲ ½Ü½ϹÖö▲ ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ 

7.00-8.25 «ぜ▲ ëíÑ▲ çóÑñöá çíï!» 
ごÇëíñ½ ç½ñïöñ! 

ぢëóñ½ Ññöñú. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 



271 

 

8.15-8.20 «ぞí £íë　Ñ¡Ü, ¡í¡ £íúôíöí, äÜ 
Üöëí½ ßñÇÜö ëñß　öí» 

ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 

8.25-9.00 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» げíçöëí¡. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲ 

9.00-9.10 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í, ëí£½óÖ¡ó. 
9.10-9.30  ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, ç▲êÜÑ 

Öí äëÜÇÜ¿¡Ü 

9.30-9.45 «é äÜ£Öí0 ½óë!» がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Öí äëÜÇÜ¿¡ñ.  
9.45-11.20 «ゎÜ¿　ú, äëóï½íöëóçíúï　 ó 

£í¡í¿　úï　!» 
ぢëÜÇÜ¿¡í. ごÇë▲, Öíß¿0ÑñÖó　, 

çÜ£ÑÜüÖ▲ñ, ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ 

11.20-11.50 ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó 
«ば½▲çíúï　, Öñ ¿ñÖóïá — 

ôóïö▲½ £í ÜßñÑ ïíÑóïá!» 

ゑÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Ññöñú. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç.  

11.50-12.20 «ÄöÜ çëñ½　 — Ñ¿　 ÜßñÑí, 
£Öíôóö, Öí½ £í ïöÜ¿ äÜëí!» 

だßñÑ. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲ 

12.20-15.00 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ. «ÄöÜ 
çëñ½　 — öóüóÖ▲ — çïñ ½▲ ¡ëñä¡Ü 
ïäíöá ÑÜ¿¢Ö▲!» 

でÜÖ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½Ü£▲¡Ü-
öñëíäóó ó ôöñÖó　 äëÜó£çñÑñÖóú 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 

15.00-15.10 «ÄöÜ çëñ½　 — Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　, 
£í¡í¿　úï　, ÑñöçÜëí!» 

げí¡í¿óçí0àóñ äëÜîñÑÜë▲. 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí ç ÇëÜääñ 

15.10-15.25 «ÄöÜ çëñ½　 — äëÜïöÜ¡çíü, ç 
~öÜ çëñ½　 — äÜ¿ÑÖó¡ Öíü!» 

ぢÜ¿ÑÖó¡. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲ 

15.25-16.00 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 

16.00-17.00 ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó 

ぢÜ£ÖíÖóñ, äëÜÑÜ¡öóçÖí　, 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ëí£çóöóñ 
½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó 17.00-17.30 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» ば¢óÖ. 

ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲. 

17.30-18.30 «ぞÜ í çñôñëÜ½ Üä　öá ½▲ 
Üöäëíçó½ï　 ÇÜ¿　öá! » 

ぢëÜÇÜ¿¡í. ごÇë▲ Öí Üôíïö¡ñ. づíßÜöí ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó 

18.30-19.00 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» ぞíïöÜ¿á¡Ü-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 

Дñ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç öñä¿▲ú äñëóÜÑ. でöíëüóñ ÇëÜää▲. 

ϖëϹ½　 ϤϹϺϼ½Ö▲Ϲ ½Ü½ϹÖö▲ ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ 

7.00-8.25 «ぜ▲ ëíÑ▲ çóÑñöá çíï!» ごÇëíñ½ 
ç½ñïöñ! 

 

ぢëóñ½ Ññöñú. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 
がñ¢Üëïöçí. 

8.30-8.40 «ぞí £íë　Ñ¡Ü, ¡í¡ £íúôíöí, äÜ 
Üöëí½ ßñÇÜö ëñß　öí» 

ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í. 
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8.40-9.00 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» げíçöëí¡. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ 
ñÑ▲. 

9.00-9.10 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í. 
9.10-9.25  ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ,  

ç▲êÜÑ Öí äëÜÇÜ¿¡Ü. 

9.25-10.15 «é äÜ£Öí0 ½óë!» ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá (Öí 
äëÜÇÜ¿¡ñ). 

10.15-12.10 «ゎÜ¿　ú, äëóï½íöëóçíúï　 ó 
£í¡í¿　úï　!» 

ぢëÜÇÜ¿¡í. ごÇë▲, Öíß¿0ÑñÖó　, 
öëÜÑ,  çÜ£ÑÜüÖ▲ñ, ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ 
äëÜîñÑÜë▲ 

12.10-12.30 
 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó 
«ば½▲çíúï　, Öñ ¿ñÖóïá — 

ôóïö▲½ £í ÜßñÑ ïíÑóïá!» 

ゑÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲. ごÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. ゑÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç. 

12.30-13.05 «ÄöÜ çëñ½　 — Ñ¿　 ÜßñÑí, 
£Öíôóö, Öí½ £í ïöÜ¿ äÜëí!» 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ. だßñÑ. 
ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲. 

13.10-15.15 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ 
«ÄöÜ çëñ½　 — öóüóÖ▲ — çïñ 

½▲ ¡ëñä¡Ü ïäíöá ÑÜ¿¢Ö▲!» 

でÜÖ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½Ü£▲¡Ü-
öñëíäóó ó ôöñÖó　 äëÜó£çñÑñÖóú 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲. 

15.15-15.25 «ÄöÜ çëñ½　 — Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　, 
£í¡í¿　úï　, ÑñöçÜëí!» 

げí¡í¿óçí0àóñ äëÜîñÑÜë▲. 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí ç ÇëÜääñ. 

15.30-15.45 «ÄöÜ çëñ½　 — äëÜïöÜ¡çíü, ç 
~öÜ çëñ½　 — äÜ¿ÑÖó¡ Öíü!» 

ぢÜ¿ÑÖó¡. ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ 
ñÑ▲. 

15.45-17.00 «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 

çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó 

ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 

17.00-17.30 «ぢëó　öÖÜÇÜ íääñöóöí!» ば¢óÖ. 
ゑÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ñÑ▲. 

17.30-19.00 «ぞÜ í çñôñëÜ½ Üä　öá ½▲ 
Üöäëíçó½ï　 ÇÜ¿　öá! » 

«ごÇëíñ½ ç½ñïöñ!» 

ぢëÜÇÜ¿¡í. ごÇë▲ ó öëÜÑ Öí 
Üôíïö¡ñ. づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó. ばêÜÑ 
Ññöñú ÑÜ½Üú. 

 

 
ДçóÇíöñ¿áÖ▲ú  ëñ¢ó½   Ññöñú  ç   ぜДだば «Дñöï¡óú ïíÑ №148» 

 
づñ¢ó½Ö▲ñ 

½Ü½ñÖö▲ 1 ½¿íÑüí　 
ÇëÜääí 

2 ½¿íÑüí　 
ÇëÜääí 

でëñÑÖ　　          
ÇëÜääí 

でöíëüí　  
ÇëÜääí 

ぢÜÑÇÜöÜçóö
ñ¿áÖí　 ¡ 
ü¡Ü¿ñ 
ÇëÜääí 

ぢëóñ½ 
Ññöñú, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿á

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
20 — 30 

½óÖ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
30 — 40 

½óÖ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
30 — 40 

½óÖ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
30 — 40 

½óÖ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
30 — 40 ½óÖ 
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Öí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í 

 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ  
4 -5 ½óÖ  
ó£ 3-4 

Üßàñëí£çóçí
0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ  
5-6  ½óÖ  
ó£ 5-6 

Üßàñëí£çóçí
0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ  
6-8  ½óÖ  
ó£ 6-7 

Üßàñëí£çóçí
0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ  
8-10 ½óÖ. 

½óÖ  
ó£ 6-8 

Üßàñëí£çóçí
0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ  
10-12  ½óÖ  
ó£ 8-10 
Üßàñëí£çóçí
0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú 

ぱó£¡Ü¿áöÜë
Ö▲ñ £íÖ　öó　  
ç  £í¿ñ 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 äÜ 
10-15 ½óÖ. 

äÜ 
äÜÑÇëÜääí½ 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 äÜ 
15 ½óÖ. 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 äÜ 
20 ½óÖ 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 äÜ 
25 ½óÖ. 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 äÜ 30 
½óÖ. 

ぱó£¡Ü¿áöÜë
ÖÜñ £íÖ　öóñ  
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 

— 1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 

1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 

1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 

1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 

ぱó£¡Ü¿áö½
óÖÜö¡ó çÜ 
çëñ½　 
£íÖ　öóú 

1-2 ½óÖ 
 

1-3 ½óÖ. 1-3 ½óÖ. 1-3 ½óÖ. 1-3 ½óÖ. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ
▲ñ £íÖ　öó　 

 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 

 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 
 

ぢëÜÇÜ¿¡í  ぞñ ½ñÖññ 2 
ëí£ ç ÑñÖá 30-
40 ½óÖ 

1ô 
 

1ô 
 

1,5— 2ô 
 

1,5— 2ô 
 

ぢëÜÇÜ¿¡í  
£í  äëñÑñ¿▲  
Üôíïö¡í 

— — — 25-30 ½óÖ,  
 ÑÜ  1,5 – 2 

¡½ 

40-45 ½óÖ.   
ÑÜ 2 ¡½ 

とÜëëóÇóëÜ
0àí　 
Çó½Öíïöó¡í 
äÜï¿ñ ïÖí 

5-7 ½óÖ 
 

5-10 ½óÖ. 5-10 ½óÖ. 5-10 ½óÖ. 5-10 ½óÖ 
 

でí½ÜïöÜ　öñ
¿áÖí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲ 
çñôñëÜ½ 

5— 10 ½óÖ 
ñ¢ñÑÖñçÖÜ, 
óÖÑóçóÑÜí¿á
ÖÜ 

20—30 ½óÖ 
ñ¢ñÑÖñçÖÜ, 

óÖÑóçóÑÜí¿á
ÖÜ 

   20—30 
½óÖ 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ, 
óÖÑóçóÑÜí¿á
ÖÜ 

30 - 40 ½óÖ 
ñ¢ñÑÖñçÖÜ, 

óÖÑóçóÑÜí¿á
ÖÜ 

30 — 40 ½óÖ 
ñ¢ñÑÖñçÖÜ, 
óÖÑóçóÑÜí¿á
ÖÜ 

ぱó£¡Ü¿áöÜë
Ö▲ú ÑÜïÜÇ 

 

— 1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 20 
½óÖ. 

1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 

20  ½óÖ 

1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 

30-40 ½óÖ 

1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 40 
½óÖ. 

でäÜëöó
çÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
óÇë▲  (¿▲¢ó, 
çñ¿ÜïóäñÑ) 

—
ぴñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ ÜßÜôñÖóñ äñÑíÇÜÇÜ½ Öñ  ëñ¢ñ 1 

ëí£í ç ÖñÑñ¿0 Öí âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ½ £íÖ　öóó Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 
(âëÜÖöí¿áÖÜ  ó  äÜ  äÜÑÇëÜääí½) 
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でäÜëöóçÖ▲
ú  äëí£ÑÖó¡ 

— — 2 ëí£í ç ÇÜÑ 
ÑÜ 45 ½óÖ. 

2 ëí£í ç ÇÜÑ  
ÑÜ  1  ôíïí 

2 ëí£í ç ÇÜÑ   
  ÑÜ  1 ôíïí 

 
ϠÜϸϹϿá ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖÜϷÜ äëÜîϹïïϴ  

 
ぢëó ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲  

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üú ó äëñÑ½ñöÖÜ - 
ïëñÑÜçÜú ½ÜÑñ¿ñú äÜïöëÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí: ÖñÖíç　£ôóçí　 
äÜ£óîó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ëí£ÖÜÜßëí£óñ Ññöï¡Üú í¡öóçÖÜïöó, ïçÜßÜÑÖ▲ú ç▲ßÜë 
äëñÑ½ñöÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 

ϞÜ½äϿϹϾïÖÜ-öϹ½ϴöϼôϹïϾϴ　 ½ÜϸϹϿá: ÜïÖÜçÜ ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïÜÑñë¢íÖóú ïöíçóöï　 öñ½í, ¡ÜöÜëí　 ç▲ïöÜäíñö ¡í¡ 
ïÜÜßàíñ½Üñ £ÖíÖóñ ó äëñÑïöíç¿　ñöï　 ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-Üßëí£ÖÜú âÜë½ñ. 
づñí¿ó£íîó　 öñ½▲ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (“äëÜ¢óçíÖóñ” ññ 
ëñßñÖ¡Ü½) ç▲ÖÜ¢Ñíñö ç£ëÜï¿ÜÇÜ ¡ ç▲ßÜëÜ ßÜ¿ññ ïçÜßÜÑÖÜú äÜ£óîóó, 
äëóß¿ó¢í　 ññ ¡ äíëöÖñëï¡Üú. ぞíßÜë öñ½ ÜäëñÑñ¿　ñö çÜïäóöíöñ¿á ó ~öÜ 
äëóÑíñö ïóïöñ½íöóôÖÜïöá çïñ½Ü Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½Ü äëÜîñïïÜ. ぜÜÑñ¿á 
äëñÑé　ç¿　ñö ÑÜçÜ¿áÖÜ ç▲ïÜ¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ Üßàñú ¡Ü¿áöÜëñ ó 
öçÜëôñï¡Ü½Ü ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü½Ü äÜöñÖîóí¿Ü çÜïäóöíöñ¿　, öí¡ ¡í¡ ÜößÜë 
öñ½ 　ç¿　ñöï　 ï¿Ü¢Ö▲½ äëÜîñïïÜ½. 

ϣëϹϸ½ϹöÖÜ-ïëϹϸÜ϶ϴ　 ½ÜϸϹϿá: ïÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 äëÜñîóëÜñöï　 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí äëñÑ½ñöÖÜ0 ïëñÑÜ. ゑ£ëÜï¿▲ú –  ÜëÇíÖó£íöÜë 
äëñÑ½ñöÖ▲ê ïëñÑ, äÜÑßóëíñö íçöÜÑóÑí¡öóôñï¡óú, ëí£çóçí0àóú ½íöñëóí¿, 
äëÜçÜîóëÜñö äëÜß▲ ó âó¡ïóëÜñö Üüóß¡ó ëñßñÖ¡í.  

だëÇíÖó£íîóÜÖÖÜú ÜïÖÜçÜú ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ 　ç¿　ñöï　 
とí¿ñÖÑíëá öñ½íöóôñï¡óê ÖñÑñ¿á (ïÜß▲öóú, äëÜñ¡öÜç, óÇëÜç▲ê ÜßÜôí0àóê 
ïóöÜíîóú ó ö.ä.) 

だäëñÑñ¿ñÖ▲  öñ½ÜÜßëí£Ü0àóñ  âí¡öÜë▲: 
— ëñí¿áÖ▲ñ ïÜß▲öó　, äëÜóïêÜÑ　àóñ ç Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ ó 

ç▲£▲çí0àóñ óÖöñëñï Ññöñú (　ë¡óñ äëóëÜÑÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　 ó ÜßàñïöçñÖÖ▲ñ 
ïÜß▲öó　, äëí£ÑÖó¡ó.)  

— çÜÜßëí¢íñ½▲ñ ïÜß▲öó　, Üäóï▲çíñ½▲ñ ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
äëÜó£çñÑñÖóó, ¡ÜöÜëÜñ çÜïäóöíöñ¿á ôóöíñö Ññö　½;  

— ïÜß▲öó　, ïäñîóí¿áÖÜ «ï½ÜÑñ¿óëÜçíÖÖ▲ñ» çÜïäóöíöñ¿ñ½ (óïêÜÑ　 ó£ 
ëí£çóçí0àóê £íÑíô):  çÖñïñÖóñ ç ÇëÜääÜ äëñÑ½ñöÜç, ëíÖññ Öñó£çñïöÖ▲ê 
Ññö　½, ï ÖñÜß▲ôÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½ ó¿ó Öí£ÖíôñÖóñ½, ç▲£▲çí0àóê 
ÖñäÜÑÑñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá (ぶöÜ ~öÜ öí¡Üñ? 
ぶöÜ ï ~öó½ Ññ¿íöá? とí¡ ~öÜ ÑñúïöçÜñö?);  

— ïÜß▲öó　, äëÜóïêÜÑ　àóñ ç ¢ó£Öó çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲, 
«£íëí¢í0àóñ» Ññöñú ó äëóçÜÑ　àóñ ¡ ÜÑñë¢óçí0àó½ï　 ¡í¡Üñ-öÜ çëñ½　 
óÖöñëñïí½, ¡ÜëÖó ¡ÜöÜë▲ê ¿ñ¢íö, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ç ïëñÑïöçíê ½íïïÜçÜú 
¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ó óÇëÜüñôÖÜú óÖÑÜïöëóó (Öíäëó½ñë Üç¿ñôñÖóñ 
ÑóÖÜ£íçëí½ó,  ó ö. ä.); 

ゑïñ  ~öó âí¡öÜë▲, ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 çÜïäóöíöñ¿ñ½ Ñ¿　 Çóß¡ÜÇÜ 
äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 îñ¿ÜïöÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
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1.5.ϢïÜϵϹÖÖÜïöϼ öëϴϸϼîϼÜÖÖ▲ê ïÜϵ▲öϼϽ, äëϴϻϸÖϼϾÜ϶, 

½ϹëÜäëϼ　öϼϽ 
 

どñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí 
 

ぞñÑñ
¿　 ϦϹ½ϴ 

 
ぜ¿íÑüóú 
çÜ£ëíïö 

でëñÑÖ　　 ÇëÜääí でöíëüí　 ÇëÜääí 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 

¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 
ϥϹÖö　ϵëá                           ϠϹï　ôÖϼϾ ϵϹϻÜäϴïÖÜïöϼ «ϖÖϼ½ϴÖϼϹ, ϸϹöϼ!» 

1 
ぜÜú 
Ññöï¡óú 
ïíÑ 

ゑ½ñïöñ çñïñ¿Ü 
óÇëíöá, 
öíÖîñçíöá ó 
ëóïÜçíöá 
(ëñßñÖÜ¡ ó 
ïçñëïöÖó¡ó ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ) 

でñÇÜÑÖ　 - ÑÜü¡Ü¿　öí, 
£íçöëí - ü¡Ü¿áÖó¡ó 

ゎÜöÜçó½ï　 ¡ 
ü¡Ü¿ñ.  ぶöÜ 
Ü½ñ0ö ßÜÑÜàóñ 
äñëçÜ¡¿íïïÖó¡ó? 

2 

だïñÖá. 
だïñÖÖóñ 
Ñíë▲ 
äëóëÜÑ▲ 

ぞíüó ïöíëüóñ 
ÑëÜ£á　 ó 
ÖíïöíçÖó¡ó 
(ëñßñÖÜ¡ ó 
ç£ëÜï¿▲ñ) 

だïñÖÖ　　 äÜëí, Üôñú 
ÜôíëÜçíÖáñ 

と¿íÑÜçí　 äëóëÜÑ▲. 
どëÜÑ ¿0Ññú ÜïñÖá0 

3 ごÇëÜü¡ó 
とí¡Üú 　? ぶöÜ 　 
£Öí0 Ü ïñßñ? 

どëÜÑ ¿0Ññú ÜïñÖá0 
でñ½á　 ó 
ïñ½ñúÖ▲ñ 
öëíÑóîóó 

4 
げÜ¿Üöí　 
ÜïñÖá 

ゑÜ¿üñßÖóîí 
ÜïñÖá (£Ü¿Üöí　 
ÜïñÖá, Ñíë▲ 
ÜïñÖó, 
ïñ¿áï¡ÜêÜ£　úï
öçñÖÖ▲ñ 
äëÜ½▲ï¿▲) 

げñ½¿　 - Öíü Üßàóú 
ÑÜ½ 

ぜÜú ÇÜëÜÑ 

ϢϾö　ϵëá                                                      «ϥöëϴÖϴ ϶ ϾÜöÜëÜϽ 　 Ϻϼ϶Ü» 

1 
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ 

ぞíüó ÑëÜ£á　 - 
¢óçÜöÖ▲ñ 

ぜÜú ÇÜëÜÑ づÜÑÖí　 ïöëíÖí 

2 どëíÖïäÜëö 
ぜÜú ÑÜ½, ½Üú 
ÇÜëÜÑ 

づÜÑÖí　 ïöëíÖí 
ぞñÑñ¿　 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó 

3 é ôñ¿Üçñ¡ 
ばÑóçóöñ¿áÖ▲ú 
äëñÑ½ñöÖ▲ú 
½óë 

ぜóë äëñÑ½ñöÜç ó 
öñêÖó¡ó 

ばÇÜ¿Ü¡ äëóëÜÑ▲ ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 

4 
どëÜÑ 
ç£ëÜï¿▲ê. 
ぢëÜâñïïóó 

どëÜÑ 
ç£ëÜï¿▲ê. 
ぢëÜâñïïóó 

どëÜÑ ç£ëÜï¿▲ê. 
ぢëÜâñïïóó 

どëÜÑ ç£ëÜï¿▲ê. 
ぢëÜâñïïóó. 
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ぢÜ½ÜÇíñ½ 
ç£ëÜï¿▲½ 

ϡÜ　ϵëá                                                              «ϡϹϸϹϿ　 ϾëϴϹ϶ϹϸϹÖϼ　» 

1 
がó¡óñ 
¢óçÜöÖ▲ñ 

ぢÜ£ÑÖ　　 ÜïñÖá 
でñ½á　 ó ïñ½ñúÖ▲ñ 
öëíÑóîóó 

ぢÜ£ÑÖ　　 ÜïñÖá 

2 ぜÜ　 ïñ½á　 
でñ½á　 ó 
ïñ½ñúÖ▲ñ 
öëíÑóîóó 

ぞíüó ÑÜßë▲ñ Ññ¿í 

ぞíüó ÑÜßë▲ñ 
Ññ¿í. ばëÜ¡ó 
çñ¢¿óçÜïöó ó 
~öó¡ñöí 

3 

é - 
êÜëÜüóú, 
ö▲ - 
êÜëÜüóú. 
とí¡ ïñß　 
çñïöó. 
ばôó½ï　 
ÑëÜ¢óöá 

ぞíüó ÑÜßë▲ñ 
Ññ¿í (ÑëÜ¢ßí, 
äÜ½Üàá, 
£íßÜöí, 
çÖó½íÖóñ) 

ぢÜ£ÑÖ　　 ÜïñÖá 
がñ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜñ 
óï¡ÜïïöçÜ 

4 ぜÜ£▲¡í 

げñ¿ñÖ▲ñ 
ÑëÜ£á　 (½óë 
¡Ü½ÖíöÖ▲ê 
ëíïöñÖóú) 

ぜóë ¡Ü½ÖíöÖ▲ê 
ëíïöñÖóú 

がëÜ£á　 ïäÜëöí 

ϘϹϾϴϵëá                                              «Ϟ Öϴ½ äëϼêÜϸϼö ÖÜ϶▲Ͻ ϷÜϸ» 

1 ぜÜú ÑÜ½ 
ぜí¿áôó¡ó ó 
ÑñçÜô¡ó 

げó½Üü¡í-£ó½í げó½Üü¡í-£ó½í 

2 

é ó ½Üё 
öñ¿Ü (ぶöÜ 　 
£Öí0 Ü 
ïñßñ?) 

げó½Üü¡í-£ó½í ゐÜÑá ÜïöÜëÜ¢ñÖ! 

ぜóë äëñÑ½ñöÜç, 
öñêÖó¡ó, 
½ñêíÖó£½Üç, 
ó£ÜßëñöñÖóú 

3 げó½í 

ぞíëÜÑÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ, 
¡Ü¿áöÜëí ó 
öëíÑóîóó 

ゎÜöÜçó½ï　 ¡ 
ÖÜçÜÇÜÑÖñ½Ü 
äëí£ÑÖó¡Ü 

ぞíëÜÑÖí　 
¡Ü¿áöÜëí ó 
öëíÑóîóó 

4 ぞÜç▲ú ÇÜÑ 
ぞÜçÜÇÜÑÖóñ 
ôÜÑñïí 

げó½Öóñ ôÜÑñïí 

ゎÜöÜçó½ï　 ¡ 
ÖÜçÜÇÜÑÖñ½Ü 
äëí£ÑÖó¡Ü. 
げó½Öóñ ôÜÑñïí 

ϳÖ϶ϴëá   «ϡϹϸϹϿ　 ϻϼ½Öϼê ϻϴϵϴ϶» (ÖñÑñ¿　 óÇë▲ – ¡íÖó¡Ü¿▲ (2) 

2 
づÜïï¡Üñ 
ÖíëÜÑÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 

ごÇëíú-
ÜöÑ▲êíú!  ぞñÑñ¿　 óÇë▲ ぞñÑñ¿　 óÇë▲ 

3 
ぜóë 
äëñÑ½ñöÜç 
çÜ¡ëÜÇ Öíï 

ùÖ▲ñ 
çÜ¿üñßÖó¡ó 
(ÖñÑñ¿　 
öçÜëôñïöçí) 

ぞñÑñ¿　 öçÜëôñïöçí 
ぞñÑñ¿　 
öçÜëôñïöçí 
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4 
ぜí¿áôó¡ó ó 
ÑñçÜô¡ó 

ぢÜôñ½Üô¡ó 
(ÖñÑñ¿　 
äÜ£ÖíÖó　) 

ぞñÑñ¿　 äÜ£ÖíÖó　.  ぞñÑñ¿　 äÜ£ÖíÖó　 

ϨϹ϶ëϴϿá    «ϡϹϸϹϿ　 ϼϷë▲ ϼ ϼϷëÜüϹϾ» 

1 
ぜóë 
¢óçÜöÖ▲ê ó 
äöóî 

げó½Öóñ 
£íßíç▲, 
£ó½Öóñ çóÑ▲ 
ïäÜëöí 

がëÜ£á　 ïäÜëöí 
ごï¡ÜïïöçÜ ó 
¡Ü¿áöÜëí 

2 
é ç 
Üßàñïöçñ 

ゑÜ¿üñßÖ▲ñ 
ï¿Üçí ó 
äÜïöÜä¡ó 
(¡Ü¿áöÜëí 
ÜßàñÖó　, 
~öó¡ñö, 
~½Üîóó) 

ùÖ▲ñ 
äÜöñüñïöçñÖÖó¡ó 

ぢÜöñüñïöçóñ äÜ 
ïöëíÖí½ ó 
¡ÜÖöóÖñÖöí½ 

3 
ぞíüó äíä▲. 
げíàóöÖó¡ó 
だöñôñïöçí 

ぞíüó 
½Ü¢ôóÖ▲ - 
£íàóöÖó¡ó 
だöñôñïöçí! 

げíàóöÖó¡ó 
だöñôñïöçí 

げíàóöÖó¡ó 
だöñôñïöçí  

4 
ぞñÑñ¿　 
ßñ£ÜäíïÖÜïö
ó (だゐぐ) 

ゐÜÑá 
ÜïöÜëÜ¢ñÖ! 
(だゐぐ) 

ぞíëÜÑÖí　 ¡Ü¿áöÜëí 
ó öëíÑóîóó 

ぢÜöñüñïöçóñ ç 
äëÜü¿Üñ ó 
ßÜÑÜàññ Öí 
½íüóÖñ çëñ½ñÖó 

Ϡϴëö   «ϡϹϸϹϿ　 öϹϴöëϴ» 

1 
8 ぜíëöí. だ 
¿0ßó½▲ê 
½í½íê 

だ ¿0ßó½▲ê 
½í½íê ó 
ßíßÜü¡íê 

ぐñÖï¡óú äëí£ÑÖó¡ 
ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ú 
¢ñÖï¡óú ÑñÖá 

2 

ぜ▲ - 
äÜ½ÜàÖó¡ó. 
ぶöÜ ½▲ 
Ü½ññ½? 

ぢÜ½ÜÇíñ½ 
ç£ëÜï¿▲½ 

ばëÜ¡ó çñ¢¿óçÜïöó ó 
~öó¡ñöí 

ぜí¿áôó¡ó ó 
ÑñçÜô¡ó  

3 
ぜÜú ÇÜëÜÑ, 
½Ü　 ½í¿í　 
づÜÑóÖí 

ごï¡ÜïïöçÜ ó 
¡Ü¿áöÜëí 
(¢óçÜäóïá, 
ï¡Ü¿áäöÜëí, 
íëêóöñ¡öÜëí, 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ, 
¡Öó¢Öí　 
Çëíâó¡í, 
½Ü£▲¡í, öñíöë, 
½Ü£ñú) 

ゑñïÖí äëóü¿í! ゑñïÖí äëóü¿í 
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4 
とÖó¢¡óÖí 
ÖñÑñ¿　 

ばÑóçóöñ¿áÖ▲ú 
ó çÜ¿üñßÖ▲ú 
½óë ¡ÖóÇ 

ぞñÑñ¿　 ¡ÖóÇó ぞñÑñ¿　 ¡ÖóÇó 

ϔäëϹϿá   «ϞÜϿϹïÜ ϵϹϻÜäϴïÖÜïöϼ» 

1 

づíïöё½ 
£ÑÜëÜç▲½ó, 
¡ëñä¡ó½ó, 
¢ó£ÖñëíÑÜï
öÖ▲½ó 

づíïöñ½ 
£ÑÜëÜç▲½ó, 
í¡öóçÖ▲½ó, 
¢ó£ÖñëíÑÜïöÖ
▲½ó 

ぞñÑñ¿　 £ÑÜëÜçá　 ぞñÑñ¿　 £ÑÜëÜçá　 

2 
ゑñïÖí-
¡ëíïÖí 

ゑñïÖí-¡ëíïÖí! とÜï½óôñï¡óñ 
äëÜïöÜë▲ 

とÜï½óôñï¡óñ 
äëÜïöÜë▲ 

3 ぢöóî▲ 
ぢñëÖíö▲ñ 
ïÜïñÑó ó 
ÑëÜ£á　 

ùÖ▲ú Çëí¢ÑíÖóÖ 
ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ú 
ÑñÖá げñ½¿ó 

4 
がÜßë▲ñ 
çÜ¿üñßÖó¡ó 

がÜëÜ¢Öí　 
Çëí½Üöí 

がÜëÜ¢Öí　 í£ßÜ¡í 
ぎÑóÖïöçÜ ó 
ÑëÜ¢ßí ÖíëÜÑÜç 
ä¿íÖñö▲  

ϠϴϽ   «ϖÖϼ½ϴÖϼϹ, ϸϹöϼ!» 

1 
ぞí Ü¿óîíê 
ÇÜëÜÑí  

ぜÜ　 ïöëíÖí, 
½Ü　 づÜÑóÖí 

9 ぜí　 
がñÖá ゑñ¿ó¡Üú 
ぢÜßñÑ▲ 

2 で¿ñÑÜä▲ö▲ 

ぢÜöñüñïöçóñ ç 
ïöëíÖÜ £íÇíÑÜ¡, 
ôÜÑñï, 
Üö¡ë▲öóú, 
~¡ïäñëó½ñÖöÜç 

ごï¡ÜïïöçÜ ó ¡Ü¿áöÜëí 
だä▲ö▲ ó 
~¡ïäñëó½ñÖö▲ 

3 
ぜóë çÜ¡ëÜÇ 
Öíï 

ぢÜöñüñïöçó　 
äÜ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú 
öëÜäñ 

だä▲ö▲ ó 
~¡ïäñëó½ñÖö▲ 

ぢëíçí ëñßñÖ¡í 

4 
げñ¿ёÖ▲ñ 
ÑëÜ£á　  

ゑÜÑÜñ½ ó ñÇÜ 
Üßóöíöñ¿ó 

Ä¡Ü¿ÜÇóôñï¡í　 öëÜäí で¡ÜëÜ ç ü¡Ü¿Ü 

 
     げíÑíôí çÜïäóöíöñ¿　 ÖíäÜ¿Öóöá ñ¢ñÑÖñçÖÜ0 ¢ó£Öá Ññöñú 

Üç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲½ó ó äÜ¿ñ£Ö▲½ó Ññ¿í½ó, ïÜ£Ñíöá íö½ÜïâñëÜ ëíÑÜïöó 
ÜßàñÖó　, ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ ÖÜç▲½ £íÑíôí½ ó 
äñëïäñ¡öóçí½. が¿　 ÜëÇíÖó£íîóó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú ~ââñ¡öóçÖÜ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ï0¢ñöÖÜ-öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖóëÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí. どñ½▲ ÜäëñÑñ¿　0öï　 óïêÜÑ　 ó£ óÖöñëñïÜç Ññöñú ó äÜöëñßÖÜïöñú 
Ññöñú, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÜßÜÇíàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ Üä▲öí ó óÖöñÇëóëÜ0ö 
ïÜÑñë¢íÖóñ, ½ñöÜÑ▲ ó äëóñ½▲ ó£ ëí£Ö▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú. 
ぎÑóÖí　 öñ½í Üöëí¢íñöï　 ç ÜëÇíÖó£Üñ½▲ê çÜïäóöíöñ¿ñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê Ññöï¡Üú äëí¡öóôñï¡Üú, óÇëÜçÜú, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
ç ½Ü£▲¡ñ, ç Öíß¿0ÑñÖó　ê ó ÜßàñÖóó çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó.  
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     ゑ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üôóö▲çíñöï　 öí¡¢ñ 
äëóÖîóä ïñ£ÜÖÖÜïöó. どñ½í «ゑëñ½ñÖí ÇÜÑí» ÖíêÜÑóö Üöëí¢ñÖóñ, ¡í¡ ç 
ä¿íÖóëÜçíÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïóöÜíîóú, öí¡ ó ç ïçÜßÜÑÖÜú, óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. ゑ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Üôóö▲çí0öï　 öí¡¢ñ ÑÜïöÜäÖ▲ñ äÜÖó½íÖó0 Ññöñú ïñ£ÜÖÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó, 
öí¡óñ ¡í¡ ぞÜç▲ú ÇÜÑ, ぢëÜçÜÑ▲ げó½Üü¡ó-£ó½▲ ó ö.ä., ÜßàñïöçñÖÖÜ-
äÜ¿óöóôñï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó (がñÖá ÖíëÜÑÖÜÇÜ ñÑóÖïöçí づÜïïóó, がñÖá 
げíàóöÖó¡í だöñôñïöçí, ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ú ぐñÖï¡óú ÑñÖá, がñÖá ぢÜßñÑ▲ ó Ñë.) 
が¿　 ëí£çóöó　 Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ ó öçÜëôñïöçí çÜïäóöíöñ¿á äëÜçÜÑóö 
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ÑÖó ÖñÜß▲ôÖÜ – ¡í¡ «がñÖá ¡Üï½óôñï¡óê äÜöñüñïöçóú», «がñÖá 
çÜ¿üñßÖ▲ê äëñçëíàñÖóú», «がñÖá ¿ñïÖ▲ê Üßóöíöñ¿ñú». ゑ öí¡óñ ÑÖó çóÑ▲ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ëñ¢ó½Ö▲ñ äëÜîñïï▲ ÜëÇíÖó£Ü0öï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ç▲ßëíÖÖ▲½ öñ½íöóôñï¡ó½ £í½▲ï¿Ü½ ó äëóÖ　ö▲½ó ëÜ¿　½ó: «¡Üï½ÜÖíçö▲» 
ÇÜöÜç　ö ¡Üï½óôñï¡óú ¡Üëíß¿á, ïÖíë　¢ñÖóñ, ÇÜöÜç　ö ¡Üï½óôñï¡óú £íçöëí¡, 
ëíïüóâëÜç▲çí0ö äÜï¿íÖó　 óÖÜä¿íÖñö　Ö, Üöäëíç¿　0öï　 ç äÜöñüñïöçóñ äÜ 
Öñ£Öí¡Ü½Üú ä¿íÖñöñ ó äë. ゑ Üßàñú óÇëÜçÜú, óÖöñëñïÖÜú, ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñüí0öï　 ½ÖÜÇóñ çí¢Ö▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ £íÑíôó. ゑÜ 
çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 ä¿íÖóëÜ0öï　 öñ½íöóôñï¡óñ çñôñëí ÑÜïÜÇí, ïçÜßÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú äÜ óÖöñëñïí½, 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ï¿ÜüíÖóñ ¿0ßó½▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú äÜ «£í　ç¡í½» Ññöñú, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, 
ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú ëí£ÇÜçÜë ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ï Ññöá½ó óÖöñëñïÜ0àóê óê 
äëÜß¿ñ½.  

 
 

 
 

 
 

1.6. ϢïÜϵϹÖÖÜïöϼ ÜëϷϴÖϼϻϴîϼϼ ëϴϻ϶ϼ϶ϴ0àϹϽ äëϹϸ½ϹöÖÜ-
äëÜïöëϴÖïö϶ϹÖÖÜϽ ïëϹϸ▲ ϶ ϘϢϧ 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ëí£çóçí0àñú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑñ. 
 
 づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí Üßñïäñôóçíñö 

½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ëñí¿ó£íîó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í äëÜïöëíÖïöçí 
だëÇíÖó£íîóó, ゎëÜää▲, í öí¡¢ñ öñëëóöÜëóó, äëó¿ñÇí0àñú ¡ だëÇíÖó£íîóó 
ó¿ó ÖíêÜÑ　àñúï　 Öí ÖñßÜ¿áüÜ½ ÜÑí¿ñÖóó, äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜú Ñ¿　 
ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ (Ñí¿ññ - ÜôíïöÜ¡), ½íöñëóí¿Üç, ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó 
óÖçñÖöíë　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ¡í¢ÑÜÇÜ çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ~öíäí, ÜêëíÖ▲ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 óê 
£ÑÜëÜçá　, Üôёöí ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ¡Üëëñ¡îóó ÖñÑÜïöíö¡Üç óê ëí£çóöó　. 

 づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí 
Üßñïäñôóçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜßàñÖó　 ó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú (ç 
öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí) ó ç£ëÜï¿▲ê, ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 
Ññöñú, í öí¡¢ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ÜñÑóÖñÖó　. 
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 づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí 
Üßñïäñôóçíöá: 

ëñí¿ó£íîó0 ëí£¿óôÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½; 
ç ï¿Üôíñ ÜëÇíÖó£íîóó óÖ¡¿0£óçÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 - ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 

ÖñÇÜ Üï¿Üçó　; 
Üôёö ÖíîóÜÖí¿áÖÜ-¡Ü¿áöÜëÖ▲ê, ¡¿ó½íöóôñï¡óê Üï¿Üçóú, ç ¡ÜöÜë▲ê 

ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
Üôёö çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú. 
づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 

ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ-Öíï▲àñÖÖÜú, öëíÖïâÜë½óëÜñ½Üú, äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú, 
çíëóíöóçÖÜú, ÑÜïöÜäÖÜú ó ßñ£ÜäíïÖÜú. 

 
1) ぞíï▲àñÖÖÜïöá ïëñÑ▲ ÑÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá çÜ£ëíïöÖ▲½ 

çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ Ññöñú ó ïÜÑñë¢íÖó0 ぢëÜÇëí½½▲. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ÜïÖíàñÖÜ ïëñÑïöçí½ó 

ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 (ç öÜ½ ôóï¿ñ öñêÖóôñï¡ó½ó), ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ó 
½íöñëóí¿í½ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ëíïêÜÑÖ▲½ óÇëÜç▲½, ïäÜëöóçÖ▲½, 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, óÖçñÖöíëё½ (ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ 
ïäñîóâó¡Üú ぢëÜÇëí½½▲). 

だëÇíÖó£íîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí ó ëí£ÖÜÜßëí£óñ 
½íöñëóí¿Üç, ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó óÖçñÖöíë　 (ç £ÑíÖóó ó Öí Üôíïö¡ñ) ÑÜ¿¢Ö▲ 
Üßñïäñôóçíöá: 

óÇëÜçÜ0, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 ó öçÜëôñï¡Ü0 
í¡öóçÖÜïöá çïñê çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ÑÜïöÜäÖ▲½ó 
Ññö　½ ½íöñëóí¿í½ó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ï äñï¡Ü½ ó çÜÑÜú); 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, ç öÜ½ ôóï¿ñ ëí£çóöóñ ¡ëÜäÖÜú ó ½ñ¿¡Üú 
½ÜöÜëó¡ó, Üôíïöóñ ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê ó ïÜëñçÖÜçíÖó　ê; 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ Ññöñú çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï äëñÑ½ñöÖÜ-
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲½ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½; 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½Üç▲ëí¢ñÖó　 Ññöñú. 
が¿　 Ññöñú ½¿íÑñÖôñï¡ÜÇÜ ó ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ 

äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ äëñÑÜïöíç¿　öá ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ó ÑÜïöíöÜôÖ▲ñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 Ñçó¢ñÖó　, äëñÑ½ñöÖÜú ó óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï 
ëí£Ö▲½ó ½íöñëóí¿í½ó. 

2) どëíÖïâÜë½óëÜñ½Üïöá äëÜïöëíÖïöçí äëñÑäÜ¿íÇíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ó£½ñÖñÖóú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑ▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóöÜíîóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ Üö ½ñÖ　0àóêï　 óÖöñëñïÜç ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ññöñú; 

3) ぢÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜïöá ½íöñëóí¿Üç äëñÑäÜ¿íÇíñö: 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê 

ïÜïöíç¿　0àóê äëñÑ½ñöÖÜú ïëñÑ▲, Öíäëó½ñë, Ññöï¡Üú ½ñßñ¿ó, ½íöÜç, 
½　Ç¡óê ½ÜÑÜ¿ñú, üóë½ ó ö.Ñ.; 

Öí¿óôóñ ç だëÇíÖó£íîóó ó¿ó ゎëÜääñ äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê (Öñ 
Üß¿íÑí0àóê ¢ёïö¡Ü £í¡ëñä¿ёÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ ÜäÜöëñß¿ñÖó　) äëñÑ½ñöÜç, ç 
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öÜ½ ôóï¿ñ äëóëÜÑÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç, äëóÇÜÑÖ▲ê Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ëí£Ö▲ê 
çóÑíê Ññöï¡Üú í¡öóçÖÜïöó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ç ¡íôñïöçñ äëñÑ½ñöÜç-£í½ñïöóöñ¿ñú 
ç Ññöï¡Üú óÇëñ). 

4) ゑíëóíöóçÖÜïöá ïëñÑ▲ äëñÑäÜ¿íÇíñö: 
Öí¿óôóñ ç だëÇíÖó£íîóó ó¿ó ゎëÜääñ ëí£¿óôÖ▲ê äëÜïöëíÖïöç (Ñ¿　 óÇë▲, 

¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　, ÜñÑóÖñÖó　 ó äë.), í öí¡¢ñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ½íöñëóí¿Üç, 
óÇë, óÇëÜüñ¡ ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, Üßñïäñôóçí0àóê ïçÜßÜÑÖ▲ú ç▲ßÜë Ññöñú; 

äñëóÜÑóôñï¡Ü0 ï½ñÖ　ñ½Üïöá óÇëÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í, äÜ　ç¿ñÖóñ ÖÜç▲ê 
äëñÑ½ñöÜç, ïöó½Ü¿óëÜ0àóê óÇëÜçÜ0, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 ó 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá Ññöñú. 

5) がÜïöÜäÖÜïöá ïëñÑ▲ äëñÑäÜ¿íÇíñö: 
ÑÜïöÜäÖÜïöá Ñ¿　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ó Ññöñú-óÖçí¿óÑÜç, çïñê äÜ½ñàñÖóú, ÇÑñ 
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 

ïçÜßÜÑÖ▲ú ÑÜïöÜä Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, ¡ óÇëí½, óÇëÜü¡í½, ½íöñëóí¿í½, äÜïÜßó　½, 
Üßñïäñôóçí0àó½ çïñ ÜïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú í¡öóçÖÜïöó, óïäëíçÖÜïöá ó 
ïÜêëíÖÖÜïöá ½íöñëóí¿Üç ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　. 

6) ゐñ£ÜäíïÖÜïöá äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑ▲ äëñÑäÜ¿íÇíñö 
ïÜÜöçñöïöçóñ çïñê ñё ~¿ñ½ñÖöÜç öëñßÜçíÖó　½ äÜ ÜßñïäñôñÖó0 ÖíÑё¢ÖÜïöó 
ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. 

でëñÑí, Ü¡ëÜ¢í0àí　 Ññöñú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ¿¢Öí Üßñïäñôóçíöá 
ßñ£ÜäíïÖÜïöá óê ¢ó£Öó, ïäÜïÜßïöçÜçíöá Ü¡ëñä¿ñÖó0 £ÑÜëÜçá　 ó 
£í¡í¿óçíÖó0 ÜëÇíÖó£½í ¡í¢ÑÜÇÜ óê Öóê. 

ぞñäëñ½ñÖÖ▲½ Üï¿Üçóñ½ äÜïöëÜñÖó　 ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ 　ç¿　ñöï　 ÜäÜëí Öí ¿óôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜ0 ½ÜÑñ¿á 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó. 

でöëíöñÇó　 ó öí¡öó¡í äÜïöëÜñÖó　 ïëñÑ▲ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 
¿óôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó çÜïäóöíÖó　.  

ぎё ÜïÖÜçÖ▲ñ ôñëö▲ öí¡Üç▲: 
1. ゑ£ëÜï¿▲ú ç ÜßàñÖóó ï Ññöá½ó äëóÑñë¢óçíñöï　 äÜ¿Ü¢ñÖó　: «ぞñ 

ë　ÑÜ½, Öñ ÖíÑ, í ç½ñïöñ!» 
2. ぎÇÜ îñ¿á – ïÜÑñúïöçÜçíöá ïöíÖÜç¿ñÖó0 ëñßёÖ¡í ¡í¡ ¿óôÖÜïöó 
3. ÄöÜ äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô: 
 だßñïäñôóöá ôÜçïöçÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú £íàóàёÖÖÜïöó – ÑÜçñëóñ 

ëñßёÖ¡í ¡ ½óëÜ 
 づíÑÜïöó ïÜàñïöçÜçíÖó　 (äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ) 
 ぱÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿ ¿óôÖÜïöó (ßí£óï ¿óôÖÜïöÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲) 
 づí£çóöóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó ëñßёÖ¡í – Öñ 

«£íäëÜÇëí½½óëÜçíÖÖÜïöá», í ïÜÑñúïöçóñ ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó 
 げÖíÖó　, Ü½ñÖó　, Öíç▲¡ó ëíïï½íöëóçí0öï　 Öñ ¡í¡ îñ¿á, ¡í¡ ïëñÑïöçÜ 

äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó.  
4. でäÜïÜß▲ ÜßàñÖó　 – äÜÖó½íÖóñ, äëó£ÖíÖóñ, äëóÖ　öóñ ¿óôÖÜïöó 

ëñßёÖ¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ Öí âÜë½óëÜ0àñúï　 Ü ç£ëÜï¿▲ê ïäÜïÜßÖÜïöó ïöíöá Öí 
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äÜ£óîó0 ëñßёÖ¡í, Üôñïöá ñÇÜ öÜô¡Ü £ëñÖó　, Öñ óÇÖÜëóëÜçíöá ñÇÜ ôÜçïöçí ó 
~½Üîóó.  

5. どí¡öó¡í ÜßàñÖó　 – ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ. ぢÜ£óîó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ – óïêÜÑóöá 
ó£ óÖöñëñïÜç ëñßёÖ¡í ó äñëïäñ¡öóç ñÇÜ Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　 ¡í¡ 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ô¿ñÖí Üßàñïöçí.  

ごï¡¿0ôóöñ¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ ç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ äëóÑíёöï　 óÇëñ, 
äÜ£çÜ¿　0àñú ëñßёÖ¡Ü äëÜ　çóöá äÜ¿ÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜ 
ëñí¿ó£Üçíöá ïñß　. 

ごÇëÜçÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ó½ñöá ïçÜßÜÑÖÜ ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ñ 
~¿ñ½ñÖö▲ ç ëí½¡íê óÇëÜçÜú ä¿ÜàíÑó, ¡ÜöÜë▲ñ Ñíçí¿ó ß▲ äëÜïöÜë 
ó£Üßëñöíöñ¿áïöçÜ, Üö¡ë▲öó　½. 

Äöó äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¿óôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó ÜßÖíëÜ¢óçí0ö 
ïñß　 ç ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäíê äÜïöëÜñÖó　 ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê: 

1. äëóÖîóä ÑóïöíÖîóó, äÜ£óîóó äëó ç£íó½ÜÑñúïöçóó  
2. äëóÖîóä í¡öóçÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, öçÜëôñïöçí  
3. äëóÖîóä ïöíßó¿áÖÜïöó, ÑóÖí½óôÖÜïöó  
4. äëóÖîóä ¡Ü½ä¿ñ¡ïóëÜçíÖó　 ó Çóß¡ÜÇÜ £ÜÖóëÜçíÖó　  
5. äëóÖîóä ~½ÜîóÜÇñÖÖÜïöó ïëñÑ▲, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ¡Ü½âÜëöÖÜïöó ó 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßёÖ¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ  
6. äëóÖîóä ïÜôñöíÖó　 äëóç▲ôÖ▲ê ó ÖñÜëÑóÖíëÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ç 

~ïöñöóôñï¡Üú ÜëÇíÖó£íîóó ïëñÑ▲  
7. äëóÖîóä Üö¡ë▲öÜïöó – £í¡ë▲öÜïöó  
8. äëóÖîóä Üôёöí äÜ¿Üç▲ê ó çÜ£ëíïöÖ▲ê ëí£¿óôóú Ññöñú.  

ϣÜïöëÜϹÖϼϹ ëϴϻ϶ϼ϶ϴ0àϹϽ ïëϹϸ▲ 
1. げÜÖóëÜçíÖóñ äëÜïöëíÖïöçí ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ½Üßó¿áÖ▲½ó 

ïëñÑïöçí½ó – ëíïïöíÖÜç¡Üú ½ñßñ¿ó ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　.  
2. óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äÜ½ñàñÖóú ïäí¿áÖó ó ëí£Ññçí¿¡ó.  
3. だÑóÖ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê âí¡öÜëÜç, ÜäëñÑñ¿　0àóê çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 

ëñí¿ó£íîóó äëóÖîóäí í¡öóçÖÜïöó – ïÜ£ÑíÖóñ óÇëÜçÜú ïëñÑ▲, 
Üßñïäñôóçí0àñú ëñßёÖ¡Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑçóÇíöáï　.  

4. がóÖí½óôÖÜïöá ëñí¿ó£Üñöï　 ï äÜ½Üàá0 ëí£Ñçó¢Ö▲ê äñëñÇÜëÜÑÜ¡, 
üóë½. Ä¿ñ½ñÖö ïöíßó¿áÖÜïöó – «ÑÜ½íüÖ　　 £ÜÖí» ï ½　Ç¡Üú ½ñßñ¿á0, 
¢ÜëÖí¿áÖ▲½ ïöÜ¿ó¡Ü½ ó ö. Ñ.  

5. ぢëóÖîóä ~½ÜîóÜÇñÖÖÜïöó ïëñÑ▲ ëñí¿ó£Üñöï　 ïÜ£ÑíÖóñ½ ç ÇëÜääñ 
ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ê «ïñ½ñúÖ▲ê öëíÑóîóú»  

 がÜïöëíóçíÖóñ ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ê Ññöí¿ñú óÖöñëáñëí Ññöá½ó  
 ゑ¡¿0ôñÖóñ ç óÖöñëáñë ¡ëÜäÖ▲ê óÇëÜüñ¡-ïó½çÜ¿Üç  
 ぜñïöí, ÇÑñ ëí£½ñàí0öï　 ëñäëÜÑÜ¡îóó ¡íëöóÖ, âÜöÜÇëíâóó Ññöñú, 

óê ëÜÑóöñ¿ñú, ßëíöáñç, ïñïöёë.  
6. ぢëóÖîóä Üö¡ë▲öÜïöó ÜßàñïöçÜ – ~öÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 óÖöñÇëíîó　 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ÑëÜÇó½ó Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ 
Öí£ÖíôñÖó　: Ññöï¡ó½ó öñíöëí½ó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó ó íëöóïöóôñï¡ó½ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ïöÜäí0ö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ.  
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ϣëϹϸ½ϹöÖÜ-ëϴϻ϶ϼ϶ϴ0àϴ　 ïëϹϸϴ ϘϢϧ №148 

ϖϼϸ äÜ½ϹàϹÖϼ　 
ϨÜÖϾîϼÜÖϴϿáÖÜϹ 

ϼïäÜϿáϻÜ϶ϴÖϼϹ 

ϢïÖϴàϹÖϼϹ 
 

ϗëÜääÜ϶▲Ϲ ϾÜ½Öϴö▲  で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲  でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ  どëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 öçÜëôñï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú, 
öëÜÑ ç äëóëÜÑñ 

 

 がñöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  とÖó¢Ö▲ú ÜÇÜ¿Ü¡  ばÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  ごÇëÜçí　 ½ñßñ¿á. んöëóßÜö▲ 
Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë 
«でñ½á　», «ぜíÇí£óÖ», 
«ぢíëó¡½íêñëï¡í　», «ゐÜ¿áÖóîí», 
«んöñ¿áñ», «ゐóß¿óÜöñ¡í», «ぷ¡Ü¿í»  ぢëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡  とÜÖïöëÜ¡öÜë▲ ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑÜç   ゎÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó, ½Ü£íó¡ó, 
äí£¿▲, ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲, 
¿ÜöÜ  づí£çóçí0àóñ óÇë▲ äÜ 
½íöñ½íöó¡ñ, ¿ÜÇó¡ñ  づí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ öñíöëÜç 

ϥäϴϿáÖÜϹ äÜ½ϹàϹÖϼϹ  がÖñçÖÜú ïÜÖ  ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí 
 

 でäí¿áÖí　 ½ñßñ¿á  ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 
Ñ¿　 Çó½Öíïöó¡ó äÜï¿ñ ïÖí: 
ëñßëóïöí　 ÑÜëÜ¢¡í, ½íïïí¢Ö▲ñ 
¡Üçëó¡ó ó ½　ôó, ëñ£óÖÜç▲ñ ¡Ü¿áîí 
ó ¡Üßó¡ó   

ϛÜÖ▲ ëϴϻ϶ϼ϶ϴ0àϼê ϼϷë  でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ  づí£çóöóñ ëñôó  だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½  だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëÜú ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-äëó¡¿íÑÖ▲½ 
öçÜëôñïöçÜ½  づí£çóöóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú  だßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ 

 がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Öí 
ëí£çóöóñ äïóêóôñï¡óê âÜÖ¡îóú – 
½▲ü¿ñÖó　, çÖó½íÖó　, äí½　öó, 
çÜÜßëí¢ñÖó　  がóÑí¡öóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ äÜ 
ïñÖïÜëó¡ñ, ½íöñ½íöó¡ñ, ëí£çóöó0 
ëñôó, ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ  ゎ¿ÜßÜï «çÜÑí-ïÜüí», Ç¿ÜßÜï 
«½íöñëó¡ó»  ゎñÜÇëíâóôñï¡óú Ç¿ÜßÜï  ゎñÜÇëíâóôñï¡í　 ¡íëöí ½óëí  とíëöí づÜïïóó, ¡íëöí ぜÜï¡ç▲ 
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 づí£çóöóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
óïöÜëó¡Ü-ÇñÜÇëíâóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

 

 ゎ¿ÜßÜï £çñ£ÑÖÜÇÜ Öñßí  ぜÜ¿　¢ó ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç  とí¿ñÖÑíëá äÜÇÜÑ▲  ぢ¿í¡íö▲ ó ÖíßÜë▲ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 
½íöñëóí¿Üç ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
¢óçÜöÖ▲ê, äöóî, Öíïñ¡Ü½▲ê, 
Üßóöíöñ¿ñú ½Üëñú ó ëñ¡, ëñäöó¿óú  ぜíÇÖóöÜâÜÖ, íÜÑóÜ£íäóïó, 
öñ¿ñçó£Üë, çóÑñÜä¿ññë, 
çóÑñÜ¡íïïñö▲  がñöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 
 

 

 

 

 

1.7.ϫϴïöá ϣëÜϷëϴ½½▲, âÜë½ϼëÜϹ½ϴ　 ÜôϴïöÖϼϾϴ½ϼ 
ÜϵëϴϻÜ϶ϴöϹϿáÖ▲ê ÜöÖÜüϹÖϼϽ. 

ぢëÜÇëí½½í äÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü çÜïäóöíÖó0 Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí «ずíÑÜü¡ó». 

んçöÜë▲ ご. とíä¿ÜÖÜçí, ご. ぞÜçÜï¡Ü¿éîñçí 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ çÜïäóöíÖóñ - ~öÜ Öñ çÜïäóöíÖóñ ½Ü£▲¡íÖöí, í, äëñ¢Ññ 
çïñÇÜ, çÜïäóöíÖóñ ôñ¿Üçñ¡í. 

ゑ. ん.  でÜêÜ½¿óÖï¡óú 
だïÖÜçÖí　 £íÑíôí äëÜÇëí½½▲ «ずíÑÜü¡ó» -  ççñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ç ½óë 

½Ü£▲¡ó ï ëíÑÜïöá0  ó Ü¿▲ß¡Üú. Äöí £íÑíôí,  Öñï　 ç  ïñßñ  ïÜöá ÜöÖÜüñÖó　  
äñÑíÇÜÇí ¡ ëñßñÖ¡Ü, 　ç¿　ñöï　 Ññçó£Ü½ äëÜÇëí½½▲ «ずíÑÜü¡ó». 

ϛϴϸϴôϼ äëÜϷëϴ½½▲ «ϟϴϸÜüϾϼ» 
1. ぢÜÑÇÜöÜçóöá Ññöñú ¡ çÜïäëó　öó0 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê Üßëí£Üç ó 

äëñÑïöíç¿ñÖóú. 
2. げí¿Ü¢óöá ÜïÖÜç▲ Çíë½ÜÖóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 (ëí£çóöóñ ï¿Üêí, ÇÜ¿Üïí, 

çÖó½íÖó　, Ñçó¢ñÖó　, ôÜçïöçí ëóö½í ó ¡ëíïÜö▲ ½ñ¿ÜÑóó, ëí£çóöóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú). 

3.  ぢëóÜßàóöá Ññöñú ¡ ëÜïï¡Üú ÖíëÜÑÖÜ-öëíÑóîóÜÖÖÜú  ó  ½óëÜçÜú  
½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ. 
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4.  ぢÜÑÇÜöÜçóöá Ññöñú ¡ ÜïçÜñÖó0 äëóñ½Üç ó Öíç▲¡Üç  ç ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó íÑñ¡çíöÖÜ Ññöï¡ó½ çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½. 

5. づí£çóçíöá ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 
6.  ぞíÜôóöá Ññöñú öçÜëôñï¡ó óïäÜ¿á£Üçíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ çäñôíö¿ñÖó　  

ç  äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. 
7. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ëí£ÖÜÜßëí£óñ½ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê âÜë½ ó ¢íÖëÜç ç 

äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú ó ÑÜïöÜäÖÜú âÜë½ñ. 
8.  だßÜÇíöóöá Ññöñú  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó  £ÖíÖó　½ó  ó  äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó  ç  

½Ü£▲¡í¿áÖÜú óÇëñ. 
9. づí£çóçíöá Ññöï¡Üñ öçÜëôñïöçÜ çÜ çïñê çóÑíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ϠϹöÜϸϼôϹïϾϼϹ äëϼÖîϼä▲ 

1 .  だÑÖó½  ó£ Ç¿íçÖ▲ê äëóÖîóäÜç  ç ëíßÜöñ  ï Ññöá½ó 　ç¿　ñöï　  
ïÜ£ÑíÖóñ ÜßïöíÖÜç¡ó, ç ¡ÜöÜëÜú ëñßñÖÜ¡ ôÜçïöçÜñö ïñß　 ¡Ü½âÜëöÖÜ. ぞñ¿á£　 
äëóÖÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ Ññúïöçó　½ (óÇëí½, äñÖó0), ÖÜ¢ÖÜ Ñíöá  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÜïçÜóöáï　, £íêÜöñöá äëóÖ　öá Üôíïöóñ ç £íÖ　öóó. 

でÜÇ¿íïÖÜ とÜÖçñÖîóó Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í, ÜÖ ó½ññö äÜ¿ÖÜñ äëíçÜ Öí 
ç▲ëí¢ñÖóñ ïçÜóê ôÜçïöç, ¢ñ¿íÖóú, ~½Üîóú.  ぞñ¢ñ¿íÖóñ ëñßñÖ¡í 
ÜôíïöçÜçíöá ç £íÖ　öóó ÜßÜï¿íç¿óçíñöï　 Öñï¡Ü¿á¡ó½ó äëóôóÖí½ó. 

•  でöñïÖóöñ¿áÖÜïöá,  £íïöñÖôóçÜïöá.  ÄöÜö  âí¡ö  Öñ  ÑÜ¿¢ñÖ  ÜêÜÑóöá  
Üö çÖó½íÖó　 äñÑíÇÜÇí. ぢëó ¡í¢ÑÜú çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äñÑíÇÜÇ ÑÜ¿¢ñÖ 

Ñíçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü Ññúïöçó0 ëñßñÖ¡í. 
•  ぞñÜ½ñÖóñ, ÖñäÜÖó½íÖóñ. ÄöÜ ÜöÖÜïóöï　  ¡ öñ½ Ññö　½, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ  
íÑíäöóëÜçíÖ▲ äÜ¡í ¡ ÖÜçÜú,  Öí äñëç▲ê  äÜëíê Öñ£Öí¡Ü½Üú,  ïëñÑñ.  

げÑñïá öëñßÜñöï　  ßÜ¿áüÜñ  çÖó½íÖóñ  ¡  ëñßñÖ¡Ü,  äëÜ　ç¿ñÖóñ  
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí. 

•  ぞñÜëíçÖÜçñüñÖÖ▲ú,  ¡íäëó£Ö▲ú  ïöó¿á  äÜçñÑñÖó　.  ずÜôüññ  Ñ¿　  
äñÑíÇÜÇí -  í¡îñÖöóëÜçíöá  çÖó½íÖóñ  ëñßñÖ¡í  Öí  óÇëÜ,  ï0ëäëó£▲;  

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó ß▲ïöëññ Üöç¿ñ¡Üö ëñßñÖ¡í. 
2. ゑöÜëÜú äëóÖîóä - îñ¿ÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ ç ëñüñÖóó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 

£íÑíô: 
•  だßÜÇíàñÖóñ  Ññöñú  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó  çäñôíö¿ñÖó　½ó  ôñëñ£  äñÖóñ,  
ï¿ÜüíÖóñ, óÇë▲ ó ä¿　ï¡ó, ½Ü£óîóëÜçíÖóñ. 
•  ぢëñöçÜëñÖóñ  äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê çäñôíö¿ñÖóú ç  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú  óÇëÜ 
çÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
3.  ぢëóÖîóä äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó äëñÑÜï½íöëóçíñö Üï¿Ü¢ÖñÖóñ 

äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô äÜ çïñ½ ëí£Ññ¿í½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　. 
4. ぶñöçñëö▲ú  äëóÖîóä  -  ïÜÜöÖÜüñÖóñ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  ½íöñëóí¿í  ï  

äëóëÜÑÖ▲½  ó  óïöÜëó¡Ü-¡Ü¿áöÜëÖ▲½  ¡í¿ñÖÑíëñ½.  ゑ  ïó¿Ü  çÜ£ëíïöÖ▲ê  
ÜïÜßñÖÖÜïöñú  Ññöó  Öñ  çïñÇÑí  ½ÜÇÜö  Üï½▲ï¿óöá  £ÖíôñÖóñ  öÜÇÜ  ó¿ó  óÖÜÇÜ  
¡í¿ñÖÑíëÖÜÇÜ  ïÜß▲öó　.  ぞÜ¢ÖÜ  Ñíöá  ó½  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá  äëóÖ　öá  çÖñ½  
äÜïó¿áÖÜñ  Üôíïöóñ,  äÜï½Üöëñöá  ç▲ïöÜä¿ñÖó　  ÑëÜÇóê  Ññöñú  ó 
çÜïäóöíöñ¿ñú  ó  ç  ¡í¡Üú-öÜ  ½ñëñ  äëÜ　çóöá  ïçÜó  öçÜëôñï¡óñ  ïäÜïÜßÖÜïöó  
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(ïöíÖîñçíöá,  ïäñöá  äñïñÖ¡Ü  ó¿ó  ôíïöÜü¡Ü,  äëóÖ　öá  Üôíïöóñ ç çñïñ¿Üú 
óÇëñ). 

5.  だÑÖó½  ó£  çí¢Öñúüóê  äëóÖîóäÜç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  çÜïäóöíÖó　  
　ç¿　ñöï　  äëóÖîóä  äíëöÖñëïöçí.  んçöÜëóöíëÖ▲ú  ïöó¿á  äÜçñÑñÖó　  äñÑíÇÜÇí  
(«é ç£ëÜï¿▲ú»,  «é  ßÜ¿áüñ  öñß　  £Öí0»,  «がñ¿íú,  ¡í¡  　  ÇÜçÜë0»)  -  
ÖñÑÜäÜïöó½.  だßàñÖóñ  ï  Ññöá½ó  ÑÜ¿¢ÖÜ  äëÜóïêÜÑóöá  Öí ëíçÖ▲ê,  
äíëöÖñëï¡óêÜöÖÜüñÖó　ê.  «がíçíúöñ  äÜóÇëíñ½»,  «ぢÜ¡í¢óöñ  ½Öñ»,  «とöÜ  
½Öñ  äÜ½Ü¢ñö» - ~öó âëí£▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç ¿ñ¡ïó¡ÜÖñ äñÑíÇÜÇí. がñöó, 
Üßàí　ïá Öí öí¡Ü½ ÜëÜçÖñ, óÖöÜóöóçÖÜ çïñ ëíçÖÜ  çÜïäëóÖó½í0ö ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
¡í¡ Üôóöñ¿　,  äñÑíÇÜÇí.  ぞÜ  ½　Ç¡óú,  ïäÜ¡ÜúÖ▲ú  öÜÖ  ó  ÑëÜ¢ñï¡Üñ  ÜßàñÖóñ  
ïÜ£Ñí0ö ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜ0, öñä¿Ü0 ó ÑÜçñëóöñ¿áÖÜ0 ÜßïöíÖÜç¡Ü.  
で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÇëÜääí Ññöñú, çÜïäóöíöñ¿á ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ïöíÖÜç　öï　 ñÑóÖ▲½ îñ¿▲½. 

6.  ぞñ½í¿Üçí¢Ö▲½  　ç¿　ñöï　  ó  äëóÖîóä  äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú  ÜîñÖ¡ó  
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Ññöñú,  ôöÜ  ïäÜïÜßïöçÜñö  ñàñ  ßÜ¿ññ  ç▲ïÜ¡Üú  í¡öóçÖÜïöó,  
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú  ÜöÑíôñ,  êÜëÜüñ½Ü  ÖíïöëÜñÖó0  ó  ¢ñ¿íÖó0  Ñí¿áÖñúüñÇÜ 
Üôíïöó　  ç  öçÜëôñïöçñ.  ぢëóÖîóä  äëÜÇëí½½▲  «ずíÑÜü¡ó»  -  Öó¡í¡óê  
£í½ñôíÖóú  ëñßñÖ¡Ü.  ぶöÜ  ß▲  ó  ¡í¡  ß▲  Öó  ïÑñ¿í¿  ëñßñÖÜ¡  -  çïñ  êÜëÜüÜ.  
ÄöÜ  ÜïÜßñÖÖÜ  í¡öÜí¿áÖÜ  Ñ¿　  ïí½▲ê  ½í¿ñÖá¡óê  Ññöñú. 

ぜÜ¢ÖÜ ó ÖÜ¢ÖÜ ¿ó Ññ¿íöá £í½ñôíÖó　 Ññö　½ 5-6 ¿ñö? ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ, Ñí. 
ぞÜ ç  ÜôñÖá  ¡Üëëñ¡öÖÜú,  Ññ¿ó¡íöÖÜú  ó  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜú  âÜë½ñ.  
だßÜôí　ïá ç  ü¡Ü¿ñ,  ÑëÜÇóê ÜôñßÖ▲ê  £íçñÑñÖó　ê,  Ññöó  ßÜÑÜö  äÜ¿Üôíöá  
£í½ñôíÖó　. ぢÜ~öÜ½Ü  £íÑíôí  äñÑíÇÜÇÜç-ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç  -  ÖíÜôóöá  Ññöñú  
äëíçó¿áÖÜ ó íÑñ¡çíöÖÜ Öí Öóê ëñíÇóëÜçíöá. がñö　½ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖÜ¢ÖÜ 
ÇÜçÜëóöá, Üß　£íöñ¿áÖÜ í¡îñÖöóëÜ　 Öí äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ½Ü½ñÖöíê: «ど▲ 
ïöíëí¿ï　, äÜäëÜßÜú  çÜö  öí¡»;  «ど▲  ½Ü¿ÜÑñî,  ÖÜ  Öñ½ÖÜÇÜ  Üüóßï　»,  
«だôñÖá  êÜëÜüÜ, ÖÜ 　 çó¢Ü ½í¿ñÖá¡Ü0 Üüóß¡Ü. ぜÜ¢ñö, ö▲ £í½ñöóüá ññ ïí½ 
ó¿ó ¡öÜ-öÜ ó£ Ññöñú êÜôñö äÜÑï¡í£íöá»; «ど▲ ½ñÖ　 ÜÇÜëôó¿, çôñëí ß▲¿Ü 
¿Üôüñ»; «ど▲ äÜöÜëÜäó¿íïá, Öñ äÜÑÜ½í¿í, äÜïöíëíúï　 ïÑñ¿íöá ñàñ ëí£» ó ö. 
Ñ. ぢëó ßÜ¿ññ ïñëáñ£Ö▲ê £í½ñôíÖó　ê:  «どí¡ Öñ¿á£　,  ~öÜ Öñäëíçó¿áÖÜ»,  «ゑ▲  
Öñ ïäëíçó¿óïá  ï £íÑíÖóñ½,  äÜöÜ½Ü ôöÜ...»,  «がíçíúöñ ñàñ ëí£ äÜçöÜëó½,  ÖÜ  
ßÜÑñ½ çïñ  ïöíëíöáï　».  どÜÖ  äñÑíÇÜÇí  ÑÜ¿¢ñÖ  Üïöíçíöáï　  ïäÜ¡ÜúÖ▲½,  
ÑÜßë▲½. ば¿▲ß¡í  Üß　£íöñ¿áÖí.  がñöó  ïäÜ¡ÜúÖÜ  çÜïäëóÖó½í0ö  öí¡óñ  
£í½ñôíÖó　 ó ïöíëí0öï　 çïñ ïÑñ¿íöá ¿Üôüñ. 

7.  ぢëóÖîóä  äíëóöñöí.  ず0ßÜñ  äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ  ëñßñÖ¡í  ÑÜ¿¢ÖÜ  ß▲öá  
£íâó¡ïóëÜçíÖÜ,  óïäÜ¿á£ÜçíÖÜ.  だÖÜ  ÑÜ¿¢ÖÜ  Öíúöó  ïçÜñ  Üöëí¢ñÖóñ  ç  
¿0ßÜ½ çóÑñ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  ゑ  ïó¿Ü  ÜôñÖá  ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ  Üä▲öí 
Ññöó Öñ ½ÜÇÜö äÜÑíöá óÖöñëñïÖÜ0 óÑñ0, äÜ¡í£íöá 　ë¡Üñ ÜëóÇóÖí¿áÖÜñ 
Ñçó¢ñÖóñ.  ぢÜÑôíï  ~öÜ äÜ¿Üôíñöï　 Ü Ññöñú ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ,  ïöóêóúÖÜ.  
ぢñÑíÇÜÇ, çÖó½íöñ¿áÖÜ Öíß¿0Ñí　 £í Ññöá½ó,  ÑÜ¿¢ñÖ ÜçóÑñöá ~öÜö ½Ü½ñÖö, 
£íâó¡ïóëÜçíöá  ñÇÜ,  äÜêçí¿óöá ëñßñÖ¡í.  がñöó,  äÜÖó½í　,  ôöÜ  ¡  Öó½  
äëóï¿Üüóçí0öï　, óê êçí¿　ö, óê £í½ñôí0ö ó êÜëÜüÜ ÜîñÖóçí0ö, ÖíôóÖí0ö 
ÑÜ½íöá, ïöíëíöáï　, öçÜëóöá. 

ϥÜϸϹëϺϴÖϼϹ äëÜϷëϴ½½▲ 
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ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú  äëÜîñïï  äëñÑäÜ¿íÇíñö  ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ  ÜßÜôñÖóñ.  
ゑ  ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜääñ ñ¢ñÖñÑñ¿áÖÜ äëÜçÜÑ　öï　 Ñçí 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öó　  ó  ÜÑóÖ  çñôñë  ÑÜïÜÇí.  ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ  £íÖ　öó　  
äëÜçÜÑ　öï　  ç  ÜöëñÖÖóú Üöëñ£Ü¡ çëñ½ñÖó. ゑñôñë ÑÜïÜÇí - çÜ çöÜëÜú 
äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ 
ゑÜ£ëíïö ぢëÜÑÜ¿¢ó 

öñ¿áÖÜïöá 
£íÖ　öó　 
(½óÖ) 
 

とÜ¿-çÜ 
£íÖ　öóú 
ç ÖñÑñ¿0 
 

とÜ¿-çÜ 
£íÖ　öóú 
ç ÇÜÑ 
 

ゑñôñëí 
ÑÜïÜÇí 
ç ÖñÑñ¿0 
 

げíÖ　öóñ 
ï çÜïäóöí 
öñ¿ñ½ 
 

づíÖÖóú 
çÜ£ëíïö 

12-15 2 
 

72 1 1 

3-4 Ç.¢. 
 

15-26 2 80 1 
 

1 

4-5¿.¢. 
 

20 2 80 1 1 
 

6-7 ¿.¢. 
 

25-30 2 80 1 1 
 

7-8 ¿.¢. 
 

30-35 
 

2 80 1 1 

 
 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ çÜïäóöíÖóñ Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 

ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  £íÖ　öó　ê,  çñôñëíê ÑÜïÜÇí,  ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú  óÇëÜçÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ  £íÖ　öó　  -  
ÜïÖÜçÖí　  âÜë½í  ÜëÇíÖó£íîóó  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú, Öí 
¡ÜöÜë▲ê ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜ ó îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äëÜîñïï 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, ÜßÜôñÖó　 ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. 

ϤϴÖÖϼϽ ϶Üϻëϴïö (2-3 ϷÜϸϴ) 
だïÖÜçÖ▲ñ  £íÑíôó  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  çÜïäóöíÖó　  Ññöñú  2-3  ¿ñö  ïÜïöÜ　ö 

ç öÜ½, ôöÜß▲ ïÜ£Ñíöá ß¿íÇÜäëó　öÖÜ0, ëíÑÜïöÖÜ0 íö½ÜïâñëÜ ó äÜßÜ¢Ñíöá 
Ññöñú ¡ í¡öóçÖÜïöó - Ü½ñöá äëÜ　ç¿　öá ïñß　 ç äÜÑäñçíÖóó, ïç　£▲çíöá ï 
½Ü£▲¡Üú Ñçó¢ñÖó　,  óÇë▲  ó  ä¿　ï¡ó,  í  öí¡¢ñ  äëóçóçíöá  óÖöñëñï  ó  
¿0ßÜçá  ¡  ½Ü£▲¡ñ, ëí£¿óôíöá  ¡ÜÖöëíïöÖ▲ñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó  ññ  £çÜôíÖó　  
(ÇëÜ½¡Üñ  -  öóêÜñ,  ç▲ïÜ¡óñ - Öó£¡óñ ëñÇóïöë▲), ëí£çóçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0  
Üö£▲çôóçÜïöá Öí ½Ü£▲¡Ü,  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ0  äí½　öá,  ï¿Üê.  ぱÜë½óëÜçíÖóñ  
í¡öóçÖÜïöó  ç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó - ÜïÖÜçÖí　 £íÑíôí çÜïäóöíÖó　 
Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ  çÜïäóöíÖóñ  Ññöñú  2-3  ¿ñö  ó½ññö  ïçÜó  ÜïÜßñÖÖÜïöó. 
ゑ  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  Ü Ññöñú  äëÜ　ç¿　ñöï　  ßÜ¿áüÜú  óÖöñëñï  ¡Ü  çïñ½Ü  
Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü.  ぜí¿▲üó  Öíß¿0Ñí0ö £í ç£ëÜï¿▲½ó,  £í  óÇëÜú ÑëÜÇóê 
Ññöñú,  £í çïñ½, ôöÜ  äëÜóïêÜÑóö çÜ¡ëÜÇ Öóê.  がñöó  ÜôñÖá  í¡öóçÖ▲  ó  
äÜÑçó¢Ö▲,  Ü Öóê ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　  ÜïÖÜçÖ▲ñ  çóÑ▲  Ñçó¢ñÖó　:  êÜÑáßí,  
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ßñÇ.  ぢëÜóïêÜÑ　ö  ßÜ¿áüóñ ó£½ñÖñÖó　  ç  ëí£çóöóó  ëñôó  ó  ç  Ü½ïöçñÖÖÜ½  
ëí£çóöóó,  Üçñ¿óôóçíñöï　  ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï. づñôá ïöíÖÜçóöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü 
ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, ÖÜ  ó  ïëñÑïöçÜ½  ÜßàñÖó　  ï  ÑëÜÇó½ó 
Ññöá½ó.  ぞí öëñöáñ½  ÇÜÑÜ ¢ó£Öó  ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 çÜïäëó　öóñ,  ç 
ëñ£Ü¿áöíöñ ëí£çóçíñöï　 äëÜó£çÜ¿áÖÜñ çÖó½íÖóñ.  

ぢÜ~öÜ½Ü ç ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ çÜïäóöíÖóó  Ññöñú ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá ~öó 
ÜïÜßñÖÖÜïöó äïóêóôñï¡ÜÇÜ ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　.ぢëÜÇëí½½í  
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  çÜïäóöíÖó　  Ññöñú  2-3  ¿ñö  Üö¿óôíñöï　  ïçÜñú 
ïäñîóâóôÖÜïöá0.  がñöó  ~öÜÇÜ  çÜ£ëíïöí  Öñ  ïäÜïÜßÖ▲  ÑÜ¿ÇÜ  
ïÜïëñÑÜöÜôóçíöáï　  Öí  ¡í¡Ü½-¿óßÜ  ÜÑÖÜ½  çóÑñ  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  ぢÜ~öÜ½Ü  
Öí  £íÖ　öó　ê  ÖñÜßêÜÑó½Ü  ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ  Üßñïäñôóçíöá  ï½ñÖÜ  ëí£¿óôÖ▲ê  
çóÑÜç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  でÜÑñë¢íÖóñ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  £íÖ　öó　  
ÑÜ¿¢ÖÜ  ß▲öá  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½, óÖöñëñïÖ▲½,  ÑÜïöÜäÖ▲½  Ñ¿　  äÜÖó½íÖó　,  
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  　ë¡Ü  Ü¡ëíüñÖÖ▲½.  

とÜÇÑí  ëñßñÖÜ¡  óïä▲ö▲çíñö  ëíÑÜïöÖ▲ñ  ~½Üîóó,  Ü  ÖñÇÜ  çÜ£Öó¡íñö  
óÖöñëñï ¡ ½Ü£▲¡ñ, âÜë½óëÜñöï　 ½Ü£▲¡í¿áÖí　 çÜïäëóó½ôóçÜïöá ó 
ëí£çóçíñöï　 ½Ü£▲¡í¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá.  ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜëÇíÖóôÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá Öí £íÖ　öó　ê öí¡óñ çóÑ▲ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ¡í¡  
ï¿ÜüíÖóñ  ½Ü£▲¡ó,  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　, äÜÑäñçíÖóñ, óÇë▲ 
ó  ä¿　ï¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ¡í£í¿ ç£ëÜï¿▲ú.ぜí¿▲üó  äëóêÜÑ　ö ç  Ññöï¡Üñ  
Üôëñ¢ÑñÖóñ  ó£  ïñ½áó.  ご£  äëóç▲ôÖ▲ê ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçóú ÜÖó äÜäíÑí0ö 
ç ïÜçñëüñÖÜ ÑëÜÇÜ0 ïëñÑÜ, ÇÑñ óê çïöëñôí0ö Öñ£Öí¡Ü½▲ñ ç£ëÜï¿▲ñ, ÇÑñ 
ÖíêÜÑ　öï　 ñàñ ó ÑëÜÇóñ Ññöó. が¿　 Öóê ~öÜ ïöëñïï.  

づÜ¿á çÜïäóöíöñ¿　 £Ññïá ÜôñÖá ç▲ïÜ¡í, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ç ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ 
çÜïäóöíÖóó. ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÑÜ¿¢Öí äëÜêÜÑóöá Öñ öÜ¿á¡Ü Öí 
£íÖ　öó　ê, ÖÜ ó ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. が¿　 ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½í öñïÖí　 ëíßÜöí 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　  ó  çÜïäóöíöñ¿　.  ゑ  ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ  ½Ü½ñÖö▲  
çÜïäóöíöñ¿á  ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óïäÜ¿á£Üçíöá  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óú  
½íöñëóí¿,  ¡ÜöÜë▲ú  Öñ öëñßÜñö  óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜÇÜ  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　:  
êÜÑáßÜ  ó  äÜÑäë▲ÇóçíÖóñ  äÜÑ ïôñö, ê¿Üä¡ó,  óÇë▲  ï ¿íÑÜü¡í½ó,  
äí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲,  í öí¡¢ñ  äÜöñü¡ó,  ¡ÜëÜö¡óñ ïöóêó, äñïñÖ¡ó, ïç　£íÖÖ▲ñ 
ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó ëñ¢ó½Ö▲½ó ½Ü½ñÖöí½ó ó ïóöÜíîó　½ó (Ü½▲çíÖóñ, 
ÜÑñçíÖóñ, ïßÜë▲ Öí äëÜÇÜ¿¡Ü ó ö. Ñ.).  げí½ñôíöñ¿áÖÜ,  ¡ÜÇÑí çÜïäóöíöñ¿á  ç 
ÇëÜääñ  ï Ññöá½ó  äÜñö äñïñÖ¡ó,  öíÖîÜñö,  óÇëíñö.  だÖ ½Ü¢ñö ï ÜïäñêÜ½ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ï Ññöá½ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó, óïäÜ¿á£Ü　 óÖöñëñïÖ▲ñ  
íëíÖ¢óëÜç¡ó  ½íöñëóí¿í,  ¡ÜöÜë▲ñ  äëó¿íÇí0öï　  ç  ¡íôñïöçñ  
½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ  ÜßñïäñôñÖó　  (¡Ü½äí¡ö-Ñóï¡ó)  ¡  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½  £íÖ　öó　½.  
づÜ¿á ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　  ç  ~öÜ½  çÜ£ëíïöñ  ÜôñÖá  çí¢Öí.  だÖ  
Çëí½ÜöÖÜ  ÜëÇíÖó£Üñö ½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú, ëí£çóçí　 ó 
âÜë½óëÜ　  óê óÖöñëñï¡ ½Ü£▲¡ñ,  ÜßÜÇíàíñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0  ïâñëÜ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó äñëñ¢óçíÖó　½ó, ïç　£íÖÖ▲½ó ï ½Ü£▲¡Üú, ïäÜïÜßïöçÜñö 
~ïöñöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0. 

ゑ ~öÜö çÜ£ëíïöÖÜú äñëóÜÑ Ññöñú äëóÜôí0ö ï¿Üüíöá, £íäÜ½óÖíöá ó 
Ü£Öíçíöá  ¡ÜëÜö¡óñ  ½ñ¿ÜÑóó,  ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá  óê  ïÜÇ¿íïÜçíÖÖ▲½ó  ï  



289 

 

½Ü£▲¡Üú  ëóö½óôÖ▲½ó  Ñçó¢ñÖó　½ó,  ó£½ñÖ　öá  Ñçó¢ñÖó　  ï  ó£½ñÖñÖóñ½  
êíëí¡öñëí  ½ñ¿ÜÑóó,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  Üö¡¿ó¡íöáï　  Öí ½Ü£▲¡Ü.  がñöó,  ï¿Üüí　  
äñÖóñ  ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ÖíôóÖí0ö äÜÑäñçíöá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ï¿ÜÇó ó ï¿Üçí, £íäÜ½óÖí　 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ äñïñÖ¡ó.  だÖó  ïäÜïÜßÖ▲  ëí£¿óôíöá  ¡ÜÖöëíïöÖ▲ñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó  
£çÜôíÖó　  ½Ü£▲¡ó (ÇëÜ½¡Üñ - öóêÜñ, ç▲ïÜ¡Üñ - Öó£¡Üñ, ß▲ïöëÜñ - ½ñÑ¿ñÖÖÜñ).  
ゑ▲ëíßíö▲çíñöï　 Öíç▲¡ ëóö½óôÖÜú êÜÑáß▲  ó Ü½ñÖóñ ÑçóÇíöáï　 ÇëÜääÜú ç 
ÜÑÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó äÜÑ  ½íëü,  êÜÑóöá  ó  ßñÇíöá  äÜ  ÜÑÖÜ½Ü  ó  äíëí½ó,  
ç£　çüóïá  £í  ëÜ¡ó  ç  óÇëíê ó ä¿　ï¡íê. づí£çóçíñöï　 Ü½ñÖóñ ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá 
öíÖîñçí¿áÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü ëí£¿óôÖ▲½ó  Ñçó¢ñÖó　½ó:  ê¿Üäíöá  ç  ¿íÑÜüó,  
öÜäíöá  ÖÜ¢¡í½ó,  Ññ¿íöá  äÜ¿ÜäëóïñÑíÖó　 («äëÜ¢óÖ¡Ü»),  ç▲äÜ¿Ö　öá 
Ñçó¢ñÖó　 ï  â¿í¢¡í½ó,  ï  ä¿íöÜô¡í½ó.  ぢÜÑäñçí　 äñïñÖ¡ó, Ññöó Üôíöï　 
ó½óöóëÜçíöá Ñçó¢ñÖó　 ¢óçÜöÖ▲ê («äöóô¡ó ¿ñöí0ö», «£íúôó¡ó äë▲Çí0ö», 
«½óü¡ó êÜÑ　ö çäñëñçí¿Üô¡Ü ó öÜäí0ö»). 

ゑ  ëñäñëöÜíë  £íÖ　öóú  ó  ëí£ç¿ñôñÖóú  ç¡¿0ôí0öï　  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ  óÇë▲,  ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ  ëí£¿óôñÖó0  £çÜ¡Üç  äÜ  ç▲ïÜöñ,  
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó  £çÜôíÖó　,  ÇëÜ½¡Üïöó  ó öñ½ßëÜ,  Ü£ÖíçíÖó0  £çÜôíÖó　  
óÖïöëÜ½ñÖöÜç (ßíëíßíÖ, ßÜßñÖ, äÜÇëñ½Üü¡í, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡ ó Ñë.). 

ゑÜïäóöíöñ¿á Öí £íÖ　öóó ïí½ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜôñÖá í¡öóçÖ▲½, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½, Ü½ñöá çÜ çëñ½　 óÇë▲ ç£　öá Öí ïñß　 çñÑÜàÜ0 ëÜ¿á.  だôñÖá 
çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú  ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á  ó  çÜïäóöíöñ¿á  Öí  
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  £íÖ　öó　ê  ß▲¿ó äíëöÖñëí½ó  Ññö　½.  でÜç½ñïöÖí　  
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ç£ëÜï¿ÜÇÜ  ó  ½í¿▲üí  ïäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú.ゑ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  ëíßÜöñ  ï  
Ññöá½ó  2-3  ¿ñö  £í½ñöÖ▲  ëí£¿óôó　  ç  Ü½ñÖó　ê. ÄöÜ  ïç　£íÖÜ,  äëñ¢Ññ  çïñÇÜ,  
ï  ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó  ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ  ëí£çóöó　  Ññöñú,  í öí¡¢ñ  ï  öñ½,  
ôöÜ  ½í¿▲üó  ÖñëñÇÜ¿　ëÖÜ  äÜïñàí0ö  ÑÜü¡Ü¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ç ïç　£ó ï 
íÑíäöíîóñú ó £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá0, ôöÜ ñïöñïöçñÖÖÜ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ.  ぢÜ~öÜ½Ü 
Öñ¿á£　  äëñÑé　ç¿　öá ÜÑóÖí¡Üç▲ñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0 
Ññöñú ~öÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲. でí½▲½ Ç¿íçÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ äëíçó¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 　ç¿　ñöï　 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú  
óÖöñëñï  Ü Ññöñú  ¡  ½Ü£▲¡ñ:  çÖó½íÖóñ  çÜ  çëñ½　  ï¿ÜüíÖó　,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ  
Üôíïöóñ  ç  äÜÑäñçíÖóó  ó  Ñçó¢ñÖó　ê  äÜÑ  ½Ü£▲¡Ü,  ö.  ñ.  äëÜ　ç¿ñÖóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 

ぢëí£ÑÖó¡ó öí¡¢ñ ó½ñ0ö ½ñïöÜ ç ¢ó£Öó ½í¿▲üñú.  と äëí£ÑÖó¡í½ ç 
~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖÜ¢Öß äÜÑêÜÑóöá ½ñöÜÑóôñï¡ó Çëí½ÜöÖÜ ó óïêÜÑóöá, äëñ¢Ññ 
çïñÇÜ, Üö óê äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó.  ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ñàñ 
Öñ ç ïÜïöÜ　Öóó äÜÖ　öá ïí½  âí¡ö äëí£ÑÖó¡í,  ÜàÜöóöá äëí£ÑÖóôÖÜ0  
íö½ÜïâñëÜ. が¿　 Öóê ~öÜ  äëÜïöÜ  çñïñ¿í　  óÇëí,  ç  ¡ÜöÜëÜú  çñÑÜàÜ0 ëÜ¿á  
ç▲äÜ¿Ö　ñö çÜïäóöíöñ¿á ó¿ó ¡í¡Üú-öÜ äñëïÜÖí¢, äÜÖ　öÖ▲ú Ñ¿　 çÜïäëó　öó　 
Ññöñú. がñöó çÜ çëñ½　 ÜëÇíÖó£íîóó óÇëÜç▲ê ïóöÜíîóú ½ÖÜÇÜ ÑçóÇí0öï　, 
ç▲äÜ¿Ö　0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ Ññúïöçó　  ï  íöëóßÜöí½ó,  ç£íó½ÜÑñúïöçÜ0ö  ï  
äñëïÜÖí¢í½ó,  äÜ¿Üôí0ö  ½íïïÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ~½Üîóú. ぞñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
äñëñó£ß▲ö¡í ½íöñëóí¿í, ôöÜß▲ ½í¿▲üó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Öñ Üïöí¿ó.  ゑí¢ÖÜ 
Üôóö▲çíöá äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó âó£óôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú. 
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ぢëóïÜöïöçóñ Öí äëí£ÑÖó¡íê ëÜÑóöñ¿ñú ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖñÑÜäÜïöó½Ü. 
が¿　 ëñßñÖ¡í  ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ Öñ£Öí¡Ü½▲ê ¿0Ññú ë　ÑÜ½ çïñÇÑí ïöëñïï. 
げí½ñôñÖÜ, ôöÜ äÜï¿ñ öí¡óê ½ñëÜäëó　öóú Ññöó £íßÜ¿ñçí0ö. ぢñÑíÇÜÇó ç 
äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ÑÜ¿¢Ö▲ ÑÜ½íöá öÜ¿á¡Ü Ü äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó ¡Ü½âÜëöÖÜ½ 
ïÜïöÜ　Öóó Ññöñú. 

ϤϴϻϸϹϿ▲ ½Üϻ▲ϾϴϿáÖÜϷÜ ϻϴÖ　öϼ　 ϶ 1-Ͻ ½ϿϴϸüϹϽ ϷëÜääϹ 
1. ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　. 
2. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. 
3. ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲. 
4.  で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó. 
5. ぢÜÑäñçíÖóñ. 
6. ぢ¿　ï¡ó, óÇë▲. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づí£çóöóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó Öí ½Ü£▲¡Ü. 
2. づí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ï¿Üêí. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, ßñÇ, äë▲¢¡ó). 
4. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ä¿　ïÜç▲ê Ñçó¢ñÖóú. 
5. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 ïÜÜöÖÜïóöá Ñçó¢ñÖó　 ï ½Ü£▲¡Üú. 
6. づí£çóöóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê  äëñÑïöíç¿ñÖóú. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«づí£½óÖ¡í». ぜÜ£▲¡í  ó ï¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ぜíëüóëÜñ½ ÑëÜ¢ÖÜ». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí だ. とÜëÜß¡Ü  
«びÜÑó½ - ßñÇíñ½». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«ぢÜ¿ñö äöóî. ぢöóî▲ ¡¿00ö £ñëÖ▲ü¡ó». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぱëóÑí  
«ゑÜëÜßÜü¡ó ¡¿00ö». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí 
«ぜí¿ñÖá¡óñ ¿íÑÜü¡ó». ぜÜ£▲¡í 3. ずñçóÖÜú. で¿Üçí ど. ぜóëíÑ¢ó 
«ゑÜö ¡í¡ ½▲ Ü½ññ½». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«ぞíÜôó¿óïá ½▲ êÜÑóöá». ぜÜ£▲¡í  ó ï¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ずÜç¡óñ ëÜô¡ó». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ù. だïöëÜçï¡ÜÇÜ  
«ぜ▲ Üôó½ï　 ßñÇíöá». ぜÜ£▲¡í é.  でöñäÜçÜÇÜ 
«げíúôó¡ó». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
«げíú¡ó äÜ ¿ñïÜ ßñÇÜö». ぜÜ£▲¡í ん. ゎëñôíÖóÖÜçí 
«ゎÜ¿　ñ½». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ゎÑñ â¿í¢¡ó?». ぜÜ£▲¡í ご.  とóü¡Ü 
«でöÜ¡Ü¿¡í». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ゑ. がñüñçÜçí 
«ぢöóô¡ó». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
«éë¡óñ â¿í¢¡ó». ぜÜ£▲¡í んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«んú-Ñí!». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ゎ. ご¿áóÖÜú 
«ゐÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ ÖÜÇó». ぜÜ£▲¡í ゑ. んÇíâÜÖÖó¡Üçí. で¿Üçí 

ÖíëÜÑÖ▲ñ  
«ぢÜ¿　Ö¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢÜ¡íöíñ½ï　». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü 
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づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ぞíÜôóöá Ññöñú ï¿▲üíöá Öíôí¿Ü ó Ü¡ÜÖôíÖóñ £çÜôíÖó　 ½Ü£▲¡ó. 
2. づóö½óôÖÜ ½íëüóëÜçíöá ó ê¿Üäíöá ç ¿íÑÜüó. 
ϤϹäϹëöÜϴë-äÜöϹüϾϼ 

ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ï Ññöá½ó äëÜïö▲ñ äí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲ ï öñ¡ïöÜ½. 
2. づí£çóçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú äí¿áîñç, ¡óïöó ëÜ¡ó. 
3. ばôóöá ïÜÜöÖÜïóöá Ñçó¢ñÖó　 ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ äÜöñüñ¡, ïöóêÜç. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 

で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó 
ϛϴϸϴôϼ: 
1.  ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó Öí ½Ü£▲¡Ü. 
2. づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ. 
3. づíïüóëñÖóñ ï¿ÜçíëÖÜÇÜ £íäíïí. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«だïñÖÖ　　 äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«ずÜüíÑ¡í». ぜÜ£▲¡í. ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«がÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ゎ. ずÜßíôñçí  
«ぢöóô¡í ½í¿ñÖá¡í　». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü  
«ぢñöëÜü¡í». ぜÜ£▲¡í ご. んëïññçí 
«どóêóñ ó ÇëÜ½¡óñ £çÜÖÜô¡ó». ぜÜ£▲¡í づ. づÜïöí½Üçí. で¿Üçí ù. 

だïöëÜçï¡ÜÇÜ  
«げó½í». ぜÜ£▲¡í ゑ. とíëíïñçÜú 
«ぢñïñÖ¡í £íúôó¡Üç». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぜ. とëíïñçí 
«どíÖñô¡í, ßíú-ßíú». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ぐÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゑ. ごçíÖÖó¡Üçí. で¿Üçí ぐ. んÇíÑ¢íÖÜçÜú 
«ぢëó¿ñöñ¿í äöóô¡í». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ù. だïöëÜçï¡ÜÇÜ  
«がÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ゑ. ぱñëñ. で¿Üçí ÖíëÜÑÖ▲ñ 
«ごÇëí ï £íúôó¡Ü½». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 

ぢÜÑäñçíÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí ó ï¿ÜçíëÖÜÇÜ £íäíïí. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜÇÜ äÜÑäñçíÖó　. 
3. づí£çóöóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó Öí ½Ü£▲¡Ü ëí£¿óôÖÜÇÜ 

êíëí¡öñëí. 
4. づí£çóöóñ Ü½ñÖó　 ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï öñ¡ïöÜ½ 

äñïñÖ. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ずíÑÜü¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïñÖ¡í 
«ぢñöÜüÜ¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぢöóô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí ん. ゐíëöÜ 
«ぢöóô¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
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«げíú¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　. で¿Üçí ど. ゐíßíÑ¢íÖ 
.«とÜü¡í». ぜÜ£▲¡í  んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí. で¿Üçí ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á 
«でÜßíô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí ぞ. とÜ½óïïíëÜçÜú 
«ぢëóü¿í £ó½í». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí ど. ぜóëíÑ¢ó 
«と Ññö¡í½ ñ¿Üô¡í äëóü¿í». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí é. 

ぶíëÖÜî¡Üú 
«がñÑ ぜÜëÜ£». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぞíüí ñ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. と¿Ü¡ÜçÜú 
«とÜ¡¿í». ぜÜ£▲¡í ぜ. でöíëÜ¡íÑÜ½ï¡ÜÇÜ. で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«げíóÖá¡í». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぜ. とëíïñçí 
«ぎ¿¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ぞÜçÜÇÜÑÖóú êÜëÜçÜÑ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぢóëÜ¢Ü¡». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú.  で¿Üçí ぎ. ぷ½í¡ÜçÜú 
«ぢóëÜ¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. とÜ¡¿Üçï¡Üú 
«でäó, ½Üú ½óü¡í». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ù. だïöëÜçï¡ÜÇÜ 
«ぢíëÜçÜ£». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ばöëÜ». ぜÜ£▲¡í ゎ. ゎëóÖñçóôí. で¿Üçí で. ぢëÜ¡ÜâáñçÜú 
«とíä-¡íä». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぱ. ぱó¿á¡ñÖüöñúÖ 
«ゐÜßó¡». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí  ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ゐí0-ßí0». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí.  で¿Üçí ぜ. ぶíëÖÜú 
«とÜëÜçí». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«とÜëÜçí». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ぜíüóÖí». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí. で¿Üçí JI. ゐíü½í¡ÜçÜú 
«とÜÖñ¡». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü.  で¿Üçí ゎ. がñ½ôñÖ¡Ü 
«とÜëÜô¡í ï î▲ä¿　öí½ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. と¿Ü¡ÜçÜú 
«ぢöóô¡í ½í¿ñÖá¡í　». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ぎ. 

ぜí¡üíÖîñçÜú 
ぢ¿　ï¡ó,  óÇë▲ 

ϛϴϸϴôϼ: 
1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜïöó ç óÇëíê, ä¿　ï¡íê. 
2. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ä¿　ïÜç▲ê Öíç▲¡Üç. 
4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. 
5. づí£çóöóñ ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«でíäÜ¢¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«がí, Ñí, Ñí!». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú.  で¿Üçí ù. だïöëÜçï¡ÜÇÜ 
«ゎÜ¿　ñ½ ó ä¿　üñ½». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«がÜÇÜÖó £íúôó¡í». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ù. だïöëÜçï¡ÜÇÜ 
«ぢëÜÇÜ¿¡í ó ÑÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ぐ½Üë¡í ï ßÜßÖÜ½». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゑñïñ¿í　 ä¿　ï¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«とÜü¡í ó ¡Üö　öí». とÜ¿▲ßñ¿áÖí　. ごÇëí. ぜÜ£▲¡í ゑ.  ゑóö¿óÖí 
«ぢí¿áôó¡ó - ëÜô¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
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«ぢ¿　ï¡í ï ¿óïöÜô¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぢ¿　ïÜçí　». びÜëçíöï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゑÜö öí¡ çÜö!».  ゐñ¿ÜëÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ごÇëí ï ½óü¡Üú çÜ£¿ñ ñ¿¡ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. 

ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«ごÇëí ï äÜÇëñ½Üü¡Üú». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«ごÇëí ï äÜÇëñ½Üü¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ずí£íëñÖ¡Ü. で¿Üçí ゑ. とÜ¡¿Üçï¡Üú 
«げíúî▲ ó ½ñÑçñÑá». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü 
«げó½Ö　　 ä¿　ï¡í».  ぜÜ£▲¡í ぜ. でöíëÜ¡íÑÜ½ï¡ÜÇÜ. で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«げíúôó¡ó ó ¿óïóô¡í». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ゑ. んÖöÜÖÜçÜú  
«ぜóü¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ごÇëí ï ½óü¡Üú». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぱóÖíëÜçï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ゑ. んÖöÜÖÜçÜú  
«ぱÜÖíëó¡ó».  ぜÜ£▲¡í づ.  づÜïöí½Üçí.  ぜñ¿ÜÑó　 ó ï¿Üçí ん.  ぜíö¿óÖÜú.  

だß 
ëíßÜö¡í づ づÜïöí½Üçí 
«ぢë　ö¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゎÑñ ¢ñ Öíüó ëÜô¡ó?». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú. で¿Üçí ご. ぢ¿í¡óÑ▲ 
«どíÖñî ïÖñ¢óÖÜ¡». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
«é Öí ¿ÜüíÑó ï¡íôÜ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぢÜïïÜëó¿óïá - äÜ½óëó¿óïá». ぜÜ£▲¡í ど. ゑó¿á¡Üëñúï¡Üú 
«ぢëÜÇÜ¿¡í ó ÑÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü 
«ごÇëí ï îçñöÖ▲½ó ä¿íöÜô¡í½ó». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ごÇëí ï â¿í¢¡Ü½». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«どíÖñî ï â¿í¢¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ど. ゑó¿á¡Üëñúï¡Üú. で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«ぱ¿í¢Ü¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«ぢ¿　ï¡í ï â¿í¢¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. 

ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ゎÜäíôÜ¡». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢëÜÇÜ¿¡í Öí íçöÜ½Üßó¿ñ». ぜÜ£▲¡í と. ぜ　ï¡Üçí 
«ぢíëÖí　 ä¿　ï¡í». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ごÇëí ï ßÜßÖÜ½». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á 
«ばäëí¢ÖñÖóñ ï äÜÇëñ½Üü¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. とÜ£í¡ñçóô 
«ゐñÇóöñ ¡Ü ½Öñ». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«ぢ¿　ï¡í ï äÜÇëñ½Üü¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ゑ. んÖöÜÖÜçÜú 
«ぢëóïñÑíú». ÄïöÜÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　. で¿Üçí ù. ÄÖöóÖí 
«だôñÖá êÜôñöï　 ä¿　ïíöá». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. 

ぜí¡üíÖîñçÜú 
«どíÖñî ï ¡Ü¡¿í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ぢÜ¡íöíñ½ï　». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ぢÜ¿á¡í £íúôó¡Üç». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 
ϠÜϻ▲ϾϴϿáÖÜϹ ϻϴÖ　öϼϹ  ϶  ϷëÜääϴê ϸÜüϾÜϿáÖÜϷÜ  ϶Üϻëϴïöϴ  ϼ½ϹϹö 

ôϹöϾÜϹ äÜïöëÜϹÖϼϹ. 
1.  ぢëóçñöïöçóñ 
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げÖíôñÖóñ  äëóçñöïöçó　  Öí  £íÖ　öóó  ÜôñÖá  çí¢ÖÜ  ó  ½ñöÜÑóôñï¡ó  
ÜäëíçÑíÖÖÜ.  ぢñÑíÇÜÇ,  £ÑÜëÜçí　ïá  ï  Ññöá½ó,  Öíïöëíóçíñö  óê  Öí  äÜ£óöóç,  
ïÜ£Ñíñö íö½ÜïâñëÜ  ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöó,  £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöó  ó  
í¡öóçÖÜÇÜ  Üôíïöó　. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ  ëñüí0öï　  äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ  £íÑíôó  -  
çÜïäóö▲çíñöï　  ÑÜßëÜñ, çÖó½íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, 
âÜë½óëÜ0öï　 ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Öíç▲¡ó. ゑ ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜú óÇëÜçÜú 
ïóöÜíîóó ÜïÜàñïöç¿　0öï　 ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ  £íÑíôó:  Ü Ññöñú  
ëí£çóçí0öï　 ôÜçïöçÜ ëóö½í,  íëöó¡Ü¿　îó　,  ½ñ¿ÜÑóôñï¡óú,  ÑóÖí½óôñï¡óú,  
öñ½ßëÜç▲ú  ó  £çÜ¡Üç▲ïÜöÖ▲ú  ï¿Üê,  óÖöÜÖíîóÜÖÖí　 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá, 
½Ü£▲¡í¿áÖí　 äí½　öá, äñçôñï¡óú Ñóíäí£ÜÖ ó Ü½ñÖóñ ç¿íÑñöá  ïçÜó½  
ÇÜ¿ÜïÜ½.  ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ,  ëíïüóë　0öï　  Ññöï¡óú  ¡ëÜÇÜ£Üë,  çÜÜßëí¢ñÖóñ,  
Ññöó  Üôíöï　  öçÜëóöá.  ば  ½í¿▲üñú  ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜñ  äëóçñöïöçóñ  Öí 
ëí£çóöóñ  £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖó　, £çÜ¡Üç▲ïÜöÖÜÇÜ ï¿Üêí ó ÇÜ¿Üïí,  
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ó ÑóÖí½ó¡ó.  がñöó ïöíëüñÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Üôíöï　 ç äëóçñöïöçóó äñöá  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖöñëçí¿▲, 
£ÑÜëÜçíöáï　 ï äÜ½Üàá0 £çÜôíàóê ó Öñ½▲ê ¢ñïöÜç, äëóÑÜ½▲çíöá 
äëóçñöïöçóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 

2. ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ  Üäëí¢ÖñÖó　  Öíäëíç¿ñÖ▲  Öí  öÜ,  ôöÜß▲  

ÑñöóÖíÜôó¿óïá  ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  ïçÜó  Ñçó¢ñÖó　  ï  êíëí¡öñëÜ½  ½Ü£▲¡ó,  
Ü½ñ¿ó  Üöëí¢íöá  ç  Ñçó¢ñÖóó  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ  Üßëí£▲,  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  
Üö£▲çí¿óïá  Öí  ½Ü£▲¡Ü,  ÜëóñÖöóëÜçí¿óïá ç äëÜïöëíÖïöçñ,  
¡ÜÜëÑóÖóëÜçí¿ó  ïçÜó Ñçó¢ñÖó　.  ゑ  ~öÜö ëí£Ññ¿  ç¡¿0ôñÖÜ  Ñçí çóÑí 
Ñçó¢ñÖóú:  Üßàñëí£çóçí0àóñ  (êÜÑáßí,  ßñÇ,  äë▲¢¡ó, Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 ëÜ¡) 
ó öíÖîñçí¿áÖ▲ñ (äÜ¿ÜäëóïñÑíÖó　, êÜëÜçÜÑÖ▲ú üíÇ, äÜï¡Ü¡ó,  äëóöÜä▲  ó  
ö.  Ñ.).  ゑïñ  ~öó  Ñçó¢ñÖó　  ç  Ñí¿áÖñúüñ½  óïäÜ¿á£Ü0öï　 ç óÇëíê, ä¿　ï¡íê, 
êÜëÜçÜÑíê. が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ Ññöó ½ÜÇ¿ó ¿ñÇ¡Ü ÜïçÜóöá öÜ ó¿ó óÖÜñ  
Ñçó¢ñÖóñ,  ÖñÜßêÜÑó½Ü  ç▲äÜ¿Ö　öá  ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ó 
çíëóíöóçÖÜïöá ëí£ÜôóçíÖó　, ¡ÜöÜëí　 £íóÖöñëñïÜç▲çíñö Ññöñú ó äÜ½ÜÇíñö 
ó½ ïäëíçóöáï　 ï £íÑíÖóñ½. 

3. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. ぜÜ£óîóëÜçíÖóñ 
がíÖÖ▲ú  ëí£Ññ¿  　ç¿　ñöï　  ÖÜç▲½  ç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½  çÜïäóöíÖóó  Ññöñúó  

ç £íÖ　öó　ê ç▲Ññ¿ñÖ ÜïÜßÜ.  ゐñ£ ëóö½í ÖñçÜ£½Ü¢Ö▲ äñÖóñ, Ñçó¢ñÖóñ.  
ぶÜçïöçÜ  ëóö½í  ñïöá  Ü  ¡í¢ÑÜÇÜ  ëñßñÖ¡í,  ÖÜ  ñÇÜ  ÖñÜßêÜÑó½Ü  ç▲　çóöá  ó  
ëí£çóöá. づí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ óÇë▲ Öí ëí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í äëÜçÜÑ　öï　 
äÜïöÜ　ÖÖÜ ó ÖñÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ äÜçöÜë　0öï　.  とí¢ÑÜñ  ÖÜçÜñ £íÑíÖóñ 
äñëñÖÜïóöï　 Öí äÜï¿ñÑÜ0àóñ  £íÖ　öó　,  çíëáóëÜñöï　  ó  óïäÜ¿Ö　ñöï　  
Ññöá½ó  Öí  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  óÖïöëÜ½ñÖöíê,  ôöÜ  　ç¿　ñöï　  ÜïÖÜçÜú Ññöï¡ÜÇÜ  
½Ü£óîóëÜçíÖó　.  ごÇëí  Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  óÖïöëÜ½ñÖöíê  öëñÖóëÜñö  ½ñ¿¡Ü0  
½Üï¡Ü¿íöÜëÜ  äí¿áîñç  ëÜ¡,  ëí£çóçíñö ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú, ôÜçïöçÜ 
ëóö½í, £çÜ¡Üç▲ïÜöÖ▲ú ï¿Üê. 

4. ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í 
ぢí¿áôó¡Üçí　  Çó½Öíïöó¡í óÇëíñö  ÜôñÖá  çí¢ÖÜ0  ëÜ¿á  ç  Üßàñ½  

ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í. ばäëí¢ÖñÖó　 Öí ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó Ü¡ëñä¿　0ö 
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½ñ¿¡óñ ½▲üî▲ ¡óïöó ëÜ¡ó, ôöÜ, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, äÜ½ÜÇíñö ç óÇëñ Öí 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê, ç ëóïÜçíÖóó,  í ç Ñí¿áÖñúüñ½ ó äóïá½ñ, 
äÜ½ÜÇí0ö Ññö　½ ÜöÑÜêÖÜöá, ëíïï¿íßóöáï　 Öí £íÖ　öóó.  づí£ÜôóçíÖóñ äëó 
~öÜ½ £íßíçÖ▲ê ïöóü¡Üç,  äëóßíÜöÜ¡ ëí£çóçíñö Ññöï¡Ü0 äí½　öá, ëñôá, 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá. がñöó Üôíöï　 ëíïï¡í£▲çíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ.  ぢëó äëÜÇÜçíëóçíÖóó äÜöñü¡ó ëí£Ö▲½ó 
ÇÜ¿Üïí½ó (¡óï¿▲½, £í½ñë£üó½, Öó£¡ó½, êëóä¿▲½, äóï¡¿　ç▲½ ó ö. Ñ.) Ü 
ëñßñÖ¡í ëí£çóçí0öï　 £çÜ¡Üç▲ïÜöÖ▲ú ï¿Üê ó ÇÜ¿Üï, ôöÜ ÜôñÖá ç¿ó　ñö Öí 
ëí£çóöóñ  äñçôñï¡óê  Öíç▲¡Üç.  づíïüóë　0öï　  äëñÑïöíç¿ñÖó　  Üß  
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ (¡í¢Ñí　 äÜöñü¡í Öñïñö ç ïñßñ äÜ¿ñ£ÖÜ0 óÖâÜë½íîó0). 
ぢëóÑÜ½▲çí　 ï0¢ñöÖ▲ñ ¿óÖóó Ñ¿　 äñëïÜÖí¢ñú ëíï¡ëíï¡ó (¡ÖóÇí «ば½Ö▲ñ 
äí¿áôó¡ó»), Ññöó ëí£çóçí0ö ½▲ï¿óöñ¿áÖÜñ öçÜëôñïöçÜ. づíï¡ëíüóçí　 
ëóïÜÖ¡ó, Ññöó (ôñëñ£ îçñöÜçÜ0 Çí½½Ü) ç▲ëí¢í0ö ïçÜñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ. ぞíäë　¢ñÖÖ▲ú ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï 
äëÜóïêÜÑóö öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡, ëíïï½íöëóçí　 ó£Üßëí¢ñÖó　 ëÜ¡,  
ä▲öíñöï　 íïïÜîóóëÜçíöá óê ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú äÜöñü¡Üú.  が¿　  ~öÜÇÜ,  
ÑÜïöíöÜôÖÜ öëÜÑÖÜÇÜ,  £íÑíÖó　  ëñßñÖÜ¡ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ  çóÑñöá Öí£çíÖóñ 
äÜöñü¡ó ó ëíï¡ëíï¡Ü ¡ Öñú.  ぢëÜÇÜçíëóçí　 £Öí¡Ü½▲ñ äÜöñü¡ó öÜ¿á¡Ü  
Ç¿íïÖ▲½ó  £çÜ¡í½ó  (▲,  í-Ü-Ü-Ü-ó;  ▲,  í-Ü-Ü-ñ - ½▲  ¡íäÜïöÜ ëÜßó½,  ½▲ 
¡íäÜïöÜ öëñ½)  ó¿ó  Öí ÖñÜß▲ôÖ▲ê  ï¿ÜÇíê  (Ç▲,  Çí-ÇÜ-ÇÜ,  ÇÜ-Çó½;  Ç▲,  Çí-
ÇÜ-ÇÜ- Çñ½ - ½▲  ¡íäÜïöÜ  ëÜßó½,  ½▲  ¡íäÜïöÜ  öëñ½),  Ññöó  Ü¿Üôüí0ö  
£çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖóñ.  だÖó Üôíöï　 ôóöíöá ïöóêó  ó äÜöñü¡ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ. がñöó,  äëóÑÜ½▲çí　  óïöÜëóó  ó  Ñóí¿ÜÇó  äñëïÜÖí¢ñú  
ëíï¡ëíï¡ó,  ëí£çóçí0ö öçÜëôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖóñ, óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá. づí£çóçí0öï　 óÖöñëñï ¡ 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ôÜçïöçÜ ëóö½í, âÜë½óëÜñöï　 äÜÖ　öóñ Ü 
£çÜ¡Üç▲ïÜöÖÜïöó, Üß óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, ëí£çóçíñöï　  
çÜÜßëí¢ñÖóñ.  ぞí ¡í¢ÑÜ½  £íÖ　öóó  ½Ü¢ÖÜ  çïäÜ½óÖíöá  ó  ç▲äÜ¿Ö　öá Ü¢ñ 
£Öí¡Ü½▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　. 

5.  で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó 
で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ - ÜôñÖá çí¢ÖÜñ, ÖñÜßêÜÑó½Üñ,  í 

Ç¿íçÖÜñ,  óÖöñëñïÖÜñ  Öíäëíç¿ñÖóñ  ëí£çóöó　  Ññöñú.  だÖÜ  Öíäëíç¿ñÖÜ  Öí  
âÜë½óëÜçíÖóñ  ÜïÖÜç  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  ¡Ü¿áöÜë▲.  づñí¿ó£Üçíöá  ~öÜ  îñ¿á  
äÜ½ÜÇíñö äëíçó¿áÖ▲ú, Çëí½ÜöÖ▲ú, ÑÜïöÜäÖ▲ú Ññöï¡Ü½Ü çÜïäëó　öó0 ÜößÜë 
äëÜó£çñÑñÖóú. ばôóö▲çí　, ôöÜ ÜÑÖÜú ó£ £íÑíô äëÜÇëí½½▲ «ずíÑÜü¡ó» 
　ç¿　ñöï　 £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ½óëÜçÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú  ¡Ü¿áöÜëÜú,  ç  ëñäñëöÜíë  
ç¡¿0ôñÖ▲  äëÜó£çñÑñÖó　  ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡¿íïïó¡ó (ÜöñôñïöçñÖÖÜú ó 
£íëÜßñ¢ÖÜú) ó ÖíëÜÑÖÜú ½Ü£▲¡ó.  が¿　 ¿ÜôüñÇÜ çÜïäëó　öó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äÜÑßóëíöá êíëí¡öñëÖ▲ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　  ï  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜú  
½ñ¿ÜÑóñú,  　ë¡Üú öñ½ßëÜçÜú  Ü¡ëíï¡Üú.  と  ¡í¢ÑÜ½Ü  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü  
äëÜó£çñÑñÖó0  äÜÑßóëí0öï　  ó¿¿0ïöëíîóó,  óÇëÜü¡ó, ïöóêó, £íÇíÑ¡ó, 
äÜöñü¡ó, äëóÑÜ½▲çí0öï　 ÖñßÜ¿áüóñ ï0¢ñö▲. ゐÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ ó½ññö 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÜÑóÜ£íäóïñú, í öí¡¢ñ çóÑñÜ½íöñëóí¿Üç ó£ ¡óÖÜâó¿á½Üç  ó  
½Ü¿áöóä¿ó¡íîóÜÖÖ▲ê  âó¿á½Üç,  öí¡  ¡í¡  £ëóöñ¿áÖÜñ  çÜïäëó　öóñ äÜ½ÜÇíñö  
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ï¿ÜêÜçÜ½Ü  çÜïäëó　öó0  Ç¿Üß¢ñ  äëÜôÜçïöçÜçíöá  êíëí¡öñë,  ÜïÜßñÖÖÜïöó 
äëÜó£çñÑñÖó　.  ぢÜ¡í£íöñ¿áÖÜ, ôöÜ ÜÑóÖ ó£ ïí½▲ê ï¿Ü¢Ö▲ê ëí£Ññ¿Üç -
«で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó» - 　ç¿　ñöï　 Ü Ññöñú ¿0ßó½▲½. 

6. づíïäñçíÖóñ, äñÖóñ 
づíïäñçíÖó0  ó  äñÖó0  ÜÑñ¿　ñöï　  ÜôñÖá  ßÜ¿áüÜñ  çÖó½íÖóñ.  

でÜßïöçñÖÖÜñ óïäÜ¿ÖñÖóñ äñïñÖ  ÑÜïöíç¿　ñö Ññö　½ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ, ëíÑÜïöá. 
が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ Öñ í¡îñÖöóëÜçíöá çÖó½íÖó　 Ññöñú Öí ÖñÑÜïöíö¡íê 
(äëñë▲çóïöÜñ Ñ▲êíÖóñ,  Öñôñö¡Üñ äëÜó£ÖÜüñÖóñ, ÇÜÑñÖóñ), ó½ 
äëñÑ¿íÇí0öï　 Öñï¿Ü¢Ö▲ñ,  çñïñ¿▲ñ  ÖñïñÖ¡ó-ëíïäñç¡ó; Ññöó ½ÜÇÜö ïí½ó 
ïñßñ äÜÑ▲Çë▲çíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  óÖïöëÜ½ñÖöíê. ぢñïÖó Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÑÜïöÜäÖ▲  äÜ ïÜÑñë¢íÖó0,  ½ñ¿ÜÑóôñï¡ó 　ë¡Ü 
Ü¡ëíüñÖ▲,  ç ÖÜ¢ÖÜ½ Ñóíäí£ÜÖñ.  どñ¡ïö äñïñÖ  Öñ ÑÜ¿¢ñÖ  ïÜêÜ£íÜôóçíöáï　 
Öí £íÖ　öó　ê.  ÄöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ  äëÜóïêÜÑóöá  ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ.  が¿　  £íäÜ½óÖíÖó　  
ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0öï　  ëí£¿óôÖ▲ñ  óÇëÜç▲ñ  äëóñ½▲.  がñöó  ÑÜ¿¢Ö▲  Ü½ñöá äñöá  
ïÜ¿áÖÜ,  êÜëÜ½,  íÖïí½ß¿ñ½,  «îñäÜô¡Üú»,  ï  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½  
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó ßñ£ óÖïöëÜ½ñÖöí,  «äÜ ëÜ¿　½»  (¡ÜÇÑí äñïÖ　 êÜëÜüÜ 
ç▲ÜôñÖí),  Üö¡ë▲ö▲½ ó  £í¡ë▲ö▲½  £çÜ¡Ü½.  だôñÖá  ~ââñ¡öóçÖ▲ú  äëóñ½  
äÜÜôñëñÑÖÜÇÜ  äñÖó　:  £íäñç äÜñö  äñÑíÇÜÇ,  äëóäñç  -  Ññöó;  £íäñç  
óïäÜ¿Ö　0ö  ïÜ¿óïö▲  (Öñï¡Ü¿á¡Ü  Ññöñú), äëóäñç - çïñ Ññöó ó ö. Ñ.  
ぞñ½í¿Üçí¢ÖÜñ £ÖíôñÖóñ ó½ññö óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äñïñÖ ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú çÖñ £íÖ　öóú. 

7.  ぢ¿　ï¡ó,  óÇë▲, êÜëÜçÜÑ▲ 
だïÖÜçÖí　  îñ¿á  ~öÜÇÜ  ëí£Ññ¿í  ç  £íÖ　öóó  - Ñíöá  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá  Ññö　½  

äÜÑçóÇíöáï　  äÜÑ ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ,  ïÜ£Ñíöá ëíÑÜïöÖÜñ 
ÖíïöëÜñÖóñ. げí¡ëñäóöá  ç  ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜú  íö½Üïâñëñ  ëóö½óôñï¡óñ  
Ñçó¢ñÖó　,  äëíçó¿í óÇë▲, ëí£çóçíöá ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç äëÜïöëíÖïöçñ, 
âÜë½óëÜçíöá ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ  ÜöÖÜüñÖó　.  ゑ  óÇëñ ÑÜ¿¢ñÖ  
äëóïÜöïöçÜçíöá  ~¿ñ½ñÖö  ï0ëäëó£í,  üÜö¡ó, £íßíç▲.  づÜ¿á  çñÑÜàñÇÜ  (¡Üöí,  
½ñÑçñÑ　,  ¡Ü¡¿▲,  ½íöëñü¡ó  ó  ö.  Ñ.)  óïäÜ¿Ö　ñö  çÜïäóöíöñ¿á  ó¿ó  ëñßñÖÜ¡  
ïöíëüñÇÜ  çÜ£ëíïöí  (Ü  ½í¿ñÖá¡óê  Ññöñú).  ゑ  êÜëÜçÜÑñ  Ññö　½  ÑÜïöíöÜôÖÜ  
öÜ¿á¡Ü  ç▲äÜ¿Ö　öá  Ñçó¢ñÖó　  äÜ  äÜ¡í£Ü  äñÑíÇÜÇí ó  äÜÑ  ñÇÜ äñÖóñ,  öí¡ 
¡í¡ óÖÜÇÑí  ß▲çíñö £íöëÜÑÖóöñ¿áÖ▲½ Ñ¿　  Öóê ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ  ÑçóÇíöáï　  ó  
ç▲äÜ¿Ö　öá  Ñçó¢ñÖó　.  がñö　½  ÑÜïöíöÜôÖÜ,  ñï¿ó  ÜÖó  öÜÇÜ êÜö　ö, äÜÑäñçíöá. 
ぢ¿　ï¡ó ëí£Üôóçí0öï　 ÑÜçÜ¿áÖÜ ÑÜ¿ÇÜ, ¡í¡ Üäëí¢ÖñÖó　, ÖÜ Ññöï¡óñ óÑñó, 
âíÖöí£óó ÑÜ¿¢Ö▲ Öñäëñ½ñÖÖÜ ÖíêÜÑóöá ïçÜñ ½ñïöÜ ç Öóê. どíÖñî  çïñÇÑí  
ß▲¿  ó  Üïöíñöï　  ¿0ßó½▲½  £íÖ　öóñ½  Ññöñú.  だÖ  £íÖó½íñö  ÜïÜßÜñ ½ñïöÜ ç 
óê ¢ó£Öó.  どíÖñî ó ëí£ç¿ñ¡íñö,  ó ëí£çóçíñö ëñß　ö.  ぢ¿íçÖ▲ñ,  ïäÜ¡ÜúÖ▲ñ,  
ß▲ïöë▲ñ  ó¿ó ëóö½óôÖ▲ñ  Ñçó¢ñÖó　  äÜÑ ¡ëíïóçÜ0  ½Ü£▲¡Ü ÑÜïöíç¿　0ö 
Ññö　½  ~ïöñöóôñï¡Üñ  Öíï¿í¢ÑñÖóñ.  ぶñëñ£  öíÖñî  Ññöó  äÜ£Öí0ö  äëñ¡ëíïÖÜñ, 
¿Üôüñ äÜÖó½í0ö ¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. どíÖî▲ Ñ¿　 Ññöñú - ~öÜ 
ÜïÜß▲ú çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ññöó Öñ Üß¿íÑí0ö êÜëñÜÇëíâóôñï¡Üú 
ä¿íïöóôÖÜïöá0, çñÑá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲½  öíÖñî  ½Ü¢ñö  ïöíöá  öÜÇÑí,  ¡ÜÇÑí  
ôñ¿Üçñ¡  ÜïÜ£Öíñö  êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, ½Ü¢ñö ç▲ëí£óöá äÜïëñÑïöçÜ½ 
Ñçó¢ñÖó　 ½▲ï¿ó, ôÜçïöçí, äñëñ¢óçíÖó　.  どíÖî▲ ½ÜÇÜö ß▲öá ëí£Ö▲ñ:  
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ÖíëÜÑÖ▲ñ, êíëí¡öñëÖ▲ñ,  ß▲öÜç▲ñ,  ßí¿áÖ▲ñ, ïÜ¿áÖ▲ñ,  ½íïïÜç▲ñ.  
がçó¢ñÖó　  ÜôñÖá  äëÜïö▲ñ:  ê¿Üä¡ó,  äëóöÜä▲,  äÜÑï¡Ü¡ó, ¡ëÜ¢ñÖóñ. 
とëíïÜöÜ Ññöï¡Ü½Ü öíÖîÜ äëóÑí0ö ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ ÜâÜë½¿ñÖóñ, óÑñ　 öíÖîí,  
ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ñ  äñëñêÜÑ▲  ó  äñëñïöëÜñÖó　  ó  ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜïöá  
óïäÜ¿ÖñÖó　.  だïÜßÜñ  çÖó½íÖóñ  ÖÜ¢ÖÜ ÜÑñ¿　öá  Ññöï¡Ü½Ü ½íïïÜçÜ½Ü öíÖîÜ,  
ÇÑñ Üö Ññöñú  Öñ  öëñßÜñöï　  ÑÜ¿ÇÜÇÜ  ëí£ÜôóçíÖó　  äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó  
Ñçó¢ñÖóú.  

ぜíïïÜç▲ñ öíÖî▲  ÑÜïöíç¿　0ö Ññö　½  ÜÇëÜ½ÖÜñ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ  ó  
ëñüí0ö ½ÖÜ¢ñïöçÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £íÑíô:  ~öÜ ó ëí£çóöóñ 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, çÜç¿ñôñÖóñ ç ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
ëí£çóöóñ ä¿íïöó¡ó ó ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜïöó  óïäÜ¿ÖñÖó　,  Ü½ñÖó　  ï¿▲üíöá  
ó£½ñÖñÖó　  ç  ½Ü£▲¡ñ  ó  ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ½ñÖ　öá  Ñçó¢ñÖó　;  ëí£çóçíñöï　  
ôÜçïöçÜ  ëóö½í  ó,  ¡ÜÖñôÖÜ,  êÜëÜüñÇÜ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ç¡Üïí. 

 
 

3-4 ϷÜϸϴ ϺϼϻÖϼ. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 

ϛϴϸϴôϼ: 
1. づñíÇóëÜçíöá Öí £çÜôíÖóñ ½Ü£▲¡ó, ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　 äÜ äÜ¡í£Ü 

äñÑíÇÜÇí. 
2.  だëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ. 
3. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëÜïöñúüóñ ½íêÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó äÜ äÜ¡í£Ü 

äñÑíÇÜÇí. 
4. ずñÇ¡Ü ßñÇíöá Öí ÖÜïÜô¡íê, ç▲äÜ¿Ö　öá äÜ¿ÜäëóïñÑíÖó　 «äëÜ¢óÖ¡í». 
5. ぜíëüóëÜçíöá, ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 ï ¡ÜÖîÜ½ ½Ü£▲¡ó. 
6. ぞñöÜëÜä¿óçÜ, ïäÜ¡ÜúÖÜ ¡ëÜ¢óöáï　. 
7. ぜñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ïÜ ï½ñÖÜú ôíïöñú ½Ü£▲¡ó ó ïÜ ï½ñÖÜú ÑóÖí½ó¡ó. 
8. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëóöÜä▲. 
9. づí£¿óôíöá ¡ÜÖöëíïöÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü ó ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　,  ñú ïÜÜöçñö 
ïöçÜ0àóñ (½íëü ó ßñÇ). 
10.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá Üßëí£Ö▲ñ Ñçó¢ñÖó　 (¡Üüñô¡í, ½ñÑçñÑá, ¿óïí ó ö. Ñ.).  
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぞÜ¢¡í½ó £íöÜäí¿ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ぢöóô¡ó ¿ñöí0ö». ぜÜ£▲¡í ん.  でñëÜçí 
«げíúôó¡ó». ぜÜ£▲¡í と. ぶñëÖó; ぎ. どó¿óôññçÜú; ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ぱÜÖíëó¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«んú-Ñí!». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ゎ. ご¿áóÖÜú 
«とöÜ êÜôñö äÜßñÇíöá?». ずóöÜçï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　; ½Ü£▲¡í ず. 

ゑóü¡íëñçí 
«ぢöóô¡ó ¿ñöí0ö ó ¡¿00ö £ñëÖ▲ü¡ó». ぷçñúîíëï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢÜÇÜ¿　ñ½». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡.  «ゑí¿áï».  ぜÜ£▲¡í ん.  びíôíöÜë　Öí;  äÜ¿áï¡í　 

ÖíëÜÑ 
Öí　 ½ñ¿ÜÑó　 
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«ぢñöÜüÜ¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äëóßíÜö¡í  
ばäëí¢ÖñÖóñ ï ¿ñÖöí½ó. ゐÜ¿Çíëï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜ¢óÖ¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í Ä. ぢíë¿Üçí 
«とëÜ¢ñÖóñ Öí üíÇñ». ぜÜ£▲¡í ぎ. んíëÖñ 
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡. «でöÜ¡Ü¿¡í». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゐÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ ÖÜÇó». ぜÜ£▲¡í ゑ. んÇíâÜÖÖó¡Üçí 
«ゐÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ äöóô¡ó». ぜÜ£▲¡í ご. とÜ£¿Üçï¡ÜÇÜ 
«ぜóü¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. づíÜêçñëÇñëí 
«ぜíëü ó ßñÇ». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ù. でÜ¡Ü¿Üçï¡ÜÇÜ 
«ゐñÇ ó ½íêó ëÜ¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «でäÜ¡ÜúÖí　 êÜÑáßí ó ¡ëÜÜ¢ñÖóñ». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 

½ñ¿ÜÑó　 
«どÜäí0àóú üíÇ». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñâÇñëí 
«ゎí¿Üä». ぶñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
ごÇëí «でí½Ü¿ñö». ぜÜ£▲¡í JI. ゐíÖÖó¡ÜçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëóöÜä▲». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«ぜñÑçñÑó». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«がí-Ñí-Ñí!». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«ゐñÇ». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑÜëÜöó¡ó». ぜÜ£▲¡í ど ., ずÜ½ÜçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑ▲ïöíç¿ñÖóñ ÖÜÇó Öí äí　ö¡Ü». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 

½ñ¿ÜÑó　 
«とÜüñô¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
«ゐñÇ ó äÜÑäë▲ÇóçíÖóñ». ぜÜ£▲¡í ど. ず1Ü½ÜçÜú 
«ゑÜëÜßÜü¡ó». ゑñÖÇñëï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 Ö½ñ¿ÜÑó　 
«ぢÜßñÇí¿ó - äÜöÜäí¿ó». ぜÜ£▲¡í ゑ. とñöêÜçñÖí 
«ぜ　ôó¡ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. でíöÜ¿óÖÜú 
«ずÜüíÑ¡ó ï¡íôÜö». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿üÖí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «び¿Üä¡ó ó âÜÖíëó¡ó» 
«ぐÜ¡ó». ゑñÖÇñëï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 

づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. ぜÜ£óîóëÜçíÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ëóö½óôÖ▲ñ ê¿Üä¡ó ç ¿ííÑÜüó ó äÜ ¡Ü¿ñÖ　½. 
2.  づí£¿óôíöá äÜÖ　öó　 «öóêÜ» ó «ÇëÜ½¿¡Ü», Ü½ñöá ç▲äÜ¿Ö　öá ëí£Ö▲ñ 

Ñçó 
¢ñÖó　  (ê¿Üä¡ó  ó  «âÜÖíëó¡ó»)  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ï ÑóÖí½ó¡Üú  

½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  
äëÜó£çñÑñÖó　. 
3.  ぢëÜó£ÖÜïóöá  öóêÜ  ó  ÇëÜ½¡Ü  ïçÜñ  ó½　,  Öí£çíÖóñ  óÇëÜü¡ó  ç  

ëí£Ö▲ê  
ëóö½óôñï¡óê âÜë½Ü¿íê (Ü½ñÖáüóöñ¿áÖÜ)0. 
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4. ごÇëíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ óÖïöëÜ½ñüöñ, ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ  Öí£▲çí　 
óÇëÜü 

¡Ü ó¿ó ó½　. 
5. づí£¿óôíöá ÑÜ¿Çóñ ó ¡ÜëÜö¡óñ £çÜ¡ü. 
6. ぢëÜÇÜçíëóçíöá, äëÜê¿Üä▲çíöá ó äë0óÇë▲çíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

óÖïöëÜ 
½ñÖöíê äëÜïöñúüóñ ëóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿ö▲. 
7. ぢëíçó¿áÖÜ ó£ç¿ñ¡íöá £çÜ¡ó ó£ äëÜñöññúüóê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ゑñïñ¿▲ñ ¿íÑÜü¡ó» 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ßÜßÖÜ½  
«び¿Üä¡ó ó âÜÖíëó¡ó» 
ごÇëí ï ßÜßÖÜ½  
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï öëñÜÇÜ¿áÖó¡Ü½ 
ごÇëí «ば£Öíú óÖïöëÜ½ñÖö» 
ごÇëí «ぞíü Üë¡ñïöë» 
ごÇëí «どóêÜ - ÇëÜ½¡Ü» 
ごÇëí «ゑ ó½ñÖí» 
がóÑí¡öóôñï¡í　 óÇëí «ぢíëÜçÜ£» 
ごÇëí «ゑñïñ¿▲ñ ëÜô¡ó» 
ぜÜ£▲¡íÖö▲ ó óÇëÜü¡ó  
ごÇë▲ ï ¡íëöóÖ¡í½ó  
ごÇëíñ½ Ñ¿　 óÇëÜüñ¡  
ごÇëí «げçÜôíàóú ¡¿ÜßÜ¡» 
ごÇëíñ½ Öí äí¿Üô¡íê ó ßÜßñÖîíê  
ぢñïñÖ¡í äëÜ ½óü¡Ü  
づóö½óôñï¡óñ îñäÜô¡ó  
ばôó½ ¡Ü¡¿Ü öíÖîñçíöá  
づóö½ ç ïöóêíê  
ごÇë▲ ï äÜÇÜçóîí½ó  
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ ïÜ¿Ö▲ü¡Ü  
づóö½óôñï¡í　 óÇëí «ぐÜô¡ó» 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. どëñÖóëÜç¡í ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ ½ñ¿¡óê ½▲üî ëÜ¡ó. 
2. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜÖ　öó　 £çÜ¡Üç▲ïÜöÖÜÇÜ ï¿Üêí ó ÇÜ¿Üïí. 
4. づí£çóöóñ äí½　öó ó óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
づñäñëöÜíë: 
«ぢëó¿ñöñ¿ó ÇÜ¿ó» 
«ぞÜ¢¡í½ó £íöÜäí¿ó» 
«ゐíßÜü¡í Üô¡ó ÖíÑñ¿í» 
«ぷí¿Üç¿óç▲ñ äí¿áôó¡ó» 
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«どó¡ó-öí¡» 
«ぜ▲ ä¿íöÜô¡ó äÜïöóëíñ½» 
«ぞíüí ßíßÜü¡í óÑñö» 
«とÜö ぜÜë¿▲¡í» 
«でÜëÜ¡í» 
«でñ½á　» 
«がçñ öñöñëó» 
«とÜ£í» 
«だçñô¡ó» 
«ぐÜ¡» 

で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づí£¿óôíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 äÜ êíëí¡öñëÜ 
2.  ば½ñöá  ÜäëñÑñ¿　öá êíëí¡öñë äëÜïöñúüó½ó ï¿Üçí½ó (½Ü£▲¡í 

ÇëÜïöÖí　,  
çñïñ¿í　). 
3. づí£¿óôíöá ÑçÜêôíïöÖÜ0 âÜë½Ü. 
4. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íöáï　 Öí ½Ü£▲¡Ü. 
5.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëÜïöñúüóñ ½íÖóäÜ¿　îóó ï óÇëÜü¡í½ó äÜÑ 

½Ü£▲¡í¿áÖÜñ  
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ. 
6. ば£Öíçíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　. 
7. づí£¿óôíöá ¢íÖë▲: ½íëü, ä¿　ïÜçí　, ¡Ü¿▲ßñ¿áÖí　. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぢëÜÇÜ¿¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑÜ¿¡Üçí 
«とÜ¿▲ßñ¿áÖí　». ぜÜ£▲¡í ど. ぞí£íëÜçÜú 
づÜïï¡óñ ä¿　ïÜç▲ñ ½ñ¿ÜÑóó 
«だïñÖÖóú çñöñëÜ¡». ぜÜ£▲¡í ん. ゎëñôíÖóÖÜçí 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í Ä. ぢíë¿Üçí 
ぞíëÜÑÖ▲ñ ¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ñ äñïÖó 
«がÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ぞ. ず0ßíëï¡ÜÇÜ 
«ぜñÑçñÑá». ぜÜ£▲¡í ゑ. づñßó¡Üçí 
«ゑí¿áï ずóï▲». ゑí¿áï. ぜÜ£▲¡í ぐ. とÜ¿ÜÑÜßí 
«ぢÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ゎ.  ぷöí¿áßíÜ½ 
«とÜ¿▲ßñ¿áÖí　». ぜÜ£▲¡í で. づí£ÜëñÖÜçí 
«ずÜüíÑ¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. でó½íÖÜçï¡ÜÇÜ 
«ぢÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í 3. ゐñö½íÖ 
«ぷí¿ÜÖ». ぜÜ£▲¡í だ. ゐñëí 
«とíäëó£Ü¿　». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑÜ¿¡Üçí 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«づñ£çÜü¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑÜ¿¡Üçí 
«ゑÜëÜßñú». ぜÜ£▲¡í ん. づÜßíêí 
«ぜóü¡í äëóüñ¿ ç ÇÜïöó». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«とÜëÜô¡í». ぜÜ£▲¡í ぞ. ず0ßíëï¡ÜÇÜ 
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«がÜ¢Ñó¡ Öí¡ëíä▲çíñö». ぜÜ£▲¡í んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí 
づíïäñçíÖóñ,  äñÖóñ 

ϛϴϸϴôϼ: 
1. づñíÇóëÜçíöá Öí £çÜôíÖóñ ½Ü£▲¡ó ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Öí Öññ 

Üö¡¿ó¡íöáï　. 
2. ぢñëñÑíçíöá ç óÖöÜÖíîóó êíëí¡öñë äñïñÖ. 
3. ぢñöá í ¡íäñ¿¿í, ïÜ¿Ü. 
4. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëÜïöñúüóñ Ñçó¢ñÖó　 äÜ öñ¡ïöÜ. 
5. ば£Öíçíöá äñïÖó äÜ âëíÇ½ñÖöÜ. 
6. ばôóöá £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖó0. 
7.  ぢëÜÇÜçíëóçíöá  öñ¡ïö  ï  ëí£¿óôÖ▲½ó  óÖöÜÖíîó　½ó  (üñäÜöÜ½,  

êóöëÜ, 
ïöëíüÖÜ ó ö. Ñ.). 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぢñöÜüÜ¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ずíÑÜü¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ぢöóô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí ん.  ゐíëöÜ 
«でÜßíô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí ぜ. とÜ½óïïíëÜçÜú 
«だïñÖá». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü. で¿Üçí ご. ぢ¿í¡óÑ▲ 
«とÜü¡í». ぜÜ£▲¡í んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí. で¿Üçí ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á  
«げíú¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぎ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ぞ. ゐíêÜöÜçÜú. で¿Üçí ぜ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçÜú 
«ぎ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí.  で¿Üçí 3. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçÜú 
«がñÑ ぜÜëÜ£». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぎ¿¡í». ぜÜ£▲¡í. ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ぜíüñÖá¡í-ぜíüí». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí で. ぞñçñ¿áüöñúÖ 
«どÜä-öÜä, öÜäÜöÜ¡...». ぜÜ£▲¡í ゑ. ぐÜëßóÖï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ご. ぜóêíú¿ÜçÜú 
«ゐí0-ßí0». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí.  で¿Üçí ぜ. ぶíëÖÜú 
«でí½Ü¿ñö». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«げíóÖá¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ず. ぞñ¡ëíïÜçÜú 
«とÜ¿▲ßñ¿áÖí　». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ぜíüí ó ¡íüí». ぜÜ£▲¡í ど. ぞí£íëÜçÜú. で¿Üçí Ä. ぜÜü¡Üçï¡Üú 
«ぜí½ñ äñïñÖ¡Ü äÜ0». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぎ. んçÑóñÖ¡Ü 
«ゐÜßó¡». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. とÜ¡¿Üçï¡Üú 
«é óÑÜ ï îçñöí½ó». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ず. が▲½ÜçÜú 
«ぢóëÜ¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. とÜ¡¿Üçï¡Üú 
«ごÇëí ï ¿ÜüíÑ¡Üú». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü. で¿Üçí ぞ. とÜ¡¿Üçï¡Üú 
«ぎïöá Ü ïÜ¿Ö▲ü¡í ÑëÜ£á　». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぎ. 

とíëíÇíÖÜçÜú 
«でñëñÖá¡í　 ¡Üüñô¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí. で¿Üçí ぞíúÑñÖÜçÜú 
«とíä-¡íä». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぱ.  ぱóÖ¡ñ¿áüöñúÖ 
«ぜíüóÖí». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ぴ▲ä¿　öí». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぢÜñ£Ñ». ぜÜ£▲¡í ぞ. ぜñö¿Üçí. で¿Üçí ど. ゐíßíÑ¢íÖ 
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«ぐÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゑ. とíëíïñçÜú. で¿Üçí ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á 
«とÜ-¡Ü-¡Ü». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«とÜëÜçí». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Ü½ 

ぢ¿　ï¡ó, óÇë▲, êÜëÜçÜÑ▲ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ご£½ñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ïÜ ï½ñÖÜú ôíïöñú ½Ü£▲¡ó. 
2. げíäÜ½óÖíöá ó ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïöñúüóñ öíÖîñçí¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　. 
3. ごïäÜ¿Ö　öá ïÜ¿óëÜ0àóñ ëÜ¿ó (¡Üüñô¡í, äñöÜüÜ¡, ïÜßíô¡í ó Ñë.). 
4. ごïäÜ¿Ö　öá ä¿　ï¡ó äÜ äÜ¡í£Ü äñÑíÇÜÇí. 
5. ぢñëñÑíçíöá ç Ñçó¢ñÖóó óÇëÜç▲ñ Üßëí£▲. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ゎÜ¿　ñ½ ó ä¿　üñ½». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ゎÜäí¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぜÜïÜëÇï¡ÜÇÜ 
«ぢ¿　ï¡í ï ¿óïöÜô¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«びóöë▲ú ¡Üö». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äëóßíÜö¡í  
«ぢë　ö¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢñöÜüÜ¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ゎÑñ ¢ñ Öíüó ëÜô¡ó?». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú. で¿Üçí ご. ぢ¿í¡óÑ▲ 
«ぢí¿áôó¡ó - ëÜô¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢë　ö¡ó ï ïÜßíô¡Üú». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢ¿　ï¡í ï äÜÇëñ½Üü¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ゑ. んÖöÜÖÜçÜú 
«ごÇëí ï äÜÇëñ½Üü¡Üú». ぜÜ£▲¡í ど. ゑó¿á¡Üëñúï¡Üú 
«げó½Ö　　 ä¿　ï¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. でöíëÜ¡íÑÜ½ï¡ÜÇÜ. で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«ぢöóô¡í ó ¡Üü¡í».  (ず0ßí　 çñïñ¿í　 ½ñ¿ÜÑó　) 
«ぢÜïïÜëó¿óïá - äÜ½óëó¿óïá». ぜÜ£▲¡í ど. ゑó¿á¡Üëñúï¡Üú 
«ごÇëí ï ½óü¡Üú». ぜÜ£▲¡í ゎ.  ぱóÖíëÜçï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ゑ. んÖöÜÖÜçÜú  
«ゑñïñ¿▲ú öíÖñî». ぜÜ£▲¡í ぜ. でíöÜ¿óÖÜú 
«げíúôó¡ó ó ¿óïóô¡í». ぜÜ£▲¡í ゎ.  ぱóÖíëÜçï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ゑ. んÖöÜÖÜçÜú  
«でíÖÜô¡ó».  (ず0ßí　 çñïñ¿í　 ½ñ¿ÜÑó　) 
«ずÜçóü¡ó». ぜÜ£▲¡í ご. ゎíúÑÖí 
«ぢ¿　ï¡í ï ïÜ¿öíÖôó¡í½ó». びÜëçíöï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«でí½Ü¿ñö». ぜÜ£▲¡í ず. ゐíÖÖó¡ÜçÜú.  で¿Üçí ん. ゐíëöÜ 
«でíäÜ¢¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢ¿　ï¡í £íúôó¡Üç». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú 

ó  
ど.  ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぜí¿ñÖá¡óú öíÖñî». ぜÜ£▲¡í ぞ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçÜú  
«ぢ¿　ï¡í ï ä¿íöÜô¡Ü½». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ご. ゎëíÖöÜçï¡Üú 
«ぢëóïñÑíú». ÄïöÜÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　. で¿Üçí ù. ÄÖöóÖí 
«とÜü¡í ó ¡Üö　öí». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí 
«でÜ¿Ö▲ü¡Ü ó ÑÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí. で¿Üçí ん. ゐíëöÜ 
«ゐñëñ£¡í». ぜÜ£▲¡í づ. づÜïöí½Üçí.  で¿Üçí ん. ぜñö¿óÖÜú 
«ゑÜëÜßÜü¡ó ó íçöÜ½Üßó¿á». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ぶñëÖí　 ¡Üëóîí». ぶñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 



303 

 

«どíßÜÖàó¡ ó ¿ÜüíÑ¡ó». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí; ôñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 
½ñ¿ÜÑó　  

«とÜö ゑíïá¡í». ぜÜ£▲¡í ゎ. ずÜßíôñçí.  で¿Üçí ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á  
«とíëÜïñ¿á». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 

ϥëϹϸÖ　　 ϷëÜääϴ 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 

ϛϴϸϴôϼ: 
1. びÜÑóöá ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½ ßÜÑë▲½ üíÇÜ½. 
2. づí£¿óôíöá ÑóÖí½óôñï¡óñ ÜööñÖ¡ó ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ½ñÖ　öá Öí Öóê 

Ñçó¢ñÖó　. 
3. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó. 
4.  づí£¿óôíöá  ÑçÜêôíïöÖÜ0  âÜë½Ü  ó  ½ñÖ　öá  Ñçó¢ñÖó　  ïÜ  ï½ñÖÜú  

ôíïöñú ½Ü£▲¡ó. 
5. ぢñëñÑíçíöá ç Ñçó¢ñÖóó Üßëí£▲ (¿ÜüíÑ¡ó, ½ñÑçñÑá). 
6. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äë　½Üú Çí¿Üä. 
7. ぜíëüóëÜçíöá ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê. 
8. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ¿ñÇ¡óú ßñÇ çëíïï▲äÖÜ0 ó äÜ ¡ëÜÇÜ. 
9. ずñÇ¡Ü äë▲Çíöá Öí ÖÜïÜô¡íê. 
10. でäÜ¡ÜúÖÜ êÜÑóöá ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú  
«ゐíëíßíÖàó¡». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 
ばäëí¢ÖñÖóñ «とíôíÖóñ ëÜ¡ ï ¿ñÖöí½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖí  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜ¢óÖ¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«とÜ¿▲ßñ¿áÖí　». ぜÜ£▲¡í で. ずñçóÑÜçí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 
«ずÜüíÑ¡ó». ぜÜ£▲¡í ず. ゐíÖÖó¡ÜçÜú  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぱ. ぷÜßñëöí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «び¿Üä¡ó ç ¿íÑÜüó». んÖÇ¿óúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «びÜÑáßí ó ßñÇ». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «とëÜ¢ñÖóñ äíëí½ó». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぷíÇíñ½, ¡í¡ ½ñÑçñÑó». ぜÜ£▲¡í ぎ. とí½ñÖÜÇëíÑï¡ÜÇÜ 
ばäëí¢ÖñÖóñ «びÜëÜçÜÑÖ▲ú üíÇ». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ゑïíÑÖó¡ó». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑ▲ïöíç¿ñÖóñ ÖÜÇó Öí ÖÜïÜôñ¡» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑ▲ïöíç¿ñÖóñ ÖÜÇó Öí ä　ö¡Ü» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «でíÖÜô¡ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑ▲ïöíç¿ñÖóñ ÖÜÇó Öí ÖÜïÜ¡ ó ä　ö¡Ü» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «び¿Üä-ê¿Üä». ぜÜ£▲¡í ご.  ぷöëíÜïí  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぜíüóÖí». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü 
«げíúôó¡ó». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 
ばäëí¢ÖñÖóñ «で¡íôÜö äÜ ÑÜëÜ¢¡ñ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü  
ばäëí¢ÖñÖóñ «がÜÑÜô¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú  
ばäëí¢ÖñÖóñ ï â¿í¢¡í½ó. ぜÜ£▲¡í ゑ. とÜ£▲ëñçí  
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ばäëí¢ÖñÖóñ «ぜíëü ó ßñÇ äÜÑ ßíëíßíÖ» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢÜÑï¡Ü¡ó». ぱëíÖîÜ£ï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢöóô¡ó ¿ñöí0ö». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖí 

づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. ぜÜ£óîóëÜçíÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ぢëÜäñçíöá ÑÜ¿Çóñ ó ¡ÜëÜö¡óñ £çÜ¡ó. 
2. ぢëíçó¿áÖÜ Öí£▲çíöá Çëíâóôñï¡óñ ó£Üßëí¢ñÖó　 £çÜ¡Üç. 
3. だöê¿Üä▲çíöá ëóö½óôñï¡óñ ëóïÜÖ¡ó äñïñÖÜ¡. 
4. ぢëíçó¿áÖÜ Öí£▲çíöá ó äëÜê¿Üä▲çíöá ëóö½óôñï¡óñ ¡íëöóÖ¡ó. 
5. ごÇëíöá äëÜïöñúüóñ ëóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿▲ Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
6. ごÇëíöá äëÜó£çñÑñÖó　 ï 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖÜú ÑçÜêôíïöÖÜú âÜë½Üú. 
7. ごÇëíöá äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«んÖÑëñú-çÜëÜßñú» 
«ぢñöÜüÜ¡» 
«とÜö　» 
«げíúôó¡ ö▲, £íúôó¡» 
«ずÜüíÑ¡í» 
«づóö½óôñï¡óñ îñäÜô¡ó» 
«ゎÑñ Öíüó ëÜô¡ó» 
«ずñöôó¡» 
がóÑí¡öóôñï¡óñ öíß¿óî▲  
«でÜëÜ¡í» 
ごÇëí «ば£Öíú óÖïöëÜ½ñÖö» 
«ゐíëíüñÖá¡ó» 
ごÇëí «ゑñïñ¿▲ú Üë¡ñïöë» 
«é óÑÜ ï îçñöí½ó» 
づóö½óôñï¡í　 óÇëí «ぢíëÜçÜ£» 
«でäÜú ó ï▲Çëíú ïçÜñ ó½　» 
«ぎ¢ó¡» 
がóÑí¡öóôñï¡óñ öíß¿óî▲  
«ぜíëü Öí ßíëíßíÖñ» 
«がçí ¡Üöí» 
«ぢÜ¿á¡í Ñ¿　 £íúôó¡í» 
«ごÇëíñ½ Ñ¿　 ¿ÜüíÑ¡ó» 
«ゑíïó¿ñ¡» 
«でí½Ü¿ñö» 
«ぜíëü Ñ¿　 ¿ñöôó¡í» 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ば¡ëñä¿ñÖóñ ½▲üî äí¿áîñç ëÜ¡ó. 
2. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜÖ　öó　 £çÜ¡Üç▲ïÜöÖÜÇÜ ï¿Üêí ó ÇÜ¿Üïí. 
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4. づí£çóöóñ äí½　öó ó óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
5. づí£çóöóñ íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖÜÇÜ íääíëíöí. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
ぢÜçöÜëñÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú ó£ ëñäñëöÜíëí ½¿íÑüñú ÇëÜää▲  
«ぢÜßñ¢í¿ó çÑÜ¿á ëñ¡ó» 
«づí£, Ñçí, öëó, ôñö▲ëñ, ä　öá» 
«とíäÜïöí» 
«ぜ▲ ¡íäÜïöÜ ëÜßó½» 
«でÖñ¢Ü¡» 
'  «だçñô¡í» 
«ぷíëó¡» 
«がçí ñ¢í» 
«げí½Ü¡» 
«ぢñ¡íëá» 
«ぎïöá öí¡í　 äí¿Üô¡í» 

で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づí£¿óôíöá ¢íÖëÜçÜ0 ½Ü£▲¡Ü. 
2. ば£Öíçíöá ó äÜÖó½íöá ÖíëÜÑÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü. 
3.  づí£¿óôíöá  êíëí¡öñëÖÜ0  ½Ü£▲¡Ü,  äëóÑÜ½▲çíöá  äëÜïöñúüóñ  

ï0¢ñö▲  
(ï äÜ½Üàá0 äñÑíÇÜÇí). 
4. ぢÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï ¢íÖëí½ó: ½íëü, çí¿áï, öíÖñî. だäëñÑñ¿　öá 

êíëí¡öñë. 
5.  ぢÜÑßóëíöá  ó¿¿0ïöëíîóó  ¡  äëÜï¿ÜüíÖÖ▲½  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½  

äëÜó£çñÑñ 
Öó　½, ½ÜöóçóëÜçíöá ïçÜú ç▲ßÜë. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜíëü».  ご£  ¡óÖÜâó¿á½í  «ゑñïñ¿▲ñ  ëñß　öí».  ぜÜ£▲¡í  II  

がÜÖíñçï¡ÜÇÜ.  
で¿Üçí ゑ. ずñßñÑñçí-とÜ½íôí 
づÜïï¡óñ ä¿　ïÜç▲ñ ½ñ¿ÜÑóó 
«ぢÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. ゎ¿óÖ¡ó 
«ゎëÜïöÖÜñ ÖíïöëÜñÖóñ». ぜÜ£▲¡í ん. ぷöñúÖçó¿　 
«ゑí¿áï». ぜÜ£▲¡í ぱ.  ぷÜßñëöí 
«とÜö ó ½▲üá». ぜÜ£▲¡í ぱ. づ▲ßóî¡ÜÇÜ 
«ゐñÇñ½Üöó¡ öíÖîÜñö». 
«ゑí¿áï-üÜö¡í». ぜÜ£▲¡í が.  ぷÜïöí¡Üçóôí  
«ぞñ½ñî¡óú öíÖñî». ぜÜ£▲¡í JI. ゐñöêÜçñÖí  
«がçí äñöÜêí». ぜÜ£▲¡í で. づí£ÜëñÖÜçí 
«で½ñ¿▲ú Öíñ£ÑÖó¡». ぜÜ£▲¡í づ. ぷÜ½íÖí  
«ぜíüí ïäóö». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぱëóÑí  
«ゑí¿áï». ぜÜ£▲¡í ん. ゎëóßÜñÑÜçí  
«ぎ¢ó¡». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 



306 

 

«ぢÜ¿ñô¡í». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 
«ぜíëü ïÜ¿Ñíöó¡Üç». ぜÜ£▲¡í ぎ. ùîñçóô 
«とÜ¿▲ßñ¿áÖí　». ぜÜ£▲¡í ゑ. ん. ぜÜîíëöí. づÜïï¡óú öñ¡ïö で. でçóëóÑñÖ¡Ü  
«ぷÜöÜô¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ.  でñ¿óçíÖÜçí  
«ぢíäí ó ½í½í ëí£ÇÜçíëóçí0ö». ぜÜ£▲¡í ご. んëïññçí  
«ぜíëüóëÜ0àóñ äÜëÜï　öí». ぜÜ£▲¡í ぢ. ゐñë¿óÖ 

づíïäñçíÖóñ,  äñÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ぢñëñÑíçíöá ç äñÖóó êíëí¡öñë äñïÖó. 
2. ぢñöá äëÜö　¢ÖÜ, ïäÜ¡ÜúÖÜ, ñïöñïöçñÖÖ▲½ ÇÜ¿ÜïÜ½. 
3. ぢÜÑ▲Çë▲çíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
4. ぢëíçó¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«んÖÑëñú-çÜëÜßñú». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ぶó¡ó-ôó¡ó-ôó¡í¿Üô¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ゐíëíßíÖàó¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. ぶíëÖÜú ó ぞ. 

ぞíúÑñÖÜçÜú  
«とöÜ äëÜïÖÜ¿ï　 ëíÖÜ?». ぜÜ£▲¡í ゎ. ゎëóÖñçóôí.  で¿Üçí で. ぢëÜ¡ÜâáñçÜú  
«とÜöó¡». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü.  で¿Üçí ゎ. ゐÜú¡Ü 
«とÜ¿▲ßñ¿áÖí　 £íúôÜÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. とíëíïñçÜú. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«ずÜüíÑ¡í げÜëá¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú.  で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«だïñÖá». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ん. ぷóßóî¡Üú 
«だïñÖÖóñ ëíïäñç¡ó». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぜ. でóÑÜëÜçÜú  
«ゑíëóïá, çíëóïá, ¡íü¡í». ぜÜ£▲¡í ぎ. どÜ½íÖ　Ö. で¿Üçí ん. 

づÜ¢ÑñïöçñÖï¡Üú  
«ぢñëç▲ú ïÖñÇ». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ん. ゎÜëóÖí  
«ゑñïñ¿▲ú ぞÜç▲ú ÇÜÑ». ぜÜ£▲¡í ぎ. ぐíë¡Üçï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ぜ. ずíäóïÜçÜú 
«がñÑ ぜÜëÜ£». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí ぎ.  ぞñ½óëÜçï¡ÜÇÜ 
«ぎ¿¡í-ñ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ご. ぶñëÖóî¡Üú 
«ぢñïñÖ¡í äëÜ êÜ½　ô¡í». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí J1. んßñ¿　Ö 
«でíÖÜô¡ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«ぢíëÜçÜ£». ぜÜ£▲¡í ゎ. ÄëÖñïí¡ïí. で¿Üçí で. ÄëÖñïí¡ï 
«ぜ▲ £íäñ¿ó äñïñÖ¡Ü». ぜÜ£▲¡í づ. づÜïöí½Üçí. で¿Üçí ず. ぜóëÜÖÜçÜú  
«ゑÜëÜßñú». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí ん. ぶñ¿áîÜçí  
«ぎ¢ó¡». づíïäñç¡í 
«ぞÜç▲ú ÑÜ½». ぜÜ£▲¡í づ. ゐÜú¡Ü. で¿Üçí ず. がñëßñÖñçí 
«ゑñïñÖÖ　　 äÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ゑ. ゑó¡öÜëÜçí 
«でÜ¿Ö▲ü¡Ü». づíïäñç¡í 
«どëó ïóÖóô¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«でí½Ü¿ñö». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぜíÇóÑñÖ¡Ü. で¿Üçí で. ゐíëÜ£ÑóÖí 
«ずñöôó¡». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«げíúôó¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. でöíëÜ¡íÑÜ½ï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ぜ. と¿Ü¡ÜçÜú 
«びÜê¿íö¡í». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí Öñó£çñïöÖÜÇÜ íçöÜëí  
«ゑñïñ¿▲ú ¢Ü¡». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí づ. とÜö¿　ëñçï¡ÜÇÜ 
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«ゐí0-ßí0». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. ぶíëÖÜú 
«ゑñïñ¿▲ú äÜñ£Ñ». ぜÜ£▲¡í 3.  とÜ½äíÖñúîí. で¿Üçí だ.  ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«げíóÖá¡í». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí.  で¿Üçí ご. ぶñëÖóî¡Üú 
«とÜÖá». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. と¿Ü¡ÜçÜú 
«がÜ¢Ñó¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゐíëíßíÖ». ぜÜ£▲¡í ゎ. ずñç¡ÜÑó½Üçí.  で¿Üçí ご. ぶñëÖóî¡Üú 
«ぢÜôöí¿áÜÖ». ぜÜ£▲¡í ん. でí½ÜÖÜçí. で¿Üçí ん. づíïîçñöÖó¡Üçí 
«ぎêí¿ó, ñêí¿ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. ごÜëÑíÖï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ご. どÜ¡½í¡ÜçÜú 
«ぎ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぞ. ゑñëñïÜ¡óÖÜú 
«と Ññö¡í½ ñ¿Üô¡í äëóü¿í». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí é. 

ぶíëÖÜî¡Üú 
«でÖñ¢óÖ¡ó». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«どíÖñî Ü¡Ü¿Ü ñ¿¡ó». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí. で¿Üçí ご. ぜóêíú¿ÜçÜú  
«ぐÜôÜ¡». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«ぜÜó î▲ä¿　öí». ぜÜ£▲¡í ゎ. ゎÜïñúÖ¿ó. で¿Üçí ど. ぜÜöí¿¿óßÜçí 
«がçñ öñöñëó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äëóßíÜö¡í 
«ぞíü íçöÜßÜï ÇÜ¿ÜßÜú». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど.  ゑÜ¿Ç óÖÜú  
«ぜÖñ Ü¢ñ ôñö▲ëñ ÇÜÑí». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí. で¿Üçí ゑ. ぜí¿¡Üçí  
«がñöï¡óú ïíÑ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«がçí ¡Üöí». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 

ごÇë▲, ä¿　ï¡ó, êÜëÜçÜÑ▲ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ご£½ñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ïÜ ï½ñÖÜú ôíïöñú ½Ü£▲¡ó. 
2. ゑ▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ. 
3. でÜß¿0Ñíöá äëÜïöñúüóñ äëíçó¿í óÇë▲. 
4. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ïÜ¿óëÜ0àóñ ëÜ¿ó. 
5. ぢëóÑÜ½▲çíöá äëÜïöñúüóñ ~¿ñ½ñÖö▲ öçÜëôñï¡Üú ä¿　ï¡ó. 
6. ぢëíçó¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ¡í£í¿ äñÑíÇÜÇ. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぞí½ çñïñ¿Ü». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«とÜöó¡». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü. で¿Üçí ゎ. ゐÜú¡Ü  
«げíóÖá¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«だÇÜëÜÑÖí　-êÜëÜçÜÑÖí　». ぜÜ£▲¡í ゐ. ぜÜ¢¢ñçñ¿Üçí. で¿Üçí ん.  

ぢíïïÜçÜú 
«ずÜçóü¡ó». ぜÜ£▲¡í ご. ゎíúÑÖí 
«どíÖñî  ÜïñÖÖóê  ¿óïöÜô¡Üç».  ぜÜ£▲¡í  ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí  ん.  

ぜí¡üíÖîñçÜú 
«ぢ¿　ï¡í äíëí½ó». ずóöÜçï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«とÜ¿äíôÜ¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«びóöë▲ú ¡Üö». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äëóßíÜö¡í  
«ごàó óÇëÜü¡Ü». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«がñöó ó ½ñÑçñÑá». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ゑ. ゑñëêÜçóÖîí 
«ゑí¿áï». ぜÜ£▲¡í ぱ. ぷÜßñëöí  
«ぢÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ご. ぷöëíÜïí  
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«げíúî▲ ó ¿óïí». ぜÜ£▲¡í ù. づÜ¢íçï¡Üú 
«どíÖñî ¡¿ÜÜÖÜç». ぜÜ£▲¡í ご. ぷöëíÜïí  
«ごÇëí ï äÜÇëñ½Üü¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖí  
«ぢÜ¡í¢ó ¿íÑÜü¡ó». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ごÇëí ï ä¿íöÜô¡Ü½». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢ¿　ï¡í ï ä¿íöÜô¡Ü½». びÜëçíöï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ごÇëí ï ñ¢ó¡Ü½». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぜ. でóÑÜëÜçÜú  
«とöÜ Ü Öíï êÜëÜüóú?». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゑñïñ¿▲ú öíÖñî». ずóöÜçï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぐ½Üë¡ó». ぜÜ£▲¡í ぱ.  ぱ¿ÜöÜçí 
«ずñöôó¡ó, Öí í~ëÜÑëÜ½!». ぜÜ£▲¡í ぜ. づíÜêçñëÇñëí 
«ゑÜö öí¡ çÜö». ゐñ¿ÜëÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゐñ¿▲ñ ÇÜïó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゑñïñ¿í　 ÑñçÜô¡í どíÖ　». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü  
«ぜ▲ Öí ¿ÜÇ êÜÑó¿ó». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü 
«とí¡ Öí Öíüñ½ Öí ¿ÜÇÜ». ぜÜ£▲¡í ず. ゐóëÖÜçí. で¿Üçí ん. とÜ£ÖñîÜçÜú 
«とöÜ Ü Öíï êÜëÜüóú?». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ゑñïñ¿í　 ÑñçÜô¡í どíÖ　». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. 

とÜ¡¿Üçï¡Üú 
«で¡íôÜö äÜ ÑÜëÜ¢¡ñ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
 

4-5 ϿϹö ϺϼϻÖϼ. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 

ϛϴϸϴôϼ: 
1. づóö½óôÖÜ êÜÑóöá ç ÜÑÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó, ïÜêëíÖ　　 ÑóïöíÖîó0. 
2. びÜÑóöá äíëí½ó, öëÜú¡í½ó, çÑÜ¿á ïöñÖ, çëíïï▲äÖÜ0. 
3. だïöíÖíç¿óçíöáï　 ôñö¡Ü, ï ¡ÜÖîÜ½ ½Ü£▲¡ó. 
4. ぢëóÑÜ½▲çíöá ëí£¿óôÖ▲ñ âóÇÜë▲. 
5. ゑ▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　 äÜ äÜÑÇëÜääí½. 
6. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0 ëÜ¡. 
7. ぶñö¡Ü, ÖñäëóÖÜ¢ÑñÖÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá äÜï¡Ü¡ó ï ÖÜÇó Öí ÖÜÇÜ. 
8. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ëóö½óôÖ▲ñ ê¿Üä¡ó. 
9. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëÜ¢óÖ　àóñ üíÇó. 
10. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äë▲¢¡ó Öí ½ñïöñ, ï äëÜÑçó¢ñÖó　½ó, ï äÜçÜëÜöí½ó. 
ご. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ñçó¢ñöñ Çí¿Üäí. ぢñëñÑíçíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ú 

Üßëí£. 
12. づí£çóçíöá ä¿íçÖÜïöá Ñçó¢ñÖóú. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぱ. ぞíÑñÖñÖ¡Ü  
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡. ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ゑñ¿ó¡íÖ▲ ó ÇÖÜ½▲». ぜÜ£▲¡í が. ずáçÜçí-とÜ½äíÖñúîí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢÜäë▲ÇÜÖôó¡ó». ぜÜ£▲¡í ぱ.  ぷÜßñëöí  
びÜëÜçÜÑÖ▲ú üíÇ. づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ゑ. げÜ¿Üöíëñçí  
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«ぢë▲¢¡ó». んÖÇ¿óúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢÜï¡Ü¡ó». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゐÜëíöóÖÜ ó ぜí¿áçóÖí» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゎÜïñÖóîí». ぜÜ£▲¡í ゑ. んÇíâÜÖÖó¡Üçí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «とÜç▲ë　¿Üô¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぜ. づÜßßñëí  
«ゑïíÑÖó¡ó». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí  
ばäëí¢ÖñÖóñ «どÜäÜöÜü¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «んóïö» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «とëÜ¢ñÖóñ» 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëóïöíçÖÜú üíÇ».  ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　  ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢÜäë▲Çíñ½ ó äÜßñÇíñ½». ぜÜ£▲¡í で. でÜïÖóÖí  
«ゑñöñë ó çñöñëÜ¡». ぜÜ£▲¡í ず. ゐñöêÜçñÖí 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëóöÜä▲». ぱóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぜ　ôó¡ó». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ  
«ぷíÇ ó äÜï¡Ü¡». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑñïñ¿▲ñ ÖÜ¢¡ó». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぞ. ゐÜÇÜï¿Üçï¡ÜÇÜ 
«とöÜ ¿Üôüñ ï¡íôñö?». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
«ぢÜßñÇíñ½». ぜÜ£▲¡í と. ゑñßñëí 
«でäÜ¡ÜúÖ▲ú üíÇ». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢÜ¿ÜäëóïñÑíÖóñ ï ç▲ïöíç¿ñÖóñ½ ÖÜÇó». づÜïï¡í　 

ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢëÜ¢óÖ　àóú üíÇ ó ßñÇ». ぜÜ£▲¡í ぎ.どó¿óôññçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡.  ぷçñÑï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«づí£ëñüóöñ äëóÇ¿íïóöá». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢÜï¿ñ ÑÜ¢Ñ　». ゑñÖÇñëï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«げñë¡í¿Ü». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«どëó äëóöÜäí». ぜÜ£▲¡í んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí 
«で½ñ¿▲ú Öíñ£ÑÖó¡». ぜÜ£▲¡í づ. ぷÜ½íÖí 
«でäÜëöóçÖ▲ú ½íëü». ぜÜ£▲¡í ゑ.  げÜ¿Üöíëñçí 
ばäëí¢ÖñÖóñ ï ÜßëÜôñ½. ずíö▲üï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
ばäëí¢ÖñÖóñ «びÜÑáßí ó äÜï¡Ü¡ó». んÖÇ¿óúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢñöÜüÜ¡». ずíö▲üï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 

づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í.  ぜÜ£óîóëÜçíÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1.  ぢëÜÇÜçíëóçíöá ëóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿▲ (ÑÜ¿Çóñ ó ¡ÜëÜö¡óñ £çÜ¡ó), 

ç▲ 
¿Ü¢ñÖÖ▲ñ Öí â¿íÖñ¿ñÇëíâñ. 
2. ぢëÜê¿Üä▲çíöá ëóö½óôñï¡óñ äñïñÖ¡ó. 
3.  ぢÜÖó½íöá ó ÜàÜàíöá ôñö▲ëñêÑÜ¿áÖ▲ú ëí£½ñë  («ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 

¡çíÑëíö»). 
4. づí£¿óôíöá Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ç ëóö½óôñï¡óê ¡íëöÜô¡íê. 
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5.  ごÇëíöá  Öí  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  óÖïöëÜ½ñÖöíê  ç▲¿Ü¢ñÖÖ▲ñ  ëóö½óôñï¡óñ 
âÜë½Ü¿▲. 

6.  だï½▲ï¿óöá äÜÖ　öóñ «äíÜ£í». 
7.  でÜôóÖ　öá äëÜïö▲ñ äñïñÖ¡ó. 
8.  ゑ▲ï¿Üüóçíöá äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú ëóö½ ÑÜ ¡ÜÖîí ó äÜçöÜë　öá ñÇÜ. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
がóÑí¡öóôñï¡í　 ¡íëöóÖ¡í «ゐñ¿Üô¡í» 
«どÜ¡-öÜ¡, ½Ü¿Üö¡Ü½» 
«とëÜ¢Üô¡ó» 
がóÑí¡öóôñï¡óñ öíß¿óî▲  
づóö½óôñï¡óñ ¡íëöÜô¡ó  
とíëöÜô¡ó ó ¢Üô¡ó  
«とíä-¡íä» 
«ゎÜïñÖóîí» 
とíëöóÖ¡ó 
«どó¡-öó¡-öí¡» 
«づ▲ß¡ó» 
«でÜ¿Ö▲ü¡ó ó ëóö½óôñï¡óñ ¡íëöÜô¡ó  
«とÜ¿Ü¡Ü¿áôó¡» 
«ぐóç▲ñ ¡íëöóÖ¡ó» 
づóö½óôñï¡óñ ¡íëöÜô¡ó ó ïÖñ¢óÖ¡ó  
«でñ¿ ¡Ü½íëó¡ äÜÑ ¡ÜïöÜôñ¡» 
«ぢÜ Ññëñçá　½ ï¡Ü¡-ï¡Ü¡!» 
«づóö½óôñï¡óú äíëÜçÜ£» 
«ぐÜôÜ¡» 
づóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿▲ ó£ ¢Üô¡Üç  
«ずóïí» 
«ぜí¿ñÖá¡í　 ù¿á¡í» 
'  «ぱñÑÜïá　» 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づí£çóöóñ ëñôó, íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖÜÇÜ íääíëíöí. 
2. づí£çóöóñ çÖó½íÖó　, äí½　öó, óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
3. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. 
4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜÖ　öóñ £çÜ¡Üç▲ïÜöÖÜïöó. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぢÜëÜï　öí» 
«がëÜ¢íö ç Öíüñú ÇëÜääñ» 
«げíú¡í» 
«ぜ▲ Ññ¿ó¿ó íäñ¿áïóÖ» 
«とÜ£í ó ¡Ü£¿ñÖÜ¡» 
«とÜ¿íô¡ó» 
«ぢöóô¡ó äëó¿ñöñ¿ó» 
«ゑ▲ü¿í ¡Üüñô¡í» 
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«ぴçñöÜ¡» 
«とë0ôÜô¡ó» 

で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. げÖí¡Ü½óöá ï öçÜëôñïöçÜ½ ぢ.  ご. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ.  ぢëÜó£çñÑñÖó　 ó£ 

«がñöï¡ÜÇÜ í¿áßÜ½í». 
2. づí£¿óôíöá öëñêôíïöÖÜ0 âÜë½Ü. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï öíÖîñçí¿áÖ▲½ó ¢íÖëí½ó. 
4. ばôóöá ç▲ëí¢íöá êíëí¡öñë äëÜó£çñÑñÖó　 ç Ñçó¢ñÖóó. 
5. だäëñÑñ¿　öá ¢íÖë ó êíëí¡öñë ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　. 
6. げíäÜ½óÖíöá ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíöá ïöóêó. 
7. ゑ▲ëí¢íöá ïçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ äëÜó£çñÑñÖó　½ ç 

ëóïÜÖ¡ñ.  
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜíëü Ññëñç　ÖÖ▲ê ïÜ¿Ñíöó¡Üç». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ゎÜ¿ÜÑÖí　 ¡Üü¡í ó ï▲ö▲ú ¡Üö». ぜÜ£▲¡í ゑ.  でí¿½íÖÜçí 
«ぢÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ぞí ï¿ÜÖíê ç ごÖÑóó». ぜÜ£▲¡í ん. ゎñÑó¡ñ 
«で¿íÑ¡í　 Çëñ£í». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ぜ▲ü¡í». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖï¡ÜÇÜ 
«ゐÜ¿ñ£Öá ¡Ü¡¿▲». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«と¿ÜÜÖ▲». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 
«ぞÜçí　 ¡Ü¡¿í». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«でöëíüó¿óàñ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí 
«ばöëñÖÖ　　 ½Ü¿óöçí». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«がñöï¡í　 äÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖï¡ÜÇÜ 
«ゐíßí éÇí». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ゑí¿áï». ぜÜ£▲¡í で. ぜíú¡íäíëí 
«ごÇëí ç ¿ÜüíÑ¡ó». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«がçñ ÇÜïñÖóî▲ ëí£ÇÜçíëóçí0ö». ぜÜ£▲¡í が. ぐÜôñÖ¡Ü 
«ゑí¿áï». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ばö¡ó óÑÜö Öí ëñô¡Ü». ぜÜ£▲¡í が. ずáçÜçí-とÜ½äíÖñúîí 
«ぞñíäÜ¿óöíÖï¡í　 äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ずóïóô¡í äÜëíÖó¿í ¿íäÜ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎíçëó¿óÖí 

づíïäñçíÖóñ, äñÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ぢñöá ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ, äëÜö　Çóçí　 Ç¿íïÖ▲ñ £çÜ¡ó. 
2. ぢñöá, ïÜäëÜçÜ¢Ñí　 äñÖóñ ó½óöíîóÜÖÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó. 
3.  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  äëóÑÜ½▲çíöá  äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ  (ó¿ó  ¡ÜëÜö¡óñ  

óïöÜëóó)  
¡ äñïÖ　½. 
4. ん¡¡Ü½äíÖóëÜçíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
5. ぢñöá ïÜ¿Ü, äÜÑÇëÜääí½ó, îñäÜô¡Üú,  «£í¡ë▲ö▲½ £çÜ¡Ü½». 
6. づíïüóë　öá äñçôñï¡óú Ñóíäí£ÜÖ. 
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ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぐó¿-ß▲¿ Ü ßíßÜü¡ó ïñëñÖá¡óú ¡Ü£¿ó¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ばëÜ¢íú ïÜßóëíú». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ど.  ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«ゐíú-¡íôó, ¡íôó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äëóßíÜö¡í  
«ぢíÑí0ö ¿óïöá　». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«と Öí½ ÇÜïöó äëóü¿ó». ぜÜ£▲¡í  んÖ. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí.  で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«だö ÖÜïó¡í ÑÜ êçÜïöó¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢíëîêí¿íÑ£ñ. で¿Üçí ぢ. 

でóÖ　çï¡ÜÇÜ  
«でÖñ¢Öí　 äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í が. ずáçÜçí-とÜ½äíÖñúîí. で¿Üçí で. 

ゐÜÇÜ½í£Üçí 
«ぞíüí ñ¿¡í». ぜÜ£▲¡í ん. だïöëÜçï¡ÜÇÜ. で¿Üçí 3.  ぢñöëÜçÜú  
«がñÑ ぜÜëÜ£». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí. で¿Üçí で.  ぢÜÇÜëñ¿Üçï¡ÜÇÜ 
«げó½Ö　　 äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ.  ゑóö¿óÖí. で¿Üçí ぢ.  とíÇíÖÜçÜú 
«ぢñïñÖ¡í ÑëÜ£ñú». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí é. ん¡ó½í  
«ぢëÜ ¡Ü£¿ó¡í». ぜÜ£▲¡í ゎ.  でöëÜçñ. で¿Üçí ゑ. でñ½ñëÖóÖí 
«とÜÖôíñöï　 £ó½í». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú  
«ぜí½óÖ äëí£ÑÖó¡». ぜÜ£▲¡í ù. ゎÜëáñçí. で¿Üçí で. ゑóÖÜÇëíÑÜçí  
«がóÖá-ÑóÖá». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ば ½íöÜü¡ó ß▲¿Ü ôñöçñëÜ Ññöñú». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«で¡çÜëÜü¡í». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí.  で¿Üçí ず. ぞñ¡ëíïÜçÜú  
«ゑÜçóÖ ßíëíßíÖ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí ん. ぢëóüñ¿áîí  
«é Ü½ñ0 ëóïÜçíöá». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ず. んßñ¿　Ö 
«ゑ▲ü¿ó Ññöó ç ïíÑ £ñ¿ñÖ▲ú». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゑñïñ¿▲ñ  äÜöñüñïöçñÖÖó¡ó».  ぜÜ£▲¡í  ぜ.  でöíëÜ¡íÑÜ½ï¡ÜÇÜ.  で¿Üçí  
で.  ぜóêí¿¡Üçí 
«とÜ¡Üü¡í». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ご. ぶñëÖóî¡Üú 
«ぎ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«でñ0-çñ0 ïÖñ¢Ü¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゎÜ¿Üß▲ñ ïíÖ¡ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. ごÜëÑíÖï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ぜ. と¿Ü¡ÜçÜú 
«ぢñïñÖ¡í-ôÜÑñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ん. ゐñë¿óÖí.  で¿Üçí ぎ. とíëÇíÖÜçÜú 
«ゑñïñ¿í　 ÑÜÑÜô¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á 

ごÇë▲,  ä¿　ï¡ó, êÜëÜçÜÑ▲ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. びÜÑóöá äëÜïö▲½ ëÜïï¡ó½ êÜëÜçÜÑÖ▲½ üíÇÜ½. 
2.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá  ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ öíÖîñçí¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　:  äÜï¡Ü¡ó,  äëó 

öÜä▲, «¡Üç▲ë　¿Üô¡Ü», «äëÜ¢óÖ¡Ü» ï äÜçÜëÜöÜ½ ¡ÜëäÜïí ó Ñë. 
3.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ, ó£½ñÖ　　 ñÇÜ êíëí¡öñë  ó 

ÑóÖí½ó¡Ü ï  ó£½ñÖñÖóñ½ ïó¿▲ £çÜôíÖó　 ½Ü£▲¡ó. 
4.  だàÜàíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ âëí£▲. 
5.  ぶñëñÑÜçíöá êÜëÜçÜÑÖ▲ñ üíÇó ï äëóöÜäí½ó, ¡ëÜ¢ñÖóñ½. 
6. ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëÜïöñúüóñ äñëñïöëÜñÖó　. 
7. でÜÇ¿íïÜç▲çíöá ä¿　ïÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ï öñ¡ïöÜ½ äñïñÖ ó êÜëÜçÜÑÜç. 
8. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÖíôóÖíöá ó £í¡íÖôóçíöá Ñçó¢ñÖó　. 
9. づí£çóçíöá öíÖîñçí¿áÖÜñ öçÜëôñïöçÜ. 
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ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ゑÜëÜöó¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢëóÇ¿íüñÖóñ». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぷñ¿ ¡Ü£ñ¿ äÜ ¿ñïÜ». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぢ¿ñöñÖá». ぜÜ£▲¡í ゑ. とí¿óÖó¡Üçí.  で¿Üçí ÖíëÜÑÖ▲ñ 
«ぶñú ¡ëÜ¢Ü¡ ï¡Üëññ ïÜßñëñöï　?». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢ¿　ï¡í ï äëóöÜäí½ó». ば¡ëíóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ずÜçóü¡ó». ぜÜ£▲¡í ご. ゎíúÑÖí 
«ゑñïñ¿▲ú öíÖñî». ぎçëñúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゑÜëÜÖ». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«げíú½ó ½ñïöÜ». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«とÜüíôóú öíÖñî». づÜ¡-Ö-ëÜ¿¿ 
«とÜö ó ½▲üó». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
«だöçñëÖóïá - äÜçñëÖóïá». とíëñ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«どíÖñî ç ¡ëÜÇÜ».  ぱóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢÜöíÖîÜú ïÜ ½ÖÜú, ÑëÜ¢Ü¡!». んÖÇ¿óúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ゑÜö  äÜäí¿ï　  ¡ Öí½  ç  ¡ëÜ¢Ü¡».  ごÇëí  «ぞñ  ç▲äÜïöó½».  ぜÜ£▲¡í  ó  

ï¿Üçí ÖíëÜÑÖ▲ñ 
«ぢíëÖí　 ä¿　ï¡í». ぶñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぶöÜ Öí½ Öëíçóöï　 £ó½Üú?». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ず. 

ぞñ¡ëíïÜçÜú  
«がÜÇÜÖó ½ñÖ　!» 
«ゐÜÑá çÖó½íöñ¿áÖ▲½». がíöï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«だ£ÜëÖí　 äÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ぞ. ゑñëñïÜ¡óÖÜú 
«ぞíúÑó ïñßñ äíëÜ». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«がëÜ¢Ö▲ñ öëÜú¡ó». ぜÜ£▲¡í ご. ぷöëíÜïí  
«でíäÜ¢Öó¡». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«でçñöóö ½ñï　î». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぞÜ ó ÑÜ ïçóÑíÖó　». ぜÜ£▲¡í ご. ぷöëíÜïí  
«ゎÜëÜüóÖí». ぜÜ£▲¡í ゑ.  とíëíïñçÜú. で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«ごÇëí ï ßÜßÖí½ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí 
«ゑñïñ¿▲ñ Ññöó». ずóöÜçï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«げñ½ñ¿0ü¡í-ôñëÖÜ£ñ½». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ぢñëñäñ¿¡í». ぶñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ゑ▲ü¿ó Ññöó ç ïíÑ £ñ¿ñÖ▲ú». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
 

7-8 ϿϹö ϺϼϻÖϼ. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　 

ϛϴϸϴôϼ: 
1.  びÜÑóöá  ç  ¡Ü¿ÜÖÖñ  äÜ  ÜÑÖÜ½Ü,  çëíïï▲äÖÜ0,  äÜ  ÑóíÇÜÖí¿ó,  

öëÜú¡í½ó, äíëí½ó. ぶñö¡Ü ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 ï ¡ÜÖîÜ½ ½Ü£▲¡ó. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡. 
3. ゑ▲äÜ¿Ö　öá Öñï¡Ü¿á¡Ü Ñçó¢ñÖóú äÜÑ ÜÑÖÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 

ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ. 
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4.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá  Ñçó¢ñÖó　  äÜ  äÜÑÇëÜääí½,  Ü½ñöá  Öíß¿0Ñíöá  £í 
Ñçó¢Üàó½óï　 Ññöá½ó. 

5.  だëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ. 
6.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá ôñö¡Ü  ó ëóö½óôÖÜ  ßÜ¡ÜçÜú Çí¿Üä,  äë　½Üú  Çí¿Üä,  

äëóïöíçÖ▲ñ üíÇó. 
7. ぢëóÑÜ½▲çíöá ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü. 
8. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ½íêÜç▲ñ ó ¡ëÜÇÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó. 
9. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ¿ñÇ¡óñ äë▲¢¡ó Öí ÑçÜê ÖÜÇíê ï ëí£¿óôÖ▲½ó çíëóíÖöí½ó. 
10. ゑ▲äÜ¿Ö　öá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äÜï¡Ü¡ó. 
11. づí£çóçíöá ëóö½óôñï¡Ü0 ôñö¡Üïöá ó ¿Üç¡Üïöá Ñçó¢ñÖóú. 
12.  ゑ▲äÜ¿Ö　öá  ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ  Ñçó¢ñÖó　  ç  ïÜÜöçñöïöçóó  ïÜ  

£çÜôíÖóñ½  
ëí£¿óôÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí 
«ぢë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í JI. ぷóööñ 
びÜëÜçÜÑÖ▲ú ó öÜäí0àóú üíÇ. づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぞ. ずñçó 
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡ «ゐÜ¿áüóñ ¡ë▲¿á　». んë½　Öï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 

½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëóïöíçÖÜú üíÇ». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖï¡ÜÇÜ 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑ▲ïÜ¡óú ó öóêóú üíÇ». «ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぐ. ず0¿ó  
«ゐÜ¡ÜçÜú Çí¿Üä». ぜÜ£▲¡í ぱ. ぷÜßñëöí  
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëóïöíçÖÜú üíÇ». ぜÜ£▲¡í ぎ. ぜí¡íëÜçí  
ゐñÇ ï ¿ñÖöí½ó. ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖí  
«ぢÜï¡Ü¡ó ó ïó¿áÖ▲ú üíÇ». ぜÜ£▲¡í ぜ. ゎ¿óÖ¡ó  
«ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡». ぜÜ£▲¡í ど. ゑó¿á¡Üëñúï¡Üú 
«ぢë▲¢¡ó ôñëñ£  çÜÜßëí¢íñ½▲ñ äëñä　öïöçó　».  ゑñÖÇñëï¡í　  ÖíëÜÑÖí　  

½ñ¿ÜÑó　 
«でäÜ¡ÜúÖí　  êÜÑáßí  ï  ó£½ñÖñÖóñ½  Öíäëíç¿ñÖó　».  んÖÇ¿óúï¡í　  

ÖíëÜÑÖí　  
½ñ¿ÜÑó　 
«ぷíÇ ï í¡îñÖöÜ½ ó ¿ñÇ¡óú ßñÇ». ゑñÖÇñëï¡í　  ÖíëÜÑÖí　  ½ñ¿ÜÑó　  
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡ «ぜñ¿áÖóîí». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜ½  
«ぜíëü». ぜÜ£▲¡í ぴ.  ぢÜÖó 
«ゐÜ¡ÜçÜú Çí¿Üä». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖí  
«ばäëí¢ÖñÖóñ ï ¿ñÖöÜú Öí äí¿Üô¡ñ». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü  
«ぢÜï¡Ü¡ó  ó  ~ÖñëÇóôÖí　  êÜÑáßí».  ぜÜ£▲¡í  ぷÜßñëöí.  «ぢíëÖ▲ú  

öíÖñî».  
ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
びÜÑáßí £½ñú¡Üú. ぜÜ£▲¡í ゑ.  べñëßíôñçí 
«ぢÜï¡Ü¡ó ï ÜïöíÖÜç¡Üú». ぜÜ£▲¡í ん. がçÜë¢í¡í 
«ぢë▲¢¡ó ó êÜÑáßí». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«ぞñ¢Ö▲ñ ëÜ¡ó». ぜÜ£▲¡í が. ぷöñúßñ¿áöí 
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«ぜíëü-äíëíÑ». ぜÜ£▲¡í と. でÜëÜ¡óÖí 
«ゐñÇ ó äÜÑäë▲ÇóçíÖóñ». ぜÜ£▲¡í ご. ゎÜ½½ñ¿　 
«ぷíÇ ï äëóöÜäÜ½, ßñÇ, ÜïöÜëÜ¢Öí　 êÜÑáßí». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぶÜ¿í¡ó 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゐíßÜô¡ó». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ 
«びÜÑáßí ï ÜïöíÖÜç¡Üú Öí üíÇñ». ゑñÖÇñëï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゐñÇ ó äë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ず. がñ¿óßí 
«だïöÜëÜ¢Ö▲ú üíÇ ó äë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëÜ¡ «がÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ぞ. ず0ßíëï¡ÜÇÜ 
«どëÜúÖÜú üíÇ». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぢÜï¡Ü¡ó ó äë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ご. でíîí 
«ぴóë¡Üç▲ñ ¿ÜüíÑ¡ó». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí 
«でäÜ¡ÜúÖí　 êÜÑáßí ó äë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ゑ. ぜÜîíëöí 
«ぷíÇ ï äÜï¡Ü¡Ü½ ó ßñÇ». ぜÜ£▲¡í で. ぷÖíúÑñë 
«ぷíÇí0ö íóïö▲». ぜÜ£▲¡í ど.  ぷÜöñÖ¡Ü 
«だïöÜëÜ¢Ö▲ú üíÇ ó äë▲¢¡ó». ぜÜ£▲¡í ぱ. ゐÜëÇ½0¿¿ñëí 
«ゑÜ¿üñßÖ▲ñ ëÜ¡ó». ぜÜ£▲¡í と. がñß0ïïó 
«ぢñëñÑíôí ½　ôí». ぜÜ£▲¡í で. でÜïÖóÖí 
«ÄÖñëÇóôÖ▲ñ äÜï¡Ü¡ó ó äëÜ¢óÖ　àóú üíÇ». ぜÜ£▲¡í で.  げíöñä¿óÖï¡ÜÇÜ 

づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. ぜÜ£óîóëÜçíÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づóö½óôÖÜ óÇëíöá Öí ëí£Ö▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê äÜ äÜÑÇëÜääí½, 

îñäÜô¡Üú. 
2.  ゑ▲¡¿íÑ▲çíöá  Öí  â¿íÖñ¿ñÇëíâñ  ëí£¿óôÖ▲ñ  ëóö½óôñï¡óñ  

âÜë½Ü¿▲,  
äëÜÇÜçíëóçíöá, äëÜê¿Üä▲çíöá, óÇëíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
3. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲¡¿íÑ▲çíöá ëóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿▲ ï äíÜ£í½ó. 
4.  でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  óÇëíöá  ëóö½óôñï¡óñ  âÜë½Ü¿▲  Öí  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  

óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
5. ば½ñöá óÇëíöá ÑçÜêÇÜ¿Üïáñ. 
6.  づóö½óôÖÜ  äëÜÇÜçíëóçíöá  ïöóêÜöçÜëÖ▲ñ  öñ¡ïö▲,  äëóÑÜ½▲çíöá  Öí  

Öóê ëóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿▲. 
7. づóö½óôÖÜ óÇëíöá Öí äí¿Üô¡íê. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
づóö½óôñï¡óñ îñäÜô¡ó ó£ ½　ôó¡Üç  
«とÜ½Öíöí Öíüí» 
づóö½óôñï¡óñ îñäÜô¡ó ó£ ÇÜïñÖóî  
«ゎÜëÖ» 
ごÇë▲ ï ¡íëöóÖ¡í½ó  
«びçÜïöíö▲ú-êóöëÜçíö▲ú» 
ゑñïñ¿▲ñ äí¿Üô¡ó  
ぢíÜ£í 
づóö½óôñï¡óñ îñäÜô¡ó ó£ ¢Üô¡Üç ó äíÜ£  
«んö▲-ßíö▲» 
«づÜôññ¡» 
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«で ßíëíßíÖÜ½ êÜÑóö ñ¢ó¡» 
«げíÇíÑ¡í» 
ごÇëí «ÄêÜ» 
がçÜêÇÜ¿Üïóñ 
げÖí¡Ü½ó½ï　 ï Ñ¿óöñ¿áÖÜïö　½ó ó üöó¿　½ó 
づóö½óôñï¡óñ ¡íëöóÖ¡ó 
«とÜ½íë» 
づóö½óôñï¡í　 óÇëí «でÑñ¿íú öí¡» 
«ゑÜëÜöí» 
«がóëó¢ñë» 
«ぶöÜ Ü ¡ÜÇÜ çÖÜöëó?» 
«でñ½ñú¡í ÜÇÜëîÜç» 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. づí£çóöóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 
2.  づí£çóöóñ  äí½　öó,  óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú  ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó,  öçÜëôñï¡ÜÇÜ  

çÜ 
Üßëí¢ñÖó　. 
3.  づí£çóöóñ £çÜ¡Üç▲ïÜöÖÜÇÜ ï¿Üêí ó ÇÜ¿Üïí. 
4. づí£çóöóñ ôÜçïöçí ëóö½í. 
5.  ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 Ü£Öíçíöá £Öí¡Ü½▲ñ ïöóêó ó äÜöñü¡ó  äÜ 

äÜ¡í£Ü  
ßñ£  ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 öñ¡ïöí;  ßñ£  äÜ¡í£í Öí äëÜó£ÖÜüñÖóñ öñ¡ïöí 

öÜ¿á¡Ü  Ç¿íïÖ▲½ó £çÜ¡í½ó, ï¿ÜÇí½ó ç ëí£ÖÜ½ ïÜôñöíÖóó. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜí½í» 
«げí½Ü¡-ôÜÑí¡» 
«ゑ ÇÜïöó» 
«ゎ ÖÜ½▲» 
«ぜÜïöó¡» 
«ばöëÜ Öíïöí¿Ü» 
«ぢíÜ¡» 
«でÜëÜ¡ÜÖÜ¢¡í» 
«ぢ　öá äÜëÜï　ö» 
«ぢíÜôÜ¡» 

で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó 
ϛϴϸϴôϼ: 
1.  げÖí¡Ü½óöá  ï  öçÜëôñïöçÜ½  ëÜïï¡óê  ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç  ぢ.  ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ,  
ぜ. ゎ¿óÖ¡ó, ぞ. づó½ï¡ÜÇÜ-とÜëïí¡Üçí,  ぜ. ぜÜïÜëÇï¡ÜÇÜ. 
2. げÖí¡Ü½óöá ï öçÜëôñïöçÜ½ £íëÜßñ¢Ö▲ê ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç. 
3. ばôóöá ÜäëñÑñ¿　öá âÜë½Ü ó êíëí¡öñë ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　. 
4.  ばôóöá ï¿▲üíöá ç äëÜó£çñÑñÖóó ÑóÖí½ó¡Ü, öñ½ä, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 

Ö0íÖï▲,  ç▲ï¡í£▲çíöá ïçÜó çäñôíö¿ñÖó　. 



317 

 

5. づí£çóçíöá ¡ëÜÇÜ£Üë, çÖó½íÖóñ, äí½　öá, ëñôá, ëíïüóë　öá ï¿ÜçíëÖ▲ú 
£íäíï, ÜßÜÇíàíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó çäñôíö¿ñÖó　½ó. 

6. ばôóöá ç▲ëí¢íöá ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½ Ñçó¢ñÖóó êíëí¡öñë 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ϤϹäϹëöÜϴë: 
«どíÖñî Ñó¡íëñú». ぜÜ£▲¡í ЁïóÖíÜぞí¡Ü 
«ゑí¿áï óÇëÜüñ¡». ぜÜ£▲¡í ù. ぎâó½Üçí  
«ぜíëü ÇÜïñú». ぜÜ£▲¡í ゐóÖ とíÖ~Ñí 
«だïñÖÖ　　 äñïÖá». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ  
«がçñ ä¿í¡ï▲». ぜÜ£▲¡í ぎ. ゎÖñïóÖÜú 
づÜïï¡óñ ÖíóÇë▲üó 
«ゑ äñàñëñ ÇÜëÖÜÇÜ ¡ÜëÜ¿　». ぜÜ£▲¡í Ä. ゎëóÇí  
«でÖñ¢óÖ¡ó». ぜÜ£▲¡í ん. でöÜ　ÖÜçí  
«ば ¡í½ñ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ  
«ぢÜÑñ¿á ó äöóô¡í». ぜÜ£▲¡í ずñ½íë¡í 
«ぱ¿ñúöí ó ¡ÜÖöëíßíï». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぱëóÑí  
«ぢñïÖá ¢íçÜëÜÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ぢ. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ  
«ぜíëü ぶñëÖÜ½Üëí». ぜÜ£▲¡í ぜ.  ゎ¿óÖ¡ó  
«ぐíçÜëÜÖÜ¡». ぜÜ£▲¡í ぜ.  ゎ¿óÖ¡ó 
«どëó äÜÑëÜ¢¡ó» («ぢ¿í¡ïí», «げ¿0¡í», «づñ£çÜü¡í»). ぜÜ£▲¡í が. 

とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ 
«ゎëÜ½ ó ÑÜ¢Ñá». ぜÜ£▲¡í ど. ぶÜÑÜçÜú 
«とÜëÜ¿ñçï¡óú ½íëü ¿áçÜç».  ぜÜ£▲¡í と. でñÖ-でíÖïí 
«ず　ÇÜü¡ó». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí 
«ぢÜ¿ñö ü½ñ¿　». ぜÜ£▲¡í ぞ. づó½ï¡ÜÇÜ-とÜëïí¡Üçí 
«でÜÖÖ▲ú ¡ÜöñÖÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゐ.  ゐñë¿óÖí 

づíïäñçíÖóñ,  äñÖóñ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1. ぶóïöÜ óÖöÜÖóëÜçíöá óÖöñëçí¿▲, äÜ¡í£▲çí　 óê ëÜ¡Üú. 
2. ぢñëñÑíçíöá ç äñÖóó êíëí¡öñë äñïÖó (ïäÜ¡ÜúÖ▲ú, ÖíäñçÖ▲ú, 

¿íï¡Üç▲ú,  
çñïñ¿▲ú, ~ÖñëÇóôÖ▲ú, Ü£ÜëÖÜú, ¿ñÇ¡óú ó ö. Ñ.). 
3. ぢëóÑÜ½▲çíöá Ñçó¢ñÖó　 äÜ öñ¡ïöÜ äñïñÖ (óÖïîñÖóëÜçíÖóñ äñïñÖ). 
4. ぢñöá ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜ ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ. 
5. ゑ▲ï¿Üüóçíöá äíëöó0 ïÜ¿óïöí, çÜçëñ½　 çïöÜäíöá ç êÜëñ. 
6.  げÖí¡Ü½óöá  Ññöñú  ï  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó  öñë½óÖí½ó  ó  ÜäëñÑñ¿ñÖó　½ó  

(¡Üä¿ñö, äëóäñç, ïÜ¿Ü, ÑÜ~ö, öëóÜ, ¡çíëöñö, íÖïí½ß¿á, âÜëöñ, äóíÖÜ ó Ñë.).  
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«がóÖá-ÑóÖá-ÑóÖá - äóïá½Ü öñßñ». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«だïñÖá». ぜÜ£▲¡í ん. んëÜö0ÖÜçí. で¿Üçí ゑ.  でñ½ñëÖóÖí 
«ずóïí äÜ ¿ñïÜ êÜÑó¿í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«で¡çÜëÜü¡í äëÜàíñöï　». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«ぎêí¿ó ½ñÑçñÑó». ぜÜ£▲¡í ぜ. んÖÑëññçí. で¿Üçí と. ぶÜ¡Üçï¡ÜÇÜ  
«びÜëÜüÜ Ü Öíï ç ïíÑÜ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí  ん. ぢëóüñ¿áîí  
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«とí¡ äÜü¿ó Öíüó äÜÑëÜ¢¡ó». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«づÜôññ¡». づíïäñç¡í 
«ぜÜ　 づÜïïó　». ぜÜ£▲¡í ゎ. でöëÜçñ. で¿Üçí ぞ. でÜ¿ÜçáñçÜú  
'  «がÜ¢Ñó¡  ÜßóÑñ¿ï　».  ぜÜ£▲¡í が.  ずáçÜçí-とÜ½äíÖñúîí.  で¿Üçí ぜ.  

ぢ¿　î¡Üçï¡ÜÇÜ 
«ゎÜëÜüóÖí». ぜÜ£▲¡í ゑ. とíëíïñçÜú.  で¿Üçí ぞ.  ぱëñÖ¡ñ¿á  
«ぢñïöë▲ú ¡Ü¿äíôÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゎ.  でöëÜçñ. で¿Üçí ぞ. でÜ¿ÜçáñçÜú  
«ゑ äëÜïöÜëÖÜ½ ïçñö¿Ü½ £í¿ñ». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ん. ぷöñëÖí  
«ぞÜçÜÇÜÑÖ　　». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú  
«ゎÜë　ôí　 äÜëí». ぜÜ£▲¡í ん. ぐÜëßóÖí. で¿Üçí ぢ. でóÖ　çï¡ÜÇÜ  
«げó½Ö　　 äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. とëíïñçí. で¿Üçí で. ゑ▲üñï¿íçîñçÜú 
«がçí ¡Üöí». ぢÜ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«でíäÜ¢Öó¡». ぱëíÖîÜ£ï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ぜí¿ñÖá¡í　 ù¿á¡í». づíïäñç¡í 
«ゐÜÑñ½ ½Üë　¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí. で¿Üçí ゑ. ぜí¿¡Üçí  
«ぜí½óÖí äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢíëîêí¿íÑ£ñ. で¿Üçí ぜ. ぢ¿　î¡ÜÖï¡ÜÇÜ 
«びÜëÜüÜ ë　ÑÜ½ ï ½í½Üú». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí  ゎ  ぞÜü 

óÖÜú  
«ごÑñö çñïÖí». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡.  で¿Üçí ん. ぢëóüñ¿áîí  
«でÜ¿ÖñôÖí　 ¡íäñ¿á». ぜÜ£▲¡í で.  でÜïÖóÖí. で¿Üçí ご.  ゑíêëÜüñçÜú  
«がÜ¿ÇÜç　£▲ú ¢Üëíçñ¿á». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«ぢñïñÖ¡í Ü ïçñöÜâÜëñ». ぜÜ£▲¡í ぞ. ぢñöëÜçÜú.  で¿Üçíぞ.ぷóâëü0ú 
«でÜ¿ÖñôÖ▲ú £íúôó¡». ぜÜ£▲¡í ゑ.  ゎÜ¿ó¡Üçí. で¿ÜÖí  I  ぢ;óü,▲ü. 
«げñ¿ñÖ▲ñ ßÜöóÖ¡ó». ぜÜ£▲¡í で. ゎíçëó¿Üçí.  で¿Üçí づ. ん¿ÑÜÖóÖÜú  
«がÜ ïçóÑíÖá　, Ññöï¡óú ïíÑ». ぜÜ£▲¡í ゎ. ずñç¡ÜÑó½Üçí.  で¿Üçí ゑ. 

ぜí¿¡Üçí  
«とí¡ ½Öñ ½í½ñ Üßé　ïÖóöá?». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«だ ¿ñÖóçÜ½ ôñëç　ô¡ñ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ぎâó½Üçí.  で¿Üçí ゑ. ぞÜçó¡Üçí  
«ゑ ¿ñïÜ». づíïäñç¡í 

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ú äñïñÖÖ▲ú ½íöñëóí¿ 
«がÜ¢Ñó¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢíëîêí¿íÑ£ñ. で¿Üçí ぞ. でÜ¿ÜçáñçÜú 
«ずóïöó¡ó». ぜÜ£▲¡í ず. ゐñ¿ñÖ¡Ü.  で¿Üçí ん.  ぷóßóî¡Üú 
«だïñÖÖóú ¿ñï». ぜÜ£▲¡í ゑ. ごçíÖÖó¡Üçí.  で¿Üçí ど. ゐíü½í¡ÜçÜú 
«ゑ ¿ñïÜ ëÜÑó¿íïá ñ¿Üô¡í». ぜÜ£▲¡í ず. ゐñ¡½íÖ. で¿Üçí づ. とÜÑíüñçÜú 
«ゑñïñ¿Üñ づÜ¢ÑñïöçÜ». んÖÇ¿óúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぢÜôñ½Ü ½ñÑçñÑá £ó½Üú ïäóö». ぜÜ£▲¡í ず. とÖóääñëí. で¿Üçí ん. 

とÜçí¿ñÖ¡Üçí 
«ぜÜëï¡Üú ¡íäóöíÖ». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢëÜöíïÜçí. で¿Üçí だ.  でííë 
«ゑïñ ½▲ ½Üë　¡ó». ぜÜ£▲¡í ず. ず　ÑÜçÜú. で¿Üçí ぜ. でíÑÜçï¡ÜÇÜ 
«ぜÜë　¡ó». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぞ.  ぷíêóÖí 
«ど▲ Öñ ßÜúï　, ½í½í». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢëÜöíïÜçí. で¿Üçí ぎ. ぷ¡¿Üçï¡ÜÇÜ 
«ゐÜÑñÖÖÜçñî». ぜÜ£▲¡í é. がÜßëíçóÖí.  で¿Üçí ぜ. ぞíëóÖï¡ÜÇÜ 
«ゐëíç▲ñ ïÜ¿Ñíö▲». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü.  で¿Üçí ど.  ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぞíüí づÜÑóÖí ïó¿áÖí». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
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«ぢñïñÖ¡í äëÜ äíäÜ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ぷíóÖï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ぜ. どíÖóôí 
«でÜ¿Ñíöó¡». ぜÜ£▲¡í ゎ. とÜëóÖí. で¿Üçí ぜ. とíëñ½í 
«ぞíüí ½í½í». ぜÜ£▲¡í ù. で¿ÜÖÜçí.  で¿Üçí だ. ゑ▲ïÜöï¡Üú 
«でñÇÜÑÖ　 ½í½óÖ äëí£ÑÖó¡». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢíëîêí¿íÑ£ñ. で¿Üçí ゑ. 

どíöíëóÖÜçí 
«ぢñïñÖ¡í Ü ½í½ñ». ぜÜ£▲¡í ん.  ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぜÜ　 ½í½í». とÜßóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«é öÜôÖÜ-öÜôÖÜ £Öí0». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ずÜôüñ ÑëÜÇí Öñ Öíúöó». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ぎ. んïññçÜú 
«ぢñïñÖ¡í-ôÜÑñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢëÜöíïÜçí.  で¿Üçí ぞ. でÜ¿ÜçáñçÜú 
«がÜ ïçóÑíÖá　, Ññöï¡óú ïíÑ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. 

ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ぜ▲ öñäñëá ÜôñÖó¡ó». ぜÜ£▲¡í ゎ. でöëÜçñ.  で¿Üçí と. ごßë　ñçí 
«ごÑñ½ ç ü¡Ü¿Ü». ぜÜ£▲¡í ù.  で¿ÜÖÜçí. で¿Üçí ぞ.  ぞíúÑñÖÜçÜú 
«ばëÜ¡». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü. で¿Üçí ぜ.  ごçñÖïñÖ 
«がÜ ïçóÑíÖá　, Ññöï¡óú ïíÑ». ぜÜ£▲¡í ん.  だë¿Üçí.  で¿Üçí ゑ. だë¿Üçí 
«ぢñïñÖ¡í Ü ßÜ¡çíê». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぱëóÑí.  で¿Üçí ん.  ゐëÜÑï¡ÜÇÜ 
«でÜ¿ÖñôÖ▲ú £íúôó¡». ぜÜ£▲¡í ゑ.  ぜÜëíÑñ¿ó. で¿Üçí ぜ. でíÑÜçï¡ÜÇÜ 
«どÜä ó び¿Üä». ぜÜ£▲¡í ど. ぞí£íëÜçÜú-ぜñöÖñë.  で¿Üçí ぎ. とíëÇíÖÜçÜú 
«ぞÜçóôÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぱëóÑí.  で¿Üçí ん.  ゐëÜÑï¡ÜÇÜ 
«ぢÜ¿ñô¡í äëÜ だ¿ñô¡Ü». ぜÜ£▲¡í が. とíßí¿ñçï¡ÜÇÜ. で¿Üçí 3. 

ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçÜú 
«ぢñïñÖ¡í Ü ÑëÜ¢ßñ». ぜÜ£▲¡í ぜ. ぢíëîêí¿íÑ£ñ. で¿Üçí ぜ. ずíäóïÜçÜú 
«ぜ▲ - ÑëÜ¢Ö▲ñ ëñß　öí». ぜÜ£▲¡í ん. づí£ÜëñÖÜçí.  で¿Üçí ぞ. ぞíúÑñÖÜçÜú  
«ぢëÜïöí　 äñïñÖ¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. がñ½ñÖöáñçí.  で¿Üçí ゑ. でñ½ñëÖóÖí 
«ぞí ½ÜïöÜô¡ñ». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ゎ. ゐÜú¡Ü  
«ぞí Ñíôñ». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí. で¿Üçí ん. ぢíïïÜçÜú 
«ぶíïöÜü¡ó-öÜäÜöÜü¡ó». ぜÜ£▲¡í と. ぜí¡Üçï¡Üú.  で¿Üçí ご. ぶñëÖóî¡Üú 
«ぞñ Ü½ññ½ ½▲ ï¡Üôíöá». ぜÜ£▲¡í が. ずáçÜçí-とÜ½äíÖñúîí. で¿Üçí 3. 

ぢñöëÜçÜú  
«ゑÜö ß▲¿í ß▲ ß¿íÇÜÑíöá!». ぜÜ£▲¡í ゐ. でíçñ¿áñçí. で¿Üçí ゐ. でíçñ¿áñçí  
«どíÖîÜúöñ ïóÑ　». ぜÜ£▲¡í ゐ. でíçñ¿áñçí.  で¿Üçí ぜ. ぢ¿　î¡Üçï¡ÜÇÜ 
«づí£, Ñçí, öëó - öíÖîÜñ½ ½▲ çÜö öí¡!». ぜÜ£▲¡í ó ï¿Üçí ず.  

ぷÜââñÖêíÜ~ë 
«とíëíçíú». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　  
«がëÜ¢ßí». ん½ñëó¡íÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぢöóôÖóîí-Üö¿óôÖóîí». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí. で¿Üçí ぢ. でóÖ　çï¡ÜÇÜ  
«べñÖÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí ん.  でñÑÜÇóÖí 
«ぢÜ ½í¿óÖÜ ç ïíÑ äÜúÑñ½». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. 

ゑÜ¿ÇóÖÜú 
«ゑïñ½ ÖÜ¢Ö▲ ÑëÜ£á　». ぜÜ£▲¡í 3. とÜ½äíÖñúîí. で¿Üçí ぢ. でóÖ　çï¡ÜÇÜ 
«ぢíÜôÜ¡». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑÜ¿áâñÖ£ÜÖí. で¿Üçí ぜ. づíú¡óÖí 
«ぞñçí¿　ü¡ó». ぜÜ£▲¡í 3. ずñçóÖÜú. で¿Üçí 3. ぢñöëÜçÜú 
«ごÑó, äëÜêÜÑó». ÄïöÜÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
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«ぢñïñÖ¡í Ü Çí½½ñ». ぜÜ£▲¡í ゎ. でöëÜçñ. で¿Üçí ぞ. でÜ¿ÜçáñçÜú 
«ぶöÜ êÜôñöï　 ¿ÜüíÑ¡ñ?». ぜÜ£▲¡í ゎ. ぢ　öóÇÜëï¡ÜÇÜ. で¿Üçí ゑ. ずÜÖóÖí 
«ぢÜïíÑó¿ó ½▲ ßñëñ£¡Ü». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑóö¿óÖí.  で¿Üçí で. で¡íôñÖ¡Üçí 
«がñÖá ëÜ¢ÑñÖó　». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゎñëôó¡. で¿Üçí ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á 
«ぜíüóÖ▲». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí.  で¿Üçí ず. ぜóëÜÖÜçÜú 
«ぢëÜ ¡Üöí». ぜÜ£▲¡í ゑ. ゑñçëó¡í.  で¿Üçí ん. ぶÜë¡óÖí 
«とÜöñÖÜ¡ ó àñÖÜ¡». ぜÜ£▲¡í ど. ぢÜäíöñÖ¡Ü.  で¿Üçí ゑ. ゑó¡öÜëÜçí 
«どí¡ öíÖîÜñ½ ½▲ çïñÇÑí». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぞíüí çÜïäóöíöñ¿áÖóîí». ぜÜ£▲¡í ん. ぱó¿óääñÖ¡Ü. で¿Üçí ど. ゑÜ¿ÇóÖÜú 

ご£ îó¡¿í «ぢñïÖó ÖíëÜÑÜç ½óëí» 
ぜÜ£▲¡í づ.  ゐÜú¡Ü.  で¿Üçí ゑ.  ゑó¡öÜëÜçí 

«がñ¿Ü ß▲¿Ü ç とíëÜ¿óÖñ». ゑ í½ñëó¡íÖï¡Ü½ ïöó¿ñ  
«でíäÜ¢¡ó».  ゑ äÜ¿áï¡Ü½ ïöó¿ñ  
«ゑ ïöíëñÖá¡Üú ó£ßÜü¡ñ». ゑ çñÖÇñëï¡Ü½ ïöó¿ï 
«とÜ£Öñî ó ¡ÜëÜ¿ñçí». ゑ ÖÜëçñ¢ï¡Ü½ ïöó¿ñ 

ぢ¿　ï¡ó,  óÇë▲, êÜëÜçÜÑ▲ 
ϛϴϸϴôϼ: 
1.  ぢñëñÑíçíöá  ç Ñçó¢ñÖóó  ëóö½óôñï¡óú  ëóïÜÖÜ¡ ½ñ¿ÜÑóó  ó  

ó£½ñÖñÖó　  
êíëí¡öñëí ½Ü£▲¡ó ç äëñÑñ¿íê ÜÑÖÜú ôíïöó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
2. どíÖîñçíöá ¿ñÇ¡Ü, £íÑÜëÖÜ, ½ñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ïÜ ï½ñÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

âëí£. 
3. ぞíôóÖíöá ó £í¡íÖôóçíöá Ñçó¢ñÖóñ ï Öíôí¿Ü½ ó Ü¡ÜÖôíÖóñ½ 

½Ü£▲¡í¿á 
Ö▲ê âëí£. 
4. でÜôñöíöá äñÖóñ ï Ñçó¢ñÖóñ½, äñëñÑíçíöá ç Ñçó¢ñÖóó êíëí¡öñë 

äñïÖó. 
5. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá Ñçó¢ñÖó　 ¡ öíÖîñçí¿áÖÜú ½Ü£▲¡ñ. 
6.  ゑÜïäëóÖó½íöá ó äñëñÑíçíöá  ç Ñçó¢ñÖóó ïöëÜñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 

äëÜ 
ó£çñÑñÖó　 (ôíïöó, âëí£▲ ëí£¿óôÖÜú äëÜö　¢ñÖÖÜïöó £çÜôíÖó　). 
7. ん¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê Öí ëí£çóöóñ öçÜëôñïöçí ó âíÖöí£óó. 
8. ぢëíçó¿áÖÜ ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá öíÖîñçí¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ó 

ëí£ 
¿óôÖ▲ñ äñëñïöëÜñÖó　. 
ϤϹäϹëöÜϴë: 
«ぜ　ô». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí. で¿Üçí 3.  ぢñöëÜçÜú  
«ぢñëñÑíú ½　ô». ぜÜëíçï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«ぢÜôöí¿áÜÖ». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ゑñïñ¿▲ñ ï¡íô¡ó». ぜÜ£▲¡í ゐ. ぜÜ¢¢ñçñ¿Üçí 
«ん¿▲ú ä¿íöÜôñ¡». ぶñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«だöçñëÖóïá - äÜçñëÖóïá». とíëñ¿áï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
びÜëÜçÜÑ «でçñöóö ½ñï　î». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
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びÜëÜçÜÑ «ぞí ÇÜëñ-öÜ ¡í¿óÖí». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«げñë¡í¿Ü». ぜÜ£▲¡í ゐ. ゐíëöÜ¡í 
«ぢÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí 
«とöÜ ï¡Üëññ?». ぜÜ£▲¡í ず. ぷçíëîí 
«ぢíëÖ▲ú öíÖñî». びÜëçíöï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ごàó». ぜÜ£▲¡í ど. ずÜ½ÜçÜú 
«どíÖñî ½í¿ñÖá¡óê Üö　ö». ぱëíÖîÜ£ï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　  
«づÜßÜö▲ ó £çñ£ÑÜô¡ó». «とÜÖöëíïö▲» 
«éÖí ÇÜë¡Ü ü¿í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«どíÖñî çÜ¡ëÜÇ ñ¿¡ó». ぶñüï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぐ½Üë¡í». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ゑñïñ¿▲ú öíÖñî». ぎçëñúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«がñÑ ぜÜëÜ£ ó Ññöó». ぜÜ£▲¡í ご. とóü¡Ü. で¿Üçí ぜ. ごçñÖïñÖ 
«ぢíëÖ▲ú öíÖñî». ずíöçóúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 ½ñ¿ÜÑó　 
«ぶöÜ Öí½ Öëíçóöï　 £ó½Üú?». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú. で¿Üçí ず. 

ぞñ¡ëíïÜçÜú 
«でíäÜ¢Öó¡ó ó ¡¿óñÖö▲». ぢÜ¿áï¡í　 ½ñ¿ÜÑó　 
«で¡ëóäÜôí　 Ñçñëá». ぜÜ£▲¡í ぱ. ぶñëôó¿¿　 
«とí¡ Öí öÜÖñÖá¡óú ¿ñÑÜ¡». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぢÜ¿á¡í ï äÜçÜëÜöí½ó». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí 
«がñöï¡í　 äÜ¿á¡í». ぜÜ£▲¡í ん. ぐó¿óÖï¡ÜÇÜ 
«ゑ んçóÖáÜÖñ Öí ½ÜïöÜ». ぱëíÖîÜ£ï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«どíÖñî». ぜÜ£▲¡í ù. ぶóô¡Üçí 
«ゐÜÑá ¿Üç¡ó½!». ぜÜ£▲¡í ぞ. ずíÑÜêóÖí 
びÜëÜçÜÑ «ゑÜ¿ÜÇÜÑï¡óñ ¡ëÜ¢ñçí». ぜÜ£▲¡í ゑ. ずíäöñçí 
«げíë　-£íë　Öóîí». づÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 óÇëí 
«ぢÜ¿á¡í ï ê¿Üä¡í½ó». ぜÜ£▲¡í ご. がÜÖíñçï¡ÜÇÜ 
«げçñëó ó £çñëÜ¿Üç▲». ぜÜ£▲¡í ぎ. どó¿óôññçÜú 
«げí½ëó». んÖÇ¿óúï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«ぶñßÜëíü¡í». ぜÜ£▲¡í ゑ. ぷíóÖï¡ÜÇÜ 
«げÜë¡óñ Ç¿í£í». ぜÜ£▲¡í ぜ. ゎ¿óÖ¡ó 
«ず　ÇÜü¡ó ó íóïö▲». ぜÜ£▲¡í ゑ.  ゑóö¿óÖí 
«ゑñïñ¿Ü öíÖîÜñ½ ç½ñïöñ». ぞñ½ñî¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 
«どíÖîÜú, ¡í¡ 　!» 
«ぎï¿ó ß 　 ß▲¿...». ぱóÖï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 

どíÖîñçí¿áÖ▲ñ âíÖöí£óó 
ÄöÜö çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç¡¿0ôñÖ ç äëÜÇëí½½Ü äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú  

ÇëÜää▲. がñöï¡í　  öíÖîñçí¿áÖí　  âíÖöí£ó　  -  ÑçóÇíöñ¿áÖí　  ó½äëÜçó£íîó　  
äÜÑ  ¿0ßÜ0 ½Ü£▲¡Ü.  ぱÜë½óëÜçíÖóñ  ó  ëí£çóöóñ  öíÖîñçí¿áÖÜÇÜ  
öçÜëôñïöçí  ëí£çóçíñö  Ü  

Ññöñú  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0  Üö£▲çôóçÜïöá ,  Ü½ñÖóñ  ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá  ïçÜó  
Ññúïöçó　 ï  Ññúïöçó　½ó  ÑëÜÇóê  Ññöñú,  Ü½ñÖóñ  ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 
çäëÜïöëíÖïöçñ, ëí£¿óôíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ôíïöó äëÜó£çñÑñÖó　, âëí£▲, 
ïÜÜöÖÜïóöá ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 ï  ÑóÖí½óôñï¡ó½ó  ÜööñÖ¡í½ó.  でçÜßÜÑÖ▲ñ  
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öíÖîñçí¿áÖ▲ñ  ó½äëÜçó£íîóó  äÜÑ ½Ü£▲¡Ü ç ¡ÜÖîñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ £íÖ　öó　  
ïÜÑñúïöçÜ0ö ½▲üñôÖÜ½Ü ëíïï¿íß¿ñÖó0, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½Ü 
ëíï¡ëñäÜàñÖó0, äÜ½ÜÇí0ö ïÖ　öá Üïöí¿Üïöá ó Öíäë　¢ñÖóñ,  ÑÜïöíç¿　0ö  
Ññö　½  óïöóÖÖÜñ  ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.  ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú  ½íöñëóí¿ ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 
¡ Öñ½Ü äÜÑëÜßÖÜ ó£¿Ü¢ñÖ▲ ç ïßÜëÖó¡ñ «ぜÜ£▲¡í ó ôÜÑñïí». 

ぢëí£ÑÖó¡ó 
だôñÖá  í¡öÜí¿áÖí　  öñ½í  Öí  ïñÇÜÑÖ　üÖóú  ÑñÖá  -  ~öÜ  öñ½í  äëí£ÑÖó¡Üç 

ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. éë¡óñ, ëíÑÜïöÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó Üïöíç¿　0ö ç ÑÜüñ ëñßñÖ¡í 
Öñó£Ç¿íÑó½▲ú ï¿ñÑ ó, ßñ£Üï¿ÜçÖÜ, ÜôñÖá ÖÜ¢Ö▲. どñ½íöó¡í ó ïÜÑñë¢íÖóñ 
äëí£ÑÖó¡Üç  ÑÜ¿¢Ö▲  ß▲öá  äÜÖ　öÖ▲,  ÑÜïöÜäÖ▲  Ññö　½.  だëÇíÖó£íîó　  
äëí£ÑÖó¡í  ó äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ Öñ½Ü ÑÜ¿¢Ö▲ Üöçñôíöá óÖöñëñïí½ Ññöñú, 
Üôóö▲çíöá óê çÜ£ëíïöÖ▲ñ  ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ  ÜïÜßñÖÖÜïöó.  ぢñÑíÇÜÇ 
ÑÜ¿¢ñÖ  äëñÑÜï½íöëóçíöá í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ çïñê Ññöñú.  ぢëí£ÑÖó¡ó 
«äëó£çíÖ▲ çÜ£ßÜ¢Ñíöá ç Ññö　ê ïí½Üñ ÑÜßëÜñ ó êÜëÜüññ» (ん. で. 
でó½ÜÖÜçóô). 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í  ¡  äëí£ÑÖó¡Ü  Öñ  ÑÜ¿¢Öí  ÖíôóÖíöáï　  ï¿óü¡Ü½  ëíÖÜ,  
óÖíôñ Ññöó ½ÜÇÜö Üïöíöá ó Ñí¢ñ äÜöñë　öá óÖöñëñï ¡ äëñÑïöÜ　àñ½Ü 
ïÜß▲öó0. ぞñÑÜäÜïöó½Ü «äëÜÇÜÖ　öá» çï0 äëÜÇëí½½Ü ç äëóïÜöïöçóó çïñê 
Ññöñú. 

がñçó£ äëÜÇëí½½▲ «ずíÑÜü¡ó»:  «ϣëϴϻϸÖϼϾ - ~öÜ öÜ, ôöÜ ϶ϻëÜïϿ▲Ϲ 
ϸϹϿϴ0ö ϸϿ　 ϸϹöϹϽ, ϴ ÖϹ öÜ, ôöÜ ϸϹöϼ ϸϹϿϴ0ö ϸϿ　 ϶ϻëÜïϿ▲ê!» 

ぢëí£ÑÖó¡ - ~öÜ ½í¿ñÖá¡Üñ ôÜÑÜ, ÖñÜ¢óÑíÖÖÜïöá, ï0ëäëó£.  ご Ññöó 
~öÜÇÜ çïñÇÑí ¢ÑÜö.  ご½ñÖÖÜ 　ë¡óñ,  ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ çäñôíö¿　0ö 
Ññöñú ó ÖíÑÜ¿ÇÜ  £íäÜ½óÖí0öï　.  ぢëí£ÑÖó¡ó  - ~öÜ  ïÜç½ñïöÖí　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 ó çÜïäóöíöñ¿　. ん¡öóçÖÜñ ó öçÜëôñï¡Üñ Üôíïöóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ç  äëí£ÑÖó¡ñ - ~öÜ  £í¿ÜÇ öÜÇÜ,  ôöÜ  Ññöó  äÜ¿Üôíö óïöóÖÖÜñ  
Öíï¿í¢ÑñÖóñ,  ëíÑÜïöá, ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ. 

ぢñÑíÇÜÇóôñï¡í　  Ññ　öñ¿áÖÜïöá  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　  Öó  ç  
¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ ÑÜ¿¢Öí ïçÜÑóöáï　  ¡ äëÜçñÑñÖó0  ßñï¡ÜÖñôÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç.  
だïÖÜçí  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  çÜïäóöíÖó　  -  ~öÜ  ¡íôñïöçñÖÖ▲ñ,  ÜôñÖá  
Öíï▲àñÖÖ▲ñ  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ  £íÖ　öó　. ご½ñÖÖÜ  Öí  £íÖ　öó　ê  äëÜóïêÜÑóö  
½Ü£▲¡í¿áÖÜñ  Üßëí£ÜçíÖóñ,  ëí£çóöóñ  ó  çÜïäóöíÖóñ  Ññöñú.  ぞÜ¢ÖÜ  
ÖíêÜÑóöá  ëí£¿óôÖ▲ñ  âÜë½▲ äëÜçñÑñÖó　 äëí£ÑÖó¡Üç,  ¡ÜöÜë▲ñ ß▲ Öñ 
ÜöÜ½¿　¿ó Ññöñú, í £íôíïöÜ0 ó ç£ëÜï¿▲ê. ゑïñ êÜëÜüÜ ç ½ñëÜ ぢñÑíÇÜÇ ÑÜ¿¢ñÖ 
äÜÖó½íöá äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá  äëí£ÑÖó¡Üç.  づíßÜöí　  
óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ  ÖíÑ  äÜÑÇÜöÜç¡Üú  äëí£ÑÖó¡í äÜ  ïîñÖíëó0,  äñÑíÇÜÇ  
äëñ¡ëíàíñö  ¡í¢ÑÜÑÖñçÖÜ0  ëíßÜöÜ  äÜ  ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0 Ññöñú.  
ぎï¿ó öí¡óê  ïîñÖíëÖ▲ê  äëí£ÑÖó¡Üç  Öñï¡Ü¿á¡Ü ç öñôñÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí, öÜ 
Öó Ü ¡í¡Ü½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½  çÜïäóöíÖóó Ññöñú Öñ ½Ü¢ñö óÑöó ó  ëñôó.  
ぢÜ~öÜ½Ü  ç  ïîñÖíëóó  Üß　£íöñ¿áÖÜ  ÖÜ¢ÖÜ  ç¡¿0ôíöá  £Öí¡Ü½▲ú  Ññö　½ 
äñïñÖÖ▲ú  ó öíÖîñçí¿áÖ▲ú  ½íöñëóí¿,  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ  äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ñ  
äÜ¡í£íöñ¿áÖ▲ñ ÖÜ½ñëí ó  ï0ëäëó£▲ ïó¿í½ó ç£ëÜï¿▲ê.ごïêÜÑ　  ó£  £íÑíô  ó  
ïÜÑñë¢íÖó　  äëÜÇëí½½▲  «ずíÑÜü¡ó»,  Ü  ½¿íÑüóê  ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ½Ü¢ñö 
ß▲öá ÜÑóÖ äëí£ÑÖó¡ - ぞÜç▲ú ÇÜÑ.  ゑ ¡ÜÖïäñ¡öíê äëñÑ¿íÇí0öï　 ä¿íÖ▲ 
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äëÜçñÑñÖó　 äëí£ÑÖó¡Üç Öí ÜïÖÜçñ £Öí¡Ü½ÜÇÜ ½íöñëóí¿í. ゑí¢ÖÜ Öñ £íß▲çíöá 
Ü äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú. 

ば  Ññöñú  äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú  ÇëÜää▲  -  Ñçí  äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê  äëí£ÑÖó¡í 
ç ÇÜÑÜ: ぞÜç▲ú ÇÜÑ ó ç▲äÜï¡ ç ü¡Ü¿Ü がñöó Ü¢ñ ÜïÜ£ÖíÖÖÜ ÇÜöÜç▲ ó êÜö　ö 
ç▲ïöÜäóöá äñëñÑ ëÜÑóöñ¿　½ó, ¡í¡ íëöóïö▲.  8 ぜíëöí  Ññöó ½ÜÇÜö äÜ¡í£íöá 
ïäñ¡öí¡¿á, ¡ÜÖîñëö, ½0£ó¡¿, ÜäñëÜ, îóë¡ÜçÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ. がñö　½ öí¡óñ 
âÜë½▲ äëÜçñÑñÖó　  äëí£ÑÖó¡Üç  ÜôñÖá  Öëíç　öï　  ó ÑÜïöíç¿　0ö ó½  ßÜ¿áüÜñ 
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.  ゑ ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü Ññöñú ÑÜïöíöÜôÖÜ Ñ¿　 
~öÜÇÜ Öíç▲¡Üç ó Ü½ñÖóú. ゑïñ ÑëÜÇóñ ½ñëÜäëó　öó　 äëÜçÜÑ　öï　 ç âÜë½ñ 
ÑÜïÜÇÜç. 

と öñ½ñ «ぢëí£ÑÖó¡ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ» íçöÜë▲ äÜÑÜü¿ó 
íëÇÜ½ñÖöóëÜçíÖÖÜ.  

ぶöÜß▲  ÜöÜúöó  Üö  ï¿Ü¢óçüñÇÜï　  ïöñëñÜöóäí,  äëÜçñ¿ó  íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ  
Ññöñú ó ëÜÑóöñ¿ñú. 

ぞñÜßêÜÑó½Ü  ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá  çïöëñôó  ï  ëÜÑóöñ¿　½ó  ïçÜóê  
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÑÜÖÜïóöá ÑÜ Öóê ï½▲ï¿ Ññöï¡óê äëí£ÑÖó¡Üç ó óê 
îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá, ÇÜçÜëóöá  Ü  äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½  ¡Ü½âÜëöñ  Ññöñú,  í  öí¡¢ñ  
äëóç¿ñ¡íöá  óê  ïí½óê ¡ Üôíïöó0 ç äëí£ÑÖó¡íê, ïäñ¡öí¡¿　ê,  
ëí£ç¿ñôñÖó　ê.ぞñ öÜ¿á¡Ü  äëí£ÑÖó¡ó,  ÖÜ ó ëí£ç¿ñôñÖó　 　ç¿　0öï　  ÜïÜßÜú  
âÜë½Üú  ÜëÇíÖó£íîóó  Ññöï¡Üú êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ¡ÜöÜëí　  
ïÜñÑóÖ　ñö ëí£¿óôó½Ü  çóÑ▲ óï¡Üïïöçí.  ぴñ¿á ëí£ç¿ñôñÖóú - äÜ¡í£íöá Ññö　½ 
óÖöñëñïÖ▲ñ £ëñ¿óàí,  ÜßÜÇíöóöá  óê  çäñôíö¿ñÖó　½ó,  ÑÜïöíçóöá  ëíÑÜïöá,  
Ñíöá  ó½  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜ　çóöá  öçÜëôñïöçÜ.  づí£ç¿ñôñÖó　,  öí¡ ¢ñ  ¡í¡  ó  
äëí£ÑÖó¡ó,  　ç¿　0öï　  ïëñÑïöçÜ½ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 
Ññöñú. 

づí£ç¿ñôñÖó　 äëÜçÜÑ　öï　 Ñ¿　 ÜÑÖÜú ó¿ó Öñï¡Ü¿á¡óê ÇëÜää 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ó  £íçóïó½Üïöó  Üö öñ½íöó¡ó.  がñöñú  ÜßéñÑóÖ　0ö Ñ¿　  
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ  äëÜï½Üöëíïäñ¡öí¡¿　, äëÜçñÑñÖó　 çó¡öÜëóÖ, £íßíç,  
íööëí¡îóÜÖÜç,  ¡ÜÖîñëöÜç, ÇÑñ Ü Öóê ñïöá  çÜ£½Ü¢ÖÜïöá  äÜï½Üöëñöá  
ç▲ïöÜä¿ñÖóñ  ÑëÜÇóê  Ññöñú,  äÜ¿Üôóöá  ÖÜç▲ñ çäñôíö¿ñÖó　, äëÜ　çóöá 
öçÜëôñï¡Ü0  í¡öóçÖÜïöá, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  ï½ñ¡í¿¡Ü, ÖíêÜÑôóçÜïöá. ぢëó 
~öÜ½ âÜë½óëÜñöï　 ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ÑëÜÇ ¡  ÑëÜÇÜ, 
ëí£çóçí0öï　 Öíç▲¡ó äÜçñÑñÖó　 ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ. 

づí£ç¿ñôñÖó　 ÖÜï　ö ëí£¿óôÖ▲ú êíëí¡öñë ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí 
Ññöñú.ば  Ññöñú  2-3  ¿ñö  í¡öóçÖÜïöá  äëÜ　ç¿　ñöï　  ç  ÜïÖÜçÖÜ½  äëó  
çÜïäëó　öóó £ëñ¿óà  ó  ç▲ëí¢íñöï　  çÜ  çÖó½íöñ¿áÖÜ½  ïÜ£ñëîíÖóó,  Ü¿▲ß¡ñ,  
ê¿Üä¡íê  ç  ¿íÑÜüó.  ば  ½ÖÜÇóê Ññöñú  Öíß¿0Ñíñöï　  ¡ÜÖöí¡ö  ïÜ  ç£ëÜï¿▲½ó,  
ÜÖó  ½ÜÇÜö  äÜÑ äñçíöá,  öíÖîñçíöá äÜ äÜ¡í£Ü. 

ご  ïëñÑÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü Ññöñú ÑÜçÜ¿áÖÜ ç▲ïÜ¡í　  
í¡öóçÖÜïöá. だÖó  Ü¢ñ  ½ÜÇÜö ÜôíïöçÜçíöá  ç  ëí£ç¿ñôñÖó　ê ç  ¡íôñïöçñ  
óïäÜ¿Öóöñ¿ñÖ  (ï  äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿▲ê). 

ん¡öóçÖÜïöá  Ññöñú  ç  ïöíëüñ½  ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½  çÜ£ëíïöñ  äëÜ　ç¿　ñöï　  ç  
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó,  öçÜëôñïöçñ  ó  óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó:  Ññöó  ½ÜÇÜö 
öíÖîñçíöá, óÇëíöá Öí  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê,  äñöá,  ôóöíöá  ïöóêó  ó  
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óÖïîñÖóëÜçíöá óê,  äëóÖó½íöá  Üôíïöóñ ç ó£ÇÜöÜç¿ñÖóó íöëóßÜöÜç  ¡ 
ïäñ¡öí¡¿　½, ï¡í£¡í½. 

ぱÜë½▲  ëí£ç¿ñôñÖóú  ç  ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê  Üôëñ¢ÑñÖó　ê  ÜôñÖá  
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲. ÄöÜ   çïñ  çóÑ▲ öñíöëí (¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú, ÖíïöÜ¿áÖ▲ú, öñÖñçÜú,  
öñíöë ä　öó äí¿áîñç),¡ÜÖîñëö▲, ïäñ¡öí¡¿ó (¡í¡ äëó Üôíïöóó ç£ëÜï¿▲ê, öí¡ ó 
ïÜç½ñïöÖ▲ñ).  ゑñôñëí ÑÜïÜÇí  ç¡¿0ôí0ö  Öñ  öÜ¿á¡Ü  ¿óöñëíöÜëÖÜ0,  
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ0,  öñíöëí¿áÖÜ 

óÇëÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÖÜ ó ïäÜëöóçÖÜ0 (Üäëí¢ÖñÖó　, äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲, ïÜëñçÖÜçíÖó　, ~ïöíâñö▲). 

ぶöÜß▲  äëíçó¿áÖÜ  ÜëÇíÖó£Üçíöá  äëÜîñïï  ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ  Üßëí£ÜçíÖó　 
ó  çÜïäóöíÖó　  Ññöñú,  ÖÜ¢ÖÜ  £Öíöá  óïêÜÑÖ▲ú  ÜëÜçñÖá  óê  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  
ïäÜïÜßÖÜïöñú.  が¿　  ~öÜÇÜ  äëÜçÜÑóöï　  ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖóñ.  だÖÜ  
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ç äëÜîñïïñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öóú, çÜ çëñ½　 ¡ÜöÜë▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ï äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 âó¡ïóëÜñö  ÜëÜçñÖá 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ó äñçôñï¡óê Öíç▲¡Üç Ññöñú, óê óÖöñëñï  ¡ ï¿ÜüíÖó0 ½Ü£▲¡ó, 
ôÜçïöçÜ ëóö½í.  でäñîóí¿áÖ▲ê  £íÖ　öóú  ï  îñ¿á0  ÑóíÇÖÜïöó¡ó  äëÜçÜÑóöá  
Öñ  ÖÜ¢ÖÜ.  ÄöÜö äëÜîñïï  ÑÜ¿¢ñÖ äëÜêÜÑóöá ç ñïöñïöçñÖÖ▲ê Ñ¿　 Ññöñú 
Üï¿Üçó　ê - Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öó　ê.  ゑ ëí½¡íê äëÜÇëí½½▲ «ずíÑÜü¡ó» 
ÑóíÇÖÜïöó¡í äëÜçÜÑóöï　 äÜ ôñö▲ëñ½ ÜïÖÜçÖ▲½ äíëí½ñöëí½: 

1. がçó¢ñÖóñ. 
2. ぶÜçïöçÜ ëóö½í. 
3. で¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó. 
4. ぢñÖóñ. 
Äöóê  äíëí½ñöëÜç  ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖó　  çäÜ¿Öñ  ÑÜïöíöÜôÖÜ  Ñ¿　  Ññöñú  

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
ぞíôóÖíöá ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖóñ Ññöñú çöÜëÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ ½Ü¢ÖÜ ï 

äñëç▲ê £íÖ　öóú, Ññöñú äÜïöíëüñ - äÜï¿ñ Öñï¡Ü¿á¡óê £íÖ　öóú. がñöó Öñ 
ÑÜ¿¢Ö▲ ôÜçïöçÜçíöá, ôöÜ £í Öó½ó Öíß¿0Ñí0ö, äÜ~öÜ½Ü äÜ½ñö¡ó ï¿ñÑÜñö 
Ññ¿íöá ç óê ÜöïÜöïöçóñ. ゑïñ äíëí½ñöë▲ äñëñêÜÑ　ö ó£ ÜÑÖÜú çÜ£ëíïöÖÜú 
ÇëÜää▲ ç ÑëÜÇÜ0 ó Üï¿Ü¢Ö　0öï　. 

1-　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí 
がóíÇÖÜïöó¡í Öñ äëÜçÜÑóöï　. ぢñëç▲ú ÇÜÑ äÜïñàñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ÖÜ¢ÖÜ ïôóöíöá íÑíäöíîóÜÖÖ▲½ äñëóÜÑÜ½. 
2-　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí 

だïÖÜçÖÜú äíëí½ñöë - äëÜ　ç¿ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó. 
1-ñ äÜ¿ÜÇÜÑóñ 
1.  がçó¢ñÖóñ:  ÑçóÇíñöï　  ¿ó  ï  Ññöá½ó,  äëóÖó½íñö  ¿ó  Üôíïöóñ  ç  

óÇëíê  
ó ä¿　ï¡íê. 
2.  ϣÜϸäϹ϶ϴÖϼϹ:  äëóÖó½íñö ¿ó Üôíïöóñ. 
3. ϫÜ϶ïö϶Ü ëϼö½ϴ:  ê¿Üäíñö ¿ó ç ¿íÑÜüó, äëóÖó½íñö ¿ó Üôíïöóñ ç 

ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇëíê,  ßñëñö ¿ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ  óÖïöëÜ½ñÖö▲  ïí½,  
äëóÖó½íñö ¿ó  óê ó£ ëÜ¡ çÜïäóöíöñ¿　, ä▲öíñöï　 ¿ó Öí Öóê óÇëíöá. 

2-ñ äÜ¿ÜÇÜÑóñ 
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1.  Ϙ϶ϼϺϹÖϼϹ:  äëóÖó½íñö ¿ó Üôíïöóñ ç óÇëíê, ä¿　ï¡íê, ëóö½óôÖÜ ¿ó 
Ñçó 

Çíñöï　. 
2.  ϣÜϸäϹ϶ϴÖϼϹ:  äëóÖó½íñö ¿ó Üôíïöóñ. 
3.  ϫÜ϶ïö϶Ü  ëϼö½ϴ:  ëóö½óôÖÜ ¿ó ê¿Üäíñö ç ¿íÑÜüó,  äëóÖó½íñö ¿ó 

Üôíïöóñ  ç  ÑóÑí¡öóôñï¡óê  óÇëíê,  Ü£Öíñö ¿ó  Öñ¡ÜöÜë▲ñ  óÖïöëÜ½ñÖö▲,  
ëóö½óôÖÜ ¿ó Öí Öóê óÇëíñö. 

4. ϥϿÜüϴÖϼϹ ½Üϻ▲Ͼϼ:  Ü£Öíñö ¿ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　, ½Ü¢ñö 
¿ó äÜÑÜßëíöá ¡ Öó½ ¡íëöóÖ¡Ü ó¿ó óÇëÜü¡Ü. 

でëñÑÖ　　 ÇëÜääí 
1-ñ äÜ¿ÜÇÜÑóñ 
1. Ϙ϶ϼϺϹÖϼϹ:  ÑçóÇíñöï　 ¿ó ëóö½óôÖÜ. 
2. ϫÜ϶ïö϶Ü ëϼö½ϴ: 
í) í¡öóçÖÜ äëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇëíê; 
ß) ëóö½óôÖÜ ê¿Üäíñö ç ¿íÑÜüó; 
ç) óÇëíñö Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
3.  ϥϿÜüϴÖϼϹ ½Üϻ▲Ͼϼ: 
í) Ü£Öíñö £Öí¡Ü½▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　; 
ß) ëí£¿óôíñö ¢íÖë▲. 
4. ϣϹÖϼϹ: 
í) ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ óïäÜ¿Ö　ñö äñïÖó; 
ß) í¡öóçÖÜ äÜÑäñçíñö ó äÜñö; 
ç) Ü£Öíñö äñïÖ0 äÜ çïöÜä¿ñÖó0. 
2-ñ äÜ¿ÜÇÜÑóñ 
1. Ϙ϶ϼϺϹÖϼϹ: 
í) ÑçóÇíñöï　 ëóö½óôÖÜ; 
ß) ôÜçïöçÜñö Öíôí¿Ü ó Ü¡ÜÖôíÖóñ ½Ü£▲¡ó; 
ç) Ü½ññö äëÜ　ç¿　öá âíÖöí£ó0; 
Ç) ç▲äÜ¿Ö　ñö Ñçó¢ñÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ. 
2.  ϫÜ϶ïö϶Ü ëϼö½ϴ: 
í) í¡öóçÖÜ äëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç óÇëíê; 
ß) ëóö½óôÖÜ ê¿Üäíñö ç ¿íÑÜüó; 
ç) ëóö½óôÖÜ óÇëíñö Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
3. ϥϿÜüϴÖϼϹ ½Üϻ▲Ͼϼ: 
í) ëí£¿óôíñö ¢íÖë▲; 
ß) Ü½ññö ÜäëñÑñ¿　öá êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó (öñ½ä, ÑóÖí½ó¡Ü, öñ½ßë); 
ç)~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ½Ü£▲¡Ü. 
4.  ϣϹÖϼϹ: 
í) ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ óïäÜ¿Ö　ñö äñïÖó; 
ß) í¡öóçÖÜ äÜÑäñçíñö ó äÜñö; 
ó) Ü£Öíñö äñïÖ0 äÜ ¿0ßÜ½Ü âëíÇ½ñÖöÜ. 

でöíëüí　 ÇëÜääí 
I  Ϙ϶ϼϺϹÖϼϹ: 
í) ÑçóÇíñöï　 ëóö½óôÖÜ, ôÜçïöçÜñö ï½ñÖÜ ôíïöñú  ½Ü£▲¡ó, 
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ß)äëÜ　ç¿　ñö öçÜëôñïöçÜ (äëóÑÜ½▲çíñö ïçÜó Ñçó¢ñÖóó); 
ç) ç▲äÜ¿Ö　ñö Ñçó¢ñÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ. 
2. ϫÜ϶ïö϶Ü ëϼö½ϴ: 
í) äëíçó¿áÖÜ ó ëóö½óôÖÜ äëÜê¿Üä▲çíñö ëóö½óôñï¡óñ âÜë½Ü¿▲; 
ß)  Ü½ññö  óê  ïÜïöíç¿　öá,  äëÜÇÜçíëóçíöá,  óÇëíöá  Öí  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  

óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
3.  ϥϿÜüϴÖϼϹ ½Üϻ▲Ͼϼ: 
í)  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  çÜïäëóÖó½íñö  ½Ü£▲¡Ü  (ç▲ëí¢íñö  ïçÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ 

ï¿Üçí½ó); 
ß) äëÜ　ç¿　ñö ïöëñ½¿ñÖóñ äñëñÑíöá ç Ñçó¢ñÖóó êíëí¡öñë ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 

äëÜó£çñÑñÖó　; 
ç) ëí£¿óôíñö ÑçÜêôíïöÖÜ0 âÜë½Ü; 
Ç) ëí£¿óôíñö öëñêôíïöÖÜ0 âÜë½Ü; 
Ñ)  ÜöÜßëí¢íñö  ïçÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ  ¡  ½Ü£▲¡ñ  ç  ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú  

Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ñ) ïäÜïÜßñÖ äëóÑÜ½íöá ï0¢ñö ¡ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü äëÜó£çñÑñÖó0. 
4. ϣϹÖϼϹ: 
í) ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ óïäÜ¿Ö　ñö äñïÖó; 
ß) äëóÑÜ½▲çíñö Ñçó¢ñÖó　 Ñ¿　 Üß▲Çë▲çíÖó　 äñïñÖ; 
ç) Ü£Öíñö äñïÖó äÜ ¿0ßÜ½Ü âëíÇ½ñÖöÜ; 
Ç) äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ¿íÖóñ ïÜ¿óëÜçíöá. 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí 
1. Ϙ϶ϼϺϹÖϼϹ: 
í) ÑçóÇíñöï　 ëóö½óôÖÜ, ôÜçïöçÜñö ï½ñÖÜ ôíïöñú ½Ü£▲¡ó; 
ß) äëÜ　ç¿　ñö öçÜëôñïöçÜ; 
ç) ç▲äÜ¿Ö　ñö Ñçó¢ñÖó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ; 
Ç) ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ; 
Ñ) ç▲ëí¢íñö ¢ñ¿íÖóñ ç▲ïöÜäíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 
2. ϫÜ϶ïö϶Ü ëϼö½ϴ: 
í)  äëíçó¿áÖÜ  ó  ëóö½óôÖÜ  äëÜê¿Üä▲çíñö  Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ñ  ëóö½óôñï¡óñ  
âÜë½Ü¿▲; 
ß) Ü½ññö óê ïÜïöíç¿　öá, äëÜóÇë▲çíöá Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê; 
ç) Ü½ññö Ññë¢íöá ëóö½ ç ÑçÜêÇÜ¿Üïóó. 
3. ϥϿÜüϴÖϼϹ ½Üϻ▲Ͼϼ: 
í)  Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ  çÜïäëóÖó½íñö  ½Ü£▲¡Ü  (ç▲ëí¢íñö  ïçÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ 

ï¿Üçí½ó); Ü½ññö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½íöá ÖñßÜ¿áüÜú ï0¢ñö; 
ß) äëÜ　ç¿　ñö ïöëñ½¿ñÖóñ äñëñÑíöá ç Ñçó¢ñÖóó êíëí¡öñë ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 

äëÜó£çñÑñÖó　; 
ç) ëí£¿óôíñö ÑçÜêôíïöÖÜ0 âÜë½Ü; 
Ç) ëí£¿óôíñö öëñêôíïöÖÜ0 âÜë½Ü; 
Ñ) ÜöÜßëí¢íñö ïçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½Ü£▲¡ñ ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ñ) ïäÜïÜßñÖ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½íöá ÖñßÜ¿áüÜú ï0¢ñö ¡ 

½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü äëÜó£çñÑñÖó0; 
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¢) äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ¿íÖóñ ½Ü£óîóëÜçíöá. 
4. ϣϹÖϼϹ: 
í) ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ óïäÜ¿Ö　ñö äñïÖó; 
ß) ïäÜïÜßñÖ óÖïîñÖóëÜçíöá äñïÖ0; 
ç) äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ¿íÖóñ ïÜ¿óëÜçíöá; 
Ç) Ü£Öíñö äñïÖó äÜ ¿0ßÜ½Ü âëíÇ½ñÖöÜ; 
Ñ) ó½ññö ¿0ßó½▲ñ äñïÖó. 
ぢëÜîñïï  ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖó　  Öñ  ÑÜ¿¢ñÖ  ÖÜïóöá  âÜë½í¿áÖ▲ú  

êíëí¡öñë. 
ÄöÜ  ÖñÜßêÜÑó½Ü,  äëñ¢Ññ  çïñÇÜ,  Ñ¿　 öÜÇÜ,  ôöÜß▲  äñÑíÇÜÇ  ï½ÜÇ  

ç▲　çóöá  ÜëÜçñÖá  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê  ïäÜïÜßÖÜïöñú  ¡í¢ÑÜÇÜ  ëñßñÖ¡í  ó  äÜ  
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó  ëí£çóöá óê.  とí¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ óÖÑóçóÑÜí¿ñÖ, ó  äÜÑêÜÑóöá ¡ 
ÜîñÖ¡ñ ñÇÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ÖÜ¢ÖÜ ßñëñ¢ÖÜ ó ëí£Ü½ÖÜ. 

 

 
 
 
 

ぢëÜÇëí½½í «だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí»  

ϴ϶öÜë▲ ϔ϶ϸϹϹ϶ϴ ϡ.ϡ., ϞÖ　ϻϹ϶ϴ Ϣ.ϟ., ϥöϹëϾϼÖϴ Ϥ.ϕ  ç▲ïöÜäíñö 
ïÜïöíçÖÜú ôíïöá0 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú äëÜÇëí½½▲ ó äÜ£çÜ¿　ñö ä¿ÜÑÜöçÜëÖññ 
ëñüíöá £íÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ» 

 
ϔϾöÜϴϿáÖÜïöá, ÜϵÜïÖÜ϶ϴÖÖÜïöá ϶▲ϵÜëϴ ïÜϸϹëϺϴÖϼ　 äëÜϷëϴ½½▲. 
で¿Ü¢óçüí　ï　 ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ ïÜîóí¿áÖí　 ó ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡í　 

ÜßïöíÖÜç¡í ç▲£▲çíñö ßñïäÜ¡ÜúïöçÜ Ü ¿0Ññú çïñú ä¿íÖñö▲. だïÜßÜ0 öëñçÜÇÜ 
½▲ óïä▲ö▲çíñ½ £í ññ ïí½▲ê ßñ££íàóöÖ▲ê Çëí¢ÑíÖ – ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú. 
げíÑíôí ç£ëÜï¿▲ê (äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú) ïÜïöÜóö Öñ öÜ¿á¡Ü ç öÜ½, ôöÜß▲ 
ïí½ó½ ÜßñëñÇíöá ó £íàóàíöá ëñßñÖ¡í, ÖÜ ó ç öÜ½, ôöÜß▲ äÜÑÇÜöÜçóöá ñÇÜ ¡ 
çïöëñôñ ï ëí£¿óôÖ▲½ó ï¿Ü¢Ö▲½ó, í äÜëÜú ó ÜäíïÖ▲½ó ¢ó£ÖñÖÖ▲½ó 
ïóöÜíîó　½ó. 

 
ぢëÜÇëí½½í «だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí» 

ëíïïôóöíÖí Öí Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
 
ϪϹϿϼ ϼ ϻϴϸϴôϼ äëÜϷëϴ½½▲: âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú 

¡Ü¿áöÜë▲, îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, ÜïöÜëÜ¢ÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï 
ÜäíïÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 Öí Ü¿óîñ. 
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がíÖÖí　 äëÜÇëí½½í, ç ïó¿Ü ññ ÜïÜßÜú £Öíôó½Üïöó Ñ¿　 ÜêëíÖ▲ ¢ó£Öó ó 
£ÑÜëÜçá　 ëñßñÖ¡í, öëñßÜñö ïÜß¿0ÑñÖó　 ï¿ñÑÜ0àóê ÜïÖÜçÖ▲ê äëóÖîóäÜç 

ϣëϼÖîϼä äÜϿÖÜö▲. でÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢ÖÜ ëñí¿ó£ÜçíÖÜ äÜ 
çïñ½ ëí£Ññ¿í½. 

ϣëϼÖîϼä ïϼïöϹ½ÖÜïöϼ. 
づíßÜöí ÑÜ¿¢Öí äëÜçÜÑóöáï　 ïóïöñ½íöóôñï¡ó çñïá ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ äëó 

Çóß¡Ü½ ëíïäëñÑñ¿ñÖóó ïÜÑñë¢íÖóú äëÜÇëí½½▲ ç öñôñÖóñ ÑÖ　. 
ぴñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ïäñîóí¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ñ £íÖ　öó　 äëÜçÜÑóöá ç äñëçÜú 
äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　.. 

ϣëϼÖîϼä ïϹϻÜÖÖÜïöϼ. で¿ñÑÜñö, äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, óïäÜ¿á£Üçíöá 
½ñïöÖ▲ñ Üï¿Üçó　, äÜï¡Ü¿á¡Ü £Öíôóöñ¿áÖí　 ôíïöá ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲ 
ïç　£íÖí ï Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ½ Ññöñú ï äëóëÜÑÜú. 

ϣëϼÖîϼä ÜôϹöϴ ÜïϿÜ϶ϼϽ ϷÜëÜϸïϾÜϽ ϼ ïϹϿáïϾÜϽ ½ϹïöÖÜïöϼ. 
ば ÇÜëÜÑï¡óê ó ïñ¿áï¡óê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ëí£Ö▲ú Üä▲ö ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ï Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑÜú. 
ϣëϼÖîϼä ϶ÜϻëϴïöÖÜϽ ϴϸëϹïÜ϶ϴÖÖÜïöϼ. ぢëó ëíßÜöñ ï Ññöá½ó ëí£ÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí ïÜÑñë¢íÖóñ ç▲ïöëíóçíñöï　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ: ÜÑÖó ëí£Ññ¿▲ 
ç▲ßóëí0öï　 Ñ¿　 ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ÑëÜÇóñ 
— Ñ¿　 ïëñÑÖñÇÜ, öëñöáó — Ñ¿　 ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ゑöÜëÜú äÜöá — ÜÑ-
ÖÜ ó öÜ ¢ñ ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ äÜ ëí£Ññ¿í½ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ëíßÜö▲ ç 
ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê. (ゑ ÜßÜóê ï¿Üôí　ê ÑÜ¿¢Ö▲ óïäÜ¿á£Üçíöáï　 
½ñöÜÑ▲, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú.) 

ϣëϼÖîϼä ϼÖöϹϷëϴîϼϼ. がíÖÖí　 äëÜÇëí½½í ½Ü¢ñö ëñí¿ó£Üç▲çíöáï　 
¡í¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ó ç▲ïöÜäíöá ïÜïöíçÖÜú ôíïöá0 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú 
äëÜÇëí½½▲. ぢëó ~öÜ½ ññ ïÜÑñë¢íÖóñ ÜëÇíÖóôÖÜ çä¿ñöíñöï　 ç ïÜÑñë¢íÖóñ 
ÜïÖÜçÖÜú ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú äëÜÇëí½½ ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ ~öÜ ¡íïíñöï　 £íÖ　öóú äÜ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0, äÜ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Ü½Ü ó âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0, í öí¡ ¢ñ 
ÖñëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöÑñ¿áÖ▲ê ëñ¢ó½Ö▲ê 
½Ü½ñÖöÜç. 

ϣëϼÖîϼä ϾÜÜëϸϼÖϴîϼϼ ϸϹ　öϹϿáÖÜïöϼ äϹϸϴϷÜϷÜ϶. ÄöÜö äëóÖîóä 
öñïÖÜ ïç　£íÖ ï äëñÑ▲ÑÜàó½. どñ½íöóôñï¡óñ ä¿íÖ▲ çÜïäóöíöñ¿ñú ó 
ïäñîóí¿óïöÜç ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ï¡ÜÜëÑóÖóëÜçíÖ▲ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ 
ó£ßñ¢íöá äÜçöÜëÜç ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ëí£çñëö▲çíöá ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ öñ½▲ 

ϣëϼÖîϼä äëϹϹ½ïö϶ϹÖÖÜïöϼ ϶ϻϴϼ½ÜϸϹϽïö϶ϼ　 ï ëϹϵϹÖϾÜ½ ϶ ÜïϿÜ϶ϼ　ê 
ϸÜüϾÜϿáÖÜϷÜ ÜôëϹϺϸϹÖϼ　 ϼ ïϹ½áϼ. だïÖÜçÖ▲ñ ëí£Ññ¿▲ äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜ¿¢Ö▲ ïöíöá ÑÜïöÜ　Öóñ½ ëÜÑóöñ¿ñú, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö Öñ öÜ¿á¡Ü äëÜÑÜ¿¢íöá 
ßñïñÑ▲ ï ëñßñÖ¡Ü½ Öí ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇí½ó öñ½▲, ÖÜ ó 
ç▲ïöÜäíöá í¡öóçÖ▲½ó ÜôíïöÖó¡í½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí. 

 
ϢïÖÜ϶Ö▲Ϲ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 äëÜϷëϴ½½▲: 
o ϤϹϵϹÖÜϾ ϼ ϸëÜϷϼϹ Ͽ0ϸϼ 
1. だ ÖñïÜçäíÑñÖóó äëó　öÖÜú çÖñüÖÜïöó ó ÑÜßë▲ê Öí½ñëñÖóú. 
2. だäíïÖ▲ñ ïóöÜíîóó ¡ÜÖöí¡öÜç ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó. 
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3. でóöÜíîóó Öíïó¿áïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ Öñ£Öí¡Ü½ÜÇÜ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

4. づñßñÖÜ¡ ó ÑëÜÇóñ Ññöó, ç öÜ½ ôóï¿ñ äÜÑëÜïö¡ó. 
5. ぎï¿ó «ôÜ¢Üú» äëóêÜÑóö ç ÑÜ½. 
6. づñßñÖÜ¡ ¡í¡ Üßéñ¡ö ïñ¡ïÜí¿áÖÜÇÜ Öíïó¿ó　. 
o ϤϹϵϹÖÜϾ ϼ äëϼëÜϸϴ 
1. ゑ äëóëÜÑñ çïñ ç£íó½Üïç　£íÖÜ. 
2. げíÇë　£ÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲. 
3. ばêÜÑüñÖóñ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ïóöÜíîóó. 
4. ゐñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¢óçÜú äëóëÜÑñ. 
5. éÑÜçóö▲ñ ëíïöñÖó　. 
6. とÜÖöí¡ö▲ ï ¢óçÜöÖ▲½ó. 
7. ゑÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲. 
o ϤϹϵϹÖÜϾ ϸÜ½ϴ 
1. ぢë　½▲ñ £íäëñö▲ ó Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ Üßëíàíöáï　 ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó 

äëñÑ½ñöí½ó. 
2. だö¡ë▲öÜñ Ü¡ÖÜ, ßí¿¡ÜÖ ¡í¡ óïöÜôÖó¡ó ÜäíïÖÜïöó. 
3. Ä¡ïöëñ½í¿áÖ▲ñ ïóöÜíîóó ç ß▲öÜ. 
o ϛϸÜëÜ϶áϹ ëϹϵϹÖϾϴ 
1. げÑÜëÜçáñ — Ç¿íçÖí　 îñÖÖÜïöá ôñ¿Üçñôñï¡Üú ¢ó£Öó. 
2. ご£Üôíñ½ ïçÜú ÜëÇíÖó£½. 
3. ぢëóï¿Üüíñ½ï　 ¡ ïçÜñ½Ü ÜëÇíÖó£½Ü. 
4. ぴñÖÖÜïöó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
5. だ äëÜâó¿í¡öó¡ñ £íßÜ¿ñçíÖóú. 
6. ぞíç▲¡ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲. 
7. げíßÜöí Ü £ÑÜëÜçáñ Ü¡ëÜ¢í0àóê. 
8. ぢÜÇÜçÜëó½ Ü ßÜ¿ñ£Ö　ê. 
9. ごÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ ßÜ¿ñ£Öó. 
10. ゑëíôó — Öíüó ÑëÜ£á　. 
11. だ ëÜ¿ó ¿ñ¡íëïöç ó çóöí½óÖÜç. 
12. ぢëíçó¿í äñëçÜú äÜ½Üàó. 
o ϱ½ÜîϼÜÖϴϿáÖÜϹ ϵϿϴϷÜäÜϿÜôϼϹ ëϹϵϹÖϾϴ 

1. ぢïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ. 
2. がñöï¡óñ ïöëíêó. 
3. とÜÖâ¿ó¡ö▲ ó ïïÜë▲ ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó. 

o ϤϹϵϹÖÜϾ Öϴ ÜϿϼîϴê ϷÜëÜϸϴ 
1. ばïöëÜúïöçÜ äëÜñ£¢ñú ôíïöó. 
2. «げñßëí», ïçñöÜâÜë ó ÑëÜÇóñ ÑÜëÜ¢Ö▲ñ £Öí¡ó Ñ¿　 äñüñêÜÑÜç. 
3. がÜëÜ¢Ö▲ñ £Öí¡ó Ñ¿　 çÜÑóöñ¿ñú ó äñüñêÜÑÜç 
4. ぢëíçó¿í ñ£Ñ▲ Öí çñ¿ÜïóäñÑñ. 
5. だ ëíßÜöñ ゎんご (ゎごゐゐが) 
6. ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç öëíÖïäÜëöñ. 
7. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ äÜöñë　¿ï　. 
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ϤϴϵÜöϴ ï ëÜϸϼöϹϿ　½ϼ 

だïÜßñÖÖÜïöá ÑíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲ ïÜïöÜóö ç ÜôñÖá ßÜ¿áüÜ½ £ÖíôñÖóó 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ äëó½ñëí ç äÜçñÑñÖóó ç£ëÜï¿▲ê. ぢÜ~öÜ½Ü äñÑíÇÜÇí½ 
ï¿ñÑÜñö Öñ öÜ¿á¡Ü Üôóö▲çíöá ~öÜ ïí½ó½, ÖÜ ó ÜÑñ¿　öá £Öíôóöñ¿áÖÜñ çÖó-
½íÖóñ ëíßÜöñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ï ¡ÜöÜë▲½ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ÑÜïöóôá äÜ¿ÖÜÇÜ 
ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　. づÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ ÜïÜ£Öíöá, ôöÜ Öñ¿á£　 öëñßÜçíöá Üö 
ëñßñÖ¡í ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　, ñï¿ó ç£ëÜï¿▲ñ ïí½ó 
Öñ çïñÇÑí ñ½Ü ï¿ñÑÜ0ö. 

ϖÜϻ½ÜϺÖ▲Ϲ Öϴäëϴ϶ϿϹÖϼ　 ëϴϵÜö▲ äϹϸϴϷÜϷÜ϶ ï ëÜϸϼöϹϿ　½ϼ: 
1. ÜëÇíÖó£íîó　 ïÜßëíÖóú (Üßàóê ó ÇëÜääÜç▲ê) ï îñ¿á0 óÖâÜë½ó-

ëÜçíÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú Ü ïÜç½ñïöÖÜú ëíßÜöñ ó ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 óê í¡öóçÖÜÇÜ ç 
Öñú Üôíïöó　; 

2. Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï ëíßÜöÜú Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí äÜ äëñÑ¿íÇíñ½Üú 
äëÜÇëí½½ñ (ïÜßëíÖó　, Üö¡ë▲ö▲ñ £íÖ　öó　, ïäñîóí¿áÖ▲ñ ~¡ïäÜ£óîóó, 
öñ½íöóôñï¡óñ çóÑñÜâó¿á½▲); 

3. ÜëÇíÖó£íîó　 ëí£¿óôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ï Üôíïöóñ½ ëÜÑóöñ¿ñú (ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ óê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ 
ëíßÜöÖó¡í, ëíßÜöÖó¡Üç äëíçÜÜêëíÖóöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖÜç, äÜ¢íëÖÜú ÜêëíÖ▲); 

4. Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú (Üö¡ë▲ö▲ñ 
£íÖ　öó　, ëí£¿óôÖ▲ñ Üßàóñ ½ñëÜäëó　öó　, óÖâÜë½íîó　 ç «ÜÇÜ¿¡íê 
ëÜÑóöñ¿ñú»). 

 
 

 
ぢëÜÇëí½½í «ぞñäëñêÜÑ　àóñ îñÖÖÜïöó ½í¿Üú づÜÑóÖ▲» 

 
ϴ϶öÜë ϣôϹϿϼÖîϹ϶ϴ ϙ.ϖ.- 　ç¿　ñöï　 ëñÇóÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ 

Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 Ññöñú ï óïöÜëóôñï¡ó½ ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ Öíï¿ñÑóñ½ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　 
ï ÜôёöÜ½ ïäñîóâó¡ó ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó. 

 
ϔϾöÜϴϿáÖÜïöá äëÜϷëϴ½½▲ £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ ç äëÜîñïïñ 

ÜßÖÜç¿ñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 £Öíôóöñ¿áÖÜ çÜ£ëíïöíñö 
ëÜ¿á ÖëíçïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ íïäñ¡öí ¡í¡ äñëçÜÖíôí¿áÖÜú ïöÜäñÖó 
ÑÜêÜçÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. ご½ñÖÖÜ ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ 
£í¡¿íÑ▲çí0öï　 ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ ó ~ïöñöóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ âÜë½óëÜçíÖó　 
¿óôÖÜïöó, äñëç▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÑÜßëñ ó £¿ñ, Ü äëñ¡ëíïÖÜ½ ç äëÜîñïïñ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï óï¡ÜïïöçÜ½, ëí£çóçí0öï　 ïäÜïÜßÖÜïöó ó £íÑíö¡ó. ばôóö▲çí　 
~öÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 Ü Ññöñú äëñÑ-
ïöíç¿ñÖóú Ü ¡Ü¿áöÜëñ ïçÜñú づÜÑóÖ▲ ó ÜïÜßñÖÖÜ Ü ½ñïöñ ïçÜñÇÜ ëÜ¢ÑñÖó　, 
¡Ü¿áöÜëñ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　. 

 
ϣëÜϷëϴ½½ϴ äëϹϸÜï½ϴöëϼ϶ϴϹö ëϹϴϿϼϻϴîϼ0 ïϿϹϸÜ0àϼê ϾÜÖϾ-

ëϹöÖ▲ê ϻϴϸϴô: 
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- £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï ëÜÑÖ▲½ ごçíÖÜçï¡ó½ ¡ëíñ½, ñÇÜ äëóëÜÑÜú, 
¡Ü¿áöÜëÜú, ßÜÇíö▲½ó ÖíëÜÑÖ▲½ó öëíÑóîó　½ó, ïí½Üß▲öÖ▲½ óï¡ÜïïöçÜ½ 
Ü½ñ¿áîñç, óïöÜëóñú çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç; 

- ëí£çóöóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　 äëóëÜÑ▲ ó äëÜó£çñÑñÖóú 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ó ïÜäëóôíïöÖÜïöó ¡ Öó½; 

- ëí£çóöóñ Ññöï¡óê öçÜëôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú äÜïëñÑïöçÜ½ çóÑÜç 
óï¡Üïïöç, ß▲öÜ0àóê ç ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ; 

- çÜïäóöíÖóñ ÖëíçïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡óê ¡íôñïöç ëñßñÖ¡í ç äëÜîñïïñ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ç âÜë½ñ £íÖ　öóú ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡ÜÇÜ îó¡¿Üç. 

 
ϣëÜϷëϴ½½ϴ «ϡϹäëϹêÜϸ　àϼϹ îϹÖÖÜïöϼ ½ϴϿÜϽ ϤÜϸϼÖ▲» äÜïöëÜϹÖϴ 

Öϴ ïϿϹϸÜ0àϼê äëϼÖîϼäϴê: 
1. だßñïäñôñÖóñ ñÑóÖïöçí çÜïäóöíÖó　 ó ÜßÜôñÖó　 ¡í¡ ÑçÜê çí¢Öñúüóê 

ïÜïöíç¿　0àóê ôíïöñú Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó. ぢëÜÇëí½½í 
ßí£óëÜñöï　 Öí óïêÜÑÖÜ½ äëóÖîóäñ ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ 
ÜßÜôñÖóñ Üßñïäñôóçíñö ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ó çñÑñö £í ïÜßÜú ëí£çóöóñ 
ëñßñÖ¡í. 

2. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ëñüñÖó0 çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ëí£çóöóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó 
½▲ü¿ñÖó　 ó äÜïó¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Öí Ü½ñÖóñ ç▲êÜÑóöá £í 
ëí½¡ó äëñÑïöíç¿ñÖóú, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Üö ç£ëÜï¿▲ê, ÖíêÜÑóöá ïçÜó çíëóíÖö▲ 
ëñüñÖó　 £íÑíô ç ½Ü£▲¡í¿áÖÜú, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, ¿óöñëíöÜëÖÜ-
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
ぜíöñëóí¿▲ äëÜÇëí½½▲ äÜ ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü  

çÜïäóöíÖó0 ó ëí£çóöó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ öñÖÑñÖîó　½ ÜßÖÜç¿ñÖó　 ÜöñôñïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 ó öëñßÜçíÖó　½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí. 

ぢëÜÇëí½½í äëñÑÜï½íöëóçíñö Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ Ññöñú ï ÑÜïöÜäÖ▲½ó óê 
çÜ£ëíïöÜ ïçñÑñÖó　½ó ó£ Üß¿íïöó óïöÜëóó ïöíÖÜç¿ñÖó　 ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　, 
ëí£çóöó　 öëÜÑÜç▲ê äëÜîñïïÜç, çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ëñ½ñïñ¿, öñïÖÜ ïç　£íÖÖ▲ê ï 
½ñïöÖ▲½ó Üï¿Üçó　½ó ó ç ïó¿Ü ~öÜÇÜ ç¿ó　0àóê Öí ëí£çóöóñ ïí½Üß▲öÖÜÇÜ 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. ぢëóÜßàñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ 
îñÖÖÜïö　½ ëÜÑÖÜú £ñ½¿ó çÖÜïóö ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç ïâñëÜ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ïÜ£ÖíÖó　, ïâñëÜ ñÇÜ ÑÜêÜçÖÜ-ïÜîóí¿áÖÜú 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó ½óëÜçÜ££ëñÖó　, ïóïöñ½Ü ½Üëí¿áÖÜ-~ïöñöóôñï¡óê 
îñÖÖÜïöñú. ずóôÖÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ç äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　 óïöÜëóó 
ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　, äëóÜßàñÖóñ ñÇÜ ¡ ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ 
îñÖÖÜïö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜ ¿óüá ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ¡ÜÇÑí äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ 
ßÜÑñö Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ¿óôÖÜïöÖÜ-£Öíôó½▲½, Üôóö▲çí0àó½ ÜëÜçÖó ëí£çóöó　 
çÜ£ëíïöÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　, óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó ëñßñÖ¡í. 

ぢëñÑ¿íÇíñ½▲ú ½íöñëóí¿ 　ç¿　ñöï　 óöÜÇÜ½ öçÜëôñï¡ÜÇÜ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí 
äñÑíÇÜÇÜç Ç ごçíÖÜçí, ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ëíßÜöÖó¡Üç Ç. 
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ぢ¿ñïí. びÜ¿Ü　, ぢí¿ñêí, ½Ü£ñúÖ▲ê ëíßÜöÖó¡Üç. ぜíöñëóí¿ öóäÜçÜú 
äëÜÇëí½½▲ ½Ü¢ñö ß▲öá £í½ñÖñÖ ëñÇóÜÖí¿áÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, óÑñÖöóôÖ▲½ 
äÜ äëÜÇëí½½Ö▲½ öëñßÜçíÖó　½, í öí¡¢ñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ ÜëÜçÖ0 
çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　. 

 
ϥöëÜϾöÜëϴ äëÜϷëϴ½½▲: 
ϖ äϹë϶ÜϽ ϷϿϴ϶Ϲ «だïÖÜçÖ▲ñ äÜ¿Ü¢ñÖó　 äëÜÇëí½½▲ ó ÜïÜßñÖÖÜïöó 

ÜëÇíÖó£íîóó ññ ïÜÑñë¢íÖó　» ëíï¡ë▲çíñöï　 ëÜ¿á êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ íïäñ¡öí ¡í¡ çí¢ÖÜú Öíôí¿áÖÜú ïöÜäñÖó ÑÜêÜçÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í, ëíïï½íöëóçí0öï　 äÜöó ëñüñÖó　 äëÜß¿ñ½▲ ïÜîóí¿ó£íîóó 
ëí£çóçí0àñúï　 ¿óôÖÜïöó, ÖíôóÖí　 ï 4-ÇÜ ÇÜÑí ëÜ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ 
âÜë½óëÜçíÖóñ ßí£óïí ¿óôÖÜïöÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ Ü ëñßñÖ¡í, ñÇÜ ëí£çóöó　 ôñëñ£ 
äëóÜßàñÖóñ ¡ ëÜÑÖÜú äëóëÜÑñ, ß▲öÜ, öëÜÑÜ, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ öëíÑóîó　½, 
óï¡ÜïïöçÜ ごçíÖÜçï¡ÜÇÜ ¡ëí　. 

ϖöÜëϴ　 ϷϿϴ϶ϴ ç¡¿0ôíñö äëó½ñëÖ▲ú öñ½íöóôñï¡óú ä¿íÖ ï 
½ñöÜÑóôñï¡ó½ó Ü¡í£íÖó　½ó ¡ ñÇÜ ÜïÜàñïöç¿ñÖó0, ½ñöÜÑ▲ ó äëóñ½▲ 
ÜßÜôñÖó　, ¡ëíö¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç. 

 
 
ϣëÜϷëϴ½½ϴ ëϴïäëϹϸϹϿϹÖϴ äÜ 3 ϵϿÜϾϴ½: 
ϣϹë϶▲Ͻ ϵϿÜϾ ç¡¿0ôíñö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ îó¡¿í (Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ëÜÑÖ▲½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½, ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó öëíÑóîó　½ó, ÜöÑñ¿áÖ▲½ó 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó, äí½　öÖó¡í½ó £ÜÑôñïöçí, çóÑí½ó ó 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí óçíÖÜçï¡óê Ü½ñ¿áîñç). 

ϖöÜëÜϽ ϵϿÜϾ ëíï¡ë▲çíñö ïÜÑñë¢íÖóñ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó (ôöñÖóñ ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡, ßñïñÑ▲ Ü äëÜôóöíÖÖÜ½, 
äñÖóñ âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê äñïñÖ, ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú ¡ ëÜïï¡ó½ 
ÖíëÜÑÖ▲½ ï¡í£¡í½, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê ó£çñïöÖ▲½ó êÜÑÜ¢Öó¡í½ó ぢí¿ñêí, 
びÜ¿Ü　, ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóêï　 äÜ　ïÖñÖó　½ó ¡ Öó½, í öí¡¢ñ ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá). 

ϦëϹöϼϽ ϵϿÜϾ ëíï¡ë▲çíñö ÜëÇíÖó£íîó0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡Üú, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, óÇëÜçÜú 
£ÜÖíê äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ ÇëÜää▲, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç (¡ëíï¡ó, Öóö¡ó, ö¡íÖá ëí£¿óôÖÜú ÜßëíßÜö¡ó, 
ä　¿áî▲ ó ö.Ñ ), Ññúïöçó　 ï Öó½ó. 

ぢëÜÇëí½½í Üôóö▲çíñö ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£¿óôÖ▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê äñëóÜÑÜç 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí ó ¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜñö ïÜÑñë¢íÖóñ çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç ¡í¢ÑÜ½ äñëóÜÑñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí. 
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ΙV ëϴϻϸϹϿ:  ϘÜäÜϿÖϼöϹϿáÖ▲Ͻ 
ϞϤϔϦϞϔϳ ϣϤϙϛϙϡϦϔϪϜϳ 

ϢϕϤϔϛϢϖϔϦϙϟϰϡϢϝ ϣϤϢϗϤϔϠϠϯ ϘϢϬϞϢϟϰϡϢϗϢ 
ϢϕϤϔϛϢϖϔϡϜϳ ϠϕϘϢϧ 
«ϘϙϦϥϞϜϝ ϥϔϘ№ 148» 
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