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Организация работы
МБДОУ «Детский сад № 148» на летний период 2024 года

Цель: 
Сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей  с

учетом  их  индивидуальных  особенностей,  удовлетворение  потребностей
растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении, развитие
познавательных способностей детей в летний период. 

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей,

предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  оздоровление  и
физическое  воспитание  детей,  развитие  самостоятельности,  инициативности,
любознательности и познавательной активности дошкольников.

3. Проводить  осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения
родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

4. Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского сада в
летний период, поддержка инициативы родителей (законных представителей).

5. Осуществлять  развивающую  работу  в  ходе  организованной  образовательной
деятельности,  в  процессе  прогулок,  игровой,  самостоятельной  и  бытовой
деятельности.

Предполагаемый результат: 
1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 
2. Привитие детям навыков экологической культуры. 
3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире. 
4. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов
воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).



Формы оздоровительных мероприятий в летний период

Формы работы Место Время Ответственные

Утренняя гимнастика на воздухе ежедневно
перед
завтраком

Воспитатели
групп

Занятия по физической культуре на воздухе 2  раза  в
неделю  в
часы
наименьшей
инсоляции 

Воспитатели
групп

Подвижные  игры:  сюжетные,  не
сюжетные  с  элементами
соревнований;  подвижные,
народные,  с  элементами  спорта
(футбол, баскетбол)

на воздухе ежедневно,  в
часы
наименьшей
инсоляции

Воспитатели
групп

Реализация  здоровьесберегающих
технологий:  упражнения  на
развитие  мелкой  моторики,
ритмические движения, упражнения
на  внимание  и  координацию
движений,  упражнения на развитие
равновесия,  упражнения  для
активизации работы глазных мышц,
гимнастика  расслабления,
упражнения  на  формирование
правильной осанки, упражнения для
профилактики плоскостопия.

 на воздухе ежедневно  в
часы
наименьшей
инсоляции

Воспитатели
групп

Элементы видов спорта, спортивные
упражнения:  катание  на  самокатах,
езда  на  велосипедах,  футбол,
баскетбол, бадминтон.

 на воздухе ежедневно  в
часы
наименьшей
инсоляции

Воспитатели
групп

Гимнастика пробуждения спальная
комната

ежедневно
после
дневного сна

Воспитатели
групп

Закаливающие  мероприятия:
умывание  прохладной  водой,
босохождение,  солнечные  и
воздушные ванны.

с  учетом
специфики
закаливающ
его
мероприятия

по  плану  в
зависимости
от  характера
закаливающег
о
мероприятия

Воспитатели
групп

Индивидуальная  работа  в  режиме
дня

с  учетом
специфики
индивидуаль

ежедневно Воспитатели
групп



ной работы

Праздники, досуги, развлечения на воздухе 1  раз  в
неделю

Воспитатели
групп

Включение  в  меню  витаминных
напитков, фруктов, свежих овощей

май - август

Организационная работа

                       Тема    Срок     Ответственные

Педсовет:

«Организация  летне-оздоровительной  работы
ДОУ»

Утверждение  плана  летне-оздоровительной
работы.

Педсовет:

 «Анализ  летне-оздоровительной  работы  и
принятие  годового  плана  работы  ДОУ  на  2024-
2025 учебный год»

май

август

Заведующий

Старший воспитатель

Старший воспитатель

Проведение  инструктажа  педагогов  перед
началом летнего периода:

«Инструктаж  по  правилам  безопасности
поведения на водоемах в летний период»

«Охрана жизни и здоровья детей при организации
летних праздников, игр, походов и экскурсий»

«Техника безопасности и  охрана труда  в  летних
условиях»

«Соблюдение  питьевого  и  санитарно-
эпидемиологического режима в летних условиях»

«Инструктаж по пожарной безопасности»

май
Заведующий

Зам. зав по АХР



Проведение инструктажа детей:

- по предупреждению травматизма;

- соблюдению правил поведения во время выхода
за территорию детского сада;

-  соблюдение  правил  поведения  в  природе,  на
улицах города, на воде.

в течение летнего
периода

Воспитатели групп

Административные совещания: 

«Подготовка территории ДОУ к летнему периоду»

«Подготовка  детского  сада  к  новому  учебному
году»

май

август

Заведующий 

Заведующий  

 

«Итоги  летне-оздоровительной  работы  детского
сада» август Старший воспитатель

 

Методическая работа, оснащение методического кабинета

Мероприятия Срок Ответственные

Составление  годового  плана  работы  на  2024-
2025 учебный год.

июль - август Старший воспитатель

Составление графика повышения квалификации
педагогов в условиях ФГОС ДО.

август Старший воспитатель

Ревизия  нормативно-правовой  базы  ДОУ  на
соответствие требованиям Федерального Закона
«Об образовании в РФ» и ФГОС ДО. 

в течение лета Заведующий

Старший воспитатель

Систематизация  материалов  в  методическом
кабинете

июль  Старший воспитатель

Индивидуальные  консультации  по  запросам
педагогов

в течение лета Старший воспитатель 

Подведение  итогов  летней  –  оздоровительной
работы

август Старший воспитатель

Оснащение программно-методической с учетом
основной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования

к 01.09.2024 г. Старший воспитатель

Воспитатели групп

Консультации для педагогов



Тема Срок Ответственные

«Организация работы с детьми в летний 
период»

«Организация детской экспериментальной 
деятельности в летний период»

в течение лета Старший воспитатель

«Организация детского творчества летом» в течение лета Старший воспитатель

«Ознакомление дошкольников с природой летом» в течение лета Старший воспитатель

«Организация активного отдыха дошкольников» в течение лета Старший воспитатель

"Прогулки-походы за территорию детского сада 
в летний период"

в течение лета Старший воспитатель

 «О предупреждении отравления детей 
ядовитыми растениями и грибами. Первая 
помощь при отравлении»

в течение лета  Медсестра 

Фотоотчет - презентация «Как прошло наше 
лето»

в течение лета Воспитатели всех 
возрастных групп

Работа с родителями

Мероприятия Срок Ответственные

 Оформление «Уголка для родителей» в группах:

1. Режим дня на летний период

2. Рекомендации по экологическому воспитанию 
«Ребенок и природа»;

3. Рекомендации по познавательно - речевому 
развитию детей;

4. Первая помощь: 

- «Солнечный удар»

- «Остерегайтесь клещей»

- «Ядовитые растения»

- «Предупреждение острых кишечных инфекций»

в течение лета Воспитатели

 Информация для родителей вновь поступивших 
детей: 

-индивидуальные консультации
август

Воспитатели ясельной
группы



-информационный материал «Адаптация к 
условиям ДОУ» 

 

Участие родителей в благоустройстве, 
озеленении участка и ремонте групп. 

в течение лета Зам. зав. по АХР

Воспитатели групп   

Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории ДОУ

Мероприятия Срок Ответственные

Экологические субботники - уборка 
территории ДОУ

Май - август Зам. зав. по АХР

Высаживание рассады цветов в цветники Май Зам. зав. по АХР

Воспитатели 

Благоустройство игровых площадок для 
воспитанников:

-обновить информационные стенды для 
родителей,

-изготовление оборудования для игр с 
водой на участке,

-создание полифункциональных построек,

-демонтаж старых построек,

 -и др.  

Май-июль Зам. зав. по АХР

Воспитатели

Косметический ремонт групп  В течение лета Зам. зав. по АХР 

Воспитатели

Покраска оборудования на игровых и 
спортивных площадках

В течение лета Зам.зав. по АХР

Воспитатели групп

Контроль

Мероприятия Срок Ответственные

Медицинский и профилактический 
осмотр детей. Антропометрия.

май Медсестра 



Контроль за проведением 
оздоровительных мероприятий в режиме 
дня

постоянно Медсестра

Старший воспитатель

Организация питания постоянно Медсестра, заведующий

Анализ посещаемости, заболеваемости ежемесячно Медсестра 

Санитарно – гигиеническое содержание 
помещений, территории ДОУ

постоянно Медсестра, 

Зам.зав. по АХР

Соблюдение инструкций по охране труда
и технике безопасности

постоянно Заведующий ДОУ

Зам. зав. по АХР

Состояние воспитательно – 
образовательной работы по возрастам

1 раз в месяц Старший воспитатель

Календарное планирование, ведение 
документация педагогов

постоянно Старший воспитатель.

Состояние предметно-развивающей 
среды в группах и на участках

постоянно Старший воспитатель

Выполнение инструкций по охране 
жизни и здоровья детей

постоянно Заведующий ДОУ

Игровое оборудование участков постоянно Зам. зав по АХР

Питьевой режим постоянно Медсестра 

Состояние здоровья: утренний прием 
детей, состояние детей в течение дня, 
комплексный. 

постоянно Воспитатели

Медсестра

Состояние одежды и обуви: соблюдение 
требований к одежде в помещении и на 
прогулке в соответствии с температурой 
воздуха и возрастом детей.

постоянно Воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований к 
проведению прогулки 
(продолжительность, одежда детей, 
двигательная активность); содержание и 
состояние выносного материала.

постоянно Старший воспитатель

Медсестра



Комплексно-тематическое планирование на летний период 2024 года

-Воспитательно
 образовательная

деятельность

Дата
мероприят

ия

 Цельмероприятия Ответственн
ый

 Отметка о
выполнени

и
«  Пусть всегда

 !» будет солнце
1.  Интерактивная

-музыкально
игровая
деятельность

29 мая  Создать радостную
праздничную

.  атмосферу Вызвать
 желание принимать
  активное участие в

.празднике
Стимулировать
совместную

-музыкально
игровую

,деятельность
эмоциональную

 . отзывчивость детей

Музыкальн
ый
руководител
ь

 Старший
воспитатель
Воспитател
и

1   (01.07.2024-05.07.2024) «  »неделя июля НЕДЕЛЯДОБРОТЫ
«  День рождения

. »В Сутеева
1.  ,Презентация
просмотр
мультфильмов

5 июля   Прививать любовь к
 .творчеству В

.Сутеева
 Познакомить с
 мультфильмами по

 .сказкам Сутеева

Воспитател
 и

«  ,День любви
 семьи и

»верности
1.  Праздничные
гуляния

7 июля  Познакомить детей
 с народными

,праздниками
 сохранить традиции
 .русского народа
  Прививать любовь и

  уважение к родным

Музыкальн
ый
руководител
ь
Старший
воспитатель
Воспитател



людям и
2   (08.07.2024-12.07.2024) «  »неделя июля НЕДЕЛЯСЛАДКОЕЖЕК

«Всемирный
 »деньшоколада

1.  Тематические
занятия
2. -Беседы

 рассуждения
«    Польза и вред

»шоколада

11 июля  Познакомить детей
 с историей

появления
.шоколада

  Рассказать о пользе
  и вредешоколада

Музыкальн
ый
руководител
ь
Воспитател
и

3   (15.07.2024-19.07.2024) «  »неделя июля НЕДЕЛЯФОЛЬКЛОРА
«День

»фольклора
1.  Тематическое
музыкальное

  занятие с детьми
2.   Народные игры

 с элементами
,   песен танцев и

 игрой на
музыкальных
инструментах

17июля Продолжить
  знакомство детей с

народными
музыкальными

  инструментами и с
народным

.творчеством
Развивать
творческие

 ,способности детей
  прививать любовь к

народному
.творчеству

Музыкальн
ый
руководител
ь
Воспитател
и

4   (22.07.2024-26.07.2024)   неделя июля НЕДЕЛЯМОРСКИХОБИТАТЕЛЕЙ
«   Всемирныйдень

  китов и
»дельфинов

1. Презентация
2.  Конкурс рисунков

 на асфальте

24.07.2023  Прививать любовь
 детей к

млекопитающим
  .морей и океанов

 Расширить знания
   детей о китах и

. дельфинах

Воспитател
и

«  »ДеньНептуна
1.  Праздничное

  развлечение по
сценарию
2.  Конкурс

 тематических
  поделок для

  родителей с
детьми

26 июля  Познакомить детей
  с историей и

традициями
,  праздника создать

праздничную
.атмосферу

Развивать
творческие

 способности и
  память детей через

разучивание
танцевальных

,   движений песен и
.игр

Музыкальн
ый
руководител
ь
Старший
воспитатель
Воспитател
и

1   (29.07.2024-02.08.2024) «  »неделя августа НЕДЕЛЯБЕЗОПАСНОСТИ
« , Красный

, желтый
»зеленый

1. - , Квест игра

2 августа Формировать
 навыки безопасного

  поведения детей на
,   дроге напомнить о

Музыкальн
ый
руководител
ь



 посвященная
 международному

 дню светофоров

правилах
дорожного

.движения

Воспитател
и

2   (05.08.2024-09.08.2024) «    »неделя августа НЕДЕЛЯЗДОРОВЬЯИСПОРТА
«  Дружим со

!»спортом
1. -Спортивно

 развлекательное
 мероприятие

2.  Соревнования
  между детьми

 старших
 возрастных групп

8 августа   Развивать у детей
двигательную

.активность
  Прививать любовь к

  спорту и активному
 .образу жизни
  Разучить с детьми

 правила подвижных
.игр

Воспитател
и

3   (12.08.2024-16.08.2024) «  неделя августа НЕДЕЛЯГЕРОВ
»МУЛЬТФИЛЬМОВ

«  День рождения
»Чебурашки

1.  Тематическое
  занятие с детьми

2.  Конкурс
 рисунка на

асфальте
3.   Игры с
персонажами
мультфильма

16 августа Продолжить
  знакомство детей с

персонажами
советских

.мультфильмов
  Развивать у детей

,фантазию
,  творчество мелкую

,  моторику умение
 работать в

.коллективе

Музыкальн
ый
руководител
ь
Воспитател

 и

4   (19.08.2024-23.08.2024) «  »неделя августа НЕДЕЛЯПАТРИОТИЗМА
«  День рождения
государственног

  »офлага РФ
1.  Слушание гимна
2.  ,Презентация
тематическое
занятие
3.  Изготовление
поделок

22 августа Продолжить
  знакомство детей с

государственными
 .символами страны

 Познакомить с
историей
государственного

 .флага РФ
Прививать

,  уважение чувство
,гордости

патриотизм

Музыкальн
ый
руководител
ь
Старший
воспитатель
Воспитател
и

5   (26.08.2024-30.08.2024) «    »неделя августа НЕДЕЛЯПРОЩАНИЯСЛЕТОМ
 Фестиваль игр

«  ,До свидания
»лето

1.  Подвижные
  игры на улице

2.  Мыльные
пузыри
3.   Рисунки на
асфальте

30 августа
Создать
положительное

  ,настроение у детей
сохранить
положительные

 впечатления и
 воспоминания о

.лете
Доставить детям
удовольствие от игр

  .на свежем воздухе

Старший
воспитатель
Воспитател
и



  Настроить на новый
 учебный год

 Подготовка групп
 к новому

 учебному году

Совершенствование
 развивающей среды

 в групповых
помещениях

 Старший
воспитатель
воспитатели
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